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 مبارزي لدى الطعن دقة و البايوكينماتيكية المتغيرات بعض في المطاطية الحبال تمارين تأثير
 الشيش سلاح

        صالح محمد سةركؤ م.م                                الجبار عبد فائق رائد د.ا                  
  السميمانية جامعة – الرياضية التربية كمية               السميمانية جامعة – الرياضية التربية كمية          
 3/11/3113: البحث استلام
 32/11/3113: النشر قبول

 البحث ممخص                                                                              
 لمحركة والسرعة القوة بين الربط إلى تقصد تمارينك والرياضيين المدربين لدى معروفة( المطاطية الحبال) ومنيا المقاومة تمارين أصبحت  
 حدٍ  إلى تعتمد كفاءتيا نإ إذ جيد بشكل الأساسية الميارات أداء اللاعب يستطيع طريقيا وعن والسريعة، الانفجارية القوة إنتاج أجل من
 مدة طوال الرفيع الفني المستوى ثبات ىو إلييا الوصول المدربون يحاول التي النقاط أىم من ولعل للاعبين البدني الإعداد عمى كبير

 . المياري الجانب عن فضلا الجيدة البدنية بالحالة تتعمق والتي المباراة
 التي والمقابلات السميمانية منتخب لاعبي وتدريبات كوردستان إقميم في أقيمت التي البطولات من كثيراً  الباحثان ملاحظة خلال ومن  

 إرجاع الممكن من التي المنافسات فترة خلال ودقتيا الطعن حركة اداء في ضعفاً  ىناك بان لاحظ المبارزة لعبة مدربي بعض مع أجراىا
 التكنيك الى لموصول البايوكينماتيكية الناحية من التكنيك استثمار في تؤثر قد والتي الخاصة البدنية الصفات بعض في ضعف الى السبب
 تطوير في المطاطية الحبال استخدام تأثير عمى التعرف ىو البحث من اليدف اما ، الطعن  قةود للأداء الخارجي المظير حيث من الجيد
 دقة تطوير في المطاطية الحبال استخدام تأثير عمى والتعرف البحث لعينة الشيش بسلاح الطعن وحركة البايوكينماتيكية المتغيرات بعض
 الشيش سلاح - لممبارزة السميمانية منتخب لاعبو العينة ويمثل.التجريبي المنيج الباحث استخدم البحث، لعينة الشيش بسلاح الطعن حركة
 إجراء من الانتياء وبعد ، عشوائية بطريقة والتجريبية الضابطة مجموعتين عمى تقسيميم وتم ،( لاعبين4)عددىم والبالغ ، المتقدمين فئة

 القسم من جزء في( تدريبية وحدة32) بواقع التجريبية لممجموعة المطاطية الالحب باستخدام التدريبي المنيج تنفيذ تم القبمية الاختبارات
 كل في(دقيقة 32 الى 33)بمغ المطاطية الحبال تمارين زمن ان عمما ، أسبوع كل في( تدريبية وحدات3)بمعدل تنفيذه عن ،فضلا الرئيس
 نتائج لتفسير المناسبة الإحصائية الوسائل استخدام تم وكذلك ، بعديةال الاختبارات إجراء تم التدريبي المنيج تنفيذ التدريبية،وبعد الوحدة

 بعض تطوير في( المطاطية الحبال)المقاومة تمارين باستخدام المقترحة التمرينات أثرت ، الييا توصل التي النتائج عرض بعد،  المتغيرات
 تمارين باستخدام المقترحة التمرينات أثرت ، ةالتجريبي المجموعة أفراد لدى الشيش بسلاح الطعن بحركة الخاصة البايوكينماتيكية المتغيرات
 . التجريبية المجموعة أفراد لدى الشيش بسلاح الطعن حركة دقة المتغير تطوير في( المطاطية الحبال)المقاومة

Abstract 

The effect of exercises rubber cords in some variables Biomechanical changes and 

accuracy appeal According to Epee fencers 
prof. Dr. Raed Faeq Abdul Jabbar                  Assistant. Lecturer. Sarko Mohammed Salih 

   The resistance exercises, including (rubber cords)became known to the coaches and athletes as 

exercises which mean joining  between power and speed of the movement in order to produce the 

explosive power and fast, and from this way a player can perform the basic skills well as its efficiency 

depends largely on the physical preparation of the players perhaps the most important points that 

coaches are trying to reach is the stability of the high technical level for the duration of the match and 

that  relates to the good physical sides on skill sides. Through the researchers notes, a lot of 

championship , which were held in Kurdistan Region players training sulaimani erecters  and 

interviews which did with some of the coaches of fencing game noticed there is a weakness in the 

performance of the movement of the appeal and accuracy during the competition, which could return 

the weakness cause in some special physical character is tics  , which may affect the investment 

technique in  Biomechanical side to get to the good  technique in terms of the outward appearance for 
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the performance and accuracy of the appeal, and the aim of the research is to identify the impact of 

using the rubber cords in developing some of the Biomechanical changes   and movement by Epee for 

the sample and identify the impact of using of rubber cords in developing accurate movement 

challenged of Epee to the research sample, The researcher used the experimental method and  

represents the sample's players Sulaymaniyah Fencing - epee category applicants, The total number of 

the them are   (8 players), were divided into control and experimental groups by random, way  after the 

computation –testing ,The training programmer exercise  by using  rubber cords for the experimental 

group by (24 training unit) in the part of the head section , as well as the execution of an average  (3 

modules) in each week, knowing that the time of exercises of rubber cords reach (23 to 26 minutes) in 

each module, and after the executing the train programmed the post-test has been done, Also the  

statistical methods appropriate has been used to interpret the results of the variables. After viewing the 

results which reach, affected the proposed exercise by using resistance exercises (rubber cords) in the 

development of some special biomechanical changes by moving Epee for each experimental group  . 

Influenced the proposed exercises by using resistance exercises (rubber cords) in developing accurate 

movement changeable by Epee according to each of the experimental group. 
 

 : بالبحث التعريف –1
 : وأهميته البحث مقدمة 1-1

 
 

 التمارين من المطاطية الحبال باستخدام المقاومة تمارين تعد  
 البدنية المياقة عناصر بعض طويرت تدريبات في تستخدم التي
 العناصر من تعد التي خاص بشكل والسرعة القوة و عام بشكل
 المطاطية الحبال تستخدم اذ ، المبارزة لاعبـي أداء في المؤثرة
 يستطيع خلاليا ومن ، والسريعة الانفجارية القوة نتائج لزيادة

 تعتمد كفاءتيا نإ إذ جيد بشكل الأساسية الميارات أداء اللاعب
 النقاط أىم من ولعل للاعبين البدني الإعداد عمى كبير حدٍ  إلى
 الفني المستوى ثبات ىو إلييا الوصول المدربون يحاول التي

 فضلا الجيدة البدنية بالحالة تتعمق والتي المباراة مدة طوال الرفيع
 ووسائل طرائق يستخدمون ذلك ولأجل المياري الجانب عن

 التمرين ىي التدريبية الوسائل تمك ومن ةمختمف تدريبية وأدوات
 فاعميتيا أثبتت والتي ةتطويري كوسيمة المطاطية الحبال باستخدام

 لتحقيق الأداء في العاممة لمعضلات لانفجاريةا القدرة تطوير في
 الوسائل من المطاطية الحبال تمارين ان بالانجاز، عالي مستوى

 لتطوير وأساسي الرياضي المجال في واسع بشكل المستخدمة
 مستوى تحقيق في تؤثر والتي والسرعة القوة عنصر وتنمية
 قبل من عاليا فيما يتطمب البايوميكانيكي التحميل وان(1)الانجاز
 لأجيزة والوظيفية التشريحية الجوانب من والباحثين المدربين
 المعمومات لتحديد ضرورية وتكون والعصبي العضمي الجسم

 تحتم لمحركة النظرية ونمازج ايوكينماتيكيةالب بالمدلولات الخاصة
 أساس وفق المثالي الأداء لتقدير العممية الخطة وضع عمى

                                                      
.  ع ، البميومتري العمل وأىمية مفيوم أو لمعنى المدخل: احمد بسطويسي( 1)
 .15ص( 1552، القاىرة الإقميمي التنمية القوى،مركز العاب نشــرة( )14)

 تقوم التي الخطوات لتنفيذ والكينيتيكية الكينماتيكية الخصائص
  (3)الأداء بتحسين

 المطاطية الحبال تمارين تطبيق في البحث أىمية تكمن  
 بعض تطوير اجل من نالطع حركة لأداء مساراتيا في المشابية
 . والدقة ةالبايوكينماتي والمدلولات البدنية المياقة عناصر

 : البحث مشكمة 1-2
 بد لا المبارزة لعبة في المتقدمة نتائج عمى الحصول اجل من  
 من بعض يلاحظيا لم التي النقاط بعض عند الوقوف من ان لنا

 البطولات من كثيراً  الباحثان ملاحظة خلال من منو  المدربين
 لاعبي وتدريبات كوردستان إقميم في أقيمت التي( المبارزة1

 التي والمقابلات المتقدمين فئة الشيش بسلاح السميمانية منتخب
 في ضعفاً  ىناك بان لاحظ المبارزة لعبة مدربي بعض مع أجراىا
 من التي المنافسات فترة في المعبة خلال ودقتيا الطعن حركة أداء

 البدنية الصفات بعض في ضعف الى سببال إرجاع الممكن
 الحركية المظاىر في تؤثر قد والتي  والسرعة كالقوة الخاصة
 البايوكينماتيكية المؤشرات وفق عمى الطعن حركة لأداء المحددة
 للأداء الخارجي المظير حيث من الجيد التكنيك الى لموصول
 . الطعن دقة عمى وتأثيرىا

  

                                                      
 مجال في وتطبيقيا الحيوية الميكانيكية مبادئ : المتولي جابر أمال (3)

 .11ص ،3114 مصر، ، الإسكندرية والنشر، لمطباعة الوفاء دار ، الرياضي
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 :البحث أهداف 3 -4
 فئة - الشيش بسلاح الطعن حركة في  البايوكينماتيكية المتغيرات بعض في المطاطية الحبال تمارين استخدام تأثير عمى التعرف -1

 . المتقدمين
 .  المتقدمين فئة -الشيش بسلاح الطعن حركة دقة تطوير في المطاطية الحبال استخدام تأثير عمى التعرف -3

 

 المتقدمين فئة - الشيش بسلاح الطعن حركة ودقة الكينماتيكية المتغيرات تطوير في المتبع المنيج عمى التعرف -3
 

 : البحث فروض 1-4
 المتغيرات بعض قيم في  والتجريبية الضابطة المجموعتين بين البعدية الاختبارات في  الإحصائية الدلالة ذات فروق ىناك -1

 .المتقدمين ئةف_ الشيش سلاح مبارزي لدى بسلاح الطعن ودقة البايوكينماتيكية
 البايوكينماتيكية المتغيرات بعض قيم في الضابطة لممجموعة والبعدي القبمي الاختبارين في  الإحصائية الدلالة ذات فروق ىناك -3

 .المتقدمين فئة - الشيش سلاح مبارزي لدى بسلاح الطعن ودقة
 ودقة البايوكينماتيكية المتغيرات بعض قيم في التجريبية جموعةلمم والبعدي القبمي الاختبارين في الإحصائية الدلالة ذات فروق ىناك-3

 .المتقدمين فئة - الشيش سلاح مبارزي لدى  بسلاح الطعن
 : البحث مجالات 1-5
 .المتقدمين فئة_ الشيش سلاح – بالمبارزة السميمانية منتخب لاعبو: البشري المجال1-5-1
 .5/1/3112 لغاية 31/2/3113 من :الزماني المجال:1-5-2
 السميمانية جامعة/الرياضية التربية سكول - المبارزة قاعة: المكاني المجال: 1-5-3
جراءاته البحث منهج -3  :  الميدانية وا 
 : البحث منهج 3-1
 المجموعتين وبتصميم ، التجريبي المنيج انالباحث استخدم 

 . حميا المراد المشكمة لطبيعة لملائمتو المتكافئة
 وعينته حثالب مجتمع 3-2
 سلاح بالمبارزة السميمانية محافظة منتخب لاعبي اختيار تم  

 مجتمع يمثل وىو ، لمبحث كمجتمع المتقدمين فئة – الشيش
 نةالعي قسمت حيث ، لاعبين( 4) عددىم وكان بأكممو الأصل

 الضابطة لممجموعة لاعبين( 2) عشوائية بطريقة مجموعتين الي
( 2)و المدرب قبل من متبعال المنيج وفق عمى تتدرب التي

 المنيج وفق عمى تتدرب التي التجريبية لممجموعة لاعبين
 اختبارات انالباحث أجرى وكذلك ، المطاطية، الحبال باستخدام
، العمر،  الطول)  المتغيرات في المجموعتين أفراد بين التجانس
 المجموعتين بين التكافؤ تم   وقد( التدريبي العمر ، الكتمة

 . المعتمدة بالمتغيرات

 

 البحث عينة أفراد بين ما التجانس الإحصائية المعالم يبين( 1)رقم جدول

 وحدة الإحصائية المعالم
 القياس

 (ت) قيمة التجريبية المجموعة الضابطة المجموعة
 المحسوبة

 مستوى
 ع± سَ  ع± سَ  المتغيرات الدلالة

 1.112 1.55 1.513 33.31 1.412 33 سنة العمر
 1.334 1.31 3.12 21 3.12 23 كغم الكتمة
 1.135 1.32 3.33 125.3 3.31 133.31 سم الطول

 1.234 1.21 1.133 2.111 1.513 2.31 سنة التدريبي العمر
 (.1.11) الدلالة مستوى يساوي او اقل عند معنوي*               
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 .الطعن والدقة البايوميكانيكية المتغيرات ضبع في البحث عينة أفراد لتكافؤ الإحصائية المعالم يبين( 3)رقم جدول

 المتغيرات ت
 وحدة
 القياس

           قيمة التجريبية الاختبارات الضابطة الاختبارات
 ( ت) 

 مستوى
 الدلالة

 ع± سَ  ع± سَ 

 1.23 1.44 1.133 1.313 1.133 1.313 متر لمسلاح الخطية السرعة 1

 1.331 1.13 1.34 111.24 3.11 113.13 ثانية/متر لمذراع الزاوية سرعة 3

 1.313 1.33 1.114 1.22 1.113 1.213 ثانية/د الأمامية الرجل سرعة 3

 1.135 1.31 1.114 1.22 1.113 1.233 ثانية/متر الكمي الأداء زمن 2

 1.321 3.211 1.151 3.31 1.41 3 درجة الدقة 1

 (.1.11) لالةالد مستوى يساوي او اقل عند معنوي*                

 في المستخدمة والأدوات والأجهزة الوسائل3-3
  :البحث

 . والأجنبية العربية المصادر .1
 الصنع صيني(  Panasonic)   نوع من فيديو تصوير آلة .2

 ( .1) عدد ثانية في صورة( 11) تردد ذات
 قاعدة عمى مثبتة(  دمية)  القانوني اليدف يمثل شاخص .3

  ( .1) عدد الخشبة
 عدد البمجيكية القبضة ذو الصنع ألماني كيربائي شيش سلاح .4
(3. )  
  (KINOVA-DARTFESH) حركي تحميل برمجيات .5
( أنج 1.11) سمك( م 1.1) طول( صنع صيني)المطاط حبال6.
 ( .11) عدد( غرام 211)وزن
 ( .31) عدد  البلاستيكية الشواخص.3
 .1 عدد رسم مقياس.4
 : المطاطي الحبال التمارين 3-4
 المنيج إطار ضمن خاصة تمرينات بأعداد الباحثان قام  

 مراعيا بيا قام التي الاستطلاعية التجارب أساس عمى التدريبي
 في مستندا البحث لعينة العام والمستوى المتوافرة الإمكانيات

 بعض والى الرياضي لمتدريب العممية الأسس عمى إعداده
 تطوير منيا غرضال التمارين وان ، العممية والمراجع المصادر

 للاعبي الميمة البايوكينماتيكية والمتغيرات العضمي نشاطال
 طريقة) التدريبي المنيج تطبيق تم الشيش، سلاح-المبارزة
 يوم في (المطاطية حبال) مقاومات التدريب بأسموب( التكرارية

( الأحد) يوم ولغاية(31/3/3113) المصادف( الأحد) 
 وقد التجريبية المجموعة عمى( 33/5/3113) لمصادفا

 انالباحث قبل من المباشر للإشراف التدريبية الوحدات خضعت
 4) التدريبي المنيج تضمن ، الفريق مدرب بمساعدة
 الثلاثاء ، الأحد) أيام كانت الأسبوع في وحدات( 3)،بواقع(أسابيع

 وحدة( 32) التدريبية الوحدات مجموع بمغت وبذلك( الخميس ،
 في المنيج طبق اً ضوأي ، التدريبي المنيج تطبيق فترة طول عمى
 عدد عمى المقترح التدريبي المنياج عُرض وقد ، المنافسات فترة
 واستغرق ، والمبارزة الرياضي التدريب عمم مجال في الخبراء من
 جزء مثمت حيث دقيقة(  32-33) حوالي التدريبية الوحدة زمن
  التدريبية الوحدة من الرئيسي القسم  من
 : الفيديوي التصوير 3-5
( Panasonic) نوع من فيديوية تصوير اكامير  انالباحث استخدم  

 في العينة تصوير لغرض(  ثا/ص 11) تردد ذات الصنع صيني
 بعد عمى الكاميرا وضع تم حيث،  والبعدية القبمية الاختبارات

 المسافات ىذه دتحدي وتم( الأفقي البعد)(م1.31) وبارتفاع( م2)
 .التصوير في متخصص كادر إشراف تحت الكاميرا لوضع

  الاستطلاعية التجربة 3-6
 فييا تم 11/3/3113-5بتواريخ الاستطلاعية التجربة إجراء تم  

 خلال من التدريبية الوحدات لتطبيق اللازم الوقت من التأكد
 اءإجر  عن فضلا اللاعبين من عينة عمى التدريبية وحدةال تطبيق
 توضع ان يجب الذي والارتفاع المسافة من متأكدل يأول تصوير
 .التصوير آلة أساسيا عمى
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 :  الحاسوب بواسطة التحميل  3-8
 : الآتية بالخطوات الحاسوب بواسطة التحميل إجراء تم  
 .MAKE MORIE) برنامج بواسطة الحركة تقطيع تم .1

ITMPSQUENCE )دةالمحد المتغيرات لاستخراج صور الى 

 MY) الممفات حافظة في الصور تمك وخزن البحث ضمن
DOCUMANT )الحاسبة داخل . 

 الى الصور نقل تم تحميميا المراد المقاطع تحديد تم ان بعد .2
 الزمن قياس تم إذ( .DARTFISH  KINOVA) برنامج

 . تحميميا المراد والزوايا المسافاتو 
 : الرئيسة التجربة إجراءات 1-9
 :القبمي تصويروال الاختبار 3-9-1
 محاولات ثلاثب 11/3/3113 بتاريخ القبمي التصوير إجراء تم  

 .  الطعن حركة ميارة في لاعب لكل
 التمارين باستخدام التدريبي المنهج تطبيق 3-9-2

 : المطاطية حبال
 الموافق الأحد يوم في التدريبي المنيج بتطبيق البدء تم  
 الموافق ثلاثاءال يوم لغاية التطبيق مرتواس 31/3/3113
 بإشراف المدرب قبل من يتم تطبيقال وكان 33/5/3113

 . انالباحث
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 : البعدية الاختبارات 3-11
  الموافق الثلاثاء يوم البعدية الاختبارات إجراء تم   
 تحت الاختبارات ىذه إجراء انالباحث راعى وقد (32/5/3113)

 حيث من نفسيا القبمية الاختبارات يافي أجريت التي الظروف
 . العمل وفريق القياس في المستخدمة والأدوات والزمان المكان

 :    الإحصائية الوسائل 3-12
 أستخرج وقد البيانات لمعالجة( SPSS) برنامج انالباحث استخدم  

 :التالية المعالجات البرنامج

 . الحسابي الوسط .1

 . المعياري الانحراف .2

3. T-TEST المرتبطة غير لمعينات و المرتبطة تلمعينا . 

 : ومناقشتها وتحميمها النتائج عرض -4
 ( .والتجريبية الضابطة)لممجموعتين الطعن لمرحمة البيوكينماتيكية المتغيرات بعض نتائج ومناقشة وتحميل عرض 4-1
 . الضابطة موعةلممج الطعن لحركة البيوكينماتيكية المتغيرات بعض نتائج  ومناقشة وتحميل عرض 4-1-1

 الضابطة لممجموعة الطعن لحركة والبعدية القبمية الاختبارات في البايوكينماتيكية المتغيرات لبعض الإحصائية المعالم يبين( 3) الجدول

 المتغيرات ت
  وحدة
 القياس

  قيمة البعدية الاختبارات القبمية الاختبارات
 ( ت)  

 مستوى
 ع± ََ س ع± ََ س الاحتمالية

ث.م لمسلاح الخطية لسرعةا 1  1.313 1.133 1.513 1.132 2.32 1.114 

ث.د لمنزاع الزاوية سرعة 3  113.13 3.11 114.33 3.41 3.21 1.124 
ث.م الأمامية الرجل سرعة 3  1.213 1.113 1.353 1.121 2.34 1.133 
 1.122 3.22 1.111 1.352 1.113 1.233 ثانية الكمي الأداء زمن 2

 (1.11) الدلالة مستوى يساوي او اقل عند معنوي*            

 معنوية فروق وجود النتائج أظيرت( 3) رقم الجدول خلال من  
 في والبعدي القبمي الاختبارين بين الإحصائية الدلالة ذات

 من اقل المحسوبة قيمال كانت ولما ، البايوكينماتيكية المتغيرات
 ذات معنوية فروق وجود عمى يدل مما( 1.11) الدلالة مستوى
 الدلالة في الفروق معنوية انالباحث يعزو ، الإحصائية الدلالة

 المتغيرات بعض في الضابطة المجموعة لدى الإحصائية

 الظروف ىذه المدرب قبل من المتبع المنيج الى البايوكينماتيكية
 اذ الضابطة المجموعة لدى المعنوي التطور حدوث الى أدت
 .محدودة بنسب ولكن الأداء مستوى تطوير في ايجابياً  تأثيراً  تؤثر
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 : التجريبية لممجموعة الطعن لحركة البيوكينماتيكية المتغيرات بعض نتائج ومناقشة وتحميل عرض 4-1-2
 لممجموعة الطعن لحركة  والبعدية القبمية الاختبارات في البايوكينماتيكية المتغيرات لبعض الإحصائية المعالم يبين( 2)رقم جدول

 التجريبية
 
 
 
 
 
 
 
 

 (1.11) الدلالة مستوى يساوي او اقل عند معنوي*                     
 فرقا ىناك ان النتائج أظيرت ،( 2) رقم الجدول خلال من  

 البعدي الاختبار ولمصمحة والبعدي القبمي الاختبارين نبي معنويا
 الفروق ىذه الباحث ويعزو ، للاعب الخطية السعة المتغير في
 وخصوصا التدريب أثناء في الخصوصية مبدأ مراعاة ان الى

 حد والى تشابو كانت التي المطاطية الحبال مقاومة تمرين اختيار
 يشير اذ ، تخصصيةال الفنية لمميارة الطبيعي الشكل بعيد
(BRANI M,KINIZY )المناىج لأي الذىبية القعدة ان الى 

 في اللاعب يؤدييا التي الحركات وتعني خصوصية ىي التدريبي
 في سيواجييا التي لمحركات مشابية تكون ان لابد التدريب أثناء
 لمذراع الزاوية السرعة في التطور ظير كما ، (1).المنافسة أثناء

 الصحيح الاستناد بوضع المرتبط ىذا انالباحث ويرى ، المسمحة
 الزوايا وتحقيق التحكم حرية يعطي الذي القاعدة المسافة زيادة اي

 العوامل من تعد والتي المختمفة الجسم مفاصل أجزاء في المناسبة
 أما ، الميكانيكية الشروط تطبيق في التكامل لتحقيق الضرورية

 دالة فروق وأظيرت والتي الخطية السرعة متغير يخص فيما
 ويعزو ، والبعدي القبمي للاختبارين نتائجيما بينت إحصائية
 سريعة قوة من يبذل ما مقدار عمى أساس بشكل  ذلك الباحث
 حركة أثناء في العاممة الأجزاء بعضلات نسبيا قميل وبزمن
 إلى تشير والتي الحركات ىذه أداء أثناء في خصوصاً  الطعن

 عمى بالقدرة متمثمو بالسرعة المقرونة وةالق إنتاج في الاستمرار
 الأقصى من الأقل المستوى عند معينة مقاومة ضد حركات أداء

                                                      
)1  ( BRAIN,MAKINIZY: Sport coch Plimelrice diyclamier 

brain ,BBC,Education ,uk ,1999,p73 

 نرى الكمي الأداء زمن متغير بخصوص أما،  (1)عالية وبدرجة
 انالباحث ويعزو البعدي ولصالح والبعدي القبمي مابين فرقاً  ىناك
 العاممة يةالعضم المجاميع تطور في التمارين ىذه تأثير الى ىذا
 ، الحركة بيذه العلاقة ذات المفاصل عمى والثني المد حركات في

 ضمن مما يمكن ما بأقل والانبساط الانقباض قوة زمن كان بحيث
 عن يعبر والذي الطعن لحركة الكمي الأداء زمن في نقصاناً  ذلك
 والسريعة الانفجارية القوة معدلات أعمى بذل عمى اللاعب قابمية

           المسافة ىذه قطع زمن بنقصان متمثمة سرعة عمى لمحصول
 ( .الطعن مسافة) 

                                                      
 لمتسابقي الإنجاز عمى الخاصة القوة تطوير يرتأث ؛ الكريم عبد صريح (3)

 العاشر المجمد ، الرياضية التربية مجمة ، منشور بحث ، المتوسطة الاركاض
 .32 ص 3111 سنة الأول العدد ،

 المتغيرات ت
  وحدة
 القياس

           قيمة البعدية الاختبارات القبمية  الاختبارات
 ( ت) 

 مستوى
 ع± ََ س ع± ََ س الاحتمالية

 1.111 1.11 1.143 3.3 1.133 1.313 ث.م لمسلاح الخطية السرعة 1
 1.111 3.31 1.35 114.51 1.34 111.24 ث.د لمنزاع الزاوية سرعة 3

 1.11 1.44 1.31 3.33 1.114 1.22 ث.م الأمامية الرجل سرعة 3

 1.113 1.35 1.111 1.353 1.114 1.22 ثانية الكمي الأداء زمن 2
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 . التجريبية و الضابطة لممجموعتين الطعن لحركة البيوكينماتيكية المتغيرات بعض نتائج ومناقشة وتحميل عرض 4-1-3
 الضابطة لممجموعتين الطعن لحركة عديةالب الاختبارات في البايوكينماتيكية المتغيرات لبعض الإحصائية المعالم يبين( 1) الجدول

 والتجريبية

 المتغيرات ت
  وحدة
 القياس

  قيمة بعدي التجريبية بعدي الضابطة
 (ت)  

 مستوى
 ع± ََ س ع± ََ س الدلالة

 1.123 3.51 1.143 3.3 1.132 1.513 ث.م لمسلاح خطية سرعة 1

 1.111 3.32 1.35 114.51 3.41 114.33 ث.د لمنزاع الزاوية سرعة 3

 1.131 2.23 1.31 3.33 1.121 1.353 ث.م الأمامية الرجل سرعة 3

 1.121 3.22 1.111 1.353 1.111 1.352 ثانية الكمي الأداء زمن 2

 (1.11) الدلالة مستوى يساوي او اقل عند معنوي*                          

 الدلالة ذات فروق النتائج أظيرت( 1) رقم الجدول خلال من  
 تمارين ان الى المعنوية الفروق ىذه الباحثان ويعزو ، الإحصائية

 ، المعنوية الفروق تمك ظيور الى أدى المنتظم المطاطية الحبال
 الى أدت التجريبية البحث مجموعة يااستخدم التي التمارين ان

 الذراع عضمة بمد العاممة العضلات في والتطور التحسن ظيور
 الحبال) المقاومات تمرينات داماستخ نلاحظو  عالية بسرعة

 المتغيرات كافة في واضح بشكل اثر قد( المطاطية
 رجل من ونقميا القوة بإنتاج يقوم اذ ، الدراسة قيد البايوكينماتيكية

 التي النقطة يعد اذ لمسلاح الحاممة الذراع ثم الجذع ثم الارتكاز
 ماميةالأ جلر ال سرعة وبخصوص ، (1)كمو الجسم وزن فييا يرتكز
 البعديين الاختبارين نتائج بين معنوياً  فرقاً  ىناك ان عمى يدل مما

 تحقيق عمى التأكيد الى ذلك انالباحث يعزو التجريبية، ولصالح
 بعض تطور خلال من الصحيحة الميكانيكية الشروط او المزايا

 يؤثر البدنية الصفات بعض تطور ان اذ ، والفنية البدنية الجوانب
 الفني الأداء لتحسين البيوكينماتيكية لمتغيراتوا النواحي بعض في

 لا البايوكينماتيكية المدلولات تطور ان ذإ. عموما الطعن حركة
 يعد التي البدنية الصفات مختمف تطور دون من يحدث ان يمكن

 ان عمى ودليل الحركي الأداء نواحي لمختمف تكاملا تكامميا
 (3)ةجيد الطعن في دقة يحقق ان الممكن من الرياضي

                                                      
 صفوف لطمبة المادة وخواص الميكانيك الفيزياء:  الخفاجي ناىي طالب( 1)

 ،1551، صلالمو  جامعة ، الكتب دار ، الموصل ،الجامعية الاولى
 .133ص

 بالوثبة الأداء متغيرات لبعض البايوميكانيكي التحميل:  الكريم عبد صريح (3)
 الرياضية، التربية كمية دكتوراه، أطروحة ، الانجاز تطوير في وتأثيره الثلاثية
 .23ص ،1553، بغداد جامعة

 التمرينات خلال من تحقيقو الى انالباحث سعى ما وىذا
 ىناك المرفق لمفصل الزاوية سرعة بخصوص اما ، المستخدمة

 ، التجريبية ولصالح البعديين الاختبارين نتائج بين معنوي فرق
 القوة لتطوير وضعو تم الذي اليدف الى ذلك انالباحث يعزو

 زيادة عن فضلا ، الجسم أجزاء من جزء من أكثر في والسرعة
 الى الرجمين من الزخم نقل في وأىميتو الحركي والتوافق الترابط
 محور مىع بعدىا يؤثر دائرية بحركات الطعنو  فالذراع الجذع
 المطموبة السرعة تحقيق في ميما تأثيراً ( القطر نصف) الدوران
 . الطعن لأداء
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 (. والتجريبية الضابطة) وعتينلممجم الطعن دقة متغير نتائج ومناقشة وتحميل عرض 4-2
 .الضابطة لممجموعة الطعن دقة لمتغير النتائج ومناقشة وتحميل عرض 4-2-1

 الضابطة لممجموعة الطعن لحركة والبعدية القبمية الاختبارات في  الدقة لممتغير الإحصائية المعالم يبين( 2) الجدول

 المتغيرات ت
 وحدة
 القياس

 بعدي اختبار قبمي اختبار
 (ت) مةقي

  مستوى
 ع± سَ  ع± سَ  الدلالة

 1.141 3.21 1.11 2.31 1.412 3 درجة الدقة 1
 (1.11) الدلالة مستوى يساوي او اقل عند معنوي*                          

 متغير في والبعدي يالقبم الاختبارين بين الإحصائية الدلالة ذات معنوية غير فروق وجود النتائج تاظير ( 2) رقم جدول خلال من  
 ، معنوية غير فروق وجود عمى يدل مما الدلالة مستوى من اكبر المحسوبة القيم كانت ولما الضابطة مجموعةال لدى الطعن دقة

 الطعن،لان بدقة خاصة تمرينات من تخمو قد المدرب قبل من المعد التدريبي لممنيج التدريبية الوحدات ان الى ذلك انالباحث ويعزو
 . (1)المنافسة في بيا تؤدي التي والسرعة بشدة التمرين في الدقة ميارة تؤدي ان يجب أفضل نتيجة عمى لالحصو 

 . التجريبية لممجموعة الطعن دقة لمتغير النتائج ومناقشة وتحميل عرض 4-2-2
 التجريبية لممجموعة عنالط لحركة  والبعدية القبمية الاختبارات في  الدقة لمتغير الإحصائية المعالم يبين( 3) الجدول

 المتغيرات ت
 وحدة
 القياس

 بعدي اختبار قبمي اختبار
 (ت) قيمة

  مستوى
 ع± سَ  ع± سَ  الدلالة

 1.113 1.233 1.513 2.31 1.151 3.31 درجة الدقة 1

 (1.11) الدلالة مستوى يساوي او اقل عند معنوي*                             
 الطعن دقة متغير في والبعدي القبمي الاختبارين بين الإحصائية الدلالة ذات معنوية فروق وجود النتائج تاظير ( 3) رقم جدول خلال من
 ان الى ذلك انالباحث ويعزو ، معنوية فروق وجود عمى يدل مما الدلالة مستوى من اقل المحسوبة القيم كانت ولما الضابطة مجموعةال لدى

 وسريعة متوسطة الى بطيئة من التمرينات ىذه تراوحت وقد ، الطعن بدقة خاصة تمرينات تضمنت( طاطيالم الحبال) المقاومة التمرينات
 الجيازين عمل في عالية كفاءة تتطمب التي الرياضية الفعاليات في الحركات أداء لنجاح الميمة عناصرال من الدقة وتعد ، بالتدرج وتؤدي

 .(3)اليدف نحو والموجية العاممة العضلات عمى رةالسيط من اللاعب يتمكن بحيث والعضمي العصبي
 : التجريبية و الضابطة لممجموعتين الطعن دقة متغير نتائج ومناقشة وتحميل عرض 4-2-3

 والتجريبية الضابطة لممجموعتين الطعن لحركة البعدية الاختبارات في الدقة لمتغير الإحصائية المعالم يبين( 4) الجدول

 المتغيرات ت
 وحدة

 قياسال
 بعدي اختبار قبمي اختبار

 (ت) قيمة
 مستوى

 ع± سَ  ع± سَ  الدلالة 

 1.113 3.31 1.513 2.31 1.11 2.31 درجة الدقة 1

 (1.11) الدلالة مستوى يساوي او اقل عند معنوي*                             

                                                      
 .131ص ،1553، الإسكندرية ، المعارف منشأ ،تواتجاىا ومفاىيم أسس الرياضي التدريب : بريقع جابر ومحمد حممي عصام( 1)

 .311ص ،1551العالى التعميم مطابع ، بغداد جامعة نصيف عمى عبد(ترجمة) التدريب أصول:  ىارة( 3)
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 ذات معنوية فروق وجود النتائج تأظير ( 4) رقم جدول خلال من
 دقة متغير في والبعدي القبمي الاختبارين بين الإحصائية دلالةال

 اقل المحسوبة القيم كانت ولما الضابطة مجموعةال لدى الطعن
 ويعزو المعنوية، فروق وجود عمى يدل مما الدلالة مستوى من

 الحبال باستخدام التمرينات إلى المعنوية الفروق ىـذه سبب الباحث
 تطوير في اٌنصبت التي البحث ينةع عمى طبقت التي المطاطية

 العاممة لمعضلات الانفجارية القوة حيث من العضمية القدرة
 الحركي الأداء دقة إن  " حيث والرجمين، الذراعين، في والمتمثمة
 الدقة، تمعب وىنا الخاصة البدنية القدرات عمى يعتمد لمميارة

 إن   وكذلك ، (1)الميارة فاعمية تعزيز في رئيسا دورا والقوة والسرعة،
 بتحكم الأداء يكون أن يتطمب بالميارة دقة أعمى إلى الوصول
 المستخدمة التمارين وركزت ، (3)واحد ا نٍ  في وسريع عالٍ، حركي

 العضلات لبعض بالسرعة المقرونة القوة تطوير عمى البحث في
 إضافية قوة توليد في أسيمت التي والرجمين الذراعين في العاممة

 ذراع من أقل الجسم روافع جميع في القوة ذراعف لمعضلات
  ثم ومن بالسرعة، ربحاً  تعطي الروافع ىذه فإن لذلك المقاومة

 سرعة في  القوة ربح عمى التركيز ان ، الميارة دقة في تؤثر
 الجيد، المياري للأداء المميزة الخصائص إحدى وتعد   تقمصيا،
 بمسار المطاطية قاومةالم تمرينات لأداء ونتيجة ،(3) دقتيا وزيادة
 تطوير عمى تعمل بحيث لمميارة الحركي بالأداء مشابو حركي
 يجب تؤدى التي التمارين إن   ، والتكنيكي والمياري البدني الجانب

 أو عضمة فييا تعمل التي الفعالية حركة مسار من جزء تحتوي أن
 حركات أداء عند( والمسار والزمن، القوة،) عدة عضلات
   (2)المنافسة

 : والتوصيات الاستنتاجات -5
 : الاستنتاجات 5-1
 إلى انالباحث توصل ومناقشتيا وتحميميا النتائج عرض خلال من   

 : الآتية الاستنتاجات

                                                      
(1) Richard A. Schmidt and Timoth D. Lee; Motor Control 
Learning,4th :( Human Kinetics Book, 2005) P.217 . 

 لمطبع وائل دار عمان،) ،  الرياضي التدريب وجدولة التعمم ؛ محجوب وجيو (3)
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