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 لدى الطلابوالانجاز لرفعة النتر  المعرفيالتعميم المبرمج الخطي وتأثيره في التحصيل      
 حسيف   رؤوؼزةردةشت محمد .د ـ                            فرىنؾ فرج محمد غريب   . أ.ـ.د             

 جامعة الحمبجة  – الأساسية ، تربية فاكلتي  التربية الرياض  سميمانيةجامعة  - الأساسفاكلتي  التربية الرياضية ، تربية 
 88/6/1084استلاـ البحث :
 86/7/1084 قبوؿ النشر :

 ممخص البحث
المقدمة وأىمية البحث يشير الأدب التربوي إف التدريس عممية منتظمة وىادفة تحدث أثرا لدى المتعمـ ، تتسـ بالأخذ والعطاء   

، بالإضافة إلى تحديد السموؾ الذي نرغب بتعميمو ، أو تييئة الظروؼ التي يراد  والحوار المتفاعؿ والمتبادؿ بيف المدرس والطالب
أف تنمي ىذا السموؾ ، كؿ ىذا يتـ في إطار درجة التحكـ في بيئة التعميـ والتعمـ وصولًا إلى اليدؼ المنشود ، وىناؾ مف يرى بأف 

لتربوية ىما المدرس والطالب ، فضلًا عف المنيج وىناؾ مف التدريس عممية اتصاؿ وتفاىـ تتـ بيف طرفيف أساسييف في العممية ا
يضيؼ عنصراً رابعاً ىو )البيئة( ، إذ لابد مف مدرس يتولى عممية تدريس ، وطالب يشارؾ ويتفاعؿ ويتعمـ ، ومنيج يتـ تعممو ومف 

ضيا عف البعض الآخر ، فالمدرس المنيج( مترابطة ومتفاعمة لا ينفصؿ بع -الطالب  –الجدير بالذكر إف ىذه العناصر )المدرس 
لا يمكف أف يقوـ بعممية التدريس بدوف طالب ومنيج ، والمنيج لا يؤدي دوره إلا مف خلاؿ مدرس يتولى تدريسو ، وكؿ مف 
مكانيات متاحة لقد أكدت نتائج العديد مف  المدرس والمنيج لا دور ليما بدوف طالب يتعمـ ، كؿ ذلؾ ضمف بيئة تعميمية ملائمة وا 

حوث عمـ النفس والتربية عمى ضرورة الاتجاه نحو التفريد في التعميـ ، بحيث ينظر لمطالب عمى أنو شخص فريد في خصائصو ، ب
يحب أف تراعي المواقؼ وحاجات الطالب وتوجييو مف خلاليا ، كيؼ يعمـ نفسو بنفسو حسب ىذه القدرات والاستعدادات ، ومف ثـ 

محددة سمفاً ، وىذا ما يسمى بالتعمـ الذاتي ، وأحد فروعو التعمـ المبرمج الذي ييدؼ إلى مراعاة يقوـ نتائج تعممو وفؽ الأىداؼ ال
الفروؽ الفردية والسرعة الذاتية لدى المتعمميف  ومف مبادئو الرئيسة أف يعمؿ الطالب عمى إتقاف المادة التعميمية لأنو لا يسمح 

لإطار السابؽ ، لذلؾ يعمؿ التعمـ المبرمج عمى تنمية قدرة التوجيو الذاتي لمطالب لمطالب الانتقاؿ مف أطار إلى آخر إلا اف يتقف ا
التعميـ المبرمج  ىو  الذي الفرديالتعميـ  أنواعالباحثاف استخداـ نوع مف  ارتأىلذا  ويجعمو يتحمؿ المسؤولية في اتخاذ القرار،

 . قاؿبالأثوتأثيره في التحصيؿ الدراسي والانجاز لمراحؿ رفعة النتر 
 : البحث أىداف 
 . لدى الطلاب رفعة النتر لمراحؿ  والتحصيؿ الدراسي الانجاز فيوالتقميدي  أثر التعميـ المبرمج الخطيالتعرؼ عمى  -
 . لدى الطلاب رفعة النتر التعرؼ عمى فروقات بيف مجموعتي البحث في الانجاز لمراحؿ  -
 .لدى الطلاب رفعة النتر لمراحؿ  دراسيالتعرؼ عمى فروقات بيف مجموعتي البحث في التحصيؿ ال -

 :فروض البحث 
 الانجاز ووالضابطة( في  التجريبيةالبحث ) لمجموعتيوجود فروؽ ذوات دلالة إحصائية بيف نتائج الاختبارات القبمية والبعدية  -

 الاختبارات البعدية    لمصمحة بالأثقاؿالتحصيؿ الدراسي لرفعة النتر 
 لمصمحة بالأثقاؿلرفعة النتر الانجاز بيف الاختباريف القبمي و البعدي لمجموعتي البحث في  حصائيةإوجود فروؽ ذات دلالة   -

 .الاختبارات البعدية  
 لمصمحة بالأثقاؿلمجموعتي البحث في التحصيؿ الدراسي لرفعة النتر  الاختبارات البعديةبيف  إحصائيةوجود فروؽ ذات دلالة  -

 .الاختبارات البعدية  
 : ج البحثمني ماأ

تـ تحديد مجتمع البحث بطلاب السنة الدراسية الثالثة بقسـ التدريس بسكوؿ التربية الرياضية جامعة السميمانية لمعاـ الدراسي   
( طمبة وتـ استبعاد الطالبات 14( طالبا و )80( طالبا وطالبة وبواقع )804( بالطريقة العمدية والبالغ عددىـ )1088-1081)
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 ( طالباً 10عمى الطلاب فقط ، موزعيف عمى ثلاث شعب دراسية حيث تـ اختيار ) مابحثي ياجر أ افلاف الباحثمف عينة البحث 
%( 12) الأصمي( طالباَ لكؿ شعبة ، وبذلؾ بمغت نسبة العينة الى المجتمع 80بشكؿ عشوائي مف شعبتيف دراسيتيف بواقع )

يبية طريؽ القرعة وتـ توزيعيـ عمى مجموعتيف )تجر  عشوائياً وعف ( طالبا مف كؿ شعبة دراسية80مف اختيار ) وتكونت
( مثمت المجموعة الضابطة ولغرض التكافؤ تـ بالتجريبية)النوع الخطى( شعبة )( مثمت المجموعة وضابطة(حيث تمثمت، شعبة )أ

العينة بواقع  أصبحتلؾ استبعاد الطلاب الممارسيف وغير الممتزميف بالدواـ والطلاب الذيف شاركوا في التجارب الاستطلاعية وبذ
( طلاب لممجموعة الضابطة ثـ تـ إجراء التكافؤ لمجموعتي البحث في الانجاز بعد 80( طلاب لممجموعة التجريبية و)80)

 أعطاء اربع وحدات تعريفية لكؿ مجموعة.
 : الآتية الباحثان الاستنتاجات وقد استنتج

 لدى عينة البحث بسكوؿ  بالأثقاؿفاعميتيما في تطوير الانجاز لرفعة النتر  إستراتيجية التعمـ المبرمج )الخطي( والتقميدي أثبتت
 جامعة السميمانية . –التربية الرياضية 

    للانجاز في الاختبارات البعدية . الأسموبيفوجود فروؽ معنوية بيف 
  لمتحصيؿ الدراسي في الاختبارات البعدية . الأسموبيفعدـ وجود فروؽ معنوية بيف 

Abstract 

The effectives of linear programmed on the Scholastic Achievement to Jerk 

lifting with Student 
Assistant Prof.Dr. Farhang Farj Muhamed     Lecturer. Dr. Zardasht Muhamed Raouf                             

   The import and brief of research indicates the Literature of teaching method it is a organization 

processes it aims to made a learning processes, it showed there donation and activity debate 

between teacher and student. additional to determent the behavior we want to reach .or make the 

situation to develop these behavior .all this are made on control degree of learning environment .so 

there are a few  they saw the method of teaching its happing during cooperative between teacher 

and student .as well as with curriculum there are a fourth detriment its (environment ) it had to be 

the teacher it to be responsible to study processes .and the student participant ,reacts and learning 

.the program it had learned its very important to motion these determents (teacher – student – 

Curriculum) connected with out a part .so the teacher can not learning with out student and 

curriculum ,and the curriculum had not be a material for learning if there are no teacher to take 

these role till to practiced. both the teacher with curriculum its not success with out student ,all 

these include during available environment there are a several  study they showed  Individualization 

in education, so look for the student as a person unique in its characteristics, likes to take into 

account the attitudes and needs of the student and channeled through it, how to teach himself by 

these capabilities and preparations, and then the results learned according to the goals set in 

advance, and this so-called learning self, and a branches programmed learning, which aims to take 

into account individual differences and speed of self-learners and principles key to work the student 

to master the educational material because it does not allow a student to move from one frame to 

another, but that mastered the previous frame, so it works programmed learning to develop the 

capacity of self-directed student and it bears responsibility in decision-making, so the researchers 

felt to use the kind of individualized education, which is programmed instruction and its impact on 

academic achievement and accomplishment of the stages of the elevation of the jerk weights. 

The aims of research :  

1. Identify the impact of programmed instruction in the traditional linear and achievement and 

academic achievement of the stages on the  elevation of the jerk of the students. 

2. Identify the different of the researches groups  on the jerk  achievement to student  .  

3. Identify the different of the researches groups  on the jerk  to scholastic achievement to jerk 

lifting with student 
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Research hypotheses: 

1. There are differences between women with statistically significant results of the tests before and 

after the two sets of research (experimental and control) in the achievement and academic 

achievement for the jerk weights for the benefit of a posteriori tests . 

2. The presence of statistically significant differences between the two tests tribal and posttest for 

the two sets of in search of achievement for the jerk weights for the benefit of the post tests.  

3. The presence of statistically significant differences between the two sets of tests posteriori 

research in academic achievement for boosting the jerk weights for the benefit of a posteriori tests 

Research procedures: 

    Research community has been selected by student of physical education school for academic 

years (2013-2014) ,of the  third stage ,was selected by intentional way and it consist of 104 student 

from girls and boys ,was 80 boys and 24 girls the researcher far way the girls because of the 

research community has been selected just boys ,divided in to three group are selected 20 student 

randomly for each group 10 student ,so the amount of original community research %25 during 

draw way are divided the sample in to (control – pilot ) groups (A present the groups of pilot (linear 

group) and the (B presents the control group –scholiast achievement ) for homogeneity and curving 

group the researcher far-off  the student whose not committed .  

Conclusions & recommendations 

Firstly: Conclusions  

1. Programmed learning provide  (linear) and traditional in the development of achievement for 

boosting the jerk weights among a sample search Physical Education  school - University of 

Sulaymaniyah. 

2. There are no significant differences between the two models of achievement in the post tests. 

3.The research showed no significant differences between the two methods of academic 

achievement in the post tests. 
 

 : التعريف بالبحث -1
 : المقدمة وأّىمية البحث 1-1
يشير الأدب التربوي إف التدريس عممية منتظمة وىادفة    

تحدث أثرا لدى المتعمـ ، تتسـ بالأخذ والعطاء والحوار 
الإضافة إلى المتفاعؿ والمتبادؿ بيف المدرس والطالب ، ب

تحديد السموؾ الذي نرغب بتعميمو ، أو تييئة الظروؼ التي 
يراد أف تنمي ىذا السموؾ ، كؿ ىذا يتـ في إطار درجة التحكـ 
في بيئة التعميـ والتعمـ وصولًا إلى اليدؼ المنشود ، وىناؾ مف 
يرى بأف التدريس عممية اتصاؿ وتفاىـ تتـ بيف طرفيف 

وية ىما المدرس والطالب ، فضلًا أساسييف في العممية الترب
عف المنيج وىناؾ مف يضيؼ عنصراً رابعاً ىو )البيئة( ، إذ 
لابد مف مدرس يتولى عممية تدريس ، وطالب يشارؾ ويتفاعؿ 

إف ىذه ويتعمـ ، ومنيج يتـ تعممو ومف الجدير بالذكر 
المنيج( مترابطة ومتفاعمة لا  -الطالب –العناصر )المدرس
البعض الآخر، فالمدرس لا يمكف أف يقوـ  ينفصؿ بعضيا عف

بعممية التدريس بدوف طالب ومنيج ، والمنيج لا يؤدي دوره 
إلا مف خلاؿ مدرس يتولى تدريسو ، وكؿ مف المدرس والمنيج 
لا دور ليما بدوف طالب يتعمـ ، كؿ ذلؾ ضمف بيئة تعميمية 

مكانيات متاحة. لقد أكدت نتائج العديد مف  (8)ملائمة ، وا 
وث عمـ النفس والتربية عمى ضرورة الاتجاه نحو التفريد في بح

التعميـ ، بحيث ينظر لمطالب عمى أنو شخص فريد في 
خصائصو ، يحب أف تراعي المواقؼ وحاجات الطالب 
وتوجييو مف خلاليا ، كيؼ يعمـ نفسو بنفسو حسب ىذه 
القدرات والاستعدادات ، ومف ثـ يقوـ نتائج تعممو وفؽ 

حددة سمفاً ، وىذا ما يسمى بالتعمـ الذاتي ، وأحد الأىداؼ الم
فروعو التعمـ المبرمج الذي ييدؼ إلى مراعاة الفروؽ الفردية 

ومف مبادئو الرئيسة أف يعمؿ والسرعة الذاتية لدى المتعمميف 
الطالب عمى إتقاف المادة التعميمية لأنو لا يسمح لمطالب 

طار السابؽ ، لذلؾ الانتقاؿ مف أطار إلى آخر إلا اف يتقف الإ
يعمؿ التعمـ المبرمج عمى تنمية قدرة التوجيو الذاتي لمطالب 

، وتحتؿ مادة رفع  ويجعمو يتحمؿ المسؤولية في اتخاذ القرار
 أخذتالأثقاؿ مكانة خاصة  بيف الألعاب الفردية والتي 

مكانتيا مف حيث انتشارىا في عالـ كما في الألعاب الأخرى ، 
الدروس الأساسية التي يتضمنيا المنيج  إحدىتعد  أنياحيث 

                                                      
، عماف ، 8، ط اتي بالحقائؽ التعميميةالتعمـ الذعمر محمود غبايف :  -8

 .99، ص1008دار المسيرة لمنشر والتوزيع ، 
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التربية الرياضية ، فيي تشمؿ عمى  وأقساـالدراسي بكميات 
رفعتي النتر والخطؼ والتي تطمب مف الطالب اف يتعمميا 

شرطً  أدائيااذ يعد تعمـ الميارة والقدرة عمى  أدائياويتمكف مف 
،  مف العممية التعميمية الأساسلموصوؿ الى اليدؼ  أساسياً 

وىنا تكمف أىمية البحث في اثر التعميـ المبرمج في الانجاز 
لمراحؿ رفعة الخطؼ لدى طلاب فاكمتي التربية الرياضية 

 (8) . والأساس
 : مشكمة البحث 1-2
لقد تعددت أساليب التدريس الحديثة التي ساعدت عمى    

تحقيؽ الأىداؼ العممية التعميمية في الوصوؿ إلى تعمـ 
فة والمتنوعة مع مراعاة جانب الاختصار في الميارات المختم

الوقت والجيد ، وىذا التنوع في الأساليب جعؿ المربيف يعيدوف 
النظر في أساليب التدريس في التربية الرياضية ، ومما لاشؾ 
فيو أف لموسائؿ التعميمية الدور الأكبر في اختصار الوقت 

يعد واحداً مف  الجيد في عممية التعميـ وبما أف التعميـ المبرمجو 
تحسيف و  يا مفنفسىذه الوسائؿ فلابد مف أف يكوف لو النتائج 

لقد أورد التربويوف والميتموف بالمناىج  تسريع عممية التعميـ
وطرائؽ التدريس ، عمى إف التدريس عممية اتصاؿ بيف المدرس 
والطالب بالانتقاؿ مف حالة عقمية أو ميارية إلى حالة أخرى ، 

يا الطالب نتيجة تفاعمو في الموقؼ التعميمي ، ينموا مف خلال
فضلا عف أصلاح وتعديؿ لمسموؾ ، وتوضيح المفاىيـ ، 

فكر في اختيار يلاتجاىات مما جعؿ الباحث اوترسيخ القيـ و 
في التعميـ ومشاركة الطلاب  فائدة الأكثرالتدريسي  الأسموب

تجريبية القياـ بدراسة  اففي العممية التعميمية ، لذا ارتأى الباحث
، يقوـ مف خلاليا استخداـ التعميـ المبرمج وتأثيرىا في الانجاز 
لمراحؿ رفعة الخطؼ لدى طلاب كمية التربية الرياضية 

 .والأساس
 : البحث أىداف 1-3
 فيوالتقميدي  أثر التعميـ المبرمج الخطيالتعرؼ عمى  -

  .لدى الطلاب رفعة النتر لمراحؿ  والتحصيؿ الدراسي الانجاز
رؼ عمى فروقات بيف مجموعتي البحث في الانجاز التع -

 . لدى الطلاب رفعة النتر لمراحؿ 

                                                      
المػػألوؼ والمسػػتحدث ،  – طرائػػؽ التػػدريس العامػػةعػػواد جاسػػـ التميمػػي :  -8
 . 4، ص1080، بغداد ، دار الحوراء ، 8ط

التعرؼ عمى فروقات بيف مجموعتي البحث في التحصيؿ  -
 .لدى الطلاب رفعة النتر لمراحؿ  الدراسي

 :فروض البحث  1-4
وجود فروؽ ذوات دلالة إحصائية بيف نتائج الاختبارات القبمية  -

الانجاز والضابطة( في  التجريبيةالبحث ) لمجموعتيوالبعدية 
الاختبارات  لمصمحة بالأثقاؿالتحصيؿ الدراسي لرفعة النتر و 

 البعدية   
بيف الاختباريف القبمي و  إحصائيةوجود فروؽ ذات دلالة   -

 بالأثقاؿلرفعة النتر الانجاز البعدي لمجموعتي البحث في 
 .الاختبارات البعدية   لمصمحة

 الاختبارات البعديةبيف  إحصائيةدلالة وجود فروؽ ذات   -
 بالأثقاؿلمجموعتي البحث في التحصيؿ الدراسي لرفعة النتر 

 .الاختبارات البعدية   لمصمحة
 :مجالات البحث  1-5
طلاب السنة الدراسية الثالثة / قسـ  المجال البشرى : 1-5-1    

 التدريس  بسكوؿ التربية الرياضية جامعة السميمانية.
في كمية التربية  الأثقاؿقاعة رفع  المجال المكاني : 1-5-2

 بجامعة السميمانية .           والأساسالرياضية 
ولغاية  8/80/1081مف المجال الزماني : 1-5-3
10/81/1081 . 
 إجراءات البحث : -3
 : منيج البحث 3-1
المنيج التجريبي لملاءمتو مع مشكمة البحث  افأختار الباحث  

يبي يعطي نتائج حقيقية ممموسة عف تأثير ، إذ إف المنيج التجر 
ف " ما يميز النشاط العممي الدقيؽ ىو  الأساليب التعميمية وا 

 (.1)استخداـ التجربة "

إذ "يتميز المنيج التجريبي عف غيره مف المناىج العممية بقدرتو 
عمى التحكـ والضبط في مختمؼ العوامؿ التي يمكف أف تؤثر 

 (.9)في السموؾ المدروس "

 

 
 

                                                      

، بغههدا، ، ،اا امةمهه   طرائهها احث ههع اح ومههه و    بههمحوجيههمح وبهه      -2
 .33،ص9113حوطث ع  ، 

 التصػاميـ التجريبيػة فػي الدراسػات النفسػية والتربويػةعبػد الخػالؽ :  إبراىيـ -9
 .848،ص1008، عماف ، دار عمار لمنشر ، 
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 :مجتمع البحث وعينتو  3-2
تـ تحديد مجتمع البحث بطلاب السنة الدراسية الثالثة بقسـ   

التدريس بسكوؿ التربية الرياضية جامعة السميمانية لمعاـ 
 : الآتية للأسباب( بالطريقة العمدية 1081-1088الدراسي )

لاف مادة رفع الاثقاؿ مف المواد المنيجية المقررة ليذه السنة  -
 . يةالدراس

 الأثقاؿلـ يمارسوا فعالية رفع  إف ىذا المجتمع يمثؿ طلاباً  -
 )رفعة النتر ( .

 .  ضماف تطبيؽ مفردات المنيج -
 ( طالباً 80وطالبة وبواقع ) ( طالباً 804والبالغ عددىـ )  
لبة وتـ استبعاد الطالبات مف عينة البحث لاف ا( ط14و)

ى ثلاث عمى الطلاب فقط ، موزعيف عم مابحثي ياجر أ افالباحث
( طالبا بشكؿ عشوائي مف 10شعب دراسية حيث تـ اختيار )

لكؿ شعبة ، وبذلؾ بمغت  الباَ ( ط80بواقع ) شعبتيف دراسيتيف
مف اختيار  %( وتكونت12) الأصمينسبة العينة الى المجتمع 

مف كؿ شعبة دراسية عشوائياً عف طريؽ القرعة  طالبا( 80)
حيث تمثمت، ضابطة()تجريبية و وتـ توزيعيـ عمى مجموعتيف 

( ب( مثمت المجموعة التجريبية)النوع الخطى(شعبة ))أشعبة 
مثمت المجموعة الضابطة ولغرض التكافؤ تـ استبعاد الطلاب 
الممارسيف وغير الممتزميف بالدواـ والطلاب الذيف شاركوا في 

( 80العينة بواقع ) أصبحتالاستطلاعية وبذلؾ  التجارب
الضابطة   ( طلاب لممجموعة80و)طلاب لممجموعة التجريبية 

البحث في الانجاز بعد أعطاء  لمجموعتيثـ تـ إجراء التكافؤ 
 . مجموعةوحدات تعريفية لكؿ  أربع

 

 : ووسائل جمع المعمومات والأجيزة الأدوات 3-3
 أدوات :/  أولاا 
  . الأثقاؿسيت رفع  .8
 ( 10عصا خشبية عدد ) .1
 ( بارتفاع مختمفة .80تدريبية عدد ) الأثقاؿطبمة رفع  .9
 . الأوزافحديدية مختمفة  أقراص .4
 ( .8ميزاف طبي ) طوؿ وزف( عدد) .2
 :وسائل جمع المعمومات  ثانيا / 
 . القياساتو الاختبارات  .8
 لاحظة العممية .  الم .1
 . المقابلات الشخصية .9

 

 : مجموعتي البحثتكافؤ  3-4
ولأجؿ معرفة التكافؤ بيف أفراد العينة مف الطلاب وحسب  

إلى  افانتشارىـ ضمف منحني التوزيع الطبيعي ، لجأ الباحث
متغيرات الطوؿ والكتمة والعمر كؿ مف في  (tاختبار )استخداـ 
عمى النتائج ومعالجتيا إحصائيا ، ويعد الحصوؿ  (8)والانجاز 

، تـ التوصؿ إلى وجود  تكافؤ كبير بيف أفراد العينة ، كما 
 (8مبيف في الجدوؿ )

                                                      
 المصػفوفات المتتابعػة )القيػاس العراقػي(  اختباراتفخري الدباغ وآخريف :  -8

 .90ص ،1008، الموصؿ ، )ب.ت(.
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 (8الجدوؿ )
 يبيف التكافؤ بيف مجموعتي البحث في القياسات والاختبارات القبمية

 
 
 
 
 
 

 

 (ملاحظة / كؿ قيمة ف ) باستخداـوذلؾ  معنوي( غير 0.02مف ) أكثر الإحصائيةي حقؿ الدلالة (spss.) 
   : الوحدات التعريفية 3-4
بتطبيؽ اربع وحدات تعريفية بشكؿ مكثؼ عمى  افقاـ الباحث   

( 1081/ 80/80-8البحث( بتاريخ ) مجموعتيعينة البحث )
يقة والتي تناولت تطبيؽ عدد مف التماريف لرفعة النتر وبالطر 

 .الاختبار القبمي إجراءالكمية وذلؾ قبؿ 
 والانجاز(: الأداءالاختبار القبمي )فن  3-5
 مجموعتيقياس الانجاز لعينة البحث ) افأجرى الباحث  

بسكوؿ  الأثقاؿالبحث( وذلؾ بحضور ثلاثة حكاـ في قاعة 
لكؿ طالب  أعطىجامعة السميمانية . اذ  –التربية الرياضية 

وتسجيؿ  الأثقاؿالقانوف الدولي لفعالية رفع ثلاث محاولات وفؽ 
 .نتائجيـ في الاستمارة خاصة ليذا الغرض

 الخطي : للأسموب ةالاستطلاعي ةالتجرب 3-6
 تجربة استطلاعية إجراءقبؿ تطبيؽ وحدات المنيج المعد تـ   

( اذ تساعد 89/80/1081المستخدـ وذلؾ بتاريخ ) للأسموب
التي تتلائـ مع التعميـ المبرمج  الأجواءىذه التجربة عمى تنقية 

وذلؾ عمى عينة مف  طلاب السنة الدراسية الثالثة بسكوؿ 
( طلاب 2جامعة السميمانية البالغ عددىـ ) –التربية الرياضية 

والذيف تـ استبعادىـ مف التجربة الرئيسة  وذلؾ لمتعرؼ عمى 
)التعمـ  أسموبالملاحظات والمعوقات التي قد تجابو  أىـ

 : الآتية وللأغراضج( )الخطية( المبرم
  الدراسة بنوع  لإخراجالمادة  مدرسيالتأكد مف سيطرة

 . )الخطية(
  المستخدمة في  والأدواتمدى صلاحية وكفاية القاعة

 البحث.
  . معرفة متوسط الزمف المستغرؽ لتطبيؽ الوحدة التعميمية 

 

  التعرؼ عمى الصعوبات المتوقعة عند تنفيذ الدرس ووضع
 . ليا عند تنفيذ التجربةالحموؿ 

 التجربة الأساسية : 3-7
بعد الانتياء مف الاختبارات القبمية والتأكد مف صحة وسلامة   

الإجراءات المنفذة ثـ تطبيؽ مفردات البرنامج التعميـ المبرمج 
 ، 89/81/1081واستمر لغاية  82/80/1081 ميدانيا بتاريخ

بتطبيؽ  افـ الباحثلـ يتـ الانقطاع في عممية التعمـ قا ولكي
-88رة والثاني عشرة في تأريخ )الوحدتيف الحادي عش

البحث بالاتفاؽ مع  لمجموعتي( عمى التوالي 9/81/1081
،  العينة وذلؾ مف اجؿ تطبيؽ المنيج المعد بشكميا المستمر

التجريبية  عتيف( وحدة تعميمية لممجمو 14)الذي تضمف تطبيؽ 
 مجموعة :ية لكؿ ( وحدات تعميم81والضابطة بواقع )

 :  الاختبارات البعدية 3-8
جراء الاختبارات والقياسات البعدية بعد الانتياء مف تنفيذ إتـ    

و)التحصيؿ الدراسي(  (الانجاز)وذلؾ بقياس  المناىج التعميمية
 ، الأربعاء( الموافؽ يوـ 10/81/1081بتأريخ ) في يوـ واحد

 قدر افية عمؿ الباحثوعند تطبيؽ الاختبارات والقياسات البعد
توفير شروط تطبيؽ الاختبارات القبمية مف حيث  الإمكاف

نفسيا وتقويـ مف قبؿ  والأدواتالظروؼ المكانية والزمانية 
باختبار  افوبعدىا قاـ الباحث ،المحكميف )المقوميف( نفسيـ 

مف قبؿ  إعدادىاالعينة بمقياس التحصيؿ الدراسي الذي تـ 
 رة( . فق 800المتكوف مف ) افالباحث

 
 
 
 
 

 الاختبارات
وحدة 
 القياس

 (تقيمة ) المجموعة الضابطة تجريبيةالمجموعة ال
 المحسوبة

نسبة 
 ع± سَ  ع± سَ  الخطأ

 0.642 0.478 1.104 96.888 6.880 97.111 كغـ الانجاز
 0.690 0.481 4.989 871.90 2.892 878.90 سـ الطوؿ
 0.818 0.194 6.028 67.80 2.916 67.90 كتمة الوزف
 0.891 0.188 0.978 18.20 0.966 18.40 شير العمر
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 : الإحصائيةالوسائل  3-9
 (8) : الآتية الإحصائيةاستخدـ الباحث الوسائؿ 

 الوسط الحسابي . -
 .  الانحراؼ المعياري -
  . النسبة المئوية -
 .اختبار )ت(  -
 :عرض النتائج وتحميميا ومناقشتيا  –4
 :لنتر لرفعة اوالانجاز عرض وتحميل نتائج اختبارات التحصيل الدراسي  4-1
 : البحث في )الانجاز ( لمجموعتيعرض نتائج الفروق بين الاختبارات القبمية و البعدية  4-1-1

 (1الجدوؿ )
 لمجموعتي البحث الانجازيبيف الفروؽ بيف الاختبارات القبمية والبعدية في 

 
 
 
 

 80*فرؽ معنوي  ف=                     
بذلؾ ظير ىناؾ و  ، (spss) باستخداـ(الفرؽ معنوي وذلؾ 0.02أقؿ مف) الإحصائيةكؿ في حقؿ الدلالة ( 1يبيف مف الجدوؿ)  

 .   ةالبعديالاختبارات لصالح  الانجازفروؽ معنوية بيف الاختبارات القبمية والبعدية في 
 

 ؾ ( والتحصيل الدراسي البحث في )الانجاز لمجموعتيعرض نتائج الفروق بين الاختبارات البعدية 4-1-3
 (9الجدوؿ )

 ؿ الدراسي لمجموعتي البحثوالتحصي الانجازيبيف الفروؽ بيف الاختبارات البعدية في 
 
 
 
 
 
 

 80*فرؽ معنوي  ف=                            
وبذلؾ ظير ىناؾ  ، (spss) باستخداـ(الفرؽ معنوي وذلؾ 0.02أقؿ مف) الإحصائيةكؿ في حقؿ الدلالة ( 9مف الجدوؿ )يبيف   

المجموعة الخطية وعدـ وجود فروؽ معنوية في التحصيؿ الدراسي بيف لصالح  الانجازفروؽ معنوية بيف الاختبارات البعدية في 
 .  مجموعتي البحث 

                                                      
، الموصػػؿ ، دار الكتػػب لمطباعػػة ،  التطبيقػػات الإحصػػائية واسػػتخدامات الحاسػػوب فػػي التربيػػة الرياضػػيةي : وديػػع ياسػػيف التكريتػػي، وحسػػف محمػػد العبيػػد -8

 .  184، ص8999

 المجموعة الاختبارات
  (تقيمة ) الاختبار البعدي الاختبار القبمي

 المحسوبة
نسبة 
 ع± سَ  ع± سَ  الخطأ

 الانجاز
 كغـ

 0.008 *4.749 6.9146 47.00 2.8689 97.0 خطي
 0.002 *9.674 9.9448 99.00 1.8081 96.0 ضابطة

 الاختبارات
  (تقيمة ) المجموعة الضابطة المجموعة الخطية

 المحسوبة
نسبة 
 الخطأ

 ع± سَ  ع± سَ 
 0.004 9.99 9.94 99 6.91 47 الانجاز
تحصيؿ 
 الدراسي

69.8 88.7 28.60 9.94 8.80 0.188 
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 : مناقشة النتائج 4-2
 مناقشة نتائج الانجاز :4-2-1
حققيا كؿ  الذي( وجود فروؽ معنوية 9-1يبيف مف الجدوؿ )  

الخطي والمجموعة الضابطة فروقا معنوية بيف  الأسموبمف 
يعزو ،  الاختبارات القبمية والبعدية ولمصمحة الاختبارات البعدية

منيج التعميـ المبرمج والطريقة التقميدية السبب الى اف  افالباحث
 مجموعتيفي رفع انجاز لدى في تعميـ مراحؿ رفعة النتر اثر 

المياري يرتبط  الأداءاف  اذ يؤكد )عصاـ عبد الخالؽ( "البحث 
."ونظراً لوجود ارتباط وثيؽ  (8)بالقدرات البدنية ارتباطاً وثيقاً 

. اذ (1)بيف الميارات الفنية والمتطمبات البدنية في كؿ نشاط "
اف " تحقيؽ الانجاز الجيد ىو نتائج لمترابط يؤكد )الفريد كونزة( 

              والخططية  الجيد بيف المستويات البدنية والميارية
تييئة كافة الظروؼ والأجواء  ويؤكد )البياتي("(9)"  والنفسية

التعميمية المناسبة مع إدخاؿ تقنية حديثة وتوظيفيا في عممية 
ابي في تعمـ الميارات الرياضية يكوف لو الأثر الكبير والإيج

 مف التعميمي المنياج يوفره عما فضلاً تطور عممية التعمـ  
 فيـ المعارؼ واستيعابيا لمطلاب يتيح جيد تعميمي مناخ

بالرفعات الاولمبية بصورة أفضؿ وبرفعة  العامة والمعمومات
طريؽ تقنية  عف العرض أساليب تعد إذ ، النتر بصورة خاصة

 يصعب التي ، وسيمة وشيقة جذابة )الكتيب المبرمج ( طرائؽ
الى التطور  أدىالتعميمي الامري وذلؾ ما  بالأسموب عرضيا

 (4).في الانجاز 
المتعممة إلى  ر )عاشور( أف " تقسيـ المعموماتويذك   

خطوات صغيرة في ضوء التسمسؿ المنطقي ومف السيؿ إلى 
الصعب يعمؿ ىذا الترتيب عمى إثارة دافعية الطلاب لمعرفة 

 (2)عمومات " .المزيد مف الم
                                                      

: )دار المعارؼ ، 4ط التدريب الرياضيعصاـ عبد الخالؽ ؛ -8
 . 878(  ص8988القاىرة،

: )مطبعة الانتصار التدريب وتطبيقاتو وأسسقواعد الباسطي ؛  الله أمر -1
 . 89( ص8988، سكندريةالإ، 
التدريب الرياضي بيف قاسـ حسف ميدى المندلاوى واحمد سعيد احمد ؛  -9

 .844ص(.8979: ) بغداد ، مطبعة العلاء ، النظرية والتطبيؽ
وساـ توفيؽ حمادي البياتي: تأثير منيج باستخداـ الحاسوب في تعميـ -4

كرة القدـ، رسالة الأداء المياري و المعرفي لبعض الميارات الأساسية ب
 . 29ص . 1002ماجستير ، كمية التربية الرياضية، جامعة بابؿ،

نسريف محمد عبد الحميد عاشور: فاعمية الفيديو التفاعمي عمى التحصيؿ -2
المعرفي لمقانوف الدولي لميوكي و استطلاع آراء الطالبات نحو استخدامو 

أف تسمسؿ الصور وعرض الميارة بالتدرج  إذ يؤكد )الزىيري( "
العممي الصحيح التي استخدمت لشرح مراحؿ الرفعة في الكتيب 
جعمت ىناؾ نوعاً مف التشويؽ والانجذاب نحو التعمـ مع دور 

 التطور فإ افالباحث ويرى(6)مدرس المادة في التوجيو". 
 مف كاف (والضابطةلخطية )امجموعتي البحث لدى الحاصؿ
 المألوؼ عف فالخروج الميارة ، شرح أسموب في التغيير أسبابو
شراؾ  لو كاف الشرح في المتعمـ حواس مف حاسة مف أكثر وا 
فضلًا عف إدراؾ  ،وتعمـ  فف الأداء  إتقاف في الإيجابي الدور

 وما المقترح التعميمي المنياج لطبيعة فالتجريبيتيالمجموعتيف 
،  لمراحؿ الرفعة ومتسمسمة متتابعة وخطوات مراحؿ مف حتويوي
 وصحيحة أولاً  تفصيمية بطريقة الميارة مشاىدة يتيح  لمطلاب إذ

 تؤدي التعمـء حديثة في أثنا تعميمية وسائؿ استخداـ فا  و  ، بأوؿ
 الدافعية وزيادة ، المسارات فف الأداء وتصحيح تحسف إلى

 الأداء وتعزيز لمميارة الأمثؿ عف الأداء فضلاً  ، والاستثارة
 التعمـ .   بمستوى الارتقاء وبالتالي واستيعابو الصحيح

ليذه النتيجة  وىو اف  أخراف ىناؾ تفسيراً  افويرى الباحث  
جراءاتوالمستخدـ  الأسموبطبيعة  تعد سبباً في زيادة الانجاز  وا 

، اذ يفرض عمى كؿ طالب اف يعمؿ حسب قدراتو الذاتية 
ء مجموعتو في تطبيؽ وتعميـ مراحؿ رفعة النتر مع زملا اً مقارنت

المقررة داخؿ المنيج المعد مف أجؿ التنافس مع زملائو  بالأثقاؿ
 وبالتالي يؤدى الى تحسيف الانجاز

تحقؽ  يتضمف مثؿ ىذه العناصر فانو لا الدرس الذي لا أما  
اليدؼ المرجو او يتحقؽ بشكؿ بسيط الذي يصبو اليو وىذا ما 

   . ـ عند استخدامنا لمطريقة الامريةنشاىده اليو 
 مناقشة نتائج التحصيل الدراسي :  4-2-2
( إلى 9الفروؽ التي ظيرت مف خلاؿ جدوؿ ) افويعزو الباحث  

ينص عمى  التياف تحكـ الطالب بالكتيب المبرمج لمنوع الخطي 
يحتوي عمى عدد كبير مف الخطوات الصغيرة  الذيانو النوع 

مومة ، وتأتي التماريف والأسئمة في عرض الميارة أو المع

                                                                                      
ة الرياضية لمبنات، في التعمـ، رسالة ماجستير غير منشورة، كمية التربي

 . 99ص . 1004، إسكندريةجامعة 
التعمـ التفاعمي بالحاسوب في الأداء  نبراس عمي لطيؼ الزىيري : تأثير -6

المياري والتحصيؿ المعرفي لرفعة النتر لدى طلاب كمية التربية الرياضية، 
 .1007رسالة ماجستير غير منشورة، كمية التربية الأساسية، جامعة ديالى ،

 . 87ص
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مبرمجة بطريقة لا تسمح سوى بإجابة واحدة صحيحة وبعد أف 
يعطي المتعمـ الإجابة ، تعرض عميو الإجابة الصحيحة مباشرة 
فإذا كاف ىناؾ عدـ توافؽ بيف الإجابتيف قاـ المتعمـ بإعادة 
التجربة قبؿ السماح لو بالانتقاؿ إلى الجزء التالي ، أما إذا 

كذلؾ  تطابقت الإجابة يسمح لو فورا بالانتقاؿ إلى الجزء التالي
دقة الصور التوضيحية والأشكاؿ المستخدمة في المنيج المعد 
 ،لمراحؿ الرفعة نتيجة اقترانيا مع الشرح المكتوب والربط فيما 

ضروري  وأدائياوأشار إلى ذلؾ ) مرواف ( إف " فيـ الحركة 
ىا خاصة إذا ربط ىذا التصور جدا في تعمـ الميارات وتطوير 

والتخيؿ بالناحية الفكرية الناتجة عف الشرح والتوضيح الصورة 
.وىذا ما أشارت إليو )أسماء( إف الشرح (8)لمميارة الحركية

الدقيؽ لمميارة مع ربط ىذا الشرح بنماذج ليا يساعد عمى " 
التصور الكامؿ لمحركات الرياضية والسموؾ الخططي المراد 

يذا يمكف اف يدرؾ الطالب الميارة وتطبيقيا مع مراعاة تعممو وب
أف تعرض الحركة كوحدة متكاممة فضلا عف تجزئتيا إلى 

 (1)أجزائيا المنطقية . 
 : الاستنتاجات 5-1
توصؿ الباحثاف الى  الإحصائيةبعد معالجة البيانات   

 : الآتيةالاستنتاجات 
 قميدي ( والتالخطيإستراتيجية التعمـ المبرمج ) أثبتت

لدى عينة  بالأثقاؿ النترفاعميتيما في تطوير الانجاز لرفعة 
 جامعة السميمانية . –البحث بسكوؿ التربية الرياضية 

   الاختبارات في  للانجاز الأسموبيفوجود فروؽ معنوية بيف
 البعدية .

  لمتحصيؿ الدراسي الأسموبيفعدـ وجود فروؽ معنوية بيف 
 الاختبارات البعدية .في 
 :التوصيات  5-2
  الاستفادة مف مميزات إستراتيجية التعميـ المبرمج بنوع
 .       بالأثقاؿ النتر( في تطوير الانجاز لرفعة الخطي)

                                                      
: )  8، ط أسػس عمػـ الحركػة فػي المجػاؿ الرياضػيمرواف عبػد المجيػد ؛  -8

 . 102ص(  1000مؤسسة الوراؽ ، عماف، 
أسماء حكمت ؛ تأثير استخداـ التغذية الراجعة الشفوية والمرئية عمى  -1

مجمة التربية مستوى أداء ميارتي الإرساؿ والاستقباؿ في الكرة الطائرة : ) 
  861( ص 1002جمد الرابع عشر ، العدد الأوؿ ، ، الم الرياضية

 

  في تطوير الانجاز  يالامر  الأسموب  استخداـالتأكيد عمى
 . النترلرفعة 

  التدريسية  والأساليبضرورة بياف واقع وأىمية الطرائؽ
 والألعابالانجاز لمفعاليات  تطوير والتعميمية الحديثة في

بصورة  الأثقاؿبرفع  النترالرياضية بصورة عامة وميارة رفعة 
 . خاصة

  استخداـ التعميـ المبرمج بالنوع  إمكانيةإجراء دراسة
 . بالأثقاؿ النتر( في تطوير الانجاز لرفعة المتشعب)

  : والأجنبيةالمصادر العربية 
ميـ التجريبية في الدراسات التصاعبد الخالؽ :  إبراىيـ -

 . 1008، عماف ، دار عمار لمنشر ،  النفسية والتربوية
أسماء حكمت ؛ تأثير استخداـ التغذية الراجعة الشفوية  -

والمرئية عمى مستوى أداء ميارتي الإرساؿ والاستقباؿ في الكرة 
، المجمد الرابع عشر ، العدد  مجمة التربية الرياضيةالطائرة :) 

  .( 1002، الأوؿ 
: )مطبعة التدريب وتطبيقاتو وأسسقواعد الباسطي ؛  الله أمر -

 .( 8988، الإسكندريةالانتصار ، 
: )دار المعارؼ 4ط التدريب الرياضيعصاـ عبد الخالؽ ؛  -

 .(  8988، القاىرة،
، 8، ط التعمـ الذاتي بالحقائؽ التعميميةعمر محمود غبايف :  -

 . 1008والتوزيع ، عماف ، دار المسيرة لمنشر 
المألوؼ  – طرائؽ التدريس العامةعواد جاسـ التميمي :  -

 . 1080، بغداد ، دار الحوراء ، 8والمستحدث ، ط
المصفوفات المتتابعة  اختباراتفخري الدباغ وآخريف :  -

 . 1008، الموصؿ ، )ب.ت(. )القياس العراقي( 
لتدريب اقاسـ حسف ميدى المندلاوى و احمد سعيد احمد ؛  -

: ) بغداد ، مطبعة العلاء  الرياضي بيف النظرية والتطبيؽ
،8979. 
 أسس عمـ الحركة في المجاؿ الرياضيمرواف عبد المجيد ؛  -

 .(  1000: ) مؤسسة الوراؽ ، عماف،  8، ط
التعمـ التفاعمي بالحاسوب  نبراس عمي لطيؼ الزىيري : تأثير -

فعة النتر لدى طلاب في الأداء المياري والتحصيؿ المعرفي لر 
كمية التربية الرياضية، رسالة ماجستير غير منشورة، كمية 

 .1007التربية الأساسية، جامعة ديالى ،
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نسريف محمد عبد الحميد عاشور: فاعمية الفيديو التفاعمي  -
عمى التحصيؿ المعرفي لمقانوف الدولي لميوكي و استطلاع آراء 

سالة ماجستير غير الطالبات نحو استخدامو في التعمـ، ر 
  .1004،إسكندريةمنشورة، كمية التربية الرياضية لمبنات، جامعة 

، بغداد ،  طرائؽ البحث العممي ومناىجووجيو محجوب :  -
 . 8999دار الحكمة لمطباعة ، 

التطبيقات وديع ياسيف التكريتي، وحسف محمد العبيدي :  -
،  يةالإحصائية واستخدامات الحاسوب في التربية الرياض

 . 8999الموصؿ ، دار الكتب لمطباعة ، 
وساـ توفيؽ حمادي البياتي: تأثير منيج باستخداـ الحاسوب  -

في تعميـ الأداء المياري والمعرفي لبعض الميارات الأساسية 
بكرة القدـ، رسالة ماجستير ، كمية التربية الرياضية، جامعة 

 . 1002بابؿ،
 

 


