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 لأندية الدفاع خط للاعبي العقمية القدرات و النفسية الميارات أىم بدلالة الميداني بالتصرف التنبؤ
 القدم بكرة النخبة دوري

 حيدر عباس عطية                         أ.ـ.د عمي حسيف ىاشـ                                   
 ادسيةكمية التربية الرياضية جامعة القادسية     كمية التربية الرياضية جامعة الق

 3/11/3113استلاـ البحث :
 32/11/3113قبوؿ النشر :

 البحث ممخص                                                  
تعد لعبة كرة القدـ مف الألعاب الشعبية المشيورة في العالـ التي استقطبت اىتماـ الكثير مف الممارسيف والمشاىديف وىذا ما يميزىا   

 عمى ىذه المعبة فقد زاد اىتماـ المعنييف بيا . طرأتالرياضية ونتيجة التطورات التي  الألعابعف باقي 
ما يميزىا ىو تفاعميا مع الكثير مف العموـ النظرية والتطبيقية ومنيا الجانب النفسي والجانب العقمي المذاف يرتبطاف ارتباطاً  أىـولعؿ   

  .اراة والمساحة الكبيرة وىذا ما يجعميا تتطمب الكثير مف الحركات والتصرؼ السميـوثيقاً بيا وذلؾ لموقت الطويؿ الذي تستغرقو المب
ويعد التصرؼ الميداني جانباً ميماً في المباراة وىو مف أىـ الأمور التي يجب اف ييتـ بيا المدرب واللاعبيف لما لو مف تأثير عمى   

نفسي والجانب العقمي مف اىـ المتغيرات التي يجب دراستيا لمعرفة مستوى مستوى الفريؽ وكذلؾ عمى نتيجة المباراة كما يعد الجانب ال
 التصرؼ الميداني..

الى توفير بيانات عف تصرؼ اللاعبيف في الميداف بدلالة أىـ الميارات  يافيسع افالبحث في كوف الباحث أىميةومف ىنا تتجمى   
 النفسية والقدرات العقمية حسب خطوط المعب للاعبي كرة القدـ.

 ما مشكمة البحث:ا
ىي أىـ الميارات النفسية والقدرات العقمية التي تؤثر في التصرؼ الميداني والتي  ما تكمف مشكمة البحث مف خلاؿ التسأوؿ التالي:))  

 يمكف مف خلاليا التنبؤ بو للاعبي دوري النخبة بكرة القدـ((.
 أىداف البحث :

 ييدؼ البحث الى :  
تصرؼ الميداني وأىـ الميارات النفسية والقدرات العقمية للاعبي خط الدفاع  لاندية دوري النخبة بكرة التعرؼ عمى العلاقة بيف ال -1

 القدـ.
 دوري النخبة بكرة القدـ. لأنديةالتنبؤ بالتصرؼ الميداني بدلالة أىـ الميارات النفسية و القدرات العقمية للاعبي خط الدفاع   -3
دوري النخبة  لأنديةالنفسية والقدرات العقمية بالتصرؼ الميداني العقمية للاعبي خط الدفاع  التعرؼ عمى نسبة مساىمة أىـ الميارات -3

 بكرة القدـ.
 فروض البحث: 
دوري  لأنديةتوجد علاقة ذات دلالة معنوية بيف التصرؼ الميداني وأىـ الميارات النفسية والقدرات العقمية للاعبي خط الدفاع   -1

 النخبة بكرة القدـ.
 دوري النخبة بكرة القدـ. لأنديةنبؤ بالتصرؼ الميداني بدلالة أىـ الميارات النفسية والقدرات العقمية للاعبي خط الدفاع يمكف الت -3
دوري  لأنديةىناؾ نسب مساىمة متباينة لأىـ الميارات النفسية والقدرات العقمية بالتصرؼ الميداني العقمية للاعبي خط الدفاع    -3

 النخبة بكرة القدـ.
والبالغ  3113-3113لمموسـ الرياضي وىـ لاعبوا دوري النخبة العراقي بكرة القدـ  بحثالمجتمع  افحدد الباحث ا الفصل الثالث :أم  

 (91)( نادياً اما عينة البحث فقد اختارىا الباحث بصورة عشوائية )القرعة( وبمغت18عمى ) ( لاعب خط دفاع موزعوف181عددىـ)
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وىي)اربيؿ ,القوة الجوية , كربلاء , النجؼ , نفط الوسط , الزوراء , دىوؾ ,  أندية( 9وزعوف عمى )%( م01وىي تشكؿ نسبة ) لاعباً 
 الأنديةفي  الإصابة( لاعب لخط الدفاع مف كؿ فريؽ وذلؾ لوجود بعض حالات 11عمى ) افالميناء,الطمبة( حيث اعتمد الباحث

العربية وىناؾ بعض اللاعبيف متغيبيف لارتباطيـ بالمنتخب الوطني ,  لا تتكمـ أخرىالمشمولة بالبحث وكذلؾ وجود لاعبيف مف دولة 
والوسائؿ المستخدمة بالبحث وقاـ بتحديد متغيرات الدراسة عف طريؽ  والأجيزة الأدواتفي عممو عمى مجموعة مف  افواعتمد الباحث

لاستطلاعية لمعرفة المعوقات والسمبيات التي تواجو الخبراء والمختصيف وكذلؾ بناء مقياس التصرؼ الميداني وبعده قاـ بتنفيذ التجربة ا
( لمحصوؿ عمى SPSS)الإحصائيةمستخدماً الحقيبة  الإحصائيةالقياـ بالتجربة الرئيسية ,واستعاف بمجموعة مف الوسائؿ  أثناء افالباحث

 نتائج البحث.
 تحقيؽ أىداؼ البحث وصولًا لمنتائج العممية  .فقد اشتمؿ عمى عرض النتائج وتحميميا ومناقشتيا بشكؿ عممي ل الفصل الرابع أما  
 الفصل الخامس  أما  
 : الاستنتاجات والتوصيات 
 : الاستنتاجات  
 الى الاستنتاجات التالية : افبعد عرض وتحميؿ ومناقشة النتائج توصؿ الباحث  
ركي( والمتغير التابع التصرؼ الميداني و ح-الادراؾ الحس , وجود علاقة ارتباط معنوية بيف المتغيريف المستقميف)تركيز الانتباه -1

 بناء معادلة تنبؤي لمتصرؼ الميداني بدلالو ىذه المتغيرات المستقمة.
 التوصيات:  
 بالتوصيات التالية: افاف يوصي افعمى وفؽ ما تقدـ يمكف لمباحث  
 فاع.تدريب خط الد أثناءحركي( -الحس الإدراؾ , ضرورة التركيز عمى المتغيريف))تركيز الانتباه -1
 .يوصي الباحث بإجراء بحوث ودراسات أخرى تنبؤية بدلالات أخرى لمتغيرات لـ يتطرّؽ الييا الباحث في بحثو -3
دوري النخبة العراقي بكرة القدـ للاستفادة منيا في تحديد  أنديةيوصي الباحث بتعميـ نتائج ىذا البحث لمعامميف في حقؿ تدريب  -3

 متنبؤ بالتصرؼ الميداني.العلاقات التي ظيرت في ىذه الدراسة ل
 

Abstract 

Predictable in Terms of the Most Important Act in the Field of Mental Skills and Mental 

Capacity of the Players Line of Defense for the Elite League Football Clubs 

Assistant. Pro. Dr. Ali Hussein Hashem               Haider Abbas Attia 
 

  The game of football in the world-famous popular games which attracted the attention of a lot of 

practitioners and audiences and this is what distinguishes it from the rest of the sports and as a result of 

the developments that have occurred on this game has increased the attention of those concerned. 

Perhaps the most important and what distinguishes it is the interaction with a lot of theoretical and 

applied sciences, including the psychological aspect of the mental side and two are inextricably linked 

and that the long time it takes for the game and the large space and this is what makes it requires a lot 

of movements and proper disposition. 

    The field disposition of an important aspect of the game, one of the most important things that 

should be of interest to the coach and players because of its influence on the team level, as well as on 

the outcome of the game is also the psychological aspect and mental aspect of the most important 

variables that must be studied to determine the level of the field to act .. 

Hence the importance of research in the fact that the researchers is seeking to provide data on the 

behavior of players in the field in terms of the most important psychological skills and mental capacity 

of the lines by playing soccer players. 

The research problem: 

   The problem with searching through it had to the following: ((What is the most important 

psychological skills and mental abilities that affect the disposition of the field and in which they can 

predict the elite league for football players)). 
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Research objectives: 

The Research Aims to: 

1- identify the relationship between the field and the most important act of mental skills and mental 

capacity of the players line of defense for the Elite League football clubs. 

2-predict the field to act in terms of the most important psychological skills and mental capacity of the 

players mental line of defense for the Elite League football clubs. 

3-Identify the percentage contribution of the most important psychological skills and mental capacity 

to act in the field of mental players line of defense for the Premier League football clubs. 

 Research hypotheses: 

1- There are significant differences between the field and the most important act of mental skills and 

mental capacity of the players mental line of defense for the Elite League club football relationship. 

2- predictable in terms of the most important act in the field of mental skills and mental capacity of the 

players mental line of defense of the Premier League football clubs. 

3- There are varying contribution to the most important ratios psychological skills and mental capacity 

to act in the field of mental players line of defense for the Elite League football clubs. 

The Third Chapter : 

   Select the researchers discussed the community they are players exert Iraqi Elite League football for 

the sports season 2012-2013 totaling (180) player line of defense is dispersed over (18) Nadia either 

the research sample was chosen by the researchers randomly (lottery) and amounted to (90) for the 

player they constitute ratio (50%) are distributed (9) clubs, namely, (Erbil, air Force, Karbala, Najaf, 

the center of oil, Zora, Dohuk, the port, the students) where the researchers relied on (10) Defender 

line of every team because there are some cases in clubs covered by the research, as well as the 

presence of players from another state that does not speak Arabic and there are some players absent 

due to their national team, and adopted a researchers at work on a range of tools and devices and 

methods used in research and has identified variables of the study by experts and specialists, as well as 

the construction field disposition scale and after the implementation of the exploratory experiment to 

find out the obstacles and negatives facing the researchers while conducting the experiment Home, and 

hired a set of statistical methods using statistical pouch (SPSS) to get search results. 

The fourth: quarter has been included to display the results analyzed and discussed in a scientific 

manner to achieve the objectives of the search and access to scientific results. 

The fifth chapter: 

Conclusions and Recommendations: 

Conclusions: 

  After the presentation and analysis of the results and discuss the researcher to the following 

conclusions: 
1- The existence of a significant correlation between the two independent variables relationship 

(concentration of attention, cognitive-kinesthetic sense) and the dependent variable field disposition 

and building a predictive equation for field behavior in terms of these independent variables. 

Recommendations: 

  According to what can be offered to the researchers recommends that the following 

recommendations: 

1- The need to focus on two variables ((concentration of attention, cognitive-kinesthetic sense) during 

a training line of defense. 

2- The researcher recommends conducting studies and other predictive variables other connotations for 

Research researcher did not mention it in his research. 

3-The researcher recommends circulate the results of this research for workers in the training of the 

Iraqi elite clubs League football field for use in determining the relationships that emerged in this 

study to predict the field of acting. 

 

 

 

 
ج
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 التعريف بالبحث : –1
 مقدمة البحث وأىميتوُ : 1-1
الشعبية المشيورة في العالـ التي  تعد لعبة كرة القدـ مف الألعاب  

ما  أىـولعؿ  استقطبت اىتماـ الكثير مف الممارسيف والمشاىديف
يميزىا ىو تفاعميا مع الكثير مف العموـ النظرية والتطبيقية ومنيا 
الجانب النفسي والجانب العقمي المذاف يرتبطاف ارتباطاً وثيقاً بيا 

ة والمساحة الكبيرة وىذا وذلؾ لموقت الطويؿ الذي تستغرقو المبارا
ما يجعميا تتطمب الكثير مف الحركات والتصرؼ السميـ , فلاعب 
كرة القدـ يحتاج الى ميارات نفسية وقدرات عقمية لكي يستطيع 

بصورة صحيحة وبالمستوى المطموب اذ ييتـ عمـ النفس  الأداء
الرياضي وكذلؾ تخفيؼ  الأداء أثناءبدراسة سموؾ الفرد وتصرفو 

اللاعب وما يتعرض لو مف ضغوط النفسي الواقع عمى  العبء
نفسية مف قبؿ المشجعيف ونتيجة المباراة أما القدرات العقمية فيي 
مقدرة الفرد عمى انجاز عمؿ ما او ميارة معينة فيجب اف يتمتع 

 عاؿ   وتركيز السابقة لمخبرات الجيد والتصوراللاعبيف بالذكاء 
 فالتصرؼ, الممعب في التصرؼ يحسف اللاعب مف يجعؿ

 اللاعبيف ومع الكرة مع التعامؿ حسف الى يحتاج الميداني
 في وتحركاتو الكرة بيا اللاعب يستمـ وقت أي في الآخريف
 الميارات مف عالية درجة يتطمب وىذا المباراة وقت طوؿ الميداف
 في ميماً  جانباً  الميداني التصرؼ ويعد العقمية والقدرات النفسية
 المدرب بيا ييتـ اف يجب التي الأمور أىـ احد مف وىو المباراة

 نتيجة عمى وكذلؾ الفريؽ مستوى عمى تأثير مف لو لما واللاعبيف
 أىـ مف العقمي والجانب النفسي الجانب يعد كما المباراة

  الميداني التصرؼ مستوى لمعرفة دراستيا يجب التي المتغيرات
 توفير الى يسعى الباحث كوف في البحث أىمية تتجمى ىنا ومف  

 الميارات أىـ بدلالة الميداف في اللاعبيف تصرؼ عف بيانات
 .القدـ كرة للاعبي الدفاع لخط العقمية والقدرات النفسية

 

 مشكمة البحث : 1-2
عمى المصادر العممية ومف خلاؿ  افمف خلاؿ اطلاع الباحث  

 مع المدربيف والخبراء والمختصيف افالباحث أجراىاالمقابلات التي 
لاحظ اف لاعب كرة يتعرض لمواقؼ عديدة قد يكوف البعض منيا 
غير متوقع نتيجة لضغوط المباراة او المنافس او الخمؿ في 

التصرؼ بصورة جيدة  يـ واف بعض اللاعبيف لا يستطيعوفالتنظ
مع الموقؼ المطموب فنلاحظ اف اللاعب يقوـ بتسديد الكرة عمى 

مناولة الكرة الى الزميؿ لو قاـ ب الأفضؿالمرمى في حيف يكوف 

يحدث خمؿ في تنظيـ الفريؽ  الأحيافوالعكس صحيح وفي بعض 
الغير صحيحة في الممعب او مراقبة  الأماكفيؤدي الى اخذ 

لاعبيف غير مؤثريف في ذلؾ الموقؼ واف ذلؾ ربما يعود الى 
بعض الميارات النفسية والقدرات العقمية التي تساىـ في تحسيف 

الممعب وىنا تكمف مشكمة البحث مف خلاؿ  أداء اللاعب في
ىي أىـ الميارات النفسية والقدرات العقمية  ما )) : التسأوؿ التالي

التي تؤثر في التصرؼ الميداني والتي يمكف مف خلاليا التنبؤ بو 
  القدـ(( للاعبي دوري النخبة بكرة

 ييدؼ البحث الى :  أىداف البحث : 1-3
لتصرؼ الميداني وأىـ الميارات التعرؼ عمى العلاقة بيف ا -1

دوري النخبة  لأندية للاعبي خط الدفاعالنفسية والقدرات العقمية 
 بكرة القدـ.

التنبؤ بالتصرؼ الميداني بدلالة أىـ الميارات النفسية  -2
النخبة بكرة دوري  لأندية للاعبي خط الدفاعوالقدرات العقمية 

 القدـ.

لنفسية والقدرات التعرؼ عمى نسبة مساىمة أىـ الميارات ا -3
دوري  لأندية للاعبي خط الدفاعالعقمية بالتصرؼ الميداني العقمية 

 النخبة بكرة القدـ.

 : فروض البحث 1-4
توجد علاقة ذات دلالة معنوية بيف التصرؼ الميداني وأىـ -1

 لأندية للاعبي خط الدفاع الميارات النفسية والقدرات العقمية 
 دوري النخبة بكرة القدـ.

لتنبؤ بالتصرؼ الميداني بدلالة أىـ الميارات النفسية يمكف ا-3
دوري النخبة بكرة  لأندية للاعبي خط الدفاعوالقدرات العقمية 

  القدـ.
ىناؾ نسب مساىمة متباينة لأىـ الميارات النفسية والقدرات -3

 لأندية للاعبي خط الدفاع العقمية بالتصرؼ الميداني العقمية 
 دوري النخبة بكرة القدـ.
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 مجالات البحث : 1-5
 . 3113-3113دوري النخبة بكرة القدـ لمموسـ الرياضي  لاعبوا المجال البشري : 1-5-1
 .ملاعب دوري النخبة بكرة القدـ  المجال المكاني : 1-5-2
 . 1/8/3113 - 1/11/3113المجال الزماني :  1-5-3
 : النظرية الدراسات –2
 : الانتباه تركيز 2-1
مف الميارات النفسية اليامة للأداء الناجح لمميارات  يعد الانتباه  

الرياضية, فالأداء العالي لمميارات لا يصميا الرياضي إلا عندما 
لمميارات دوف الانتباه لشيء  أدائويوجو كامؿ انتباىو الى عممية 

, حيث يمعب الانتباه دوراً ىاماً وكبيراً في السموؾ الحركي خرآ
المختمفة , لذلؾ تشتت الانتباه لو تأثير للإنساف, وفي انفعالاتو 

الميارات,  الى, فعندما يوجو الرياضي انتباىو الأداءسمبي عمى 
 أفضؿ أداءويكوف في حالة نفسية انفعالية ايجابية سيتمكف مف 

 الانتباه تركيز ويعرؼ (1)المستويات التي تسمح بو قدراتو البدنية.
 مف لفترة مختار مثير ىعم الانتباه تثبيت عمى القدرة"  انو عمى
 اف يعني مما الانتباه بؤرة في معيف مثير يكوف فعندما الزمف
" تعد ىذه الصفة  (3)لحظة معينة"  خلاؿ عمييا مركزا الفرد انتباه

مف أىـ مظاىر الانتباه اذ يمعب دورا ميما في الوصوؿ إلى 
المستويات العميا في الأداء الحركي لما لو مف تأثير عمى المسار 
الحركي عند أداء ميارة معينة وبالتالي فأف عدـ وجوده يؤدي إلى 
عدـ الدقة والإتقاف فضػلا عف عػدـ الوضوح لمجوانب الفنية 

 (3) الأداء الحػركي". لأجزاء ىذه الميارة أو
تركيز الانتباه ىو "تضييؽ انتباه اللاعب وحصره  افيرى الباحث  

ف اللاعب الذي الموقؼ المطموب حيث ا لأدراؾفي مجاؿ واحد 
يركز انتباهُ نحو المرمى لمتسديد عميو سوؼ يكوف احتمالية 

 تسجيؿ اليدؼ موجودة"
 : حركي – الحس الإدراك 2-2

عمى اختيار نواحي معينة  الإنساف: يعني البحث في قدرة  الإدراك
المثيرات المختمفة  أنماطفي حالة المثير واكتشاؼ التشابو بيف 

ىي  الإنسافة لعمميات المعمومات عند ولعؿ ابرز السمات الخاص
قدرتو عمى الاستجابة للأنماط والعلاقات بغض النظر عف حجـ 

                                                      
 ,1ط ,ياضيعمـ النفس الر  : ماجد محمد الخياط صالح عبدالله الزعبي, -1

 .130ص ,3111عماف.دار الراية لمنشر والتوزيع,

 .373, ص311,مصدر سبؽ ذكرهُ  أسامة كامؿ راتب : -3
 , القػاىرة انتقػاء الموىػوبيف فػي المجػاؿ الرياضػيأبو العػلا احمػد , وآخػروف :3-
 .77, ص1982عالـ الكتب,  ,

فالرياضي يمكنو اف يرى مجموعة مف المتفرجيف , المثير 
ويستطيع اف يدرؾ ىذه المجموعة مف بعيد وكذلؾ بالنسبة لمكرة 

 (7)او حالة رياضية. أداةاو اي 
الحس  أعضاءتأثر عندما ت الإحساس: يحدث الإحساس

فسيولوجية فييا,  اثأراً بالمنبيات الخارجية أو الداخمية التي تترؾ 
, ويطمع عمى العالـ الخارجي  بالأشياء فالكانساوعندىا يحس 
 (0)والعالـ الداخمي.

حركي ذا أىمية كبيرة في مجالات الحياة  -يعد الإدراؾ الحس  
وىذا الحس  المختمفة وذلؾ لأىميتو في جميع حركات التوافؽ

يسمى بالحس حركي أو بالإثارة الاستقبالية الذاتية وىو يعني 
الإحساس الذي يعطينا القدرة عمى إدراؾ وضع الجسـ وأعضائو 

لدرجة انو يمكننا معرفة مسببات الحركة بدوف استعماؿ في الفراغ 
حواسنا الخمس فيو يرجع أحيانا إلى الإحساس العضمي أو ما 

 (2)سة.يسمى بالحاسة الساد
 

والإدراؾ الحس الحركي يمكف الفرد الرياضي مف التمييز بيف 
الأدوات التي تناسبو والتي لا تناسبو , وتبرز أىمية الإدراؾ 
الحس حركي في مجاؿ النشاط الرياضي بالتنفيذ الناجح لمميارات 
الحركية المعقدة والتي تحتاج إلى مقدار معيف مف القوة فضلا عف 

لاقات الزمانية في العمؿ الحركي وتناسؽ ذلؾ فاف تحديد الع
الحركات المختمفة يعد مف عمميات الإدراؾ المعقدة , وىذا يعتمد 
عمى التنسيؽ الدقيؽ في تقمص العضلات وارتخائيا , ومثاؿ ذلؾ 

 (7)في حركة الخطوات وتكرارىا.
 
 

 

                                                      
 الأيؾ ,1,طالتعمـ والتطور الحركي لمميارات الرياضية نجاح ميدي شمش: -7

 .183ص ,3111,  بغداد لمتصميـ والطباعة,

 ,في عمـ النفس أساسياتجناف سعيد الرحو:  -0
 .110,ص3110,بيروت,1ط

-عمرو حسف حنفي السكري : دراسة تحميمية لمعلاقة بيف قدرات الحس -2
التربية  حركي والأداء في رياضة المبارزة , رسالة دكتوراه غير منشوره , كمية

 . 17, ص 1991بنيف , جامعة حمواف , الرياضية لم

, الموصؿ , مطابع التعميـ  عمـ النفس الرياضيقاسـ حسف حسيف :  -7
 .118, ص 1991العالي والبحث العممي , 
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 : الدفاع بخط الخاصة الأساسية الميارات 2-3
 : الدفاعية الوقفة -4
 المدافع اللاعب ومرمى الكرة بيف المدافع اللاعب قوؼو  وتعني  
 والوقفة , إليو الكرة وصوؿ يحتمؿ والذي الفراغ باتجاه المتحرؾ أو

 تتيح كونيا , الجيد الفردي الدفاع في الزاوية حجر تعد الدفاعية
 للاعب تسمح كما والقطع والدوراف الحركة حرية المدافع للاعب
  (1). الكرة عمى زملائو استحواذ ندع لميجوـ الانتقاؿ المدافع

 : التغطية -2
في الدفاع لاستخداميا في  الأساسيةتعد التغطية مف الوسائؿ   

والمقصود بالتغطية ىو اف يقوـ اللاعب ,  اغمب وقت المباراة
المدافع بتغطية زميمو عندما يكوف اللاعب الخصـ مياجماً بالكرة 

طية اللاعب الخصـ الدفاع اذ اف تغ أساسىي  إذففالتغطية , 
عف قرب وعدـ فسح المجاؿ لو لاستقباؿ الكرة تؤثر عميو مف 

وفقداف سيطرتو وتصرفو بالكرة  إرباكوالناحية المعنوية وتؤدي الى 
 (3)بصورة صحيحة . 

وقد  ىي تقديـ المساعدة والمساندة للاعب المتحدي لمخصـ ,  
 (3)مف لاعب في عممية التغطية. أكثريشارؾ 

 

جراءاتو الميدانيةمنيجي -3   :  ة البحث وا 
 :  منيج البحث 3-1
المنيج الوصفي بأسموب العلاقات الارتباطية  افاستخدـ الباحث  
 الدراسات التنبؤية لملائمتو مشكمة وطبيعة البحث .و 
 : وعينةُ  البحث مجتمع 3-2
وىـ لاعبوا دوري النخبة العراقي  بحثالمجتمع  افحدد الباحث  

 والبالغ عددىـ 3113-3113الرياضي لمموسـ بكرة القدـ 
( نادياً اما عينة 18موزعوف عمى )خط دفاع  اً ( لاعب181)

 (91)البحث فقد اختارىا الباحث بصورة عشوائية )القرعة( وبمغت
 وىي أندية( 9%( موزعوف عمى )01وىي تشكؿ نسبة ) لاعباً 

, القوة الجوية , كربلاء , النجؼ , نفط الوسط , الزوراء  )اربيؿ ,
( 11عمى ) افالطمبة( حيث اعتمد الباحث , دىوؾ , الميناء

مف كؿ فريؽ وذلؾ لوجود بعض حالات  لخط الدفاع يفلاعب

                                                      
 ,1ط , تدريب -كرة القدـ تعميـ عادؿ تركي حسف وسلاـ صاحب جبار: -1

 .87ص, 3119مطبعة النخيؿ, بغداد,

 ,دريس والتعميـ الميداني في كرة القدـالت : يوسؼ لازـ كماش وآخروف -3
 .331ص ,3119,بغداد,مطبعة النخيؿ,1ط

دار , ,عماف3,طالاختيارات والتكتيؾ في كرة القدـ موفؽ أسعد محمود: -3
 .197,ص3119دجمة,

المشمولة بالبحث وكذلؾ وجود لاعبيف مف  الأنديةفي  الإصابة
لا تتكمـ العربية وىناؾ بعض اللاعبيف متغيبيف  أخرىدولة 

 لارتباطيـ بالمنتخب الوطني 
 

:البحث في المستعممة والأجيزة وسائلوال الأدوات 3-3
  

 :بالبحث  المستعممة الأدوات 3-3-1
 . والأجنبيةالمصادر العربية   -1
 . استمارات استبياف -2
 المقابلات الشخصية . -3
 . الاختبارات والمقاييس  -4
 . الملاحظة -5
 . استمارات تفريغ البيانات -6
 . شبكة الانترنيت -7
 . ( SPSSبرامج تقنية إحصائية ) حقيبة  -8
 : بالبحث  المستعممة والأجيزة ائلالوس 1-1-2

 .قدـ  كرة ملاعب -1

 .قدـ  كرات -2

 (.4 بنتيوـ) نوع الالكترونية الحاسبة  -3

 (.Casio) نوع الكترونية توقيت ساعات -4

 .العينيف عصابة  -5

 .طباشير -6

 .قياس  شريط -7

 .رصاص وأقلاـ حبر أقلاـ -8

 .المساعد العمؿ فريؽ -9
 

 الرئيسة : البحث إجراءات 3-4

 : لميداني التصرف امقياس  3-4-1
لغرض قياس التصرؼ الميداني للاعبي كرة القدـ استخدـ   

 ( موقؼ  77مقياس التصرؼ الميداني المكوف مف ) افالباحث
 وتكوف بدائؿ الإجابة ىي :( 1ممحؽ )

  ( 1,3( ويعطى درجات )3.1المدرج الثنائي )
 ( 1,3,3( يعطى درجات )3,3,1المدرج الثلاثي)
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   :   العقمية والقدرات ةالنفسي الميارات 3-4-2
توصيف اختبارات الميارات النفسية  3-4-3 

 والقدرات العقمية :
 دورثي صممو)  الانتباه تركيز اختبار 3-4-3-1

 1(علاوي حسن محمد بتعريبو وقام ىارس
 تركيز عمى اللاعب قدرة لقياس يستخدـ التركيز شبكة اختبار
 يضع اف اللاعب مف ويطمب واحدة دقيقة الاختبار مدةو انتباىو
 المعيف الرقـ تمي التي الأرقاـ مف ممكف عدد اكبر عمى)/( شرطة
 الرقـ مف اقؿ المحدد الرقـ يكوف اف ويفضؿ المدرب يحدده الذي
 تحديد عند فمثلا متتالية بصورة الأرقاـ تتابع اف مراعاة مع 20
 شرطة بوضع يقوـ اف اللاعب عمى فينبغي 17 بالرقـ البدء رقـ
 محاولة وعدـ وىكذا 31 الرقـ ثـ 19 الرقـ ثـ 18 الرقـ عمى)/(

 واف ثانية 18 الرقـ ثـ أولاً  19 الرقـ عمى)/( شرطة وضع
 زملائومع  بالمقارنة الأرقاـ مف اكبر عدداً  يسجؿ الذي اللاعب
 مف مكونة جميعيا الأرقاـ تكوف اف ويراعى أكثر اً تركيز  ولدي يكوف
 . وىكذا( 13) و( 11) مثؿ عدديف

 

 الانتباه تركيز لقياس التركيز شبكة اختبار    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 (3113) علاوي حسف محمد عف التركيز شبكة اختبار

 : حركي – الحس الإدراك اختبار 3-4-3-2
عمى المصادر العممية والدراسات السابقة  افبعد اطلاع الباحث   

 افحركي توصؿ الباحث –الحس  الإدراؾمت اختبارات التي شم
 : الى اختبار الحس حركي لمسافة الخطوة للأماـ

 (3) : للأماـحركي لمسافة الخطوة  -اختبار الحس الاختبار: -
                                                      

.القاىرة 1, ط موسوعة الاختبارات النفسية لمرياضيفمحمد حسف علاوي : -1
 . 031, ص1998,دار الفكر العبي, 

 

 الإحساسقياس قدرة الرياضي عمى  الغرض من الاختبار : -
وتقدير طوؿ الخطوة المطموبة منو  الأماـالى  الأفقيةبالمسافة 

بعد اخذ خطوة ركض اذ تدؿ دقة نقؿ القدـ لممسافة المحددة 
  .حركي مف ىذه الناحية –الحس  إدراؾأعمى ارتفاع لمستوى 

 عصابة لمعينيف , شريط لمقياس .طباشير . : الأدوات -
يرسـ خطاف متوازياف بينيما مسافة  : الأداءمواصفات  -
ط قدميو قبؿ خ إحدىسـ( ويقؼ المختبر بحيث تكوف 111)

البداية )يفضؿ اف تكوف قدـ الارتكاز نفسيا عند البدء بأخذ 
(وتترؾ لممختبر القفز العالي أثناءفي  الأخيرةالخطوة ما قبؿ 

(ثـ تعصب عيناه ثانية0فة بالنظر لفترة )ير المسافرصة تقد
,ينقؿ المختبر وىو معصوب العينيف بعد سماع الصافرة قدمو 

فة المطموبة ويؤخذ بنظر الاعتبار محاولًا تقدير المسا الأماـالى 
 الخطوة المشابية لمقفز العالي 

 والعيناف معصوبتاف . الأداءيكوف  الشروط : -
تحسب المسافة التي تبعد اقرب جزء مف قدـ  التسجيل : -

في التقدير وىي تدؿ عمى  أخطاءاليبوط عف خط النياية بصفة 
اولة مف مح أفضؿحركي وتؤخذ  –الحس  الإدراؾنقص في قدرة 

 . وحدة القياس فيي )سـ( أماالمحاولات الثلاث, 
 : التجربة الاستطلاعية 3-4-4
تجربة استطلاعية للاختبارات النفسية  بإجراء افقاـ الباحث  

مف نادي النجؼ  اً ( لاعب31والعقمية عمى عينة مكونة مف )
الرياضي وعمى ممعب نادي النجؼ في تماـ الساعة الثالثة 

 إجراءوتـ  33/3/3113ة المصادؼ عصراً يوـ الجمع
الاختبارات المستخدمة بالبحث وكاف اليدؼ مف التجربة 

 الاستطلاعية :
 الاختبار. لإجراءمعرفة الوقت اللازـ  .1
 . فريؽ العمؿ المساعد إمكانيةمعرفة  .2
 . المستخدمة بالحث الأدوات إمكانيةمعرفة  .3
قوؼ معرفة المعوقات والسمبيات التي سوؼ تواجو الباحث والو  .4

 . عمى طرؽ حميا
  . العممية للاختبارات الأسسالحصوؿ عمى  .5

  

                                                                                         
الدلائؿ الفسمجية والحركية في عمـ النفس مي حسيف ىاشـ : ع -3

ص  ,3111النجؼ الاشرؼ دار الضياء لمطباعة والتصميـ, ,1,طالرياضي
93. 

55 61 85 3 52 59 78 51 27 84 

33 29 57 31 99 97 94 92 69 28 

79 18 86 49 77 89 39 65 96 32 

99 88 46 91 81 98 95 71 87 76 

34 62 42 19 17 35 47 89 82 48 

56 69 94 72 43 79 11 93 67 44 

29 91 14 58 74 54 22 95 79 53 

49 29 66 41 15 26 75 99 68 96 

24 83 45 36 39 38 98 64 99 59 

63 12 19 25 37 16 23 21 73 93 
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العممية للاختبارات المستخدمة  الأسس 3-4-5
 بالبحث :

 : الصدق 3-4-5-1
تعني كممة الصدؽ في قياس ما وضعت مف اجمو أو   

ويعني ( 1)لقياسو. تالصلاحية التي يقيس الاختبار ما وضع
,  (3)ما وضع لقياسو "" اف الاختبار الصادؽ يقيس  أيضاً 

ولغرض التأكد مف صدؽ الاختبارات المستخدمة بالبحث قاـ 
عرض ىذه  إذ تـالصدؽ الظاىري  باستخداـ افالباحث

الاختبارات عمى مجموعة مف الخبراء والمختصيف في مجاؿ 
عمـ النفس التربوي والرياضي والاختبار والقياس والتعمـ الحركي 

( وقد اكد 1لقدـ ممحؽ)وكذلؾ المختصيف في مجاؿ كرة ا
الخبراء اف ىذه الاختبارات تقيس ما وضع مف اجميا او تقيس 

عمى صدؽ  افالظاىرة المراد قياسيا وبعد ذلؾ حصؿ الباحث
 . الصدؽ أنواعالمحتوى وىو احد 

 : الثبات 3-4-5-2
يعتبر الثبات مف العوامؿ الميمة التي يوجب توفرىا في أي   

ات الاختبار عف "الاختبار الذي يعبر ثباختبار او مقياس حيث 
يعطي نتائج متقاربة أو النتائج نفسيا إذا أعيد تطبيقو أكثر مف 

 (3)مرة وفي الظروؼ نفسيا"
معامؿ الثبات للاختبارات )تركيز الانتباه  إيجادولغرض   

بتطبيؽ الاختبارات  افحركي والذكاء( قاـ الباحث-الحس والإدراؾ
تطبيؽ الاختبارات  إعادةعمى عينة التجربة الاستطلاعية ثـ 

( يوـ مف تطبيؽ 17وذلؾ بعد مرور ) يانفستحت الظروؼ 
ثـ تـ حساب معامؿ الارتباط البسيط )بيرسوف(  الأوؿالاختبار 

مؿ ثبات معا لإيجادوالاختبار الثاني  الأوؿبيف الاختبار 
الاختبار وكانت نتائج الارتباط عالية مما يدؿ عمى اف 
الاختبارات تتمتع بقيمة عالية مف الثبات كما موضح في 

 .(1الجدوؿ)
 : الموضوعية 3-4-5-3
يقصد بالموضوعية " عدـ تأثر نتائج الاختبارات أو المقياس   

 "بالعوامؿ الذاتية لممصحح مثؿ حالتو المزاجية وتقديره النسبي 

                                                      
 ,7,طالقياس والاختبار في التربية الرياضية ليمى السيد فرحات : -1

 .111,ص3117القاىرة,مركز الكتاب لمنشر,

, القػػػػاىرة ,  النظريػػػة والتطبيػػػؽ المعػػػاملات العمميػػػػة بػػػيفمصػػػطفى بػػػاىي :  -3
 .    33,  ص 1999مركز الكتاب لمنشر , 

, القاىرة , دار الفكر العربي ,  دليؿ البحث العمميخير الديف عويس :  -3
 . 00, ص 1999

تركيز الانتباه حيث اف الاختبارات المستخدمة بالبحث ) (7)
حركي والذكاء(تتمتع بموضوعية عالية حيث -الحس والإدراؾ

المسافة ولغرض حساب الموضوعية  يتـ قياسيا اما بالدرجة او
تـ حساب معامؿ الارتباط البسيط بيف  أعلاهللاختبارات 

لاختبار الثاني والمحكميف في ا الأوؿالمحكميف في الاختبار 
في التجربة الاستطلاعية وكانت النتائج تشير  إجراءهالذي تـ 

  (1الجدوؿ) الى اف الاختبارات تتمتع بموضوعية عالية كما في
 

 العممية للاختبارات الأسس(  يبيف 1جدوؿ)

 الاختبارات ت
 معامؿ
 الثبات

 معامؿ
 الموضوعية

 99 1,  97 درجة/ الانتباه تركيز 1

3 
            – الحس الإدراؾ
 سـ/  حركي

82  ,1 97 ,1 

 1,  92 1,  80 درجة/  الذكاء 3

 : التجربة الرئيسة 3-6
مقياس  أصبحبإجراء التجربة الرئيسة بعدما  افقاـ الباحث  

لمتطبيؽ وكذلؾ اختبارات الميارات  اً التصرؼ الميداني جاىز 
لاعباً ( 91النفسية والقدرات العقمية عمى عينة البحث البالغة )

بدوري النخبة ولمفترة مف  أندية( 9خط الدفاع يمثموف )ل
دوري  أنديةوعمى ملاعب  1/0/3113ولغاية  1/7/3113

 النخبة بكرة القدـ .
 :  الوسائل الإحصائية 3-7
النسبة  :الإحصائية ومنيا (SPSS) حقيبة افاستخدـ الباحث  

 . المئوية
 . النسبية الأىمية -1
 . الوسط الحسابي -2
 . المعياري الانحراؼ -3
 . الوسيط -4
 . المنواؿ -5
 . الالتواء -6
 .  التفمطح -7
 . (3قانوف )كا -8
 . القوة التميزية -9

 . براوف ( -معادلة التصحيح لػ ) سبيرماف  -11
 .   معامؿ الارتباط بيرسوف -11
 . الانحدار المتعدد  -12
 .  نسبة المساىمة -13

                                                      
الانتقاء النفسي  تطبيقات إبراىيـ عبد ربة خميفة وحبيب حبيب ألعدوي :  -7

( , القاىرة , مطبعة العمرانية ريب , تعميـ التربية البدنية والرياضية ) إدارة , تد
 .193, ص3113 ,
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 عرض النتائج وتحميميا ومناقشتيا : -4
 بالتصرف الميداني ، بدلالة الميارات النفسية والقدرات العقمية للاعبي كرة القدم لخط الدفاع : استنباط معادلة التنبؤ  -4-1
 الحسابية والانحرافات المعيارية لمتغيرات البحث للاعبي خط الدفاع : الأوساطعرض  4-1-1

 عالمعيارية لمتغيرات البحث لخط الدفا الحسابية والانحرافات الأوساط( يبيف قيـ 3جدوؿ )
 

 

 :الارتباط بين الميارات النفسية والقدرات العقمية ، والتصرف الميداني لدى لاعبي كرة القدم لخط الدفاع  أيجاد علاقات 4-1-2
 ( يبيف معاملات الارتباط بيف متغيرات البحث لخط الدفاع3جدوؿ )
المتغير  المتغيرات المستقمة

 التابع
معامؿ 
 الارتباط

طبيعة 
 الارتباط

 الجدولية المحسوبة الدلالة قيمة ) ت (
 تركيز الانتباه

التصرؼ 
 الميداني

 7.013 بسيط 1.073

1.987 

 معنوي
 معنوي 3.130 بسيط 1.783 حركي-الحس الإدراؾ

 عشوائي 1.278 بسيط 1.712 الذكاء
 عشوائي 1.039 بسيط 1.313 التصور العقمي
 عشوائي 1.820 بسيط 1.181 الثقة بالنفس

 عشوائي 1.297 يطبس 1.120 الضغوط النفسية
( , نجد أف أقياـ معاملات 3عند استعراض نتائج الجدوؿ )

تركيز الانتباه الارتباط بيف متغيرات البحث ) التصرؼ الميداني(,)
, 1.073, قد بمغت عمى التوالي ) حركي(–الحس الإدراؾ, 

1.783     . ) 
, فجاءت ولمتحقؽ مف معنوية الارتباط , أستعمؿ القانوف التائي   

( , وجميعيا 3.130,  7.013أقياـ )ت( , المحسوبة بمقدار)
( , عند درجة حرية 1.987القيمة  الجدولية البالغة )أكبر مف 

( , مما يؤكد معنوية الارتباط 1.10( , ومستوى دلالة )88)
 وحقيقتو بيف المتغيرات قيد البحث . 

لتابع )التصرؼ فيما نجد أف أقياـ معامؿ الارتباط بيف المتغير ا  
الثقة  , التصور العقمي , ) الذكاء الميداني ( والمتغيرات المستقمة

, 1.712بالنفس , الضغوط النفسية ( , قد بمغت عمى التوالي )
( , وبعد استعماؿ القانوف التائي 1.120, 1.181, 1.313

, 1.820, 1.039, 1.278جاءت أقياميا عمى التوالي)
(  1.987قيمة الجدولية البالغة )( وجميعيا أصغر مف ال1.297

( , وىذا يؤشر 1.10( , ومستوى دلالة )88, عند درجة حرية )
 افإف ىذه الارتباطات غير حقيقية وغير دالة , وىذا أتاح لمباحث

فرصة تضميف جميع المتغيرات المستقمة قيد البحث ضمف 

أنموذج الانحدار , لمتنبؤ مف خلاليا بالمتغير التابع )التصرؼ 
 ( . دانيميال
أحدى فرضيات الانحدار تقتضي أف لا يكوف بيف  ف "إ إذ 

المتغيرات المستقمة ارتباطاً , وليذا فالتوقع الأصح أف يتـ التنبؤ 
بمجاميع مف المتغيرات يتـ التعبير عف كؿ مجموعة منيا بمتغير 

المتغير التابع )التصرؼ وحيد يكوف ىو الأعمى ارتباطا ب
ف وجود ىذا المتغير يكوف قد ألغى دور ( وبالتالي فأالميداني

المتغيرات المرتبطة بو وبمعنى آخر فانو يتـ إزالة المتغيرات 
المتضمنة في المتغير الذي تـ اختياره أي أف يكوف المتغير 
المختار في المعادلة قد رشح نيابة عف متغيرات ارتبطت بو أصلًا 

, ويؤكد ىذا  1إلا أنو أعمى منيا في ارتباطو بالمتغير التابع"
معنى  ( , الذي يبيف "أف1983الأمر )محمد صبحي حسانيف , 

, أنيما يشتركاف في قياس ظاىرة  ]تغيريفم[وجود ارتباط بيف 
 . 3واحدة وىذا يعني أف أحدىا يغني عف الآخر"

                                                      
عايد كريـ عبد عوف ؛ التنبؤ بمستوى المعرفة القانونية بدلالة البصمة  -1

الفكرية والذاكرة الصورية لطمبة كميات التربية الرياضية : أطروحة دكتوراه , 
 .118ص  , 3111كمية التربية الرياضية , جامعة بابؿ , 

طرؽ تصميـ بطاريات الاختبار ف خريبط مجيد وثائر داود سمماف : ريسا -3
 .319,جامعة البصرة , مطبعة دار الحكمة, ص والقياس في التربية الرياضية

الوسط  المتغيرات
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعياري

 1.08 17.3 تركيز الانتباه
 3.37 9.1 حركي -الحس  الإدراؾ

 7.01 91.8 الذكاء
 2.32 22.11 التصور العقمي
 0.83 187.13 الثقة بالنفس

 7.77 170.17 الضغوط النفسية
 2.78 111.7 التصرؼ الميداني
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: عادلة الانحدار الخطي لخط الدفاعاستخراج مؤشرات جودة أنموذج م 4-1-3
 جودة أنموذج معادلة الانحدار الخطي لخط الدفاع ( يبيف مؤشرات7الجدوؿ )

معامؿ  المتغيرات
 الارتباط

طبيعة 
 العلاقة

نسبة المساىمة 
 )معامؿ التفسير(

الدلالة  قيمة )ؼ(
 مستوى الدلالة المحسوبة المستقؿ التابع الإحصائية

 التصرؼ الميداني
 الإدراؾتركيز الانتباه, 

 حركي –الحس
 معنوي 1.111 171.318 1.911 مركبة 1.907

(, نجد أف قيمة معامؿ الارتباط 7عند استعراض نتائج الجدوؿ)
التصرؼ الميداني( والمتغيرات المستقمة قيد بيف المتغير التابع )

( فيما كاف معامؿ التفسير )نسبة المساىمة( 1.907البحث ىو )
( , وىذه القيمة تشير إلى أف : )تركيز 1.911, قد بمغت )

 91.1حركي( , قد ساىما بنسبة ) –الحس  الإدراؾاه , الانتب
%( , في متغير ) التصرؼ الميداني ( , كما أنيا  تفسر التبايف 

أف ىذه النسبة جيدة وىذا يدؿ عمى جودة  افويرى الباحث –بينيما 

%( ,  8.9)  أما النسبة المتبقية ومقدارىا -توفيؽ النموذج 
 النموذج  فترجع  إلى عوامؿ  أخرى لـ تضمف في

كما يشير ذات الجدوؿ إلى أف قيمة )ؼ( , المحسوبة البالغة   
( , وىذا يدؿ 1.111( , دالة عند مستوى دلالة )171,318)

عمى معنوية أنموذج الانحدار الخطي البسيط , وبالتالي فأف 
 .الأنموذج يمثؿ العلاقة بيف المتغيريف قيد البحث أفضؿ تمثيؿ

 

 املات معادلة الانحدار لخط الدفاع : استخراج أقيام مع 4-1-4
 ( 0الجدوؿ )

 يبيف الأقياـ الخاصة بمعاملات معادلة الانحدار ومعنوية معممات الأنموذج لخط الدفاع
الدلالة  قيمة )ت( العلاقة المعاملات

 الدلالة المحسوبة مقدارىا طبيعتيا قيمة المعامؿ طبيعة المعامؿ المتغيرات الإحصائية

 28.290 بت )أ(الحد الثا 

 1.70 مركبة

 معنوي 1.112 3.702

 معنوي 1.111 3.723 1.027 1الحد الثابت ب تركيز الانتباه

 معنوي 1.111 7.138 3.139 3الحد الثابت ب الإدراؾ

( , يشير إلى معنوية معممة ميؿ الانحدار )أ( , وكذا 0الجدوؿ )
تبارىا بقيمة ( , والتي تـ اخ3و ب 1معنوية معممات التقاطع )ب

 3.723, 3,702)ت( والتي جاءت أقياميا عمى التوالي بمقدار )
, 1.112وىذه القيـ دالة عند مستويات دلالة ) ( ,7.138, 

( , عمى التوالي . وأف ظيور معممة الميؿ )أ( 1.111,  1.111
( , معنوية يعكس أىمية 3, ب 1, وكذا معممات الميؿ )ب
, , وىذا يدؿ عمى جودة تقدير  لإدراؾوامتغيرات تركيز الانتباه , 

تمؾ المعممات في أنموذج الانحدار , التي تجعؿ الأنموذج يتمتع 
بكفاءة عالية لأغراض عممية التنبؤ بقيـ الظاىرة المدروسة 

 )التصرؼ الميداني ( .
 
 
 

 

استنباط معادلات التنبؤ بالتصرف الميداني   4-1-5
العقمية قيد البحث الميارات النفسية والقدرات  ماىمبدلالة 

 لخط الدفاع :
مما جاء آنفاً أمكف وضع المعادلة التنبؤية لػ )التصرؼ   

 لأنديةالميداني( , لدى  للاعبي كرة القدـ المتقدميف ,  المنتميف 
حركي  –الحس  والإدراؾالدوري النخبة , بدلالة تركيز الانتباه , 

 ي : باستعماؿ معادلة الانحدار الخطي المتعدد , كما يم
  3س×  3+ ب 1س×  1ص = أ + ب

 حيث أف : 
 .)ص( تمثؿ القيمة المتوقعة لمتصرؼ الميداني 

)أ , ب( تمثلاف معاملات الانحدار الخطي , وىما قيمتاف 
  .ثابتتاف
 ( تمثؿ المتغير المستقؿ الأوؿ )تركيز الانتباه( 1)س
 حركي (–الحس  الإدراؾ( تمثؿ المتغير المستقؿ الثاني )3)س
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( , كدرجة 110مثالًا لما حققو أحد اللاعبيف إذ حقؽ ما قيمتو )متحقؽ مف صحة ىذه المعادلة والوثوؽ بنتائجيا , نستعرض ول 
حركي( وعمى  –الحس  الإدراؾالمتغيرات )تركيز الانتباه , 

 ( , نجد أف الدرجة المعبرة عف التصرؼ 9, 17التوالي ) 
بتعويض ما حصؿ عميو مف و  الميداني لو عف التصرؼ معطاة

الميداني ليذا اللاعب مقاربة درجات في المعادلة التنبؤية عند 
 لما حصؿ عميو فعمياً في اختبار التصرؼ الميداني .  

 (3س× 3.139 -( +)1س×1.027+ ) 28.290ص=
 119= 19.301+31.892+28.290ص = 

اليدؼ الثالث( , قد تحقؽ وبيذا يكوف اليدؼ الرئيس لمبحث )  
جزئياً مف خلاؿ وضع معادلة تنبؤية لػ )التصرؼ الميداني ( , 
بدلالة أىـ الميارات النفسية والقدرات العقمية للاعبي كرة القدـ 

 . دوري النخبة العراقي أنديةالمتقدميف لخط الدفاع , المنتميف 
 : مناقشة نتائج خط الدفاع 4-1-6
( نرى اف ىناؾ 0,  7 ,3وؿ )مف خلاؿ ملاحظة الجدا  

الحس حركي(  الإدراؾ , بيف )تركيز الانتباه اً معنوي اً ارتباط
والتصرؼ الميداني للاعبي خط الدفاع وبيذا يمكف التنبؤ 

ويعزو ,  بالتصرؼ الميداني مف خلاؿ ىذه المتغيرات المستقمة
سبب العلاقة بيف تركيز الانتباه والتصرؼ الميداني  افالباحث

ذلؾ لاف اللاعب المدافع وخاصة في حالة الدفاع لخط الدفاع و 
تضييؽ الانتباه نحو الكرة  الإمكافرجؿ لرجؿ فأنو يحاوؿ قدر 

وقدـ اللاعب المياجـ حيث كمما تضييؽ الانتباه عمى قدـ 
اللاعب والكرة كمما استطاع اللاعب المدافع مف قطع الكرة 

 والاستحواذ عمييا .
نفسية )تركيز الانتباه( ىي اف الميارة ال افحيث يرى الباحث  

مف الميارات الميمة التي يمتاز بيا لاعبي خط الدفاع عف خط 
وذلؾ مف وسائؿ تنفيذ الخطط الدفاعية  الوسط وخط اليجوـ ,

الفردية ىو منع لاعبي الفريؽ المنافس مف الوصوؿ الى المرمى 
حراز ىدؼ وعميو يتطمب مف اللاعب المدافع اف تكوف لدية  وا 

اتخاذ الموقؼ المناسب خلاؿ المعب الذي يعتبر مف  القدرة عمى
التي يجب اف يتمتع بيا المدافع مف اجؿ  الأساسيةالمتطمبات 

فشاؿمراقبة اللاعب المياجـ  مخططاتو ولكي يتخذ اللاعب  وا 
المدافع الموقؼ المناسب ينبغي لو اف يكوف ذا تفكير جيد 

تصميـ في الى تمتعو بصفات الجرأة وال إضافةوذىنية منفتحة 
اختيار الموقؼ وفي ذلؾ فأف قوة وصلابة الدفاع لا تتوقؼ 

نماعمى حركة لاعب مركز الدفاع  عمى قدرتو في اختيار  وا 
المكاف المناسب بصورة صحيحة وىذا ما يؤكدهُ ضيؼ مختار 

نقلًا عف يوسؼ لازـ وصالح بشير ابو خيط )اف اختيار 
التركيز الموقؼ المناسب للاعب يتوقؼ عمى قدرتو عمى 

والانتباه لمجمؿ الوضعيات داخؿ الممعب فضلًا عف تمتع 
 (1)مساحة مف الممعب( لأكبراللاعب بقوة الملاحظة 

حركي  –الحس  الإدراؾاما سبب ظيور العلاقة المعنوية بيف   
والتصرؼ الميداني للاعبي خط الدفاع ىو اف اغمب الميارات 

في الممعب الدفاعية تتطمب مف اللاعب تقدير المسافات 
 الأداءلمتحرؾ بالشكؿ الذي يجعؿ الفريؽ في حالة جيدة مف 

انوً ضروري للاعبي خط الدفاع وذلؾ  افحيث يرى الباحث
بسبب التحركات التي يقوموف بيا فضلًا عف متابعة لاعبي 

يمتمؾ لاعبيف  الآخرالفريؽ المنافس وخاصة اذا كاف الفريؽ 
اللاعبيف المدافعيف  مياجميف يتميزوف بالسرعة وىذا يتطمب مف

كثرة التحركات بما يناسب تحركات المياجميف وعدـ فسح 
 الأماكفلاستلاـ الكرة وسد الثغرات بينيـ اتخاذ  أماميـالمجاؿ 

سير المباراة فالمدافعوف الجيدوف ىـ  أثناءالمناسبة في وقوفيـ 
الذيف يمنعوف المياجميف ويفشموف مخططاتيـ بوقوفيـ الصحيح 

اليجمات تكوف بدايتيا مف لاعبي خط الدفاع  حيث اف اغمب
مف لحظة استلاميـ الكرة وتسميميا الى خط الوسط او الى خط 

الجيد بالمسافة  الإحساسيتطمب  الأمروىذا  ةاليجوـ مباشر 
حيث يذكر عامر سعيد الخيكاني )يجب اف يحرص المدافع 
عمى تقدير مسافة جيدة تمنع اللاعب الذي بحوزتو الكرة مف 

 (3)منطقة الدفاع ( باتجاهصـ مف الركض الخ
 :والتوصيات الاستنتاجات-5
 : الاستنتاجات 5-1
 الى افالباحث توصؿ النتائج ومناقشة وتحميؿ عرض بعد  

 : التالية الاستنتاجات
وجود علاقة ارتباط معنوية بيف المتغيريف المستقميف)تركيز  -1

لتصرؼ حركي( والمتغير التابع ا-الحس الإدراؾ , الانتباه
لمتصرؼ الميداني بدلالو ىذه  ةالميداني و بناء معادلة تنبؤي

 المتغيرات المستقمة.
 

                                                      
التعمـ والتعميـ  أسس : خيط أبويوسؼ لازـ كماش وصالح بشير  -1

ص  ,3111, دار زىراف لمنشر والتزيع , عماف , وتطبيقاتو في كرة القدـ
373. 

 .333ص ,3119, مصدر سبؽ ذكرهُ  :وآخروف يوسؼ لازـ كماش  -3
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 :التوصيات 5-2
  التالية بالتوصيات يوصي اف لمباحث يمكف تقدـ ما وفؽ عمى  
 الإدراؾ , تركيز الانتباه ضرورة التركيز عمى المتغيريف))-1

 . تدريب خط الدفاع أثناءحركي( -الحس
احث بإجراء بحوث ودراسات أخرى تنبؤية يوصي الب-3

 . بدلالات أخرى لمتغيرات لـ يتطرّؽ الييا الباحث في بحثو
يوصي الباحث بتعميـ نتائج ىذا البحث لمعامميف في حقؿ -3

دوري النخبة العراقي بكرة القدـ للاستفادة منيا في  أنديةتدريب 
صرؼ تحديد العلاقات التي ظيرت في ىذه الدراسة لمتنبؤ بالت

 . الميداني
 المصادر العربية

عمـ النفس  : ماجد محمد الخياط , الله الزعبي صالح عبد .1
 .3111دار الراية لمنشر والتوزيع,,  عماف ,1ط , الرياضي

انتقاء الموىوبيف في المجاؿ  أبو العلا احمد , وآخروف : .3
 . 1982,  عالـ الكتب , , بالقاىرة الرياضي

تطور الحركي لمميارات التعمـ وال : نجاح ميدي شمش .3
 . 3111بغداد. , لمتصميـ والطباعة الأيؾ ,1ط , الرياضية

 بيروت ,1ط , في عمـ النفس أساسياتجناف سعيد الرحو:  .7
,3110 . 
عمرو حسف حنفي السكري : دراسة تحميمية لمعلاقة بيف  .0

حركي والأداء في رياضة المبارزة , رسالة -قدرات الحس
التربية الرياضية لمبنيف , جامعة  دكتوراه غير منشوره , كمية

 . 1991حمواف , 
, الموصؿ ,  عمـ النفس الرياضيقاسـ حسف حسيف :  .2

  . 1991مطابع التعميـ العالي والبحث العممي , 
 -عادؿ تركي حسف وسلاـ صاحب جبار:كرة القدـ تعميـ .7

 .3119,بغداد,مطبعة النخيؿ,1تدريب,ط
ـ الميداني في يوسؼ لازـ كماش وآخروف:التدريس والتعمي .8

 . 3119,بغداد,مطبعة النخيؿ,1كرة القدـ,ط
 , الاختيارات والتكتيؾ في كرة القدـ : موفؽ أسعد محمود .9
 . 3119 , دار دجمة,  عماف ,3ط
موسوعة الاختبارات النفسية  محمد حسف علاوي : .11

 . 1998.القاىرة ,دار الفكر العبي, 1, ط فلمرياضيي
ية والحركية في عمـ عمي حسيف ىاشـ : الدلائؿ الفسمج .11

النجؼ الاشرؼ دار الضياء لمطباعة  ,1ط النفس الرياضي,
 . 3111, والتصميـ

القياس والاختبار في التربية  ليمى السيد فرحات : .13
 . 3117مركز الكتاب لمنشر, , القاىرة , 7ط , الرياضية

 المعاملات العممية بيف النظرية والتطبيؽمصطفى باىي :  .13
 .   1999كتاب لمنشر , , القاىرة , مركز ال

, القاىرة , دار  دليؿ البحث العمميخير الديف عويس :  .17
 . 1999الفكر العربي , 

الانتقاء إبراىيـ عبد ربة خميفة وحبيب حبيب ألعدوي :  .10
النفسي . تطبيقات التربية البدنية والرياضية ) إدارة , تدريب , 

 . 3113 , القاىرة , مطبعة العمرانية , (تعميـ 
كريـ عبد عوف ؛ التنبؤ بمستوى المعرفة القانونية  عايد .12

بدلالة البصمة الفكرية والذاكرة الصورية لطمبة كميات التربية 
الرياضية : أطروحة دكتوراه , كمية التربية الرياضية , جامعة 

 .  3111بابؿ , 
طرؽ تصميـ ريساف خريبط مجيد وثائر داود سمماف :  .17

جامعة  , تربية الرياضيةبطاريات الاختبار والقياس في ال
 .  البصرة , مطبعة دار الحكمة

التعمـ  أسس : خيط أبويوسؼ لازـ كماش وصالح بشير  .18
دار زىراف لمنشر  عماف, , والتعميـ وتطبيقاتو في كرة القدـ

 . 3111يع,وز والت
  (1ممحؽ)

 بسـ الله الرحمف الرحيـ
 وزارة التعميـ العالي والبحث العممي 

 دسية جامعة القا       
 كمية التربية الرياضية     

 الماجستير  –الدراسات العميا 
 ( لمقياس التصرؼ الميداني) الصورة النيائية 

 عزيزي اللاعب :
بيف يديؾ مجموعة مف المواقؼ تعبر عف حالات لعب تمثؿ    

تصرفؾ الميداني . المطموب ىو قراءة المواقؼ بدقة وتركيز , 
المناسب الذي يمثؿ قراءة  ثـ وضع علامة )  ( تحت البديؿ

لف يطمع  الإجابةالموقؼ . لا داعي لذكر الاسـ , عمما اف 
يا تستخدـ لأغراض البحث , وان افعمييا احد سوى الباحث

:                          وضيحي مثاؿ ت ,العممي
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