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 6/01/2100 استلاـ البحث :
 07/00/2100 قبوؿ النشر :

 البحث ممخص                                                  
مع النقؿ الحركي لأجزاء  جيد لممتسابؽ أقصىتتعامؿ مع تُعدّ فعالية الوثب الطويؿ مف الفعاليات ذات الأداء الفني المعقد والتي

ممحاولات الناجحة والفاشمة للاعبي الوثب ل في تحميؿ المتغيرات البايوميكانيكيةحثلذا تكمف أىمية الب الأداءدقة و الجسـ بشكؿ مترابط
 ؿ.الطوي

كؿ مرحمو مف مراحؿ الوثب ومدى  أىميواف اغمب المدربيف خلاؿ وحداتيـ التدريبية لا يركزوا عمى تجسدت مشكمة البحث  
 مساىمتيا بالإنجاز.

التعرؼ عمى نسب مساىمو مراحؿ و  غيرات البايوميكانيكية لمراحؿ الوثب الطويؿالتعرؼ عمى قيـ بعض المتالى  وقد ىدفت الدراسة
 .الوثب الطويؿ بالإنجاز
 كينماتيكيةلمتعرؼ عمى المتغيرات ال( ذات سرعات عالية2الواثبيف بكاميرات فيديو) الى تصويرلجأ الباحث  لتحقيؽ ىذه الأىداؼ
 .(  أندية بابؿ  فئة الشباب01واثبيف), وقد تكونت عينة البحث مف والانجاز لعينة البحث

 بعد التحميؿ الحركي لممحاولات الناجحة واستخراج المتغيرات استخدـ الباحث الوسط الحسابي والانحراؼ المعياري وكذلؾ استخدـ
 -وقد توصؿ الباحث إلى الاستنتاجات الآتية :الأىمية النسبية لمعرفة اي المتغيرات أكثر إسياماً في الانجاز 

 تمؼ نسبة مساىمة المتغيرات البايوميكانيكية في انجاز الوثب الطويؿ.تخ -0
 . سرعة الاقتراب أكثر المتغيرات البايوميكانيكية المساىمة بالإنجاز في فعالية الوثب الطويؿ خلاؿ مرحمة الاقتراب تعد -2
الطيراف )ابتعاد أقصى ارتفاع لمركز ثقؿ اف أىـ المتغيرات المساىمة بالإنجاز في فعالية الوثب الطويؿ خلاؿ مرحمة الارتقاء و  -0

 الجسـ عف لوحة الاقتراب وزاوية الانطلاؽ( 
تعد زاوية الركبتيف لحظة أخر مس في اليبوط اكثر المتغيرات البايوميكانيكية المساىمة بالإنجاز في فعالية الوثب الطويؿ خلاؿ  -4

 مرحمة اليبوط.
 وميكانيكية المساىمة بالإنجاز في فعالية الوثب الطويؿ.اف سرعة الاقتراب أىـ متغير مف المتغيرات الباي -5

Abstract 

Contribution some kinmeteki variables Completion of stages of the long jump 
 

Harith Abdul Alalha     Assistant. Pro Dr. Akram Hussein Jabr 
 

  The effectiveness of the long jump events with the technical performance of the complex , which 

deals with the maximum effort for the rider with the motor transport body parts in a coherent and 

accurate performance , so the importance of research lies in a variables Al bayumkaniki the analysis 

of successful and unsuccessful attempts of the long jump players . 

  Epitomized the research problem that most of the coaches during their training units do not focus 

on the importance of each phase of the jump and the extent of its contribution to accomplishment. 

The study aimed to identify the values some variables Bayomikanek for the stages of the long jump 

and identify the contribution ratios stages of the long jump accomplishment. 

  To achieve these goals researcher resorted to portray Hoppers video cameras (2) high speed to get 

to know kinmeteki variables and achievement of the research sample , The research sample 

consisted of Athbyn ( 10) Babylon youth clubs . 
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After kinetic analysis of successful attempts to extract variables researcher used the arithmetic mean 

and standard deviation and relative importance also used to see any more variables contribute to the 

achievement The researcher reached the following conclusions :  

1- vary the proportion of contribution variables Bayomikanek in the completion of the long jump 

.Bayomikanek 

2- is fast approaching more variables Bayomikanek the accomplishment contributing to the 

effectiveness of the long jump during the approach phase . 

3- The most important variables contribute accomplishment in the effectiveness of the long jump 

during the upgrade and Aviation ( away the maximum height of the center of gravity of the body 

panel approach and departure angle) .  

4- The angle of the knees for another moment touched in landing more variables Albayumkanikih 

the accomplishment contributing to the effectiveness of the long jump during the landing phase . 

5 - speed approaching the most important variable contributing variables Bayomikanek the 

accomplishment in the effectiveness of the long jump. 

 التعريف بالبحث: -1
 مقدمة البحث وأهميته :      1-1
أصبح الحصوؿ عمى المراكز المتقدمة في جميع الفعاليات    

الرياضية ومنيا فعاليات العاب القوى معيارا لدى الكثير مف 
الدوؿ الميتمة بالأنشطة الرياضية حيث أصبحت واجية 
حضارية تعكس مدى التقدـ لتمؾ البمداف. وذلؾ مف خلاؿ 
العمؿ الصحيح المبني عمى أسس عممية لحؿ جميع المشكلات 
التي يعاني منيا الرياضيوف, بالاعتماد عمى التطبيقات 
المتداخمة لجميع العموـ الرياضية , وابتكار العديد مف الأساليب 
التدريبية الحديثة  وترجمتيا عمى ارض الواقع للاستفادة منيا 

مى مستوى مف الانجاز. في العممية التدريبية لموصوؿ إلى أع
وتعد العاب القوى مف الفعاليات التي شمميا الباحثوف بالعديد 

والارتقاء بيا وتعد  فالرياضييمف الدراسات بيدؼ تطور نتائج 
فعالية الوثب الطويؿ مف الفعاليات ذات المتعة والتشويؽ 

الحركي , حيث اف ىذه  والأداءلممتفرجيف مف حيث المنافسة 
منذ  الأداءجيد لممتسابؽ مع دقة  أقصىمؿ مع الفعالية تتعا

لذا  , مف الاقتراب حتى اليبوط في حفرة الرمؿ الأولىالمحظة 
 الأداء أثناء أجزاءهفاف لزوايا الجسـ ومسار الحركة وحركة 

 أداءخلاؿ مراحؿ  الأفضؿ الأداءيشكؿ دورا ميما في تحقيؽ 
مـ الوثب الطويؿ وكذلؾ تحسيف الانجاز , فضلا عف اف ع

البايوميكانيؾ ىو احد العموـ الحديثة في التربية الرياضية يحمؿ 
مف خلاؿ القوانيف الميكانيكية لموصوؿ الى  الإنسافحركات 
والوسائؿ العممية  الأجيزة, واف حضور  الأمثؿالتكنيؾ 

الى سيولة دالة  أدتالمستخدمة كالأجيزة ووسائؿ التشخيص 
حتمالات, فكما ىو توضيح حركة الرياضي ميما اختمفت الا

معموـ اف العيف المجردة لمشخص غير كافية لمحصوؿ عمى 

 ,المعمومات والحقائؽ العممية الدقيقة لبعض الحركات الرياضية 
والحكـ عمى صحة الحركة بالتقويـ العاـ يعد حالة غير دقيقة 

ولكوف  أخطائيابالبحث العممي لاستيعاب دقائؽ الحركة وتحديد 
لا يمكف فصؿ  متداخمةتؤدى بعده مراحؿ  يؿفعالية الوثب الطو 

متطمباتيا الخاصة التي  ةولكؿ مرحم الأخربعضيا عف البعض 
وبالتالي عمى الانجاز دفع  الأخرىتتأثر وتؤثر عمى المراحؿ 

 ةمساىم ةلمخوض في ىذه الدراسة والتعرؼ عمى نسب افالباحث
ؿ  البحث في تحمي أىميةمراحؿ الوثب بالإنجاز. ومف ىنا تجمت 

بعض المتغيرات البايوميكانيكية في مراحؿ الوثب للاعبي الوثب 
مراحؿ  ةالطويؿ مف خلاؿ تصويرىـ والتعرؼ عمى نسبو مساىم

 الوثب بالإنجاز. 
 

 :       مشكمة البحث 1-2
لاشؾ في إف مستوى الانجاز ىدؼ أساس يسعى إليو جميع    

ليات العامموف في المجاؿ الرياضي ولجميع الأنشطة والفعا
ف التراجع في إالرياضية , ومنيا فعالية الوثب الطويؿ, إلا 

مستوى الانجاز في البطولات المحمية لجميع الفئات العمرية 
اذ  بالفترة السابقة , ةواضحا مقارن أخلاؿ الفترة الحالية قد بد

مف الانجاز بيف فعاليات  مستوى عالي   اتكانت ىذه الفعالية ذ
مما جعؿ  , المستوى المحمي والعربيالعاب القوى الأخرى عمى 

اىتماـ الباحثيف الخوض في ىذا المجاؿ الخصب ويرى 
طويؿ الفي فعالية الوثب الميدانية  مامف خلاؿ خبرتي افالباحث

اف اغمب المدربيف خلاؿ وحداتيـ التدريبية لا  ماوملاحظتي
مف مراحؿ الوثب ومدى  ةكؿ مرحم ةأىمييركزوا عمى 

الخوض في ىذه  افالباحث أرادومف ىنا  ,تيا بالإنجازمساىم
 ةالمتغيرات البايوميكانيكة لكؿ مرحم أىـالمشكمة والتعرؼ عمى 

 ومدى مساىمو كؿ مرحمو مف مراحؿ الوثب الطويؿ بالإنجاز.
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 أهداف البحث: 1-3
التعرؼ عمى قيـ بعض المتغيرات البايوميكانيكية لمراحؿ  -0

 الوثب الطويؿ.
  .مراحؿ الوثب الطويؿ بالإنجاز ةمساىم التعرؼ عمى نسب -2

 

 فرض البحث : 1-4
مراحؿ المتغيرات البايوميكانيكية في ال ةمساىم ةتختمؼ نسب -0

 .الفنية لموثب الطويؿ 
تتبايف نسبة المتغيرات خلاؿ المراحؿ الفنية في انجاز الوثب  -2

 الطويؿ .
 مجالات البحث : 1-5
بفعالية  بابؿ محافظة أندية و: لاعبالمجال البشري 1-5-1

 الوثب الطويؿ.
 ولغاية 0/5/2100ابتداء مف لزماني :االمجال  1-5-2
5/9/2100 . 
ممعب جامعو القادسية كمية التربية  المجال المكاني : 1-5-3

 الرياضية .
 

 : الدراسات النظرية والدراسات السابقة -2
 : الدراسات النظرية 2-1
 عمم البايوميكانيك : 2-1-1
بايوميكانيؾ عمى أنو ) دراسة حركة الإنساف عرؼ عمـ ال  

)الكائف الحي( مف الجانب الميكانيكي أي القانوف الميكانيكي 
ودراسة الجانب العضوي الذي   Mechanicالذي يحدد الحركة 

 Bio  .)(0)لو التأثير المباشر عمى الحركة وىذا ىو 

عمى أنو " (2) وقد عرفاه ) ريساف خريبط , نجاح ميدي (  
سة الظاىرة الحركية دراسة موضوعية عمى أساس استخداـ درا

 ,القوانيف والأسس والمدلولات الميكانيكية في التحميؿ الحركي " 
جانب الاقتصاد بالجيد لمتغمب عمى المقاومة المعينة بمسار 
حركي وعمؿ عضمي بعدما نكوف قد وصمنا الى التوجيو 

 .(0)الحركي الأفضؿ

                                                      
, جامعت انمىصم , دار انبايىميكانيك انرياضي سمير مسهط انهاشمي :  (1)

 . 11, ص 1111,  2انكتب نهطباعت واننشر , ط

و جامعت انبصرة  انتحهيم انحركيمهدي شهش : ريسان خريبط , نجاح  (2)

 . 22, ص 1112, دار انحكمت , 
 

(3)Susanj.Hall; Biomechanic ,2ed : Newyor , Mc –

growhill ,1995 ,p 2 
 

ا "حديثا" في المجاؿ الرياضي ظير ويعد البايوميكانيؾ عمم   
نتيجة الحاجة الى دراسة حركة الكائنات الحية مف الناحية 
الميكانيكية , " وفي بداية السبعينات تولى المجمس الدولي 
مصطمح البايوميكانيؾ لوصؼ الحقؿ الدراسي المتعمؽ بالتحميؿ 

 (4)الميكانيكي للأنظمة الحيوية" 
مت اليو مختمؼ الفعاليات إذا قارنا المستوى الذي وص  

الرياضية الآف مع المستوى السابؽ لوجدنا ىناؾ تطورا ممموسا 
بالإنجاز ومستوى الأداء الفني لجميع الفعاليات الرياضية وأف 
ىذا التطور لا يمكف أف يعزى إلى التطور الحاصؿ في القوة 
نما جاء  المستخدمة أو السرعة فقط أو بقية العناصر البدنية وا 

لدراسة الحركة دراسة عممية وافية واستخداـ الأجيزة  نتيجة
 فقد قسـ عمـ البايوميكانيؾ إلى :الحديثة . وبناء عمى ذلؾ 

"فرع مف عمـ البايوميكانيؾ وىو عمـ السكوف  : الأستاتك -أ
تحت  الأجساـالذي يبحث في حالة استقرار وشروط واتزاف 

ى في نقطة ولما تأثير القوى الدافعة بمستوى واحد والتي تتلاق
كاف الجسـ البشري جسـ حي وعندما تطبؽ العمـ عمى الجسـ 

 وويفسر الباحث ذلؾ بأن,  (5)الحي تسمى ذلؾ البايوستكاتيكية"
الثابتة سواء القوه الثابتة او السرعة الثابتة  الأنظمةدراسة 

 التي يقوـ بيا الجسـ . الأداءوتوضيح طرؽ 
ذي يبحث طبيعة القوى ـ المىو ذلؾ الع " : الديناميك -ب

المتحركة وغير المتوازنة والموجية عمى الجسـ البشري التي 
في حياتنا  ميمةتسبب تغيرا في سرعتو واتجاىو ويتناوؿ قوانيف 

قسـ العمـ الى . وي(6)كقوانيف القوة والطاقة والتعجيؿ الحركي"
 قسميف ميميف ىما :

راسة القوة عمى أنو " د (7) : وعرفو ) سمير مسمط ( الكينتك
التي تؤثر بحركة وكيفية التعامؿ مع ىذه القوة اعتبار أف 
الحركة التي تحدث ىي عبارة عف تأثير متبادؿ بيف القوة 

 العضمية ( والقوة الخارجية " . –الداخمية ) الذاتية 

                                                      
Biomechanics (4)Dorisl. Miller and Riehard  C . Nelson; 

.( Phi ladeiphia, lea and febigfr,1973 ) p1of sport  

البايوميكانيك الاسس النظرية والتطبيقية في جواد سلوم الحكيم:( علي (5

 . 22, ص2002, بغداد, المجال الرياضي
, الرياضية: البايوميكانيؾ في الحركات حسيف مرداف وأياد عبد رحمف  (6)

 00ص2100بغداد, مطبعو النجؼ الاشرؼ, 
 . 121, ص مصدر انسابقسمير مسهط انهاشمي : ان ( 7)
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" وىو أحد فروع البايوميكانيؾ الذي يعنى بدراسة  كينماتيك:-
ا ومكانيا بغض النظر الحركة دراسة وصفية مف حيث زماني

 .(0)عف القوة التي تسبب حدوثيا "

وكما عرفو ) فؤاد السامرائي ( عمى أنيا " ىي المادة العممية 
التي تيتـ بدراسة العلاقة بيف حركة جسـ ما وبيف زمانيا 

 .(2)ومكانيا دوف البحث عف القوة التي تسبب ىذه الحركة "
 

 : الطويلفعالية الوثب التحميل الميكانيكي ل2-1-2
 فيالقػػػػوان اسػػػػتخداـ عمػػػػى بالأسػػػػاس الميكػػػػانيكي التحميػػػػؿ عتمػػػػدي  

 الحركػػي التحميػؿو  لغػرض دراسػػة الحركػة ةيػكيكانيوميالبا والأسػس
ىػػػػو دراسػػػػة أجػػػػزاء الحركػػػػة ومعرفػػػػة تػػػػأثير المتغيػػػػرات الوصػػػػفية 

 . (2)والسببية للارتقاء بمستوى أداء الحركة وتحقيؽ اليدؼ منيا
وتبويػػػػب البيانػػػػات الكثيػػػػرة بعناصػػػػرىا التحميػػػػؿ ىػػػػو فػػػػرز وقيػػػػؿ  

الرئيسػػػػية, ثػػػػـ معالجتيػػػػا منطقيػػػػاً بالموازنػػػػة مػػػػع معيػػػػار مناسػػػػػب 
ومحػػػور لمتحػػػوؿ مػػػػف صػػػيغيا الكميػػػة الصػػػػماء الػػػى أخػػػػرى ذات 

مػف أحػدى و ,  (0)معاف مفيدة لحؿ المشكمة التػي يتناوليػا الباحػث
وسائؿ معرفة دقائؽ مسار الحركة ومػدى العلاقػة بػيف المتغيػرات 

 . تؤثر في ذلؾ ىو تحميؿ الحركة التي
عمػػػى اسػػػتخداـ القػػػوانيف  بالأسػػػاسالتحميػػػؿ الحركػػػي يعتمػػػد  إف  

المستخدمة في عمـ البايوميكانيؾ لغرض دراسة الحركػة  والأسس
وتحميميػػػا تشػػػريحياً وميكانيكيػػػاً, وتحميػػػؿ الميػػػارة الرياضػػػية يشػػػمؿ 

وتقػدير عمى تجزئة الحركة المراد تحميميا الى أقسػاميا المتداخمػة 
والقػػػوانيف  الأسػػػسطبيعػػػة كػػػؿ جػػػزء مػػػف الحركػػػة لغػػػرض تطبيػػػؽ 

يمر  , (4)الميكانيكية والتشريحية الملائمة لمتكنيؾ المثالي لمحركة
الفني لموثب الطويؿ بمراحػؿ فنيػة متلاحقػة تمثػؿ الاقتػراب  الأداء

, ولكػػؿ مرحمػػة مػػف تمػػؾ  اليبػػوط وأخيػػراً ثػػـ الارتقػػاء, ثػػـ الطيػػراف 

                                                      
,الموصؿ  2,ط البايوميكانيؾ الرياضيط الياشمي: سمير مسم (0)

 . 77, ص 0999دار الكتب لمطباعة والنشر ,,
, بغداد, دار الكتب لمطباعة البايوميكانيؾفؤاد  توفيؽ السامرائي:  (2)

 50, ص0988والنشر, 
, بغداد , دار الحكمة لمطباعة  الميكانيكا الحيويةسمير مسمط الياشمي :( 0)

 . 44 – 40ص  , 0990والنشر , 
(3)  Moor, N: How to Do Research, (London, The Library 

Association), 1999,       P. 155 

 . 05,  ص  مصدر سبؽ ذكرهريساف خريبط ونجاح ميدي , (4)

مف  الأخرولا يمكف فصؿ بعضيا عف البعض  المراحؿ واجباتيا
 .(0)الناحية العممية الا انو مف اجؿ الفيـ والتعمؽ فصمت

ية لفعالية الوثب الطويؿ :الفن المراحؿ   
 أولا : الاقتراب . 
 ثانيا : الارتقاء . 
 ثالثا : الطيراف . 
 رابعا: اليبوط . 

 

: الاقترابالتحميل الميكانيكي لمرحمة 2-1-2-1  

وصوؿ الواثب إلى  ف اليدؼ الرئيسي ليذا المرحمة ىوإ  
ىذه المرحمة مف أوؿ  تبدأالوضع الجيد بأكبر سرعة ممكنة 

 .(0)خطوة في الاقتراب وتنتيي بارتطاـ القدـ بموحة الارتقاء
للاقتراب أىمية كبيرة في الوثب الطويؿ , فكمما زادت سرعة   

مية الارتقاء دوف الاقتراب التي يمكف لممتسابؽ تحويميا في عم
خسارة كبيرة زادت مسافة الوثب , ويجب أف يكوف الاقتراب 
ببداية عالية , ويجب ضبط الاقتراب مف قبؿ الواثب حيث يحدد 

لا تختمؼ  كؿ واثب مسافة مناسبة لاقترابو مع ملاحظة أف
يقاع  مسافة الاقتراب وسرعة الخطوات وعددىا مف توقيت وا 

عند ضبط خطوات الارتقاء ثابت في كؿ محاولو , ويلاحظ 
 .(4)وجعميا ثابتة فيكوف تركيز اللاعب في الارتقاء فقط 

 الارتقاء: التحميل الميكانيكي لمرحمة2-1-2-2
يعػػػد اليػػػػدؼ الأساسػػػػي مػػػف الارتقػػػػاء الحصػػػػوؿ عمػػػى قػػػػوة الػػػػدفع 
اللازمػػػة لػػػدفع الجسػػػـ للمػػػاـ وللأعمػػػى والتػػػي تبػػػدأ ىػػػذه المرحمػػػة 

وحػػة وحػػة الارتقػػاء وتنتيػػي بتركيػػا لم  ببدايػػة ارتطػػاـ قػػدـ الارتقػػاء لم
 بامتداد مفاصؿ القدـ والركبة والحوض.

تعػػػد مرحمػػة الارتقػػاء أىػػـ وأصػػعب مرحمػػة مػػف المراحػػؿ الفنيػػة    
لموثب الطويؿ  وتنتيي عندما تترؾ قدـ الارتقاء ىػذه الموحة وأنو 

                                                      

الميكانيكية والتحميمية والفنية  الأسسقاسـ حسف حسيف وايماف شاكر :)5)
ف, دار الفكر لمطباعة والنشر , عما0, طفي فعاليات الميداف والمضمار

 291, ص2111والتوزيع, 
, عماف : المكتبة  2, ط الجديد في ألعاب القوى:  كمال جميم انربظي(6)

 121, ص1111,, الوطنية

الأسس النظرية  المفرجي : إبراىيـوخولة , صريح عبد الكريـ الفضمي (7(
الغدير لمطباعة الفنية , بغداد ,والعممية لألعاب القوى لكميات التربية الرياضية

 .2102الحديثة, 
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, إذ تعمػػػػػؿ عمػػػػػى تحويػػػػػؿ الحركػػػػػات (0)الحػػػػػد الفاصػػػػػؿ للنجػػػػػاز 
تستخدـ فػي عمميػة الاقتػراب الػى الحركػات غيػر المتشابية والتي 

 .(2)المتشابية والتي تستخدـ في الارتقاء والطيراف 
وضع القدـ وحركتو مف التأثير في فاعمية المرحمة ومستوى 

وضعيا اذ  ؽبإطرا, لذا نجد اف المصادر العممية اىتمت  الأداء
 :(0)وجد بأف ىناؾ طريقتاف ىما

 
 
 
 
 
 
 

 

 
 (0لشكؿ )ا

 رحمة الارتقاء في فعالية الوثب الطويؿيوضح م
 : الهبوط الفعال -ا
والذي يتـ بقوة عمى الموحة والقدـ مسػطح الشػكؿ وبالكعػب أولا,  

عنػػػد الػػػدفع ممػػػا يسػػػاىـ فػػػي تقميػػػؿ  الأرضليكػػػوف رد الفعػػػؿ مػػػف 
خػػلاؿ المرحمػػة  الأفقيػػةالتنػػاقص مػػف قػػيـ سػػرعو مرحمػػة الارتقػػاء 

 مى مسافة الانجاز.التي وجد بأف ليا التأثير الياـ ع
   : الهبوط المغمق-2
يتـ بقوة والقدـ مسطح الشكؿ عمى الموحة, ىػذه الطريقػة تسػاىـ    

في الحصوؿ عمى سرعة مرحمة الارتقاء العمودية اللازمػة لتعجيػؿ 
مسػػار مركػػز ثقػػؿ الجسػػـ لبمػػوغ اعمػػى نقطػػة ممكنػػة لحظػػة مغػػادرة 

بػػاف ليػػا تػػأثيرا المصػػادر العمميػػة  أكػػدت الأخيػػرةالقػػدـ الموحػػة, ىػػذه 
خاصػػػا عمػػػى الانجػػػاز وىنػػػاؾ أخػػػرى تػػػتـ بوضػػػع المشػػػط أولا عمػػػى 
الموحة لييػبط كعػب القػدـ بعػدىا نتيجػة لحركػو مركػز ثقػؿ الجسػـ , 
وبموغو الموقع العمودي فوؽ القدـ الناىضة مباشرة أما بخصػوص 
الدفع فيتـ في نياية المرحمة والػذي يبػدأ حػاؿ وصػوؿ الرجػؿ الحػرة 

" يػػػػرى أف الػػػدفع يبػػػػدأ HAYرجػػػؿ الارتقػػػػاء بينمػػػا " المثنيػػػة محػػػػاذاة
لحظة وضع قدـ الارتقاء تماما عمى الموحة ليتـ الدفع بقوة وسرعة 

                                                      
لتعمػيـ العػاب السػاحة والميػداف فػي  الأساسػيةالقواعػد  :(قاسـ حسػف حسػيف (0

 .261, ص  0976, بغداد : دار الحرية لمطباعة ,  فعالية الركض والقفز

,الكويت,دار القمـ لمنشر 0ط , موسوعة العاب القوى : ( محمد عثماف2)
 .0991, والتوزيع

يمافـ حسف حسيف قاس(0)   298,ص2111, ذكرهمصدر سبؽ شاكر:  وا 

عػػػػاليتيف لتحقيػػػػؽ السػػػػرعة النيائيػػػػة القصػػػػوى اللازمػػػػة المػػػػؤثرة فػػػػي 
 الانجاز.

 (4)اما أقساميا فيي:
 . وضع عمى الموحةالمرحمة  -0
 مرحمة التوقؼ العمودي. -2
 لمدفع.مرحمة المد العضوي  -0
 : وضع القدم عمى الموحة -1

خاصة بالنسبة لمتحضير للارتقاء  أىميةتشكؿ ىذه المرحمة 
 الأخيرةالايجابي ويلاحظ قبؿ بداية ىذه المرحمة وفي الخطوات 

. تبدأ ىذه المرحمة مف (5)اف الجذع يرتفع بعض الشيء لأعمى
مركز ثقؿ الجسـ  أماـلحظة وضع القدـ الناىضة عمى الموحة 

ؤثر وضع القدـ وحركتو في فاعمية المرحمة ومستوى حيث ي
 .(6)الأداء

ثـ  الأولىتقابؿ قدـ الارتقاء الموحة بكعب القدـ في المحظة    
 .حيث يتـ ىبوط القدـ عمى(7)بعد ذلؾ بالقدـ كميا ثـ مشط القدـ

أربطة  أعباؤىانيوتف( تقريبا, تتحمؿ  0611الموحة بقوة تقدر)
الخصوص مفصؿ الركبة الذي  مفاصؿ رجؿ الارتقاء وعمى

% منيا ما مفصؿ الورؾ والكاحؿ فيتحملاف ما تبقى 83يتحمؿ 
اي كمما ازداد المد في مفاصؿ رجؿ الارتقاء عند وضع القدـ 
عمى الموحة يتناقص العبء الواقع عمى الركبة, ينتيي ىذا 
الجزء في المرحمة لحظة تناقص الزاوية بيف محوري عظمي 

درجة( لتبدأ عممية الانثناء 071 خمؼ عف)الفخذ والساؽ في ال
 .(8)التحضيرية لمدفع

 التوقف العمودي : -2
يبدأ ىذا القسـ مف لحظة بموغ مركز ثقؿ الجسـ موقعة   

العمودي فوؽ القدـ مباشرة متسببا في زيادة الانثناء في مفاصؿ 
انثناء ليا ما  أقصىرجؿ الارتقاء, وبالأخص الركبة ليبمغ 

والذي يتمثؿ في تييئة  الأكثررجة عمى ( د051-045بيف)
المتطمبات والشروط اللازمة, للأعداد والتحضير لمدفع والانتقاؿ 

                                                      
يمافقاسـ حسف حسيف  (4)  , 2111, ذكرهمصدر سبؽ  شاكر : وا 
 . 011ص
 . 007ص , ذكرهمصدر سبؽ محمد عثماف : ((5

يمافقاسـ حسف حسيف (6)  .011ص ,2111, المصدر السابؽشاكر:  وا 
 007ص , ذكرهمصدر سبؽ محمد عثماف : ((2
يمافحسيف  قاسـ حسف ((8   011,ص 2111,مصدر سبؽ ذكرة شاكر : وا 
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ثانية( 1110الى المد القصوى لمدفع بعد فترة توقؼ قصيرة تبمغ)
 .(0)وبالقوة اللازمة لمتغمب عمى القصور الذاتي

 : المد القصوي لمدفع -3
أ عممية الدفع الفعمية في المرحمة السابقة تبد الإعدادبعد   

المرجحة بمجرد وضع قدـ الارتقاء عمى لوحة  تبدأللارتقاء اذ 
الارتقاء مع ملاحظة اف تبدأ المرجحة مف الورؾ الذي يتجو 
للأماـ والى الأعمى, واف يستمر الانثناء الموجود في مفصؿ 

المرجحة ثـ تصؿ المرجحة الى نيايتيا عندما  أثناءالركبة في 
جؿ الحرة )المتأرجحة( الى اف تصبح موازية يصؿ فخذ الر 

.وتتميز ىذه المرحمة بوجود عممية امتداد (2)الأفقيلممستوى 
يلاحظ اف  أيضاً لمجسـ كمو حتى مشط القدـ وفي ىذه المرحمة 

الجذع يبقى كما ىو معتدلا والرجؿ الحرة تعمؿ عمى تأميف 
تى تستمر حركتيا ح تيعممية الدفع بالتعاوف مع الذراعيف ال

 .(0)تصؿ الى مستوى النظر ويكوف النظر الى للأماـ
 الطيران:التحميل الميكانيكي لمرحمة 2-1-2-3
تعد ىذه المرحمة الفاصمة بيف الارتقاء واليبوط وتخضع إلى   

والارتفاع مع المحافظة عمى  نظرية المقذوفات مف حيث المدى
رؾ قدـ وضع المتوازف لمجسـ في اليواء. وتبدأ ىذه المرحمة بتال

. (4)الارتقاء لموحة الارتقاء وتنتيي بيبوط القدميف لحفرة الرمؿ
مف المعروؼ انو بانتياء مرحمة الدفع تصبح عممية التأثير في 
منحنى الطيراف غير ممكنة وغير واردة , لذلؾ كاف الواجب 

 مرحمة اف ثيح الرئيس لمرحمة الطيراف ىو الحفاظ عمى التوازف
الطيراف وزاوية  سرعة : ىما أساسيف مميفبعا تتأثر ىذه الطيراف

 الطيراف , وتوفير أفضؿ الظروؼ ليبوط ناجح . 
وىناؾ اختلافات في الأداء الحركي لمرحمة الطيراف عمى وفؽ 
التكنيؾ المستخدـ )القرفصاء , التعمؽ , المشي في اليواء ... 
الخ( , ومف الجدير بالذكر ىنا إف طريقة المشي في اليواء 

 (5)الية اكبر مف الطرؽ الأخرى لأسباب عده ىي:أثبتت فع

                                                      

يمافقاسـ حسف حسيف  (1)  . 010ص ,2111,المصدر السابؽشاكر : وا 
الأسس النظرية المفرجي : إبراىيـوخولة , صريح عبد الكريـ الفضمي  ((2

, بغداد ,الغدير لمطباعة  الرياضية والعممية لألعاب القوى لكميات التربية
 .058, ص2102الفنية الحديثة, 

 . 041ص , ذكرهسبؽ  مصدر: محمد عثماف (3)
مركز  ,, طنطا  ألعاب القوى أسس تعميـ تنظيـ( صلاح محسف بجا . (4

 .097, ص 0998 ,لغة العصر
 . 041, ص  مصدر سبؽ ذكرهمحمد عثماف ؛  (5)

مف الارتقاء إلى مرحمة توفر أفضؿ الظروؼ للانتقاؿ  -
 الطيراف. 

تؤدي عممية المشي في اليواء إلى تثبيت الجسـ خلاؿ مدة  -
 الطيراف عمى المحاور الثلاث .

 تاميف التوقيت السميـ لميبوط . -
 طرق خلال مرحمة الطيران: ةهناك ثلاث

 . القرفصاء -1
 . التعمق -2
 . المشي في الهواء -3
 : القرفصاء -1
 رجميو, حيث يسحب الواثب  المستخدمة الأوضاع أوؿوىي   

وضع الجموس في اليواء , اما بالمد  أماميامعا بعد الارتقاء 
 . الكامؿ لمرجميف أو ثني الركبتيف بزاوية قائمة

اف الصػػفة الميكانيكيػػػة تتركػػز بتقريػػػب كتمػػة الجسػػػـ مػػع محػػػور   
واليبػػػوط  الأمػػػاميلتػػػتـ السػػػيطرة عمػػػى الػػػدوراف  دوراف العرضػػػيالػػػ

الجيد, وفي ىذا الوضع مػف الخطػأ دفػع الػذراعيف خمفػا لاف ذلػؾ 
وسػقوط القػدميف خمػؼ مسػار ثقػؿ  أمامػاً يؤثر عمى دوراف الجسػـ 

عاليػػػػا بقػػػػدر مناسػػػػب,  أمامػػػػاً الجسػػػػـ, لػػػػذا يتوجػػػػب رفػػػػع الػػػػرجميف 
مقاومػػػة سػػػقوط  والمحافظػػػة عمػػػى ىػػػذا الوضػػػع مػػػدى طيرانػػػو مػػػع

 .(6)بقوة عضلات البطف والفخذيف أسفؿالرجميف 
 

 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 

 

 (2شكؿ )
 يوضح الطيراف بطريقة القرفصاء

 : التعمق -2
عمى نظرية  أساساً يستخدميا الكثير مف الواثبيف وتعتمد   

الى ما بعد  الأفقيارتفاع الذراعيف كثيرا الى أعمى المستوى 
تفاع مركز الجسـ بدلا مف الاستعانة بار  نلاستعانتنقطة اليبوط, 

 بارتفاع ركبة الرجؿ الحرة .

                                                      
يمافقاسـ حسف حسيف ((6  . 001,ص2111,هذكر : مصدر سبؽ شاكر  وا 
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اف حركػػػػة سػػػػحب الرجػػػػؿ القائػػػػدة للأسػػػػفؿ ولمخمػػػػؼ مصػػػػحوبة   
بمرجحػػػػػة الػػػػػذراعيف للأسػػػػػفؿ والخمػػػػػؼ ممػػػػػا ينػػػػػتج عنػػػػػو رد فعػػػػػؿ 
معػػاكس فػػي القسػػـ العمػػوي مػػف الجسػػـ, ليحػػدث امتػػداد فػػي جسػػـ 

كػػة الػػذراعيف الواثػػب ويزيػػد مػػف عػػزـ القصػػور الػػذاتي وتسػػتمر حر 
 .(0)مع ثني الرجميف استعدادا لميبوط الأعمىالى 

 

 (0شكؿ رقـ )
 يوضح الطيراف بطريقة التعمؽ

 

 : المشي في الهواء -3
النتػػػائج وغالبػػػا مػػػا يسػػػتعمميا  أحسػػػفتػػػؤدي ىػػػذه الطريقػػػة الػػػى   

الواثبػػوف المتقػػدموف وتكػػوف فييػػا حركػػات الػػرجميف تشػػابو حركػػات 
 أطػػػػوؿا المسػػػػاعدة فػػػػي اكتسػػػػاب المشػػػػي المعتػػػػاد والغػػػػرض منيػػػػ

مسػػافة ممكنػػة , وتبػػدأ ىػػذه العمميػػة عنػػدما يصػػؿ المتسػػابؽ الػػى 
ارتفاع لو نتيجة دفعو بقدـ الارتقاء ولا تبدأ قبؿ ذلؾ لكػي  أقصى

دفػع جديػد بعػد  إضػافةلا تعيؽ دفع قدـ الاتقػاء. والمقصػود منيػا 
لواثػب . وفي المحظة التي ينطمؽ فييػا ا(2)انتياء دفع قدـ الارتقاء

فػػي اليػػواء يمػػد رجػػؿ الارتقػػاء ثػػـ يسػػحبيا للأسػػفؿ والخمػػؼ تحتػػو 
حتػػى تطػػابؽ ىػػذه الحركػػة مػػع سػػحب رجػػؿ الارتقػػاء مػػع مرجحػػة 

 .(0)الذراعيف المعاكسة ليا للأسفؿ ولمخمؼ
 : التحميل الميكانيكي لمرحمة الهبوط2-1-2-4
 مف الواثب قتربي عندما تبدأ اليبوط مرحمة باف البعض ريي  

 الواثب وصوؿ منذ تبدأ اليبوط عممية لاف خطا وىذا الأرض
 العمودية السرعة تباطؤ ونتيجة الطيراف قوس في نقطة أعمى

 اليبوط. مرحمة تبدأ نقطة أعمى الى ووصوليا
 

 

                                                      
يمقاسـ حسف حسيف ((0  . 000,ص2111,  المصدر السابؽشاكر :  افوا 
, ألعاب القوى: الأنصاريريساف خريبط مجيد وعبد الرحمف مصطفى  ((2
 . 016ص ,2112,عماف, دار الثقافة لمنشر والتوزيع, 0ط

يمافحسف حسيف  ـقاس( (3   004,ص2111,مصدر سبؽ ذكرة شاكر : وا 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 (4شكؿ )
 يوضح مرحمة الطيراف بطريقة المشي في اليواء

 

 وثبال في والصعبة الميمة المراحؿ مف اليبوط مرحمة وتعد  
يؤدييا  التي الحركات لجميع نياية تعد لأنيا وذلؾ ؿيالطو 

 ما بتحويؿ الواثب قوـي ثيح الطويؿ الوثب عممية خلاؿ الواثب
إف الواجب الرئيسي  الحفرة في مسافة الى طاقة مف اكتسبو

لمرحمة اليبوط ىو التوصؿ لأقصى إفادة مف منحنى الطيراف 
اليبوط نتيجة لمعوامؿ  فضلا عف عدـ فقداف مسافة كبيرة أثناء

الميكانيكية , كما يستيدؼ اليبوط الجيد تأميف التقاء اللاعب 
 بالأرض بطريقة تمنع الإصابة.

وتبدأ عممية اليبوط أساسا بملاقاة القدميف الأرض بعد النقطة  
 .(4)الوىمية لمنحنى طيراف مركز ثقؿ الجسـ
 (5) : الآتيةويراعى في مرحمة اليبوط النقاط الميمة 

بعد الوصوؿ إلى نياية مرحمة الطيراف وبداية انخفاض  -0
مركز ثقؿ الجسـ للأسفؿ يبدأ اللاعب بسحب الذراعيف لمخمؼ 
أي إف حركة الذراعيف تبدأ مف أعمى للأماـ الأسفؿ ثـ لمخمؼ , 
كما يبدأ الجذع في الميؿ للأماـ , وتمتد الرجلاف للأماـ بيدؼ 

 .              رضاف مسافة في أثناء ملامسة الأعدـ فقد

                                                      
 240ص 0991, ذكرهسبؽ  مصدر :محمد عثماف  ((4
 . 042,ص  المصدر السابؽد عثماف :محم ((5
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عند ملامسة الأرض بالقدميف تبدأ حركة انثناء الرجميف  -2
وسحب الركبتيف والحوض بقوة في اتجاه الأماـ بعيداً عف نقطة 

 اليبوط .
يستمر الحوض بالتحرؾ للأماـ حتى يصؿ إلى ما بعد  -0

مكاف ىبوط القدميف , إذ يحدث غالبا ىنا اندفاع الجسـ إلى 
 .احد الجانبيف

 

 (5)شكؿ 
 يوضح مرحمة اليبوط لفعالية الوثب الطويؿ

 الدراسات السابقة : 2-2
دام تدريبات ختأثير استدراسة احمد السيد لطفي ) 2-2-1

البميومترك عمى تحسين بعض المتغيرات الكينماتيكية 
 (لموثب الطويل الرقميوالمستوى 

 : هدفت الدراسة الى
طوعة في علاقة بعض القياسات الجسمية لممسافة المق -0
 . ختبار الوثب الطويؿ مف الثباتأ
علاقة بعض المتغيرات البايوميكانيكية بالمسافة المقطوعة  -2

  في اختبار الوثب الطويؿ مف الثبات
مساىمة بعض المتغيرات البايوميكانيكية منفردة او مجتمعة  -0

 في مسافة الانجاز
 عمى عينةاستخداـ الباحث المنيج الوصفي بطريقة المسح  

وىـ مف طلاب كمية التربية الرياضية (6الواثبيف البالغ عددىـ)
حيث تـ تصوير الواثبيف بآلة تصوير جامعة الموصؿ . –

 .ثـ تحميؿ الحركة مف الناحية الكينماتيكية سينمائية
 : أهم المتغيرات التي تطرقت لها الدراسة

    . طوؿ الطرؼ السفمي والوزف الكمي لمجسـ -0
      . عزاوية مرجحة الذرا  -2
         . زاوية الركبة   -0
 .ة الورؾ يزاو  -4

 

 وقد توصل الباحث إلى مجموعة استنتاجات من أهمها
تتأثر المسافة المقطوعة في اختبار الوثب الطويؿ مف  -0

 . ة الذراعيفحالثبات ايجابياً بمرج
تعد المحظة مف ىبوط الذراعيف مف الخمؼ الجذع الى   -2

انثناء لمركبتيف مرحمة ميمة لزيادة المسافة المقطوعة في  أقصى
 . رالاختبا

عنصري طوؿ  إضافةقيـ معاملات المتغيرات بدوف او مع   -0
الطرؼ السفمي او الوزف يمكف الاعتماد عمييا في التنبؤ 

 . بالمسافة
 : مناقشة الدراسة السابقة2-2-2
الطويؿ مف  تطرقت الدراسة الأولى الى تحميؿ فعالية الوثب - 

الناحية الكينماتيكية حيث تشابيت مع دراستنا الحالية مف حيث 
 الفعالية وأسموب التحميؿ.

تشابيت الدراسات السابقة مع الدراسة الحالية باستخداـ  - 
 المنيج الوصفي لمعالجة مشكمة البحث.

اشتممت عينة البحث في الدراسة الأولى عمى طمبة كمية  - 
( اما 6معة الموصؿ بالوثب الطويؿ وعددىـ)التربية الرياضية جا

في دراستنا فقد تطرقت الى واثبي الأندية العراقية وكاف عددىـ 
أما  . العراؽ واثبيف يمثموف مجموعة مف أندية الشباب في (01)

  فيي : ةأىـ المتغيرات التي تطرقت ليا دراستنا الحالي
 .سرعة الاقتراب  -0
 . الأخيرةمسافة الخطوة  -2
 . الأفقية الإعاقةمسافة  -0
 . زاوية انطلاؽ الجسـ -4
 : سرعة الانطلاؽ -5
 .أقصى ارتفاع لمركز ثقؿ الجسـ أثناء الطيراف  -6
 .وحة ملاابتعاد أقصى نقطة ارتفاع لمركز ثقؿ الجسـ عف  -7
 :منهج البحث وجراءته الميدانية  -3
 :منهج البحث  3-1
التي تحدد منيج البحث  إف طبيعة المشكمة المراد دراستيا ىي  

المُتبع , والمنيج ىو الطريؽ الذي يتبعو الباحث في دراستو 
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باستخداـ المنيج  افلذلؾ  سيقوـ الباحث (0)لحؿ مشكمة البحث. 
 (2)  بأسموب الدراسات الارتباطية الوصفي,

 البحث : وعينة مجتمع  3-2
" إف الأىػػػداؼ التػػػي يضػػػعيا الباحػػػث لبحثػػػو والإجػػػراءات التػػػي   
تخدميا ىػػػػػي التػػػػػي تحػػػػػدد طبيعػػػػػة المجتمػػػػػع او العينػػػػػة التػػػػػي يسػػػػػ

 .(0)يختارىا"
 محافظة بابؿ اندية مفواثبيف  تـ تحديد مجتمع البحث وىـ  

لفعالية )الوثب الطويؿ( لموسـ الرياضي  لشبابفئة ا
( واثب يمثموف مجموعو 08والبالغ عددىـ ) 2102/2100
لمسيب , )القاسـ , المدحتية , الكفؿ , حطيف , ا الأندية

( 01اما عينو البحث تكونت مف ) , المحاويؿ , المشروع(
ة البسيطة يمثموف مجموع العشوائيةتـ اختيارىـ بالطريقة واثبيف 

حيث شكمت نسبة العينة ( محافظة بابؿ)مف الأندية ىـ
 .الأصؿ%( مف مجتمع 55.5لممحاولات نسبو )

 

 : المستخدمة والأجهزةالوسائل  3-3
 : ع البياناتوسائل جم 3-3-1
 .المصادر العربية والأجنبية  -0
 المقابلات الشخصية وأراء الخبراء . -2
 .الملاحظة والتحميؿ  -0
 . برامج التحميؿ الحركي -4
 . شبكة المعمومات الانترنيت -5
 . ميداف وثب طويؿ -6
 . استمارة تسجيؿ -7
 :المستخدمة  الأجهزة3-3-2
ة كػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاميرات الفيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػديو الثابتػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة ذو السػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػرع -0

 . /صورة/ثانية( نوع كاسيو011)العالية
 .جياز حاسوب حديث  -2
 . مقياس رسـ وشريط قياس متري-0
 . (2حامؿ ثلاثي لمكاميرا عدد)-4

                                                      
,دار الحكمة لمطباعة  طرائؽ البحث العممي ومناىجو:  ( وجية محجوب(1

 .088ص , 0990,بغداد ,
,دار  البحث العممي ,مفيومة ,أساليبو ,أدواتو :وآخروفذوقاف عبيدات  (2)

 .220,ص 0988الفكر لمنشر والتوزيع ,عماف ,
,الموصؿ,  بحث في التربية الرياضيةمناىج ال( ريساف مجيد خريبط : 0)

 . 40, ص 0988مطابع جامعات الموصؿ , 

 . لاصقة أشرطة -5
 . مكتبية مختمفة أدوات -6

 

 : التجربة الاستطلاعية3-4
الساعة  21/5/2100الاثنيفبيذه التجربة يوـ  افقاـ الباحث  

وعمى ممعب كمية التربية الرياضية جامعة  العاشرة صباحا
القادسية تدريبا عمميا لموقوؼ عمى السمبيات والايجابيات التي 

. وأجرى (4)جراء التجربة الرئيسة لتفادييا.إقد تقابمو أثناء 
ىذه التجربة عمى طلاب منتخب جامعة القادسية  افالباحث

 ( طلاب0بألعاب القوى) الوثب الطويؿ ( والبالغ عددىـ )
 لأغراض منيا:

 تدريب فريؽ العمؿ المساعد. -0
التعرؼ عمى كؿ السمبيات والمعوقات التي قد تواجو  -2

                            .                          الباحث خلاؿ إجراء التجربة الرئيسة
 التعرؼ عمى الوقت الكافي لإجراء الاختبار.  -0
 والأبعاد الخاصة بوضعيا . التعرؼ عمى صلاحية الكاميرات -4
 التعرؼ عمى جاىزية مجاؿ الاقتراب وحفرة الوثب . -5
 . التعرؼ عمى العدد المناسب لكادر العمؿ المساعد -6
 . ضبط مكاف منصة القوة في منطقة الارتقاء -7

 

 المتغيرات البايوميكانيكية قيد الدراسة5 -3
 : وطريقة استخراجها 

 أولًا : مرحمة الاقتراب :
ـ الأخيػر 01سرعة الاقتراب :ىػو الػزمف المسػتغرؽ لقطػع مسػافة  -0 

 )الى لوحة الاقتراب( .
المحصورة بيف نقطػة  الأفقيةوىي المسافة :  الأخيرةمسافة الخطوة -2

مقدمػػػة قػػػدـ الارتكػػػاز وبػػػيف نقطػػػة مقدمػػػة قػػػدـ الارتقػػػاء وتقػػػاس بػػػالمتر 
 .وأجزاءه

 : ثانيا : مرحمة الارتقاء
المحصػػػورة بػػػيف  الأفقيػػػة: وىػػػي المسػػػافة  الأفقيػػػة الإعاقػػػةمسػػػافة  -0

الػػػذي يسػػػقط  العمػػػودي الأرضػػػيةمركػػػز ثقػػػؿ الجسػػػـ و  خػػػط الجاذبيػػػة 
 عموديا عمى منتصؼ قدـ الاستناد )وتقاس بالسنتمتر(.

زاويػػػة انطػػػلاؽ الجسػػػـ: ىػػػي الزاويػػػة المحصػػػورة بػػػيف تقػػػاطع  -2
وحػة الخط المستقيـ الواصؿ بيف مركز ثقؿ الجسـ قبؿ مغػادرة الم

                                                      
, مطابع  الاختبارات والقياس في التربية الرياضية:  ( قاسـ المندلاوي4)

 .017,ص 0989التعميـ العالي , الموصؿ ,

 ( 0يراجع ممحؽ رقـ) 
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المػوازي  الأفقػيوموقعة في الصورة الثانيػة مػف طيػراف مػع الخػط 
 )وتقاس بالدرجة(.الأماـللأرض وباتجاه 

 ثالثا : مرحمة الطيران :
تػػـ اسػػتخراج ىػػذا المتغيػػر مػػف خػػلاؿ قيػػاس سػػرعة الانطلاؽ: -0

المسػػػافة التػػػػي يقطعيػػػػا مركػػػػز ثقػػػػؿ الواثػػػػب لحظػػػػة الطيػػػػراف الػػػػى 
سومة عمى الػزمف المسػتغرؽ لقطػع الطيراف مق أثناءمسافة معينة 

 ىذه المسافة وتقاس بوحدات متر /ثانية.
وىػػػػػي أقصػػػػػى ارتفػػػػػاع لمركػػػػػز ثقػػػػػؿ الجسػػػػػـ أثنػػػػػاء الطيػػػػػراف : -2

 .والأرضالمسافة العمودية بيف مركز ثقؿ الجسـ 
ابتعػػػاد أقصػػػى نقطػػػة ارتفػػػاع لمركػػػز ثقػػػؿ الجسػػػـ عػػػف لوحػػػة  -0

لخػػط العمػػودي الارتقػػاء : وىػػي المسػػافة الأفقيػػة المحصػػورة بػػيف ا
 . النازؿ مف مركز ثقؿ الجسـ والحافة الداخمية لموحو الوثب

 رابعا : مرحمة الهبوط :
:وىػػػي زاويػػػة الػػػركبتيف خػػػلاؿ المرحمػػػة الأخيػػػرة مػػػف اليبػػػوط : -0

وتقاس  نياية اليبوط  لحظو الزاوية المحصورة بيف الساؽ والفخذ
 مف الخمؼ

وحػػة الارتقػػاء الػػى المسػػافة بػػيف الحافػػة الداخميػػة لم الانجػػاز: -2
باتجػػػػػػاه لوحػػػػػػو الارتقػػػػػػاء )وتقػػػػػػاس بػػػػػػالمتر  اقػػػػػػرب نقطػػػػػػة لمجسػػػػػػـ

 وأجزاءه(.
 
 
 

 

 التجربة الرئيسة : 3-6
التجربة الرئيسة عمى ممعب كمية التربية  بإجراء افقاـ الباحث  

)الا  01/6/2100(المصادؼ حدالرياضية جامعة القادسية يوـ
 تيكيةكينمالمتعرؼ عمى المتغيرات ال ( صباحاً 01الساعة )

والانجاز لعينة البحث بعد أف تـ تصوير الواثبيف بكاميرات 
وقد وضعت الكاميرا الأولى عمى جية يسار  (2ديوية عدد)يالف

سـ( لتغطي 005ـ( وارتفاع)00,51الواثب تبعد بمسافة )
ـ( قبؿ لوحة الارتقاء أما الكاميرا الثانية فقد وضعت 00مسافة)

ـ( 8وتكوف عمى بعد) عمى الجية نفسيا لمكاميرا السابقة
سـ( مف لوحة الارتقاء لتغطي مسافة الطيراف 005وارتفاع)

( محاولات , بعد ذلؾ 6واليبوط لمواثب. تعطى لكؿ لاعب )
بنقؿ التصوير الى جياز حاسوب محموؿ وتـ  افسيقوـ الباحث

وتحميميا (.hero) softتقطيع الأفلاـ باستخداـ برنامج
ومف ثـ  (Dart fish)ومنيا  باستخداـ برنامج التحميؿ الحركي

وتـ معالجتيا ( Excel)جمع المعمومات وتخزينيا في برنامج 
 .(SPSS)إحصائيا باستخداـ الحقيبة الإحصائية الاجتماعية

 : الوسائل الإحصائية 3-7
 . الوسط الحسابي -0
 . الانحراؼ المعياري -2
 . معامؿ الارتباط البسيط -0
 . قانوف نسبة المساىمة -4

 :ومناقشة النتائج  عرض وتحميل-4
 : العينة لأفرادعرض الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية لمتغيرات 4-1

 (0جدوؿ)
 : العينة لأفرادعرض الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية لمتغيرات البحث 

 الانحراؼ الوسط وحدة القياس المتغيرات التسمسؿ
 1.22 9.114 ثانية -ـ سرعة الاقتراب 0

 1.26 2.069 سـ الأخيرةمسافة الخطوة  2

 5.16 07 سـ الإعاقة مسافة 0

 2.41 22 درجة زاوية الانطلاؽ 4

 1.08 8.847 ثانية -ـ سرعة انطلاؽ 5

 1.19 0.682 سـ ارتفاع لمركز ثقؿ الجسـ أقصى 6

7 
ارتفاع لمركز ثقؿ  أقصىابتعاد 

 الجسـ عف لوحة الارتقاء
 1.05 2.449 سـ

 01.09 05.5 درجة بوطزاوية الي 8

 1.06 5.980 ـ الإنجاز 9



 2141      أيلول                   2( ج2العدد )                  ( 41المجلد )                    ضيةمجلة القادسية لعلوم التربية الريا
 

 
414 

 ةلسرع اف الوسط الحسابي أعلاهيتضح مف الجدوؿ 
( ـ/ثا وبانحراؼ معياري قدره 9.114) الاقتراب قد بمغ

قد  الأخيرةالخطوة  لمسافةاما الوسط الحسابي  , (1.22)
اما ،  (1.26)وبانحراؼ معياري قدره ـ(2.069) بمغ

ـ (07) الإعاقة الأفقية قد بمغ فةلمساالوسط الحسابي 
 لزاويةاما الوسط الحسابي ،  (5.66)وبانحراؼ معياري قدره
وبانحراؼ معياري  ةدرج (22) الانطلاؽ قد بمغ

 اما الوسط الحسابي لسرعو الانطلاؽ قد بمغ(.2.46)قدره
اما ،  (1.08) معياري قدره ؼوبانحرا ثا( ـ/8.847)

لمركز ثقؿ الجسـ قد  الوسط الحسابي لمتغير أقصى ارتفاع
اما ،  (1.19)( سـ وبانحراؼ معياري قدره0.682) بمغ

ارتفاع لمركز ثقؿ  أقصىالوسط الحسابي لمتغير ابتعاد 

(سـ وبانحراؼ 2.449) الجسـ عف لوحو الارتقاء قد بمغ
النيوض  لزاويةالوسط الحسابي  اما،  (1.05)معياري قدره

اما ،  (01.09)ه(درجو وبانحراؼ معياري قدر 05.5) قد بمغ
(ـ وبانحراؼ 5.980) الوسط الحسابي للنجاز فقد بمغ

 (.1.06)معياري قدره
 
 
 
 
 

ونسب مساهمة المتغيرات البايوميكانيكية  وتحميل ومناقشة معامل الارتباط البسيط والمتعدد عرض نتائج4-2
 : خلال مرحمة الاقتراب في الانجاز

 (2جدوؿ )
 ات الكينماتيكية خلاؿ مرحمة الاقتراب في الإنجاز:يوضح نسبة مساىمة المتغير  جدوؿ

R R المتغيرات المتسمسؿ
2

 
درجات 
 الحرية

 Fقيمة 
 المحتسبة

مستوى 
 الدلالة

 1.111 67.219 0.8 1.881 1.945 سرعة الاقتراب 0

ف أعمى%( وىي 1.881) بنسبةساىمت سرعة الاقتراب في الانجاز     الوثب فعالية نسبة مساىمة لمتغيرات مرحمة الاقتراب وا 
والطيراف لتحقيؽ  بالارتقاء لمقياـ المناسبة والقصوى اللازمة الأفقية الانتقالية السرعة اكتساب فييا يتطمب التي الفعاليات مف الطويؿ

ؿ في المتغيرات قيد الدراسة خلا ةنسبو مساىم أعمىلذا نجد اف ىذا المتغير اخذ  أفقية مسافة أطوؿىدؼ الفعالية في الوصوؿ الى 
الرئيس مف ركضة الاقتراب ىو  .واف اليدؼكبيرة في فعالية الوثب الطويؿ أىمية الأفقيةتشكؿ السرعة  مرحمة الاقتراب حيث

 .(0)ومنتيياً مع أقصى سرعة عند الارتقاء الأولىالحصوؿ عمى السرعة العالية التي تسمح التدرج في التعجيؿ مبتدأ مف الخطوة 
ونسب مساهمة المتغيرات البايوميكانيكية خلال مرحمة  ة معامل الارتباط البسيط والمتعددوتحميل ومناقش عرض نتائج4-3

 : الارتقاء والطيران في الانجاز
 (0جدوؿ )

 يوضح نسبة مساىمة المتغيرات الكينماتيكية خلاؿ مرحمتي الارتقاء والطيراف في الإنجاز: جدوؿ

درجات  R R2 المتغيرات المتسمسؿ
 الحرية

 Fقيمة 
 حتسبةالم

مستوى 
 الدلالة

0 
نقطة ارتفاع لمركز  أعمىابتعاد 

 ثقؿ الجسـ عف لوحة الارتقاء
1.769 1.590 0.8 00.582 1.119 

 1.106 9.808 0.7 1.801 1.900 زاوية انطلاؽ الجسـ 2

ى نسبة مساىمة %( وىي أعم1.590ساىمت ابتعاد أعمى نقطو ارتفاع لمركز ثقؿ الجسـ عف لوحو الارتقاء في الانجاز بنسبة )  
كمما زادة مسافة ابتعاد أقصى ارتفاع فيي مف المتغيرات الميمة خلاؿ مرحمو الطيراف حيث  لمتغيرات مرحمة الارتقاء والطيراف

                                                      
, Human Kinetics, 2000, p. 142.Project coordinator Coaching U. S. A. Trak and Field Rogers) Joseph L. Rogers, 1(  
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يدؿ ذلؾ عمى وجود قوس الطيراف جيد الذي يعطي الواثب الوقت الكافي لأداء الواجب الحركي  الارتقاءلمركز ثقؿ الجسـ عف لوحو 
 بية وجيده وبالتالي زيادة مسافة الوثب .بصورة انسيا

اما النسبة المساىمة المتبقية فقد كانت لزاوية انطلاؽ الجسـ حيث يعد ىذا المتغير مف المتغيرات الميمة جدا في فعالية الوثب   
فيو يتأثر بزاوية  ة العموديةالطويؿ فمف خلاؿ ىذه الزاوية يمكف التنبؤ بمستوى الانجاز لمواثب وكذلؾ تحديد المركبة الأفقية والمركب

لمحصوؿ عمى ارتفاع طيراف مناسب لمركز الثقؿ يساعد  بقوة وسرعة عاليتيف ةحمو لاالنيوض وبسرعة أداء مرحمة الاقتراب ودفع 
 الواثب في إنجاز زاوية طيراف مناسبة أيضا والتي تؤثر عمى مسافة الوثب.

ونسب مساهمة المتغيرات البايوميكانيكية خلال مرحمة  بسيط والمتعددوتحميل ومناقشة معامل الارتباط ال عرض نتائج4-4
 : الهبوط في الانجاز

 (4جدوؿ )
 يوضح نسبة مساىمة المتغيرات الكينماتيكية خلاؿ مرحمة اليبوط في الإنجاز:

 R R2 المتغيرات المتسمسؿ
درجات 
 الحرية

 Fقيمة 
 المحتسبة

مستوى 
 الدلالة

0 
 أخرزاوية الركبتيف لحظة 

 مس لمجسـ بعد اليبوط
1.804 1.662 0.8 05.67 1.114 

نسػبة مسػاىمة لمتغيػرات  أعمػى%( وىػي 1.662) بنسػبةمػس لمجسػـ بعػد اليبػوط فػي الانجػاز  خػرآساىمت زاوية الػركبتيف لحظػة   
وكػذلؾ تجنػب  الواثب يحاوؿ اليبوط السميـ لتجنب ضياع جزء مف مسػافة الوثػب اللاعب اليبوط ونلاحظ في ىذه المرحمة أف مرحمة

يأخذ الواثب وضع الجموس في البداية إذ يتـ وضع القدميف عمى كعبييمػا أولًا وتشػكؿ الػرجلاف )السػاؽ والفخػذ( زاويػة  حيث الإصابة
( أف الواجػب الػرئيس 0991)محمػد عثمػاف, هأكػدىػذا مػا ,  عقػدة الػى الخمػؼمويحػدث تقػدـ فػي الركبػة وال الإمكافقدر  مناسبةىبوط 

ف إعػػدـ فقػداف مسػافة كبيػرة فػي أثنػاء اليبػوط , إذ فضلا عػف يبوط ىو التوصؿ لأقصى استفادة مف منحنى الطيراف خلاؿ مرحمو ال
 (0) الإصابةاليبوط الجيد تأمف التقاء اللاعب بالأرض بطريقة تمنع 

يكية خلال المرحمة ونسب مساهمة المتغيرات البايوميكان وتحميل ومناقشة معامل الارتباط البسيط والمتعدد عرض نتائج4-5
 : الفنية لموثب الطويل

 (5جدوؿ)
 يوضح نسبة مساىمة المتغيرات الكينماتيكية خلاؿ المرحمة الفنية في الإنجاز:

 R R2 المتغيرات المتسمسؿ
درجات 
 الحرية

 Fقيمة 
 المحتسبة

مستوى 
 الدلالة

0 
سرعة 
 الاقتراب

1.945 1.894 0.8 67.219 1.111 

الطويؿ رات قيد الدراسة في فعالية الوثب نسبة مساىمة لممتغي أعمىوىي ( %1.894في الانجاز بنسبة )ساىمت سرعة الاقتراب   
حيث اف ,  أفقيةمسافة  أفضؿالمتغيرات في فعالية الوثب الطويؿ لتحقيؽ  أىـتبيف اف سرعو الاقتراب مف  أعلاهفمف خلاؿ الجدوؿ 

                                                   . ( 2)% مف الوثبة 95الاقتراب والارتقاء يمثلاف 

                                                      
 . 040, ص  مصدر سبؽ ذكره( , 0991محمد عثماف . )(0)

الػػتعمـ المكثػػؼ والمػػوزع عمػػى مسػػتوى الاداء والتطػػور فػػي فعاليػػة الوثػػب الطويػػؿ والاحتفػػاظ بيػػا , رسػػالة  أسػػموبناديػػة محمػػد زكػػي الحػػامولي: أثػػر اسػػتخداـ (2)
 .41, ص  2111تربية الرياضية , جامعة بغداد , ماجستير , كمية ال
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 : الاستنتاجات والتوصيات -5
 :الاستنتاجات  5-1
المتغيرات البايوميكانيكية  أكثرسرعة الاقتراب  تعد -0

المساىمة بالإنجاز في فعالية الوثب الطويؿ خلاؿ مرحمة 
 الاقتراب.

المتغيرات المساىمة بالإنجاز في فعالية الوثب  أىـاف  -2
ارتفاع  أقصىابتعاد  تقاء والطيراف )الطويؿ خلاؿ مرحمة الار 

 لمركز ثقؿ الجسـ عف لوحة الاقتراب وزاوية الانطلاؽ(
 أكثرمس في اليبوط  أخرتعد زاوية الركبتيف لحظة  -0

المتغيرات البايوميكانيكية المساىمة بالإنجاز في فعالية الوثب 
 الطويؿ خلاؿ مرحمة اليبوط.

ت متغير مف المتغيرا أىـ اف سرعة الاقتراب -4
 البايوميكانيكية المساىمة بالإنجاز في فعالية الوثب الطويؿ.

 : التوصيات5-2
ضػػػػػػػرورة التأكيػػػػػػػد فػػػػػػػي التػػػػػػػدريب عمػػػػػػػى تطػػػػػػػوير المتغيػػػػػػػرات  -0

نسػػػبة مسػػػاىمة خػػػلاؿ المراحػػػؿ  أعمػػػىالكينماتيكيػػػة التػػػي حققػػػت 
 الفنية بالوثب الطويؿ والانجاز.

 عمػػػػى التأكيػػػػد التػػػػدريب بعمميػػػػة قيػػػػاميـ عنػػػػد المػػػػدربيف عمػػػػى -2
سػػرعة  ومنيػػا نجػػازالإ مسػػتوى تطػػوير تخػػدـ التػػي الفنيػػة نػػواحيال

ارتفػػػاع لمركػػػز ثقػػػؿ الجسػػػـ عػػػف لوحػػػة  أقصػػػىالاقتػػػراب , ابتعػػػاد 
مػس فػي  أخػرالارتقاء , زاوية الانطلاؽ , زاويػة الػركبتيف لحظػة 

 الانجاز. مستوى تحسف في اثر ليا والتي اليبوط
 دانيػػػػةالمي الاختبػػػػارات فػػػػي التصػػػػوير اسػػػػتخداـ عمػػػػى التأكيػػػػد -0

 مكػػػػامف عمػػػػى الوقػػػػوؼ اجػػػػؿ مػػػػف لمػػػػرؽ التحميػػػػؿ بعمميػػػػة والقيػػػػاـ
 . وأكيدة دقيقة بصورة والخطأ الضعؼ
سػػػػرعة الانطػػػػلاؽ , قمػػػػة الػػػػدفع , زمػػػػف  مشػػػػابية بحػػػػوث إجػػػػراء

 ...........الخ قوة . أقصىالوصوؿ الى 
 والأجنبية :المصادر العربية 

كات البايوميكانيؾ في الحر حسيف مرداف وأياد عبد رحمف :  .0
 2100, بغداد, مطبعو النجؼ الاشرؼ, الرياضية

البحث العممي ,مفيومة ,أساليبو :وآخروفذوقاف عبيدات  .2
  0988,دار الفكر لمنشر والتوزيع ,عماف , ,أدواتو

و  : التحميؿ الحركيريساف خريبط , نجاح ميدي شمش  .0
 .0998جامعة البصرة , دار الحكمة,

: الأنصاري ريساف خريبط مجيد وعبد الرحمف مصطفى .4
 2112,عماف, دار الثقافة لمنشر والتوزيع, 0, طألعاب القوى

 مناىج البحث في التربية الرياضيةريساف مجيد خريبط :  .5
 .0988,الموصؿ, مطابع جامعات الموصؿ , 

, جامعة  البايوميكانيؾ الرياضيسمير مسمط الياشمي :  .6
 .0999,  2الموصؿ , دار الكتب لمطباعة والنشر , ط

 2,ط البايوميكانيؾ الرياضيمسمط الياشمي: سمير  .7
 . 0999,الموصؿ ,دار الكتب لمطباعة والنشر ,

, موسوعة ألعاب القوى العالميةشبيب نعماف السعدوف:  .8
 . 2100, دار اليازوري العممية لمنشر والتوزيع, الأردفعماف, 

الأسس المفرجي : إبراىيـ وخولوصريح عبد الكريـ الفضمي  .9
بغداد  ة لألعاب القوى لكميات التربية الرياضية,النظرية والعممي

 2102,الغدير لمطباعة الفنية الحديثة, 
,  ألعاب القوى أسس تعميـ تنظيـصلاح محسف بجا .  .01

 . 0998طنطا . مركز لغة العصر 
النظرية  الأسسالبايوميكانيؾ عمي جواد سموـ الحكيـ:  .00

 .2117, بغداد, والتطبيقية في المجاؿ الرياضي
بغداد, دار الكتب  : البايوميكانيؾ,توفيؽ السامرائي فؤاد  .02

 .0988لمطباعة والنشر, 
 الاختبارات والقياس في التربية الرياضيةقاسـ المندلاوي :  .00

 .0989, مطابع التعميـ العالي , الموصؿ ,
لتعميـ العاب  الأساسيةالقواعد قاسـ حسف حسيف .  .04

داد : دار الحرية , بغ الساحة والميداف في فعالية الركض والقفز
 .0976لمطباعة , 

يمافقاسـ حسف حسيف  .05 الميكانيكية  لأسساشاكر : وا 
, عماف, 0, طوالتحميمية والفنية في فعاليات الميداف والمضمار

 .2111دار الفكر لمطباعة والنشر والتوزيع, 
,  2, ط الجديد في ألعاب القوى. كماؿ جميؿ الربظي .06

 .0999,عماف : المكتبة الوطنية ,
,الكويت,دار القمـ 0,طموسوعة العاب القوىحمد عثماف: م .07

 .0991لمنشر والتوزيع,
التعمـ  أسموبنادية محمد زكي الحامولي: أثر استخداـ  .08

والتطور في فعالية الوثب  الأداءالمكثؼ والموزع عمى مستوى 
الطويؿ والاحتفاظ بيا , رسالة ماجستير , كمية التربية الرياضية 

 . 2111, جامعة بغداد , 
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دار  , : طرائؽ البحث العممي ومناىجومحجوب وجيو .09
 .088,ص 0990الحكمة لمطباعة ,بغداد ,

20-.Susanj.Hall; Biomechanic ,2ed : Newyor , 
Mc –growhill ,1995 ,p 2 
21.Joseph L. Rogers, Coaching U. S. A. Trak 
and Field Rogers Project coordinator, Human 
Kinetics, 2000, p. 142. 

22.Dorisl. Miller and Riehard  C . Nelson; 
Biomechanics of sport ( Phi ladeiphia, lea and 
febigfr,1973 ) p .1 

 

 

 
 


