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 بكرة الشباب المرمى حراس لانتقاء البدنية القدرات أىم وفق عمى المياري الأداء بمستوى التنبؤ

  للصالات القدم
 حسن نغيش عدنان م.م                     عزيز عمي مي د.م.أ                          

 الديوانية تربية مديرية            القادسية جامعة - الرياضية التربية كمية                 
 11/9/3112: البحث استلام
 2/13/3112: النشر قبول

 البحث ممخص                                                  
 الارتباطية العلاقات وكذلك لمصالات القدم بكرة الشباب المرمى لحراس والبدنية الميارية القدرات أىم عمى لمتعرف الدراسة ىدفت
 ولعدم أولاً  المياري الأداء بمستوى التنبؤ في الانتقاء ودور لأىمية وذلك,  المياري الأداء بمستوى لمتنبؤ بالإضافة دراتالق ىذه بين

 وتضمن الارتباطية والعلاقات المسحي بأسموبيو الوصفي المنيج انالباحث استخدم وقد. ثانيا الجانب ىذا تتناول دراسات وجود
  والبدنية الميارية القدرات تحديد وبعد حارس 88 عددىم البالغ لمصالات القدم بكرة الشباب ىالمرم حراس البحث وعينة مجتمع
 عرض وكذلك , البحث أىداف مع ينسجم بما إحصائياً  البيانات ومعالجة البحث عينة عمى تطبيقيا تم اختباراتيا تحديد وكذلك
 : التالية الاستنتاجات الى التوصل تم خلاليا من والتي ومناقشتيا وتحميميا انالباحث الييا توصل التي النتائج

 . البدنية والقدرات المياري الأداء بين معنوية علاقة وجود -1
 . البدنية القدرات وفق المياري للأداء تنبؤية معادلة وضع تم -2
 : فكانت التوصيات أىم اما 

 . لمصالات دمالق بكرة الشباب المرمى حراس لانتقاء التنبؤية المعادلة اعتماد  -1

 . الدراسة ىذه في المستخدمة الاختبارات عمى المدربين اعتماد -2
 

Abstract 

Prediction of the Skillful Performance Level as the Mental Abilities to Select 

the Young Futsal Goal Keeper 
 

                  Assistant. Prof. Dr. Mei Ali aziz        Assistant Lecturer Adnan Ngesh Hassan 

    The study aimed to identify the most important capabilities technique and mental goalkeepers 

young reel Aakaddm to futasl as well as relations correlation between these capabilities as well as to 

predict the level of performance skills , so as to the importance and the role of selection in 

predicting the level of performance skills first, and the lack of studies on this aspect II. The 

researcher used the descriptive approach Basilobh survey and relationships connectivity and ensure 

that the community and the research sample goalkeepers youth football for halls totaling 48 guard 

After determining the capacity skills and mental as well as determine the tests was applied to the 

sample and data processing statistically consistent with the objectives of the research as well as 

view the findings researcher and analyzed and discussed through which was reached the following 

conclusions: 

1 - The existence of a significant relationship between the performance skills and mental capacity . 

2 - predictive equation was developed the skill to perform according to the mental capacity 

 The main recommendations were:  

1 - Adoption of the predictive equation for the selection of goalkeepers youth football to futsal 

2 - Adoption of the coaches on the tests used in this study 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 2141     أيلول                   2( ج2العدد )                  ( 41المجلد )                    مجلة القادسية لعلوم التربية الرياضية
 

 411 

 : بالبحث التعريف -1
 : البحث وأىمية المقدمة 1-1

 كبيراً  تطوراً  شيدت التي المجالات احد الرياضي المجال يعد  
 دراسات خلال من ذلك جاء وقد الاختصاصات مختمف في

 ىذا مفاصل غناءإ في كبير وبشكل ساىمت مستفيضة وأبحاث
 رصينة قاعدة لممدربين وقدمت وكثيرة ميمة بمعمومات المجال
 لموصول حثيثة بخطى التدريبية بالعممية والسير والإبداع لمعمل
  .الرياضية المستويات أفضل الى
 ذات الرياضية الفعاليات أحدى لمصالات القدم كرة ولكون  

 الرياضية الجماىير متابعة نالت والتي والمشوق الممتع الطابع
 القاعدة أتساع الى بالإضافة البطولات مختمف خلال ومن

 التقدم ىذا من وافر بنصيب حظيت فقد لممارستيا الشعبية
 دراسة خلال ومن.  والبحوث الدراسات من العديد عبر والتطور
 كل ودور لمصالات قدمال كرة بيا تمعب التي الكيفية وتحميل
 والميم الكبير الدور المرمى لحارس ان نجد الفريق في لاعب
 عمى وتقع المنافس الفريق ضد فريقو مرمى عن الدفاع في

 المباراة حسم في كبير حد الى تساىم عديدة واجبات عاتقو
 نصف يشكل المرمى حارس) ان قيل حتى فريقو ضد أو لصالح
 ( .الفريق

 القدم كرة مرمى لحراس المياري المستوى ان فيو لاشك ومما  
 ويمثل جيده مباراة لأداء تؤىميم أساسيو ركيزة يشكل لمصالات

 من المباراة أثناء واللائق الجيد بالمستوى لظيورىم فاصلاً  حداً 
 .عدمو
 الفعاليات مختمف في الرياضية لممواىب المبكر الاكتشاف ان  

 الخصوص جوو  وعمى لمصالات القدم كرة ومنيا الرياضية
 مستقبلاً  المياري مستواىم اليو لو سيؤ  بما والتنبؤ المرمى حراس
 في والاقتصاد والجيد الوقت لاختصار أساسيا عاملا يعد

 جيده نوعيو ذات ةرياضي خامات عمى لمحصول الإمكانيات
 وخصوصاً  المباريات أثناء جيد بشكل فرقيا عن لمدفاع ومؤىمو

 عمى مبني مستقبلا لمياريا المستوى واستشفاف توقع كان إذا
 عديدة وسائل عمى وبالاعتماد ورصينة صحيحة ةعممي أسس

 تعد حيث البدنية القدرات خلال ومن والمقاييس كالاختبارات
 بما التنبؤ في نتائجيا اعتماد يمكن ةموضوعي وأداة ميمة وسيمو
 .مستقبلاً  المياري المستوى اليو لو سيؤ 
 بمستوى التنبؤ في تكمن ثالبح أىمية فأن الأساس ىذا وعمى  

 عمى لمصالات القدم بكرة الشباب المرمى لحراس المياري الأداء

 القدم كرة نو بشؤ  لممعنيين ويقدم البدنية القدرات أىم وفق
 عن ومبكرة ةأولي معمومات خصوصا ولممدربين لمصالات
 إيجاد من ويمكنيم مستقبلاً  المياري المرمى حراس مستوى
 لمساعدتيم بالإضافة المستوى ىذا فقو  لتدريبيم عمميو صيغ
 حراس من جيده نوعيو عمى التدريبية برامجيم تقنين عمى

 أفضل الى بيم الوصول وبالتالي الصالات بكرة الشباب المرمى
 ىذه في المتميز الانجاز لتحقيق سعيا الرياضية المستويات
 .    الفعالية

 : البحث مشكمة 1-2
 مدرساً أحدىما  كونو  عةالمتواض انالباحث خبرة خلال من  

 والفرق الأندية من لمعديد ومدرباً  ولاعباً  الرياضية لمتربية
 كرة مدربي آراء واستطلاع القدم بكرة التربية ومنتخبات المدرسية

 في لمصالات القدم كرة مرمى حراس مدربي وخصوصا القدم
 انتقاء في الموضوعي الجانب إغفال الاحظ القادسية محافظة
 بصيغ المياري مستواىم عمى فالتعر  وعدم المرمى حراس
 المرمى حارس بيا يحظى التي الأىمية رغم وصحيحة عمميو
 واقتصار المنافس الفريق ضد فريقو مرمى عن الدفاع في ودوره
 الوقت ىدر الى يؤدي الذي الأمر العشوائي الجانب عمى ذلك

 في الانتقاء ودور ولأىمية التدريبية العممية خلال والمال والجيد
 ةمياري بمستويات يتمتعون جيدين مرمى حراس عمى الحصول

 من ورغبة مستقبلا المستوى ىذا اليو لو سيؤ  بما والتنبؤ عالية
 بمستوى التنبؤ ارتأى المشكمة ىذه بحل الإسيام في الباحث
 وفق عمى الصالات بكرة الشباب المرمى لحراس المياري الأداء
 الصالات القدم ةكر  رياضة خدمة في إسياما البدنية القدرات أىم
 .خاص بشكل المرمى وحراس عام بشكل العزيز قطرنا في

 

  : البحث أىداف 1-3
 ييدف البحث لمتعرف عمى:   
 ةالعلاقات الارتباطية بين القدرات البدنية والقدرات المياري -1

 لحراس المرمى الشباب بكرة القدم لمصالات.
المياري  ءالأدانسبة مساىمة القدرات البدنية بمستوى  -3  

 لحراس المرمى الشباب بكرة القدم لمصالات.
المياري وفق أىم  الأداءمعادلة تنبؤية بمستوى  إيجاد -3

 القدرات البدنية لحراس المرمى الشباب بكرة القدم لمصالات.
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 مجالات البحث: 1-4
حراس المرمى الشباب بكرة القدم  المجال البشري: 1-4-1 

 لشباب في محافظة القادسية.ومنتديات ا لأنديةلمصالات 
ولغاية  2/1/3113 من الفترة المجال الزماني:1-4-2
2/7/3112 . 
ومنتديات  الأنديةملاعب وساحات  المجال المكاني:1-4-3

 الشباب المشمولة بالبحث
 : النظرية الدراسات -2
 :الرياضي المجال في التنبؤ 2-1
,  مستقبلا يالميار  المستوى استشفاف او توقع التنبؤ يعني    

 في ذلك ويفيد ثابتا العموم في الفرد سموك معدل ان أساس عمى
 يتم الذين اللاعبين انتقاء في والمال والجيد الوقت اختصار
 قبميةالمست قدراتيم او مستقبلا المياري أداؤىم بمستوى التنبؤ
 . التعميمية او التدريبية  البرامج في ذلك كانأ سواء
 بكرة الشباب المرمى راسلح الانتقاء أىمية 3-2

 : لمصالات القدم

 بكرة الشباب المرمى لحراس الأىمية بالغ أمراً  الانتقاء يعد  
 الفريق أعمدة احد يشكل المرمى فحارس, لمصالات القدم

 الفريق إحراز في وميما كبيرا دورا ويمعب المباراة في الميمة
 وفق مىالمر  حراس انتقاء فأن الأساس ىذا وعمى,  جيدة لنتائج

,  وصحيحة عممية أسس ووفق بدنية قدرات من يممكونو ما
, مستقبلا المياري مستواه اليو لو سيؤ  بما التنبؤ من يمكننا

 عمى الحصول في والمال والجيد الوقت اختصار وبالتالي
 ويمعبون المياري الأداء من عال بمستوى يتمتعون مرمى حراس
 .فرقيم حلصال المباريات نتائج حسم في كبيرا دورا
 حراس انتقاء في ودورىا الأساسية الميارات 2-3

 :لمصالات القدم بكرة الشباب المرمى
 المستويات لتحقيق الأساسية القاعدة ةالأساسي الميارات تعد  

 جانبا تحتل اذ,  لمصالات القدم بكرة الجيد والانجاز العالية
 يتم حيث التدريبية والبرامج اليومية التدريب وحدة في ميما

 من التدريبية الوحدة تخمو ولا,  طويمة لفترات عمييا التدريب
 لأن إتقانيا يتم ان الى الميارات ىذه عمى التدريب أساسيات

 من يعد الممارس النشاط لنوع ةالأساسي الميارات إتقان درجة

 ظروف في الخطط تنفيذ عمييا يتوقف التي الميمة الجوانب
 .(1)" المختمفة المعب

 . الكرة وأبعاد مسك  -4
 . بالقدم او باليد لزميل الكره مناولة -2

 . الكرة إخماد -3
 في ودورىا المرمى لحارس البدنية القدرات 2-1-4

 : الانتقاء عممية
 عممية في البدنية القدرات تمعبو الذي الكبير الدور يخفى لا  

 يتمكن فمكي,  لمصالات القدم بكرة الشباب المرمى حراس انتقاء
 تمتعو ذلك يتطمب رياضية ميارة أي أداء من المرمى حارس
,  الميارة وطبيعة نوع وحسب البدنية القدرات من معين بقدر
 الاىتمام ويجب وميما حيويا يعد دورىا فأن الأساس ىذا وعمى
 خلال فمن,  لمصالات القدم بكرة المرمى حراس قاءانت عند بو
 المياري بمستواه التنبؤ يمكن القدرات ىذه من الحارس يممكو ما

 لارتباطيا القدرات ىذه وتطوير تنمية وجب وعميو مستقبلا
 . المياري بالأداء المباشر

جراءاتو البحث منيجية -3  : الميدانية وا 
 : البحث منيج 3-1

 والعلاقات المسحي بأسموبيو الوصفي نيجالم انالباحث استخدم  
 . البحث مشكمة طبيعة لملائمتو الارتباطية

  : البحث وعينة مجتمع 3-2
 بكرة الشباب المرمى حراس والمتمثل البحث مجتمع تحديد تم  

 القادسية محافظة في الشباب ومنتديات لأندية لمصالات القدم
 يمثمون حارساً ( 88) عددىم والبالغ 3112-3113 لمموسم

  .(1) الجدول في مبين وكما شباب ومنتدى ناديا( 18)

                                                      
 عمان,3ط, القدم كرة في والتكتيك الاختبارات:  محمود عداس موفق  (1)
 . 83ص ,3119, دجمة دار,
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 (1)جدول
 البحث وعينة مجتمع أفراد عدد يبين

 

 في المستخدمة والوسائل والأجيزة الأدوات 3-3
 : البحث

 :البحث أدوات 3-3-1
 : التالية البحثية بالأدوات الاستعانة تم البحث إتمام لغرض  
 . (1) الشخصية ابلاتالمق -1
 تحديد حول والمختصين الخبراء آراء لاستطلاع الاستبيان -3
 الاختبارات أىم لتحديد وكذلك والبدنية ةالمياري القدرات أىم

 . دراستيا تمت التي بالقدرات الخاصة

 : البحث في المستخدمة والوسائل الأجيزة 3-3-2

 : التالية والوسائل يزةجالأ انالباحث استخدم  
 اقرب الى تقيس( caso) نوع الكترونية توقيت ساعة -1
 .8 عدد ثانيو1/111
 . متر 111 بطول المسافة لقياس نسيجي قياس شريط -2

 (.11)عدد قانونيو لمصالات قدم كرات -3

 (.21) عدد بلاستيكيو شواخص -4

 .بورك -5

 (.8)عدد صافره -6

 (.11)عدد لاصقو أشرطو -7

                                                      
 (3)و( 1) ممحق ينظر)*(  

 .المرمى لتقسيم مطاطية حبال -8

 . كغم 3 طبية كرة  -13
  : الميدانية البحث إجراءات 3-4
 : والبدنية الميارية القدرات أىم تحديد3-4-1
 الاستعانة خلال من والبدنية الميارية القدرات أىم تحديد تم  

 استمارة يف إدراجيا تم حيث العممية والمراجع بالمصادر
 والمختصين الخبراء من ةمجموع عمى وعرضيا)*( استبيان

(*) استطلاع لغرض, الرياضي والتدريب والقياس الاختبار في 
 الاستمارات جمع وبعد, القدرات ىذه أىم تحديد في أراءاىم
 القدرات من قدره لكل النسبية الأىمية تحديد تم بياناتيا وتفريغ
 قدرات وجود لعدم ونظرا%( 22,13) القبول نسبة تحديد بعد

 المراجع في لمصالات القدم بكرة الشباب المرمى لحراس مياريو
 من موجود بما ااستعان فقد انالباحث عمم حد عمى والمصادر

 لم أخرى راتقد إضافة مع القدم بكرة المرمى لحراس قدرات
 وكما لمصالات القدم بكرة المرمى لحارس ضرورية تعد تذكر
 . (2)و(3)الجداول في مبين

                                                      
)*) ( 2) ممحق ينظر 

 

 ت
 ومنتديات الأندية أسماء

 الشباب
 الحراس عدد

 حراس 2 الرياضي الديوانية نادي 1

 حراس 3 الرياضي الاتفاق نادي 3

 حارس 2 الرياضي رافدينال نادي 2

 حارس 2 الرياضي غماس نادي 8

 حارس 2 الرياضي اليقظة نادي 2

 حارس 2 الرياضي النجمة نادي 6

 حارس 2 الرياضي عفك نادي 7

 حراس 2 الإسكان شباب منتدى 8

 حراس 2 رمضان حي شباب منتدى 9

 حارس 2 الحمزة شباب منتدى 11

 حارس 2 الشافية شباب منتدى 11

 حارس 2 الشامية شباب منتدى 13

 حارس 2 عفك شباب منتدى 12

 حارس 6 غماس شباب منتدى 18
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 (            3) جدول                                                          
  خبير 16 رأي حسب المياريو لمقدرات بيةالنس الأىمية يبين                              

 

 ت
 

 المياريو القدرات

 

 مجموع
 الدرجات

 

 الأىمية
 النسبية

 

 القرار

    المرمى لحارس المواجية الكرات وأبعاد مسك

 يعتمد لا 21,32 81 الرأس بمستوى العالية الكرات وأبعاد مسك 1

 يعتمد لا 88,72 29 البطنو  الصدر بمستوى الارتفاع المتوسطة الكرات وأبعاد مسك 3

 يعتمد لا 83,2 28 الوقوف من الأرضية الكرات وأبعاد مسك 2

 يعتمد لا 86,32 27 الجموس من الأرضية الكرات وأبعاد مسك 8

    الجانبية الكرات وأبعاد مسك

 يعتمد 92,72 72 الرأس بمستوى العالية الكرات وأبعاد مسك 1

 يعتمد لا 87,2 28 والبطن الصدر بمستوى رتفاعالا متوسطة الكرات وأبعاد مسك 3

 يعتمد 83,2 66 الأرضية الكرات وأبعاد مسك 2

    باليد الكرة مناولة

 يعتمد 76,32 61 القصيرة الأرضية المناولة 1

 يعتمد لا 86,32 27 المتوسطة المناولة 3

 يعتمد 72 61 الطويمة العالية المناولة 2

    بالقدم الكرة مناولة

 يعتمد 72 61 القصيرة الأرضية المناولة 1

 يعتمد لا 21,32 81 المتوسطة المناولة 3

 يعتمد 78,72 62 الطويمة العالية المناولة 2

    الإخماد

 يعتمد لا 88,72 29 العالية الكرات إخماد 1

 يعتمد لا 21 81 الارتفاع متوسطة الكرات إخماد 3

                                                        يعتمد 77,2 63 القصيرة الأرضية الكرات إخماد 2

 (2) جدول
 خبير 16 رأي حسب يةالبدن لمقدرات النسبية الأىمية يبين

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 ت
 

 القدرات
 

 مجموع
 الدرجات

 

 الأىمية
 النسبية

 

 البدنية القدرات أولاً  القرار

 تعتمد لا 21 81 القصوى القوة 1

 تعتمد 82 68 بالسرعة المميزة القوة 3

 تعتمد 86,32 69 الانفجارية القوة 2

 تعتمد 67,2 28 الحركية الاستجابة سرعة 8

 تعتمد لا 21,32 81 ةالحركي السرعة 2

 تعتمد لا 87,2 28 الفعل رد سرعة 6

 تعتمد لا 82 26 القصوى السرعة 7

 تعتمد لا 27,2 21 السرعة مطاولة 8

 تعتمد 66,32 22 القوة مطاولة 9

 تعتمد لا 81,32 22 عامة مطاولة 11

 تعتمد 71 26 الحركية المرونة 11

 تعتمد 72,72 29 الرشاقة 13
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 بالقدرات الخاصة الاختبارات أىم تحديد 3-4-2
 : والبدنية الميارية

  : لبدنيةا بالقدرات الخاصة الاختبارات تحديد 3-4-2-1
 الاختبارات أىم تحديد تم البدنية القدرات أىم تحديد بعد  

 الاستعانة خلال من القدرات ىذه من قدره بكل الخاصة
 استمارة في إدراجيا تم حيث العممية والمراجع بالمصادر

 في  والمختصين الخبراء من مجموعو عمى وعرضيا استبيان
 بكرة المختصين عن فضلا الرياضي والتدريب والقياس الاختبار

 , الاختبارات أىم تحديد في آراءىم استطلاع لغرض,  القدم
 النسبية الأىمية دتحدي تم بياناتيا وتفريغ الاستمارات جمع وبعد
%( 23,77) القبول نسبة تحديد بعد الاختبارات من اختبار لكل
     (.8)الجدول في مبين وكما

 ( 8) جدول
 خبير 18 رأي حسب البدنية للاختبارات النسبية الأىمية يبين

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 ت
 

  القدرات

 قدره بكل الخاصة الاختبارات

 

 مجموع
 الدرجات

 

 الأىمية
 النسبية

 

 القرار
 البدنية القدرات أولاً 

1 
 المميزة هالقو 

 بالسرعة

 يعتمد لا 21,11 93 ثانيو 11خلال للأعمى والقفز والنيوض الجموس

 يعتمد 93,33 166 ومتتابعة طويمة وثبات ثلاث عمل

 أقصى(الذراعان ومد ثني)المائل الأمامي الاستناد
 ثانية 11عددخلال

 يعتمد 81,22 182

 عدد أقصى باستمرار الجذع ثني(الوقوف)
 نيوثا 11خلال

 يعتمد 88,88 123

 الانفجارية القوة 3

 يعتمد 92 171 الثبات من الطويل الوثب(الوقوف) 

 الجموس من باليدين(  كغم 3)  طبية كرة رمي
 كرسي عمى

 يعتمد لا 87,77 86

 يعتمد 88,88 161 ممكنو مسافة لأبعد ناعمة كره رمي( الوقوف)

 يعتمد 82,22 121 مةالمفض باليد كغم 3طبيو كره رمي(الوقوف)

2 
 الاستجابة سرعة

 الحركية

 يعتمد لا 89,88 89 اتجاىات بثلاث الكمية الاستجابة سرعة اختبار

 يعتمد 88,88 161 الحركية للاستجابة نيمسون اختبار

 يعتمد 91,66 162 الواطئة البداية من م 21 لمسافة ركض

 القوة مطاولة 8

 يعتمد 82,88 121 ثانيو 91 لمدة كامل دبني(  الوقوف) 

 مسافة اكبر لقطع ما بالقدمين المستمر الحجل
 بالدقيقة ممكنو

 يعتمد 86,11 122

 يعتمد لا 82 81 الجيد استنفاذ حتى الرقود من الجموس

 الحركية المرونة 2

 يعتمد 79,88 182 والأسفل للأمام الجذع ثني( الوقوف)

 يعتمد 88,88 161 والجانبي السفمي الممس( قوفالو )

 يعتمد لا 82,88 79 (للأمام الجذع ثني)الطويل الجموس

 يعتمد لا 87,7 86 سم 61 مصطبة من السقوط

 الرشاقة 6

 يعتمد 92,88 169 بارو بطريقة المتعرج الركض

 يعتمد 28,22 112 المكوكي الركض

 يعتمد لا 21,11 93 (9+2+6+2+9)الأبعاد لمختمف الركض
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 بالقدرات الخاصة الاختبارات تحديد 3-4-2-2
 : الميارية

 أىم بتحديد الباحث قام الميارية القدرات أىم تحديد بعد  
 اختبارات وجود لعدم ونظرا القدرات بيذه الخاصة الاختبارات

 القدم بكرة الشباب المرمى لحراس الميارية القدرات تقيس
 اختبارات تصميم الى ئالج فقد انالباحث عمم حد عمى صالاتلم

 المعتمدة الاختبارات بعض وتعديل القدرات ىذه لقياس خاصة

 في واعتمادىا القدم بكرة المرمى حراس لدى معينة قدرات لقياس
 تم حيث العممية والمصادر بالمراجع بالاستعانة وذلك, ىذا بحثو

 الخبراء من مجموعة عمى وعرضيا استبيان استمارة في إدراجيا
 وتفريغ الاستمارات جمع وبعد,  صلاحيتيا لتحديد والمختصين

 في مبين وكما,  الصالحة الاختبارات تحديد تم بياناتيا
                                     .                            (2)الجدول

 (2) جدول
 خبير 18 رأي حسب المياريو الاختبارات صلاحية يبين

 المياريو الاختبارات ت
 الخبراء عدد

 الاتفاق نسبة
 قيمة

 المحسوبو3كا

 نوع
 يصمح لا يصمح الدلالة

 معنوي 11,88 88,8 3 16 والعالية الأرضية الجانبية الكرات وأبعاد مسك اختبار 1

 معنوي 18,33 98,8 1 17 (القصيرة الأرضية المناولة)بالقدم الكرة مناولة 3

 معنوي 8 82,22 2 12 العالية الطويمة المناولة) بالقدم الكرة مناولة 2

 معنوي 18,33 98,8 1 17 (القصيرة الأرضية المناولة) باليد الكرة مناولة 8

 معنوي 8 82,22 2 12 العالية طويمةال المناولة) باليد الكرة مناولة 2

 معنوي 18,33 98,8 1 17 بالقدم القصيرة الأرضية الكرات إخماد 6

 2,88=  1,12 دلالو ومستوى 1 حرية درجة عند الجدولية 3كا قيمة             
 : الاستطلاعية التجربة 3-5
 الموافق3112/ 31/3بتاريخ عيةالاستطلا التجربة إجراء تم  
 منتدى ممعب عمى عصرا الثالثة الساعة تمام في الثلاثاء يوم

 من الاستطلاعية التجربة عينة تكونت وقد,  الإسكان شباب
 : خلاليا من والتي حراس ثمانية

 .البحث لعينة ملائمة الاختبارات كون من التأكد تم -1
 . الاختبارات لتنفيذ المناسب التسمسل من التأكد تم -2
 الى بالإضافة اختبار كل يستغرقو الذي الوقت من التأكد تم -3

 .للاختبارات الكمي الزمن

 في المستعممة والأدوات الأجيزة صلاحية من التأكد تم -4
 .البحث

 إجراء في وكفاءتيم المساعد العمل فريق تفيم من التأكد تم -5
 . النتائج وتسجيل والاختبارات القياسات

 . الأخطاء حدوث وتلافي تظير قد التي المعوقات معرفة مت -6

  : الرئيسة التجربة 3-6

,  الرئيسة التجربة قيام تؤىل التي الإجراءات كافة إكمال بعد  
 قواميا والتي البحث عينة عمى الاختبارات بتطبيق الباحث قام
 محافظة في الشباب ومنتديات أندية من مرمى حارس( 88)

.  الاختبارات بدأت ,3112-3113 ملمموس القادسية
 37/2/3112 ولغاية (الأربعاء يوم الموافق 3/2/3112بتاريخ
 التجربة وانتياء الاختبارات إتمام وبعد, الاثنين يوم الموافق

 اتجو بعدىا, تياابيان وتفريغ الاستمارات جمع تم الرئيسة
 . الإحصائية المعالجات لإجراء انالباحث

 : الاختبارات صلاحية 3-7
 :الصدق 3-9-1
 اختباراتو صدق من انالباحث تحقق وقد متعددة أنواع لمصدق  
 الخبراء عمى واختباراتيا المبحوثة القدرات عرض خلال من

 استبعاد تم حيث النسبية وأىميتيا صلاحيتيا لتحديد والمختصين
 .  المقبولة النسبة عمى تحصل لم التي والاختبارات القدرات

 : الثبات3-9-2
 لمقدرات الاختبارات إعادة تم الثبات معامل إيجاد أجل من  

 وقد , أسبوع مرور بعد  حارساً  لثلاثون ةوالمياري البدنية
 بيرسون البسيط الارتباط معامل قانون انالباحث استخدم

 تتمتع الاختبارات جميع ان وتبين الثبات معامل لاستخراج
               في مبين وكما , عالية معنوية ذات ثبات بمعاملات
 (. 6) الجدول

   : الموضوعية 3-9-3
 معامل بإيجاد للاختبارات الموضوعية معامل استخراج تم  

 قوما اثنين () محكمين نتائج بين(بيرسون) البسيط الارتباط
 

 

                                                      
 ( )كمينالمح 
 جبر شاكر حبيب د.م -1
  جابر فالح وسام م.م -3
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 الثبات معامل يبين( 6)والجدول عالية معنوية ذات بمعاملات تتمتع الاختبارات جميع ان وتبين نفسو الوقت وفي يمنفسأ الأفراد
 .    المرشحة للاختبارات والموضوعية

 (6)جدول
 المرشحة باراتللاخت والموضوعية الثبات معاممي يبين

 : الإحصائية الوسائل 3-11
 البيانات لمعالجة spss الإحصائية الحقيبة انالباحث استخدم  

 : التالية المواضيع في خداميااست تم حيث
 . الحسابي الوسط -1

 . المعياري الانحراف -2
 . الالتواء معامل -3

 . المعياري الخطأ -4

 . لبيرسون البسيط الارتباط معامل -5

 :مايمي إيجاد تم ومنو خطوات شكل عمى الخطي الانحدار -6

 . المتعدد الارتباط -7

 . المساىمة نسبة -8

 الباحث أستخرج وقد,  المساىمة نسبة ةلمعنوي ف قانون -9
 : التالية المواضيع يدويا

 . النسبية الأىمية -1
 . المقبولة النسبة -2
 . الاتفاق نسبة -3
 . المحسوبة 3كا قيمة -4
 : النتائج ومناقشة وتحميل عرض -4

وتحميميا  انالنتائج التي توصل الييا الباحث بيان لغرض  
اول خاصة بعد معالجتيا ومناقشتيا, ارتأى عرضيا في جد

 مبين وكما,  البحث أىداف تحقيق مع ينسجم وبما إحصائياً 
 .أدناه

 الاختبارات
 معامل
 الثبات

 مستوى
 الدلالة

 معامل    
 الموضوعية

 مستوى
 الدلالة

 1,118 1,86 1,118 1,88 ومتتابعة طويمة وثبات ثلاث عمل

 1,118 1,91 1,112 1,81 ثانيو 11 خلال عدد أقصى(  الذراعان ومد ثني) المائل الأمامي الاستناد

 1,117 1,93 1,118 1,81 ثانيو 11 خلال عدد أقصى,  رباستمرا الجذع ثني( الوقوف)

 1,112 1,92 1,111 1,82 الثبات من الطويل الوثب( الوقوف)

 1,113 1,91 1,117 1,92 ممكنو مسافة لأبعد ناعمة كره رمي(الوقوف)

 1,112 1,89 1,112 1,91 المفضمة باليد كغم 3 طبية كره رمي( الوقوف)

 1,116 1,83 1,111 1,87 الحركية للاستجابة نيمسون اختبار

 1,117 1,82 1,117 1,81 الواطئة البداية من م 21 لمسافة ركض

 1,118 1,88 1,117 1,82 91لمدة كامل دبني(الوقوف)

 1,112 1,92 1,112 1,81 بالدقيقة ممكنو مسافة اكبر لقطع بالقدمين المستمر الحجل

 1,117 1,89 1,112 1,89 والجانبي السفمي الممس(  الوقوف) 

 1,111 1,81 1,111 1,86 والأسفل للأمام الجذع ثني( الوقوف)

 1,116 1,88 1,113 1,89 بارو بطريقة المتعرج الركض

 1,118 1,86 1,119 1,91 المكوكي الركض

 1,112 1,82 1,112 1,91 الأرضية الجانبية الكرات وأبعاد مسك اختبار

 1,112 1,82 1,112 1,93 العالية الجانبية الكرات وأبعاد مسك باراخت

 1,111 1,81 1,112 1,81 بالقدم القصيرة الأرضية الكره مناولو اختبار

 1,118 1,89 1,116 1,87 بالقدم العالية الطويمة الكره مناولو اختبار

 1,117 1,88 1,116 1,82 باليد القصيرة الأرضية الكره مناولو اختبار

 1,111 1,82 1,118 1,82 باليد العالية الطويمة الكره مناولو اختبار

 1,112 1,86 1,118 1,91 بالقدم القصيرة الأرضية الكرات إخماد
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 (7) جدول
 المبحوثة لممتغيرات الالتواء ومعامل المعياري والخطأ المعيارية والانحرافات الحسابية الأوساط يبين

 القياس وحدة الاختبارات ت
 الوسط
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري

 الخطأ
 المعياري

 معامل
 الالتواء

 -1,272 1,19 1,639 2,98 سم ومتتابعة طويمة وثبات ثلاث عمل 1

3 
                الذراعان ومد ثني المائل الأمامي الاستناد

 (ثانيو 11 خلال عدد أقصى) 
 -1,362 1,38 1,937 11,163 مرات عدد

2 
 عدد أقصى, باستمرار عالجذ ثني(  الوقوف) 

 ثانيو 11 خلال
 -1,987 1,18 1,976 11,968 مرات عدد

 -1,378 1,13 1,126 1,929 سم الثبات من الطويل الوثب(  الوقوف)  8

 1,128 1,19 6,221 26,622 سم ممكنو مسافة لأبعد ناعمة كره رمي(  الوقوف)  2

 1,168 1,39 1,998 11,31 سم المفضمة باليد كغم 3طبيو كره رمي(  الوقوف)  6

 1,221 1,16 1,288 3,188 ثانيو الحركية للاستجابة نيمسون اختبار 7

 1,788 1,16 1,886 2,189 ثانيو الواطئة البداية من م 21 لمسافة ركض 8

 -1,211 1,86 2,983 71,282 عدد 91لمدة كامل دبني(الوقوف) 9

11 
 مسافة اكبر لقطع بالقدمين مرالمست الحجل
 بالدقيقة ممكنو

 -1,122 1,83 2,662 87,371 سم

 -1,697 1,88 2,262 18,882 عدد والجانبي السفمي الممس(  الوقوف)  11

 1,221 1,27 3,269 16,122 سم والأسفل للأمام الجذع ثني(  الوقوف) 13

 1,329 1,11 1,671 7,921 ثانيو بارو بطريقة المتعرج الركض 12

 -1,681 1,16 1,199 11,816 ثانيو المكوكي الركض 18

 1,137 1,88 2,168 16,282 درجو الأرضية الجانبية الكرات وأبعاد مسك اختبار 12

 1,121 1,23 2,616 31,231 درجو العالية الجانبية الكرات وأبعاد مسك اختبار 16

 1,282 1,32 1,711 8,182 درجو بالقدم القصيرة الأرضية الكره مناولو اختبار 17

 1,228 1,22 3,378 11,281 درجو بالقدم العالية الطويمة الكره مناولو اختبار 18

 -1,121 1,18 1,998 2,281 درجو باليد القصيرة الأرضية الكره مناولو اختبار 19

 -1,619 1,23 3,317 13,131 درجو باليد العالية الطويمة الكره مناولو اختبار 31

 -1,316 1,39 3,133 6,213 درجو بالقدم القصيرة الأرضية الكرات خمادإ 31
 

 :  ومناقشتيا وتحميميا الميارية والاختبارات البدنية القدرات اختبارات بين الارتباطية العلاقات نتائج عرض 4-1
 (8)جدول

 الميارية والاختبارات البدنية القدرات اختبارات بين الارتباطية العلاقات يبين

 معاملات الارتباط المبحوثةلمتغيرات ا
 الأرضيةالكرات  إخماد

 بالقدم القصيرة

 الطويمة المناولة
 باليد العالية

 الأرضية المناولة
 باليد القصيرة

 الطويمة المناولة
 بالقدم العالية

 الركض المكوكي     
 

 1.128- 1.118 1.122 1.213-* معامل الارتباط

 1.712 1.928 1.832 1.127 مستوى الدلالة

المتعرج بطريقة  الركض 
 بارو

 1.322 1.378 1.196 1.113 معامل الارتباط

 1.183 1.126 1.212 1.889 مستوى الدلالة

)الوقوف( ثني الجذع 
 والأسفل للأمام

 1.191- 1.219-* 1.182- 1.188 معامل الارتباط

 1.229 1.123 1.272 1.3 مستوى الدلالة

 1.161- 1.382 1.223* 1.331- معامل الارتباطمي ) الوقوف( الممس السف
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 1.683 1.192 1.111 1.122 مستوى الدلالة والجانبي

الحجل المستمر بالقدمين 
ممكنو  مسافةلقطع اكبر 

 بالدقيقة

 1.113- 1.129 1.116- 1.173 معامل الارتباط

 1.927 1.379 1.97 1.632 مستوى الدلالة

 )الوقوف( دبني كامل لمدة
 ثانيو 91

 1.312 1.322 1.362 1.169 معامل الارتباط

 1.318 1.122 1.17 1.323 مستوى الدلالة

متر من  21ركض لمسافة 
 الواطئة البداية

 1.133- 1.197- 1.136- 1.381- معامل الارتباط

 1.888 1.18 1.292 1.199 مستوى الدلالة

 ستجابةللااختبار نيمسون 
 الحركية

 1 1.823-* 1.318- 1.331- معامل الارتباط

 1 1.11 1.127 1.212 مستوى الدلالة

 3 طبية( رمي كره )الوقوف
 المفضمةكغم باليد 

 1.312 1.132 1.881** 1.187 معامل الارتباط

 1.183 1.211 1.113 1.217 مستوى الدلالة

 ناعمة( رمي كره الوقوف)
 ممكنو مسافة لأبعد

 1.327 1.382 1.181 1.271** عامل الارتباطم

 1.177 1.189 1.322 1.11 مستوى الدلالة

( الوثب الطويل الوقوف)
 من الثبات

 1.168 1.322- 1.372- 1.186- معامل الارتباط

 1.322 1.181 1.161 1.727 مستوى الدلالة

( ثني الجذع )الوقوف
عدد خلال  أقصى)باستمرار

 (ثانيو 11

 1.168- 1.91 1.13 1.127- رتباطمعامل الا

 1.362 1.229 1.891 1.818 مستوى الدلالة

)ثني ومد الأماميالاستناد 
عدد  أقصىالذراعان , 

 ثانيو 11خلال 

 1.181 1.38 1.182 1.326 معامل الارتباط

 1.783 1.1 1.238 1.116 مستوى الدلالة

 بين الارتباطية العلاقات ئجنتا عرض 4-1-1
 ناعمة كره ورمي المكوكي الركض)  البدنيين الاختبارين

 الكرات إخماد المياري والاختبار( ممكنة مسافة لأبعد
 :ومناقشتيا وتحميميا بالقدم القصيرة الأرضية

 دلالو ذات عكسية ارتباط علاقة وجود( 8)الجدول لنا يبين  
 القصيرة الأرضية الكرات دإخما المياري الاختبار بين معنوية
 ىذه قيمة بمغت وقد المكوكي الركض البدني والاختبار بالقدم
 ذلك من ونفيم 1,127 دلالة مستوى تحت  -1,213 العلاقة

 بتوافق جسمو أجزاء تحريك الى ةبحاج المرمى حارس ان
 صحيحة بصوره الكره عمى السيطرة لضمان عالية وانسيابية

 وىذا مختمفة بأوضاع مختمفة جاىاتات من الكرة إخماد يتم حيث
  المكوكي الركض الرشاقة باختبار الميارة ىذه ارتباط لنا يفسر
 بين معنوية دلالو ذات ةطردي ارتباط علاقة ىناك ان تبين كما

, ممكنو مسافة لأبعد ناعمة كرة رمي البدني والاختبار الإخماد
 1,11دلالة مستوى تحت1,271العلاقة ىذه قيمة بمغت وقد

 الجسم أجزاء لمشاركة متفاوتة نسبو ىنالك ان ذلك من ونفيم

 لحركة ولكن بالقدم تؤدى الميارة فيذه, الإخماد ميارة أداء في
   فييا وميم أساسي دور نيالذراع

 بين الارتباطية العلاقات نتائج عرض 4-1-2
 كرة رمي, والجانبي السفمي الممس)  البدنيين الاختبارين

 الطويمة المناولة ميارة وبين( المفضمة ليدبا كغم 2 طبية
 -:ومناقشتيا وتحميميا باليد العالية

 ذات طرديو ارتباط علاقة ىناك ان( 8) الجدول لنا يبين  
 المناولة وميارة والجانبي السفمي الممس اختبار بين معنوية دلالو

 تحت1,263 العلاقة ىذه قيمة بمغت وقد باليد العالية الطويمة
 العالية الطويمة المناولة ميارة تحميل وعند1,111 لةدلا مستوى
 ةلإسيام وذلك فييا كبير دور الجذع لحركة ان نجد,  باليد

 الميارة ىذه أداء وبالتالي الجسم أجزاء بين الحركي النقل بعممية
 ارتباط علاقة ىناك ان تبين كما,  عالية وانسيابية بتوافق
 كره رمي واختبار يارةالم ىذه بين معنوية دلالو ذات طرديو
 العلاقة ىذه قيمة بمغت وقد المفضمة باليد كغم3 طبية

 كون طبيعيا أمراً  ىذا ويعد1,113 دلالة مستوى تحت1,881
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 ميارة عند وخصوصا المرمى لحارس الميم الأجزاء من الذراع
 .باليد العالية الطويمة المناولة

 راتالاختبا بين الارتباطية العلاقات نتائج عرض 4-1-3
 نيمسون واختبار , أسفل أماما الجذع ثني)  البدنية

 باليد القصيرة الأرضية المناولة وميارة الحركية للاستجابة
 : ومناقشتيا وتحميميا

 دلالو ذات  عكسية ارتباط علاقة وجود( 8) الجدول لنا يبن  
 أسفل أماما الجذع ثني المرونة واختبار الميارة ىذه بين معنوية
 دلالة مستوى تحت –1,219 العلاقة ىذه مةقي بمغت وقد

 القصيرة الأرضية المناولة ميارة ان نقول ذلك ولمناقشة1,12
 الجذع بثني تؤدى حيث لمجذع كبيره مرونة الى تحتاج باليد
 لمزميل وقصيرة أرضيو الكره مناولو لضمان وذلك أسفل أماما
 . اً ثاني الميارة ىذه أداء في ولمدقة أولاً 
 ىذه بين معنوية دلالو ذات ةطردي ارتباط علاقة ىناك ان   

 ىذه قيمة بمغت وقد الحركية للاستجابة نيمسون واختبار الميارة
 الاستجابة فسرعة 1.11 دلالة مستوى تحت 1.823 العلاقة
 التعامل من المرمى حارس تمكن التي الرئيسة العوامل احد

 ليا يتعرض التي المتغيرة المواقف مع السميم والتصرف والتكيف
 ومنيا الميارات من العديد أداء في ةنجاح يتوقف وعمييا, 

 سرعة الى بحاجة كونيا,  الأرضية الجانبية الكرات وأبعاد مسك
 والزمان بالوقت لمكرة الوصول من تمكنو عالية استجابة
 . إبعادىا او مسكيا وبالتالي المناسب

 وتحميميا التنبؤ معادلات نتائج عرض4-2
 : اومناقشتي

من خلال استخدام  التنبؤ معادلات باستخراج انالباحث قام   
 . SPSSالبرنامج الإحصائي

 من المياري بالأداء الخاصة التنبؤ معادلات استخراج وتم  
 انالباحث استخدم وفيو الخام البيانات أسموب استخدام خلال
 : طريقة

 . منفردة الخام البيانات -
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                           : ومناقشتيا وتحميميا بالقدم القصيرة الأرضية الكرات إخماد لميارة التنبؤ معادلة نتائج عرض 4-2-1

 (9)جدول
 المبحوثة بالمتغيرات بالقدم القصيرة الأرضية الكرات إخماد ميارة علاقة يبين

             
                   

                                    

 
 
 
 

 معنوية دلالة ذات ارتباط علاقة جودو ( 9) الجدول لنا يبين  
 والممس ممكنو مسافة لأبعد ناعمة  كره رمي)  اختبارات بين

 بالقدم القصيرة الأرضية الكرات إخماد وميارة (والجانبي السفمي
 لنا ويبين( 1,893 – 1,271)التوالي عمى قيمتيا بمغت وقد

النموذ
 ج

 المتغيرات
 (المعامل طبيعة)

 قيمة
 المعامل

 معامل
 (بيتا)الارتباط

( T)قيمة
 المحسوبة

 مستوى
 الدلالة

 الدلالة
 الإحصائية

1 
 

 معنوي غير 1.339 1.319  1.982 (ا) الثابت
 معنوي 1.11 3.711 1.27 1.118 ممكنو مسافة لأبعد ناعمة كرة رمي

3 
 معنوي 1.116 3.212  8.811 (ا) الثابت

 معنوي 1.111 2.289 1.822 1.182 مسافة لأبعد ناعمة كرة كره رمي

1.313- والجانبي السفمي الممس  1.222- -3.896  معنوي 1.116 
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 يالميار  الاختبار في المساىمة ىي الاختبارات ىذه ان أيضاً 
 مساىمتيا نسبة بمغت وقد بالقدم القصيرة الأرضية الكرات إخماد
 معامل قيمة ان يعني وىذا( 1,383–1,127) التوالي عمى

 نسبة معيا وتتزايد الاختبارات ىذه بوجود تتزايد الارتباط
 . المساىمة

 الكرات إخماد بميارة الخاصة التنبؤية المعادلة عمى ولمحصول
 جاء ما عمى الضوء انالباحث يسمط,  دمبالق القصيرة الأرضية

 (11) الجدول في

 (11) جدول
 بالقدم القصيرة الأرضية الكرات إخماد لميارة البحث عينة أفراد لأداء التنبؤية القيمة يبين

 
 
 
 
 
 
 
 

 القصيرة بالقدم  الأرضيةالكرات  إخمادتنبؤية لميارة فأن المعادلة ال أعلاهووفقا لما جاء بالجدول   
 ص= ث + م س اذ ان 

 القصيرة ث = المقدار الثابت الأرضيةالكرات  إخمادص = المتغير المراد التنبؤ بو ) المتغير التابع( ويمثل ميارة 
 المستقل درجات المتغير× م س = معامل المتغير المساىم 

 القصيرة بالقدم : الأرضيةخماد الكرات إلميارة  نبؤيةالت المعادلةوبيذا الشكل فأن 
 قيمة الممس السفمي والجانبي( :×  1,313-مسافة ممكنو(  +) لأبعد ناعمةقيمة رمي كره ×  1,182+) 8,811=
 ومناقشتيا: وتحميميا القصيرة باليد الأرضيةعرض نتائج معادلة التنبؤ لميارة المناولة  4-2-2

 (11جدول)
 باليد بالمتغيرات المبحوثو القصيرة الأرضية المناولةميارة  يبين علاقة

 المتغيرات
 معامل
 الارتباط

 المساىمة نسبة
 (التعين معامل)

R2 

 النسبة
 المعدلة

 F قيمة
 الحرية درجة

 الأولى
 الحرية درجة

 الثانية
 مستوى
 الدلالة

 1.111 86 1 21.818 1.288 1.811 1.622 ثانيو 91 لمدة كامل دبني
بين  معنوية( يتضح وجود علاقة ارتباط 11ومن الجدول )

( 1,622ثانيو( وقد بمغت قيمتيا ) 91اختبار )دبني كامل لمدة 
ان ىذا الاختبار ىو المساىم في الاختبار المياري  أيضاً ويبين 

 1,811وقد بمغت نسبة مساىمتو القصيرة باليد الأرضيةالمناولة 

وىذا يعني ان قيمة معامل الارتباط تزداد بوجود ىذه الاختبار 
 وتتزايد معو نسبة المساىمة.

التنبؤية الخاصة بميارة المناولة  المعادلةولمحصول عمى   
            جاء في  القصيرة باليد, نسمط الضوء عمى ما الأرضية
 (13الجدول )

 (13جدول )
 باليد بدلالة المتغيرات المبحوثة القصيرة الأرضيةالعينة لميارة المناولة  أفراد لأداءيبين القيمة التنبؤية 

 النموذج
 المتغيرات

 (المعامل طبيعة)
 قيمة

 المعامل
 معامل
 (بيتا)الارتباط

( T)قيمة
 المحسوبة

 مستوى
 الدلالة

 الدلالة
 الإحصائية

1 
2.999- (ا) الثابت  

 
-3.928  معنوي 1.112 

 معنوي 1 2.22 1.622 1.112 ثانيو 91 لمدة كامل دبني

 المتغيرات
 معامل
 الارتباط

 المساىمة نسبة
 (التعين معامل)

R2 

 النسبة
 ةالمعدل

 F قيمة
 درجة
 الحرية
 الأولى

 درجة
 الحرية
 الثانية

 مستوى
 الدلالة

 لأبعد ناعمة كره رمي
 ممكنو مسافة

1.271 1.127 1.118 7.392 1 86 1.111 

 الممس + ناعمة كرة رمي
 والجانبي السفمي

1.893 1.383 1.318 7.177 3 82 1.113 
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 ثانيو( 91قيمة دبني كامل لمدة ×  1,112+2,999-وبيذا الشكل فأن المعادلة التنبؤية لميارة المناولة الارضية القصيرة باليد=
 د وتحميميا ومناقشتيا:عرض نتائج معادلة التنبؤ لميارة المناولة الطويمة العالية بالي 4-2-3  

 (12جدول )
 يبين علاقة ميارة المناولة الطويمة العالية باليد بالمتغيرات المبحوثو

 المتغيرات
 معامل
 الارتباط

 المساىمة نسبة
 (التعين معامل)

R2 

 النسبة
 المعدلة

 F قيمة
 درجة
 الحرية
 الأولى

 درجة
 الحرية
 الثانية

 مستوى
 الدلالة

 نيمسون اختبار
 الحركية للاستجابة

1.212 1.322 1.327 12.278 1 86 1.111 

( يتضح وجود علاقة ارتباط معنوية بين 12ومن الجدول )
( 1,212اختبار )نيمسون للاستجابة الحركية( وقد بمغت قيمتيا )

ان ىذا الاختبار ىو المساىم في الاختبار المياري  أيضاً ويبين 
بمغت نسبة مساىمتو عمى  باليد وقد العاليةة الطويمة المناول

( وىذا يعني ان قيمة معامل الارتباط تزداد بوجود ىذا 1,322)
 الاختبار وتتزايد معو نسبة المساىمة.

بميارة المناولة  الخاصةالتنبؤية  المعادلةولمحصول عمى   
 ( .                   18)الطويمة العالية باليد, نسمط الضوء عمى الجدول

 (18جدول )
 العينة لميارة المناولة الطويمة العالية باليد بدلالة المتغيرات المبحوثة أفراد لأداءيبين القيمة التنبؤية 

  
 
 
 

 للاستجابة الحركية(  نيمسون قيمة اختبار× 3,329+ 1,816-ووفقا لذلك فأن المعادلة التنبؤية لميارة المناولة الطويمة العالية باليد=
 : والتوصيات الاستنتاجات-5
 : الاستنتاجات-5-1
من نتائج فقد استنتج  اناحثفي ضوء ما توصل اليو الب  

 التالي:
المياري وبعض القدرات  الأداءىنالك علاقة معنوية بين  -1

 .البدنية 
ياري وفق بعض الم للأداءتم وضع معادلات تنبؤية  -2

 القدرات البدنية .
اظير الاختبارات البدنية ) الركض المكوكي ورمي كرة  -3

كغم باليد المفضمة 3مسافة ممكنة ورمي كرة طبية  لأبعدناعمة 

واختبار نيمسون للاستجابة الحركية   أسفل أماماوثني الجذع 
 المياري .. الأداءاكبر عدد من العلاقات الارتباطية مع 

 : وصياتالت-5-2
 المرمى حراس لانتقاء التنبؤية المعادلات اعتماد ضرورة -1

 . لمصالات القدم بكرة الشباب
 ىذه في المستخدمة الاختبارات عمى المدربين اعتماد -3

 . الانتقاء عممية في مساعد كعامل الدراسة
 المعنية الرياضية القنوات بين والتواصل التفاعل زيادة-2

 لمصالات القدم كرة الخصوص وجو وعمى القدم كرة نو بشؤ 
 والقياس الاختبار عمم في المستجدات احدث عمى للاطلاع
                                  . الفعالية بيذه المتعمقة والدراسات كالأبحاث

 
 
 
 
 
 

النموذ
 ج

 المتغيرات
 (المعامل طبيعة)

 قيمة
 المعامل

 معامل
 (بيتا)الارتباط

( T)قيمة
 المحسوبة

 مستوى
 الدلالة

 الدلالة
 الإحصائية

1 
1.816- (ا) الثابت  

 
-1.681  معنوي غير 1.232 

 معنوي 1 2.986 1.212 3.329 الحركية للاستجابة نيمسون اختبار
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 (1) ممحق

 الميارية القدرات أىم لتحديد والمختصين الخبراء أراء استطلاع
العممي والبحث العالي التعميم وزارة  

القادسية جامعة  

الرياضية التربية كمية  

  الدكتوراه -العميا الدراسات

استطلاعي استبيان  
المحترم......................................... الفاضل الأستاذ  

...طيبو تحية  
 المرمى حراس لانتقاء البدنية القدرات أىم وفق عمى المياري داءالأ بمستوى التنبؤ) الموسوم بحثو إجراء الباحث يروم    

  (الصالات القدم بكرة الشباب
عمما الأخرى بالقدرات المياريو القدرات من مجموعة تتضمن والتي طيا المرفقة الاستمارة أيديكم بين الباحث يضع  وضع يرجى    

مقارنة قدرة كل أىمية مع تتناسب التي الدرجة أمام(  ) إشارة ضافة( 2) ىي درجة وأعمى( 1)ىي درجة اقل ان   ترونيا قدرة أي وا 
والتقدير الشكر فائق مع.   مناسبة  
:الاسم  

:الجامعة  
:العممي المقب  

:الاختصاص  
لباحثا                         :                                                            التوقيع  

  حسن نغيش عدنان                                                                                       

 مكوناتيا ةالمياري القدرات ت
 النسبية الأىمية

1 3 2 8 2 

 أولاً 
 لحارس المواجية الكرات وأبعاد مسك

 المرمى
بعاد مسك       الرأس بمستوى العالية الكرات وا 

  
 الارتفاع لمتوسطةا الكرات وأبعاد مسك

 والبطن الصدر بمستوى
     

      الوقوف من الأرضية الكرات وأبعاد مسك  

      الجموس من الأرضية الكرات وأبعاد مسك  

      الرأس بمستوى العالية الكرات وأبعاد مسك الجانبية الكرات وأبعاد مسك ثانيا

  
 الارتفاع متوسطة الكرات وأبعاد مسك

 والبطن رالصد بمستوى
     

      الأرضية الكرات وأبعاد مسك  

      القصيرة الأرضية المناولة باليد الكرة مناولة ثالثا

      المتوسطة المناولة  

      الطويمة العالية المناولة  

      القصيرة الأرضية المناولة بالقدم الكرة مناولة رابعا

 
 

      المتوسطة المناولة

      الطويمة العالية ةالمناول  

      العالية الكرات إخماد الإخمادخام
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(3)ممحق  

البدنية القدرات أىم لتحديد والمختصين الخبراء أراء استطلاع  
مالرحي الرحمن الله بسم       

العممي والبحث العالي التعميم وزارة  

                                                القادسية جامعة        

 الرياضية التربية كمية    
  الدكتوراه -العميا الدراسات  

استطلاعي استبيان  
المحترم..................الفاضل الأستاذ  

...طيبو تحية  
 الشباب المرمى حراس لانتقاء البدنية القدرات أىم وفق عمى المياري الأداء بمستوى التنبؤ) الموسوم وبحث إجراء الباحث يروم  

. (الصالات بكرة  
 )( إشارة وضع يرجى الأخرى بالقدرات البدنية القدرات من مجموعة تتضمن والتي طيا المرفقة الاستمارة أيديكم بين الباحث يضع  

ضافة( 2) ىي درجو وأعمى( 1)ىي درجو اقل ان عمما. مقارنة قدرة كل أىمية مع تتناسب التي الدرجة أمام  ترونيا قدره أي وا 
 . مناسبة

والتقدير الشكر فائق مع  
:الاسم   

:الجامعة  
:العممي المقب  

:الاختصاص  
لباحثا                               :                                                          التوقيع  
             حسن نغيش عدنان                            :                                                      التاريخ

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 سا

      الارتفاع متوسطة الكرات إخماد  

      القصيرة الأرضية الكرات إخماد  

 مكوناتيا البدنية القدرات ت
 النسبية الأىمية

1 3 2 8 2 

      القصوى العضمية القوه العضمية القوه أولاً 

      بالسرعة المميزة القوه  

      الانفجارية القوه  

      القصوى السرعة السرعة ثانيا

      الحركية السرعة  

      الفعل رد سرعة  

      الحركية الاستجابة سرعة  

      عامة مطاولو المطاولة ثالثا

      السرعة مطاولو  

      القوه مطاولة  

       الحركية المرونة رابعا

       الرشاقة خامسا
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 (2)ممحق
 والبدنية الميارية لمقدرات النسبية الأىمية تحديد لغرض الباحث أعتمدىم الذين والمختصين الخبراء السادة أسماء يبين

        
 

 

 

 
 
 
 

 

 العمل مكان الاختصاص العممي المقب الخبير اسم ت

 القادسية معةجا/الرياضية التربية كمية قدم/رياضي تدريب أستاذ اللامي حسين الله عبد 1

 القادسية جامعة/الرياضية التربية كمية رياضي تدريب أستاذ محسن سعيد الجبار عبد 3

 بابل جامعة/الرياضية التربية كمية وقياس اختبار أستاذ الياسري جاسم محمد 2

 الانبار جامعة/الرياضية التربية كمية قدم كرة/ رياضي تدريب أستاذ الييتي محمود اسعد موفق 8

 بابل جامعة/الرياضية التربية كمية قدم كرة/الرياضي النفس عمم أستاذ الخيكاني جاسم سعيد عامر 2

 القادسية جامعة/الرياضية التربية كمية التربوي النفس عمم أستاذ حيدر العزيز عبد 6

 الموصل جامعة/الرياضية التربية كمية وقياس اختبار أستاذ غزال قاسم الكريم عبد 7

 الشارقة جامعة/الرياضية التربية كمية قدم/رياضي تدريب مساعد أستاذ حسن صالح جمال 8

 الموصل جامعة/الرياضية التربية كمية قدم/رياضي تدريب مساعد أستاذ الحيالي جاسم الكريم عبد معن 9

 بابل جامعة/الرياضية التربية كمية قدم/رياضي تدريب مساعد أستاذ حمزه الأمير عبد احمد 11

 القادسية جامعة/الرياضية التربية كمية قدم/وقياس اختبار مساعد أستاذ صاحب جبار سلام 11

 القادسية جامعة/الرياضية التربية كمية الرياضية الفسمجو مساعد أستاذ الزىرة عبد احمد 13

 القادسية جامعة/الرياضية التربية كمية وقياس اختبار مساعد أستاذ عبد موسى حازم 12

 القادسية جامعة/الرياضية التربية كمية الطاولة تنس/ بايوميكانيك مساعد أستاذ ىويدي ىنداوي ىشام 18

 القادسية جامعة/الرياضية التربية كمية قدم/ النفس عمم د. م ىاشم حسين عمي 12

 القادسية جامعة/الرياضية التربية كمية قدم/ وقياس اختبار م.أ جبار علاء 16


