
 2141     أيلول                   2( ج2العدد )                  ( 41المجلد )                    مجلة القادسية لعلوم التربية الرياضية
 

 
78 

 

 اثر وسيمة تعميمية في تعمم الضربة الأمامية الأرضية وفق المؤشرات 
 البايوكينماتيكية بالتنس 

         حسن أرشد وسام                               ىشام ىنداوي ىويديأ.م.د                 
            جامعة القادسية  - التربية الرياضية كمية             جامعة القادسية  - كمية التربية الرياضية         

 6/8/3102استلام البحث :
 06/9/3102 قبول النشر :

 ممخص البحث
يجابية أجيزة ووسائل تعميمية عمالاست إن   في العممية التعميمية لو فوائد  عماليالأن است ، يجعل عممية التعمم الحركي أكثر فاعمية وا 

من الفوائد  ذلك وتحديد المسارات الحركية الصحيحة وغير ،رهيء التصور الحركي لدى المتعمم وتطو من أىميا بنا ،ووظائف عديدة
نواحي وتطوير عممية التعمم الاكتساب الكثير من فضلًا عن  كبر قدر ممكن من الكفاية التعميمية.أالميمة التي تعمل عمى تحقيق 

 . الوحدة التعميمية في ذولينتوفير الجيد والوقت المبيا، علاوة عمى الحركي وتسريع
وسيمة تعميمية وأثرىا في تعمم الضربة الأمامية الأرضية عمى وفق المؤشرات استخدام بإمكانية تكمن أىمية البحث،  مفي ضوء ما تقد  

توفير الجيد  إلىنواحي وتطوير وتسريع عممية التعمم الحركي بالإضافة الاكتساب الكثير من ، فضلًا عن  البايوكينماتيكية بالتنس
 . أثناء الوحدة التعميميةوالوقت المبذولين 

لمميارات كان مقتصراً عمى التعمم مع  الطمبة المبتدئين تعمملاحظ ان من خلال متابعة الباحث لطبيعة تعمم ميارات التنس الأرضي   
 العممية أىداففي تحقيق  اً مقيدارات ضيقاً و الميجعل تعمم الحائط أو بوجود الشبكة )مع الزميل( دون استخدام أجيزة وأدوات، وىذا ي

 . التعميمية. بالإضافة الى قمة عدد الوحدات التعميمية في الأسبوع وعدم استثمار الوقت أثناء الوحدة التعميمية
ساعد المدرس الخوض في ىذه المشكمة لمعالجة واقع الحال وتسريع عممية التعمم باستخدام وسيمة تعميمية جديدة ت انلذا ارتأى الباحث  

مع الزميل(. لذلك عمد الباحث إلى تصنيع وسيمة تعميمية تساىم في تعمم الضربة  ، او عمى الابتعاد من التعمم التقميدي )مع الحائط
الأمامية الأرضية بالتنس والوصول إلى أثرىا الحقيقي في تحسين الأداء ورفع مستوى الطلاب وتقميل الجيد والوقت المبذولين من قبل 

 طالب وكذلك المدرس.ال
  : ييدف البحث إلى  
 كينماتيكية بالتنس.البايو  ؤشراتالم تعمم الضربة الأمامية الأرضية عمى وفق في استخدام الوسيمة التعميمية التعرف عمى أثر -
 : انرض الباحثتيف  
 كينماتيكية بالتنس.البايو  ؤشراتالم لموسيمة التعميمية أثر معنوي ايجابي في تعمم الضربة الأمامية الأرضية عمى وفق -
 سنةمجتمع البحث وىم طلاب ال تحديد، تم تياطبيعو  البحث انسجاماً مع مشكمة ؛المنيج التجريبي ، في دراستو انالباحث عملاست  

طلاب جامعة من  طالباً ( 31) بق عمىإذ ط   ،3102 – 3103جامعة القادسية لمعام الدراسي –كمية التربية الرياضية  –الثالثة 
منيج تعميمي يتضمن  ليم عد  وا عمى مجموعتين )تجريبية، وضابطة(،تقسيميم  م  بعد أن ت، ادسية كمية التربية الرياضية السنة الثالثةالق

وتم بعد ذلك إجراء الاختبارات القبمية ومن ثم  أدخل المنيج  .الجياز المتعدد الأغراض وبارتفاعات وزوايا مختمفة عمالاستبتمرينات 
 . ن ثم الاختبارات البعديةالتعميمي وم

اذ تم المجوء الى مقارنة المجموعتين التجريبية والضابطة في حاصل  حصائية الملائمةلإولجت نتائج الاختبارات بالوسائل اع  وقد   
 الفروق المتحققة من الاختبارين القبمي والبعدي لكل مجموعة منيما.

 الآتي: اناستنتج الباحث  
 . لمضربة الأمامية الأرضيةاكتساب فن الأداء رح ذو تأثير فعال في ان البرنامج التعميمي المقت .0
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بعض  قيمتحسين بتميز اذ  ، لمضربة الأمامية الأرضية أثر واضح في اكتساب فن الأداء جياز دفع اليواءكان لاستخدام   .3
 المجموعة الضابطة.بالمتغيرات البايوكينماتيكية الميمة لممجموعة التجريبية مقارنة  

طلاب المجموعة التجريبية عمى طلاب المجموعة الضابطة في الاختبار البعدي في جميع الميارات الأساسية )المدروسة( تفوق  .2
 . بالتنس الأرضي

 : ما يأتيب انيوصي الباحث ،وفي ضوء الاستنتاجات  
 مفة ومتغيرات مختمفة.إجراء دراسات وبحوث أخرى عن ابتكار العديد من الأجيزة والوسائل التعميمية وعمى فئات عمرية مخت .0
ميارة الضربة في تعميم  كوسيمة تعميمية اعمى كميات التربية الرياضية في جامعات القطر لاستخداميتعميم الوسيمة التعميمية  .3

 الوسائل التعميمية في درس التربية الرياضية لو تأثير ايجابي في التعمم السريع.استخدام لان  ، الأمامية
Abstract 

The impact of an educational way to learn the strike foreground according to indicators 

biomechanics tennis 
Arshed Wissam Hassan                      Assistant.Prof. Dr. Hisham H. Howayde 

   Using certain devices and teaching aids make the process of motor learning much more effective and 

positive this helps in building up an imaginative kinematic state for the learner and developing his 

valid courses of movement. 

   It is observed that the process of learning skills for the beginning students has been limited to the 

existence of a wall or a net without using any device, a matter which makes this process too narrow 

and restricted to attain the objectives of learning. 

   In view of the above lies the importance of research, the possibility of using a means of education 

and its impact on learning strike foreground according indicators biomechanics of tennis, as well as 

gain a lot of respects, develop and accelerate motor learning process in addition to providing the time 

and effort expended during the module. 

   By following up researcher to the nature of learning tennis skills noted that learning beginner 

students skills was limited to learning with the wall or the existence of the net (with a colleague) 

without the use of equipment and instruments, and this makes learning skills narrow and restricted in 

achieving the educational objectives of the process. In addition to the small number of modules in the 

week and do not invest the time during the module. 

   So the researchers felt going into this problem and to address the reality of the situation and 

accelerate the learning process using a new educational tool helps the teacher to move away from the 

traditional learning (with the wall, or with a colleague). Therefore, the researcher deliberately to 

contribute to the manufacture of machine learning to learn strike tennis forehand ground and access to 

real impact in improving the performance and raise the level of students and reduce the time and effort 

expended by the student and the teacher as well. 

The research aims to: 

 Identify the impact of the use of educational way to learn the strike foreground  

According to the indicators on the biomechanics of tennis.  

Hypothesis of the research: 

A means for teaching moral impact in a positive learning forehand strike the ground according to the 

indicators biomechanics tennis. 

   In harmony with the nature of the problem of the research, the experimental method is used. The 

sample of the research consists of (20) students from the college of physical education at AL-

Qadisiyah University, divided into two groups - experimental and control. 

   The results of the research are treated by using suitable statistical means to compare the experimental 

and control groups to explore the difference between the pretest and posttest for each groups . 

It is concluded that: 

1.The proposed educational program is effective in the acquisition of performance art to strike 

foreground. 
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2.The use of air to push a clear impact on the acquisition of performance art to strike foreground. Some 

characterize as improving biomechanics important experimental group compared with the control 

variables values. 

3.superiority of the experimental group students on the students in the control group posttest in all 

basic skills (studied) tennis Ground. 

It is recommended that: 

1.conduct studies and research on innovation many other devices and means of education and the 

different age groups and different variables.  

2.Circulate educational tool on the faculties of physical education at universities in the country to be 

used as an educational tool to teach the skill of the strike front. Because the use of teaching aids in the 

physical education lesson has a positive effect in accelerated Learning.  

 : التعريف بالبحث -1
 : توقدمة البحث وأىميم 1-1
ن خلال ارتباطو قد شيد المجال الرياضي تطورات عممية مل  

الوثيق ببقية العموم الأخرى ومنيا عمم البايوميكانيك الذي يبحث 
. في دراسة الحركة حسب مكانيا وزمانيا والقوى المسببة ليا

والذي يعد أحد الأركان الأساسية  الحركيفعن طريق التحميل 
لعمم البايوميكانيك أصبح من السيل جداً تشخيص أي خطأ 

 . د تطويرىا لتحسين الإنجازوتقويم أية حالة مرا
يجاد أجيزة ووسائل إىذا ويجب ان يكون الاىتمام كبيراً في  

تعميمية مبنية عمى أسس عممية كفيمة بتعمم الأداء المياري 
لممتعممين وتطوير مستواىم بأسرع وقت ممكن، اذ تساعد 

 تعميمية،اختصار الزمن لكل مرحمو الوسائل التعميمية عمى 
حيث  الصعبة.تعمم الحركات  أمكانيةى تسييل عم تعمل وأيضاً 

ان عدم الاعتماد عمى الأجيزة والوسائل التعميمة سوف يعني 
استمرار بعض جوانب الضعف، ىذا يعني ان استمرار التعمم 
التقميدي في لعبة التنس يمكن ان يؤدي الى إعداد متعمم غير 

 . قادر عمى أداء الميارات الأساسية  بشكل جيد
ت إسيامات الباحثين من حيث تصنيع الأجيزة اذ كان  

والوسائل التعميمية علامات مضيئة وجيوداً جديدة، ولكن سيبقى 
مجال التربية الرياضية وخصوصاً لعبة التنس بحاجة إلى 
الجديد والمزيد من الأبحاث العممية في أيجاد وابتكار أجيزة 

ومن  ، ووسائل عممية لغرض تطوير الميارات الأساسية
معروف ان الميارات الأساسية بالتنس الأرضي كثيرة ومتنوعة ال

ع وسيمة يالى تصن انومتداخمة مع بعضيا، من ىنا عمد الباحث
تعميمية تتميز بقدرتيا عمى تعميم وتطوير ميارة الضربة الأمامية 
في التنس الأرضي بالإضافة الى أنيا تساعد عمى استثمار 

 الوقت بشكل جيد.

يجعل عممية التعمم الحركي  ىذه الوسائل مثلاستخدام  إن إذ  
يجابية وذلك لأن استخدامي في العممية التعميمية  اأكثر فاعمية وا 

لو فوائد ووظائف عديدة من أىميا بناء التصور الحركي لدى 
ره وتحديد المسارات الحركية الصحيحة وغيرىا من يالمتعمم وتطو 

مكن من كبر قدر مأالفوائد الميمة التي تعمل عمى تحقيق 
ىذا وتعمل عمى مساعدة المدرسين  ، الكفاية  التعميمية

للأخذ بيد المبتدئ أو الناشئ لموصول إلى درجة  والمدربين
  إتقان الميارات في التنس.

استخدام بإمكانية ،  تكمن أىمية البحث مفي ضوء ما تقد  
وسيمة تعميمية وأثرىا في تعمم الضربة الأمامية الأرضية عمى 

اكتساب ات البايوكينماتيكية بالتنس، فضلًا عن وفق المؤشر 
نواحي وتطوير وتسريع عممية التعمم الحركي الالكثير من 
أثناء الوحدة توفير الجيد والوقت المبذولين إلى بالإضافة 
 .التعميمية

 :مشكمة البحث 1-2
لطبيعة تعمم ميارات التنس  انمن خلال متابعة الباحث  

لمميارات كان مقتصراً  لمبتدئينالطمبة ا تعمملاحظ ان الأرضي 
عمى التعمم مع الحائط أو بوجود الشبكة )مع الزميل( دون 

 اً مقيدالميارات ضيقاً و جعل تعمم ، وىذا ي استخدام أجيزة وأدوات
التعميمية. بالإضافة الى قمة عدد  العممية أىداففي تحقيق 

حدة الوحدات التعميمية في الأسبوع وعدم استثمار الوقت أثناء الو 
الخوض في ىذه المشكمة لمعالجة  انلذا ارتأى الباحث،  التعميمية

واقع الحال وتسريع عممية التعمم باستخدام وسيمة تعميمية جديدة 
تساعد المدرس عمى الابتعاد من التعمم التقميدي )مع الحائط، 

لذلك عمد الباحث الى تصنيع وسيمة تعميمية  ، او مع الزميل(
بالتنس والوصول إلى  الأرضية لأماميةاتساىم في تعمم الضربة 

ورفع مستوى الطلاب وتقميل  الأداءأثرىا الحقيقي في تحسين 
 الجيد والوقت المبذولين من قبل الطالب وكذلك المدرس.
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 : أىداف البحث 1-3
 ييدف البحث إلى:  
تعمم الضربة  في استخدام الوسيمة التعميمية التعرف عمى أثر .0

 كينماتيكية بالتنس.البايو  ؤشراتالم قعمى وف الأرضية الأمامية
 : فرض البحث 1-4
 :ان رض الباحثتيف  
لموسيمة التعميمية أثر معنوي ايجابي في تعمم الضربة  .0

 كينماتيكية بالتنس.البايو  ؤشراتالم عمى وفق الأرضية الأمامية
 مجالات البحث: 1-5
( طالب من طمبة السنة الثالثة 31) : المجال البشري 1-5-1

 . التربية الرياضية / جامعة القادسية/ كمية 
في كمية  الأرضيملاعب التنس  : المجال المكاني1-5-2

 .  جامعة القادسية/ التربية الرياضية 
ولغاية  4/2/3102من المدة : لزمانيا المجال1-5-3

33/7/3102 . 
  :المشابية الدراسات النظرية والدراسات السابقة -2
 : الدراسات النظرية 2-1
 : الوسائل التعميمية المساعدة 2-1-1
نقل  ةسيل عمميت  من الأدوات التي  الوسائل التعميميةتعد   

التي تساعده  بالخبرة المباشرة هلممتعمم، وتزود التعميمية المادة
في تنمية مياراتو الرياضية، اذ ان ىذه الوسائل تولد لدى 

ممية التعمم، المتعمم الميل القوي والرغبة لمتعمم وبالتالي تسريع ع
 لأداءتذكر المتعمم  طالةإ إلىتؤدي الوسائل كما ان ىذه 

 لمميارةوبالتالي يؤدي الى تصور حركي  الحركية الميارات
 . (0)المتعممة 

كل ما يستخدمو المعمم من  الوسائل التعميمية "ىذا وتعد 
عمى نقل المعمومات النظرية  الإمكانيات المتيسرة التي تعمل

مية الى المتعمم وتوضيحيا لموصول الى اليدف والميارات العم
 .(3)وقت" وأسرعباقل جيد ممكن 

                                                      
، الكويت، دار 0محمد عثمان: التعمم الحركي والتدريب الرياضي، ط (0)

 .053، ص0987القمم لمطباعة والنشر، 
عممية تعميم  أثناءالحركي  الأداءتطور مستوى : احمد السامرائي افتخار (3)

رسالة ماجستير ،كمية  ،سنة 21-08 ةسباحة الصدر لمبنات في مرحم
 .67ص، 0984، جامعة بغداد ،التربية الرياضية

أىمية ودور الوسائل التعميمية 2-1-1-1
  :المساعدة

 لبعض التطبيقية الاستخدامات أىمية بالممموس ثبت لقد  
 في مجتمعة ام كانت منفردة المختمفة والأجيزة والمواد الأدوات
 الأفراد مساعدة تجمت في الأىمية هوىذ عام، بوجو التعمم عممية
التعميمية  المراحل واجتياز فيم عمى جميعاً  ومتعممين معممين
 . الوقت واختصار والتكاليف الجيد تقميل في وأسيمت المختمفة

 :(2)أىميتيا عمى تدل التي الأمور ومن  
 تسييل عممية التعميم والتعمم.   .0
 استثارة دوافع الفرد نحو التعمم. .3
 التشويق. .2
 اختصار الوقت ودقة التنفيذ. .4
 المساعدة عمى التركيز. .5
 الإدراك السميم لمحركة. .6
 مراعاة الفروق الفردية. .7
 : البايوميكانيك 2-1-2
عد عمم البايوميكانيك )الميكانيكا الحيوية( احد العموم ي     

وأن كممة بايوميكانيك تتكون من  ،المتفرعة من عمم الميكانيكا
( Biology) ( وتمثل عمم الحياةBioيو)كممتين يونانيتين ىما ب

 .(4)أي القوانين الميكانيكية (Mechanicوالميكانيكا )
 :(5)ىذا وقد ظيرت تعاريف كثيرة لمبايوميكانيك منيا  
  الحركية في الطبيعة. الأنظمةالعمم الذي يدرس 
  مزاولتو لمتمارين  أثناء الإنسانالعمم الذي يدرس حركة

 الرياضية.
 ذات  والأنظمةرس القوانين الحركية للإنسان العمم الذي يد

العلاقة مع القوى المؤثرة من خلال توضيح القوانين لدراسة 
 وتفاعميا مع الطبيعة. وأجيزتو الإنسانحركات 

 .ىو العمم الذي يدرس التوجيو الحركي للإنسان 
 

 

                                                      
عبد الحميد شرف: تكنولوجيا التعميم في التربية الرياضية، القاىرة، مركز ((2

 .56-55، ص3111 الكتاب لمنشر،
صريخ عثذ الكرين: تطثيماخ الثايىهيكاًيك في التذرية الرياضي والأداء (4)

،  ص 2202تة للطثاعح والٌشر، تغذاد، العراق، دار الك  ،2الذركي، ط

22. 

، الفيسياء والثايىهيكاًيك في الرياضح :  لؤي غاًن الصويذعي، وآخروى (5)

 .01، ص2200ارتيل، هطثعح صلاح الذيي، 
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 : الميارات الأساسية في التنس 2-1-3
 أشارحيث ،  ومتنوعة الميارات الأساسية لمعبة التنس عديدة  
 : (0)أنيا تتألف من إلى (3111، ظافر ىاشم)
 . الإرسال .0
 . الضربة الأرضية الأمامية .3
 . الضربة الأرضية الخمفية .2
 .  الضربة الطائرة الأمامية .4
 . الضربة الطائرة الخمفية .5
 .  الضربة النصف الطائرة .6
 . الكبس من فوق الرأس .7
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الأمامية بالدوران  الأرضيةالضربات  2-1-3-1
 : (العموي)ي الأمام

الضربات شيوعاً في  أكثرلمدوران ىي  الأماميةن الضربة إ "  
التنس. وتجعل اللاعب يمعب الكرة في الجانب المفضل عنده 

،  تفضيلًا في ممارستيا الأكثروىي  ، الأرضبعد ارتدادىا في 
تاج الى توقيت دقيق ضربة توفر قوة كاممة. وتح وأفضل

وناجح. والدوران العموي ضروري عندما تكون الكرة مضروبة 
، وىذا مما يسبب  أماماً  مقذوفوعالياً مما تسبب في دورانيا بقوة 

بالعد من  وتبدأجعل الكرة تنحدر وتسقط بأمان في الممعب. 
وتعد خمسة عندما تضربيا،  الأرضالواحد عندما تمس الكرة 

 .(3)توقيت الضرب"ىذه فترة ل دوتع
 :المشابية الدراسات السابقة 2-2
حساندراسة )وليد وعد الله عمي,  2-2-1 قدوري  وا 

 :(3)2006( أمين
 فن الأداءفي اكتساب بعض الوسائل المساعدة استخدام )أثر 

 الأرضي(التنس ب الأساسيةميارات لبعض النجاز الا ودقة 
في المقترحة يمية تعمإيجاد انسب البرامج ال ىي : الدراسةأىمية 
 .الأرضيالميارات الأساسية بالتنس  بعض اكتساب

                                                      

، تغذاد، الذار 2، ط الفٌي والخططي تالتٌس الإعذاد:  ظافر هاشن   ((0

 .55ص ،2222الجاهعيح للطثاعح والٌشر والترجوح، 

، ط التٌس الإعذاد الفٌي والأداء الخططيظافر هاشن، وهازى هادي:    ((2

 .53، ص2205، لثٌاى، دار الكتة العلويح، 0

حسان قدوري أمين  (2) بعض الوسائل استخدام أثر : وليد وعد الله عمي، وا 
 الأساسيةميارات الانجاز لبعض الودقة فن الأداء في اكتساب المساعدة 

 بحث منشور، كمية التربية الرياضية، جامعة الموصل، رضيالأالتنس ب
 (.3116 – 43العدد  – 03المجمد  –مجمة الرافدين لمعموم الرياضية )

د قصوراً في إعداد و فأنبثقت من وج:  اما مشكمة البحث
( سنة في 02-03البرامج التعميمية لممبتدئين بأعمار )

الأندية والاتحاد المركزي فضلًا عن ضعف المستوى 
ل المياري الذي يشكل نسبة عالية من احتياج فئة الأشبا

أثناء المعب، ويطرح التساؤل الاتي: ما انسب بعض 
في اكتساب فن الاداء ودقة الانجاز في  الوسائل المساعدة

  بعض الميارات الأساسية بالتنس الارضي؟
بعض أثر استخدام   الكشف عنإلى  :ىدف البحث 

ودقة الانجاز في أكتساب فن الأداء  الوسائل المساعدة
ية والخمفية وضربة الارسال لمضربتين الارضيتين الأمام

 . بالتنس الارضي
لاتوجد فروق ذات دلالة معنوية بين مجاميع  فرض البحث:

دقة الإنجاز لمضربتين الارضيتين و  فن الاداء البحث الثلاث في
 الأمامية والخمفية وضربة الارسال بالتنس الارضي.

أستخدم المنيج التجريبي لملاءمتو :  اجراءات البحث الميدانية
 . طبيعة مشكمة البحث

( متطوعاً 21عينة البحث الفعمية متكونة من ) وكانت ىذا
( من 01يمثمون ثلاث مجموعات تجريبية تضم كل مجموعة )

المتطوعين، وبعدىا تم توزيع البرامج التعميمية المقترحة عمى 
 . المجاميع الثلاث وبصورة عشوائية

  :الاستنتاجات
أثر واضح في اكتساب فن  الوسائل المساعدةكان لاستخدام  -

الأداء ودقة الإنجاز لمضربتين الأرضيتين الأمامية والخمفية 
 وضربة الإرسال .

اثبت استخدام البرنامج التعميمي الأول "باستخدام أسموب تنفيذ 
فن الأداء  اكتسابفاعمية في  " التمارين التطبيقية عمى الحائط

وضربة الخمفية ودقة الانجاز لمضربتين الأرضيتين الأمامية و 
الإرسال عند مقارنتيم بزملائيم في المجموعتين التجريبيتين 

  . الثانية والثالثة
 التوصيات:

تنفيذ التمارين التطبيقية عمى الحائط  أسموب ماستخداضرورة  -
الأساليب التعميمية المقترحة في اكتساب فن  أفضلبوصفو 

والخمفية ودقة الإنجاز لمضربتين الأرضيتين الأمامية  الأداء
 . وضربة الإرسال
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جراءاتو الميدانية -3  : منيج البحث وا 
    : منيج البحث 3-1
 يقوم أساساً " كون المنيج التجريبيلملاءمتو وطبيعة المشكمة  تينالمتكافئ تينبأسموب المجموعالمنيج التجريبي  اناستخدم الباحث  

دي الى تعرف العلاقات السببية بين العوامل المختمفة التي تحدث الظاىرة عمى أسموب التجارب العممية الميدانية والمختبرية التي تؤ 
 .(0)"او المشكمة موضوع الاىتمام

    : وعينتومجتمع البحث  3-2
اذ  ،3102 – 3103جامعة القادسية لمعام الدراسي  –كمية التربية الرياضية  –الثالثة  سنةمجتمع البحث وىم طلاب ال تحديدتم    
)بطريقة  بالطريقة العشوائية البسيطةشعبة واحدة من ىذه الش عب تم اختيار ، و ( طالباً 090) ( ش عب بمجموع7يم )شعب عدد بمغ

( طالباً، وبذلك تم تقسيم أفراد العينة الى مجموعتين 36، حيث كانت شعبة )ح( ىي عينة البحث والبالغ عددىم ) القرعة(
،  ( طلاب01، حيث تكون المجموعة الأولى ىي التجريبية والبالغ عددىا ) قة القرعة(متساويتين بالطريقة العشوائية البسيطة )بطري

كما تم الاتفاق عمى ان  ، طالباً  (31بمغ عدد أفراد العينة )، لي ( طلاب أيضاً 01والمجموعة الثانية ىي الضابطة والبالغ عددىا )
جيدة جداً،  خمفية لو منكما است بعد من العينة  ، التعميميةلمدرس المادة فيما يتعمق بتييئة الوسيمة  ينمساعد انيكون الباحث
 .بيم الدراسة نتائج تأثر عدم لضمان وذلك، الثالثةسنة الفي  والمعيدون

 (0جدول )
 لعينة البحث وصفبين ي  

 المتغيرات المجموعة
وحدة 
 القياس

الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

معامل 
 الاختلاف

عدد أفراد 
 المجتمع

أفراد عدد 
 المجموعة

عدد الطلاب 
 المستبعدين

نسبة العينة 
 من المجتمع

 الضابطة
 0.62 3.89 075.5 سم الطول

090 

01 

6 01,47 

 4.33 3.87 68.9 كغم كتمةال
 2.06 1.67 30.5 سنة العمر

 التجريبية
 3.0 2.71 076.3 سم الطول

 2.90 3.66 67.9 كغم كتمةال 01
 3.94 1.64 30.7 سنة العمر

         ذا % يعد التجانس عالياً 0كمما قرب معامل الاختلاف من  .(3)غير متجانسة  ة% يعني ان العين21زاد عن  وا 
 

                                                      
 .42، ص0333، دار وائل للٌشر ،عواى، 2 ، طهٌهجيح الثذث العلوي المىاعذ والورادل والتطثيماخ:  ، وآخروى هذوذ عثيذاخ  (0)

، الموصل، دار الكتب لمطباعة  واستخدامات الحاسوب في بحوث التربية الرياضية الإحصائيةالتطبيقات :  سن محمد العبيديوديع ياسين التكريتي وح (3)
 .060، ص0999والنشر، 
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 في المستخدمة الأدواتو  وسائل والأجيزةال 3-3
 : جمع البيانات

 : وسائل جمع المعمومات 3-3-1
الملاحظة  ،المقابلات الشخصية،  المصادر العربية والأجنبية)

،  الاختبارات والمقاييس،  استمارات الاستبيان،  الشخصية
 ، العينة( الدراسات السابقة

 : المستخدمة وسائل والأجيزةال 3-3-2
، الوسيمة  مولد كيرباءكادر العمل المساعد، ، شبكة الانترنت [

، شواخص  (21، كرات عدد ) (34، مضارب عدد ) التعميمية
،  ، ميزان طبي لاصقة ، أشرطةشريط قياس(، 01عدد )

كاميرا تصوير فيديو نوع ، (CASIO)حاسبة يدوية نوع 
(CASIO(بسرعة )0611) عمماً انو  .(3) عدد،  صورة/ثانية

 ، ( صورة/ ثانية بكمتا الكامرتين611تم استخدام السرعة )
(  صورة / 011( بسرعة )sonyكاميرا تصوير فيديو نوع )

كمبيوتر نوع  ، (2ثي عدد )(. حامل كاميرا ثلا0، عدد ) ثانية
(dell inspiron)  ( عدد من الCD)  ، برنامج(kinovea 

كالزوايا ، لاستخراج المتغيرات قيد الدراسة  (0.8.15.
 .] والمسافات

 

 : إجراءات البحث الميدانية 3-4
 الوسيمة التعميمية )جياز دفع اليواء(:  3-4-1
لخشب ىو عبارة عن صندوق ىرمي الشكل مصنوع من ا  

سم(  25×  21سم( وطوال أضلاع قاعدتو ) 41ارتفاعو )
سم(، وجود نوافذ في بعض جياتو،  09×  04وأضلاع قمتو )

يحوي بداخمو جياز لدفع اليواء، حيث يكون ىذا الجياز مثبت 
داخل الصندوق بزوايا ثابتة غير قابمة لمتغيير. يكون اتجاه 

لأرض زاوية قائمة، أنبوب دفع اليواء باتجاه الأعمى ليشكل مع ا
( سم مصنوع من الكتان. كما يتميز ىذا 2وقطر الأنبوب )

الجياز بإمكانية تغيير قوة دفع اليواء؛ مما يساعدنا عمى التحكم 
بارتفاعات الكرة. اذ كانت فكرة تصنيع ىذه الوسيمة التعميمية 
مستنبطة من وسيمة أخرى تستعمل في رياضة البيسبول، حيث 

 بشكل كبير. تم تطوير الوسيمة
 
 
 
 

 
 
 
 

           
 
  
 
 (0شكل )

 يوضح جياز دفع اليواء
 

 

 : آلية العمل عمى ىذه الوسيمة 
بعد تشغيل جياز دفع اليواء يقوم اللاعب بوضع الكرة فوق   

الأنبوب )في مجال اليواء المدفوع( حيث بفعل الجاذبية 
واء الى الأرضية تتجو الكرة للأسفل بينما يقوم الأنبوب بدفع الي

الأعمى وبيذا يمنع سقوط الكرة وبقائيا في اليواء بارتفاع 
الذي يؤدي  ءيتناسب مع قوة الدفع المعمول بيا حيث ان )الشي

الى بقاء الكرة ثابتة في اليواء دون إزاحتيا عن مجال دفع 
اليواء ىو زاوية الأنبوب مع سطح الأرض(، حيث ان الأنبوب 

ية قائمة مع الأرض، وبيذا لا يميل الى اي جية ويشكل زاو 
يقوم اللاعب بأداء الضربات وتكرارىا بالارتفاعات التي تناسبو، 
حيث بعد ضرب الكرة الأولى يضع الكرة الثانية وىكذا، )ان 
عممية وضع الكرة وثباتيا في اليواء ىي عممية سريعة وسيمة 

 جداً(. كما موضح بالشكل التالي.
 

 
 
 
 
 
 
 

 (3شكل )
 ل عمى جياز دفع اليواءيوضح آلية العم
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 الغرض من ىذا الجياز:
ىذا الجياز ىو مساعدة تعميمية وتطويرية جديدة وفريدة من   

، حيث الأخرىنوعيا لكرة المضرب عمى العكس من الوسائل 
تعمل ىذه الوسيمة عمى جعل المؤدي في حركة مستمرة 
وتوظيف الجسم بالشكل الصحيح. ومن خلال ىذه الوسيمة 

ممارسة المعبة بشكل منفرد في الممعب، كما توفر ىذه  يمكن
لمتشجيع عمى التدريب لما تتميز بو من صفة  أداةالوسيمة 

 الميارات.  أداءالتشويق والمتعة في 
تحافظ عمى جعل الكرة تدور حول محورىا، كما لو  أنياكما   

جيدة  أفعالكانت في الحقيقة مما يسمح لممؤدي اتخاذ ردود 
 الأداءالضربة، والسبب الذي يجعل  أداءلواقع عند وشبيية با

عمى ىذا الجياز مشابو لمواقع ىو ان الكرة لا تكون محمولة ولا 
ممكن ان يشكل عائقاً لممضرب، ىذا ما  ءتكون معمقة بشي

يجعل المؤدي يشعر بحقيقة ما يقوم بو. حيث يعمل ىذا الجياز 
 عيا.بأنوا الأماميةالضربات  أداءعمى تعمم وتطوير 

 الأماميةكينماتيكية لمضربة المتغيرات البايو   3-5
 : الأرضية

وسيمة ال أحدثتيامن اجل الوصول الى كافة التغيرات التي   
عدد من  إحصاء تم مطلابالحركي ل الأداءفي  التعميمية

وذلك لمتوصل الى  لمميارة قيد البحث البايوكينماتيكيةالمتغيرات 
تحديد ىذه  وسيمة، حيث تملا أحدثتياالتغيرات التي  أدق

بالمصادر والاطلاع عمى من خلال الاستعانة  المتغيرات
 . الرسائل والاطاريح السابقة

زاوية مفصل المسافة بين القدمين في الوضع التحضيري، )
انثناء ليا،  أقصىفي  في الوضع التحضيريالخمفية الركبة 

ورك المسافة بين القدمين لحظة ضرب الكرة، زاوية مفصل ال
لحظة ضرب الكرة، زاوية ميل الجذع لمجانب لحظة ضرب 
الكرة، زاوية الكتف لحظة ضرب الكرة، زاوية المرفق لمذراع 

مفصل الرسغ لحظة ضرب زاوية الضاربة لحظة ضرب الكرة، 
 الكرة(
 :  الاستطلاعية ةالتجرب 3-6
"عبارة عن دراسة تجريبية أولية  ىي التجربة الاستطلاعية  

قبل قيامو ببحثو بيدف  ةلباحث عمى عينة صغير يقوم بيا ا

تجربتين  إجراء. اذ تم (0)"اختبار أساليب البحث وأدواتو
 استطلاعيتين سيتم توضيحيا في ما يمي:

 :الأولىالتجربة الاستطلاعية  3-6-1
 تجربة استطلاعية إجراءبعد استكمال تصنيع الوسيمة، تم    

، حيث تم اجراء رةلغرض الاستفادة وعدم خوض التجربة مباش
 01/2/3102الموافق الأحديوم  الأولىالتجربة الاستطلاعية 

في تمام الساعة الثالثة عصراً عمى اثنين من اللاعبين 
/ كمية التربية الرياضية الأرضي)طلاب(، عمى ملاعب التنس 

عمى الوسيمة،  الأداء إمكانية/ جامعة القادسية. وذلك لمعرفة 
ابيات والسمبيات عن طريق تشخيص وكذلك التعرف عمى الايج

  مواطن القوة والضعف.
 : التجربة الاستطلاعية الثانية 3-6-2
 السادسة يوم الاثنين الموافق التجربة الاستطلاعية إجراءتم    
طلاب السنة الثالثة كمية التربية مى عينة من ع 08/2/3102

في  ثلاث لاعبين،البالغ عددىم و  ،جامعة القادسية الرياضية
وذلك لغرض التعرف عمى  ،تمام الساعة العاشرة صباحاً 

وكان اليدف من التجربة  انالتي قد تواجو عمل الباحث معوقاتال
 ىو التأكد من الأمور التالية: الاستطلاعية

 التصوير. تمدى كفاءة آلا 
  آلة التصوير عن موقع أداء اللاعب. أبعادالتعرف عمى 
 وى سطح التعرف عمى ارتفاع آلة التصوير عن مست

 الأرض.
 كادر العمل المساعد. ءةالتأكد من كفا 
 : التجربة الرئيسة 3-7
 الاختبار القبمي: 3-7-1
تم إجراء الاختبار القبمي عمى عينة البحث عمى ملاعب   

جامعة القادسية يوم  –في كمية التربية الرياضية  الأرضيالتنس 
النصف في تمام الساعة الثامنة و  31/2/3102الموافق الأربعاء

 صباحاً، وتم توفير جميع متطمبات الاختبار وتييئة الملاعب
الاختبار، مع تييئة الطلاب  أداءبشكل يضمن دقة  والأدوات

 جراء الاختبار.لإ
 
 

                                                      
الأسس العممية لمكرة  :حمدي عبد المنعمو محمد صبحي حسانين،  (0)

 .314، ص0997، 3 الطائرة، ط
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 التعميمي: المنيج  3-7-2
،  الأرضيبعد الاطلاع عمى المصادر العممية في التنس   

صين تقرر وبعد إجراء المقابلات الشخصية مع الخبراء والمخت
( وحدات 8)ة ىو لميار ا ليذه تعميميةالوحدات ال أن يكون عدد

، بواقع وحدة واحدة في الأسبوع الواحد. تم تطبيق تعميمية
المنيج خلال مدة الكورس الدراسي الثاني، من قبل مدرس 

ىو الإشراف عمى المنيج المعد  انالمادة وكان دور الباحث
( 91من الوحدة الواحدة )والتجربة واستخدام الوسيمة. اذ كان ز 
 التعميمية. دقيقة تم تقسيميا عمى أجزاء الوحدة 

 ( دقيقة، واشتمل عمى 05: بمغ زمنو ) القسم التحضيري
( دقائق، كذلك اشتمل عمى تمارين 5مدتو ) إداريجزء 

( تييئة عامة وتمارين تييئة تحضيرية خاصة بمعبة الإحماء)
 ( دقيقة.01التنس بمغ زمن ىذا الجزء )

 ( دقيقة، حيث اشتمل عمى فترة 65: بمغ زمنو )القسم الرئيسي
( لكلا المجموعتين، وبيذا نلاحظ اشتراك 31لمتحكيم ومدتيا )

 كلا المجموعتين في القسم التحضيري والقسم الرئيسي )التحكيم(
( 45، باستثناء الفترة القادمة من القسم الرئيسي والتي مدتيا )

وعة الضابطة بالأداء وفق ما ىو المجم أفراددقيقة، حيث يقوم 
 أفرادمقرر في القسم الرئيسي من المنيج التقميدي، اما 

المجموعة التجريبية فيقوموا بالأداء عمى الوسيمة التعميمية )وفق 
 ما ىو مقرر في القسم الرئيسي من المنيج المقترح(.

 :)من الوحدة  الأخيروىو الجزء  القسم الختامي )النيائي
( دقائق من الوقت الكمي 01لذي بمغ زمنو )التعميمية وا

المخصص لموحدة التعميمية، وقد تضمن تمارين التيدئة والجزء 
نياءالخاص بالانصراف   الوحدة التعميمية. وا 

 : الاختبار البعدي 3 -3-7
بعد ان تم تنفيذ الوحدات التعميمية كافة والتي انتيت يوم   

لاختبار البعدي ا إجراء، تم 05/5/3102الموافق  الأربعاء
 الأربعاءلممجموعة الضابطة والمجموعة التجريبية يوم 

الساعة الثامنة والنصف صباحاً، عمى  33/5/3102الموافق
جامعة  –في كمية التربية الرياضية  الأرضيملاعب التنس 

القادسية لقياس مدى تعمم الطلاب لمميارة موضوع البحث 
 ي الاختبار القبمي. ف ونفس التصوير المتبع إجراءوباستخدام 

 : تقييم الأداء المياري 3-8
يم القبمي قبل البدء بتنفيذ المنيج التعميمي يالتق انأجرى الباحث  

مقيمين  ثلاث وذلك من خلال عرض التصوير الفيديوي عمى

ات لتقييم الأداء المياري لأفراد عينة البحث عند أدائيم ميار 
تسجيل درجات التنس قيد الدراسة وذلك عن طريق استمارة 

تم ، وبيذا  ( درجات01وكانت درجة التقييم من )الم قيمين، 
، وكذلك تم إعادة  احتساب الوسط الحسابي لقيم تقييم كل طالب

  . الاختبار البعدي إجراءىذه العممية بعد 
 :الإحصائية الوسائل  3-9
في  انلمتعرف عمى نتائج عينة الدراسة استخدم الباحث   

لمعموم  الإحصائيةختبارات كافة الحزمة استخراج نتائج الا
 الإحصائية( مستخرجاً من خلالو الوسائل spssالاجتماعية )

 : الآتية
 . الحسابية الأوساط .0
 . الانحرافات المعيارية .3
 . الالتواء .2
4. (t-Test) لمعينات المترابطة . 
5. (t-Test) لمعينات المستقمة . 

 : الآتية الإحصائيةكما تم استخدام الوسائل 
 . ل الاختلافمعام .0
 . الأثرحجم  .3
 . النسبة المئوية .2
بأسموب المنيج التجريبي  ااستخدم انبما ان الباحث   

"واىم ما يعيب ىذا الأسموب في  تينالمتكافئ تينالمجموع
،  التجريب انو نادراً ما توجد مجموعتان متشابيتان بشكل كامل
او الأمر الذي يقمل في رأينا من تعميم نتائج التجربة في حالات 

تجارب معينة وبخاصة في بيئة يصعب التحكم في العوامل 
. لذا لم يتم إجراء تجانس وتكافؤ لعينة البحث، (0)المؤثرة فييا"

حيث تم المجوء الى مقارنة المجموعتين التجريبية والضابطة في 
حاصل الفروق المتحققة من الاختبارين القبمي والبعدي لكل 

 مجموعة.

                                                      
، مبادئ البحث العمميو  أسس:  ميرفت عمي خفاجةو فاطمة عوض،   (0)
 .42، ص3113الفنية،  الإشعاع، مصر، مكتبة ومطبعة 0 ط
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  : ميارة الضربة الأمامية الأرضية نتائج عرض وتحميل ومناقشة -4
  : المتغيرات البايوكينماتيكية لميارة الضربة الأمامية الأرضية عرض وتحميل ومناقشة نتائج 4-1
المتغيرات البايوكينماتيكية لميارة الضربة الأمامية الأرضية في عرض وتحميل ومناقشة نتائج  4-1-1

 :لضابطة الاختبار القبمي والبعدي لممجموعة ا
 (3جدول )

 بعدي( وحجم الأثر لممتغيرات البايوكينماتيكية لميارة الضربة الأمامية الأرضية )المجموعة الضابطة( –ي بين نتائج المقارنة )قبمي

 المتغيرات
 (T)قيمة 

 محسوبة
 *(T)قيمة 

 الجدولية
 الدلالة

حجم 
 الأثر

 0,016 المسافة بين القدمين في الوضع التحضيري

0,739 

 1,34 وائيعش

 1,31 عشوائي 1,891 في الوضع التحضيريالخمفية زاوية مفصل الركبة 

 1,34 عشوائي 0,019 المسافة بين القدمين لحظة ضرب الكرة

 1,01 عشوائي 1,474 زاوية الورك لحظة ضرب الكرة

 1,19 عشوائي 1,408 زاوية ميل الجذع لمجانب لحظة ضرب الكرة

 1,25 عشوائي 0,649 الكرةزاوية الكتف لحظة ضرب 

 1,22 عشوائي 0,542 زاوية المرفق لمذراع الضاربة لحظة ضرب الكرة

 1,13 عشوائي 1,021 مفصل الرسغ لحظة ضرب الكرةزاوية 

 ( 1,15( تحت مستوى دلالة )09عند درجة حرية )*                    
ثر ( حجم الأ1,39-1,01ان حجم الأثر الذي تكون قيمتو )  

فما  -1,51( حجم الأثر متوسط، )1,49-1,21صغيراً، )
 .(0)فوق( حجم الأثر كبيراً 

( المقارنة بين 3في ضوء البيانات المستخرجة ي بين الجدول )  
قيم بعض المتغيرات البايوكينماتيكية عند أداء الضربة الأمامية 
الأرضية في الاختبارين القبمي والبعدي لممجموعة الضابطة، 

لمعينات المترابطة كما مبين في الجدول  (T)خدام اختبار وباست
أعلاه إن جميع المتغيرات لا ت ظير فروق ذات دلالة معنوية 

المحسوبة نجدىا  (T)بين الاختبارين، حيث عند مقارنة قيم 
، مما يدل عمى عشوائية الفروق  الجدولية (T)اصغر من قيمة 

 ضابطة.بين الاختبار القبمي والبعدي لممجموعة ال
كما يتبين في الجدول أعلاه ان حجوم الآثار صغيرة  في   

اغمب المتغيرات وىذا يدل عمى ان المنيج التعميمي )التقميدي( 
المتبع من قبل المجموعة الضابطة قد اثر بأفراد العينة بشكل 

لان ميارات التنس من الميارات الصعبة والتي  ، بسيط جداً 
ت طويمة وكذلك الاستعانة تحتاج الى التمرن عمييا لفترا

بتوافقات عالية بين  الأداءبالأجيزة والوسائل التعميمية ليكون 
 الجسم وتوقيتات مناسبة لأداء الضربة. أجزاء

                                                      
التذليلي تيي الٌظريح  الإدصاء :وآخروى ،ياسريهذوذ جاسن ال  (0)

 .222، ص2200، العراق، الذيىاًيح، دار الضياء،والتطثيك

ان من المعروف بدييياً وىو متوقع ان عممية  انبرأي الباحث   
ضرب الكرة من قبل المؤدي المبتدأ ىي عممية ممكن القيام بيا 

، ولكن الفعل الذي يؤدي الى تدوير كرة  لالأشكابأي شكل من 
الضرب والتوقيتات المناسبة  أثناءالجسم  أجزاءالتنس وتوافق 

عدد  أكثر وأداءىو الميارة المكتسبة، وىذا يتطمب التعميم السميم 
 . ( جيدة(topspinمن التكرارات ليصل الى ضربة 
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في الاختبار القبمي  الأرضية الأماميةيكية لميارة الضربة المتغيرات البايوكينماتعرض وتحميل ومناقشة نتائج  4-1-2
 : والبعدي لممجموعة التجريبية

لممتغيرات البايوكينماتيكية لميارة الضربة الامامية الارضية )المجموعة  الأثربعدي( وحجم  –ي بين نتائج المقارنة )قبمي (2دول )ج
 التجريبية(

 المتغيرات
 (T)قيمة 

 محسوبة
 *(T)قيمة 
 دوليةالج

 الدلالة
حجم 
 الأثر

 3,915 المسافة بين القدمين في الوضع التحضيري

0,739 

 1,55 معنوي

 1,50 معنوي 3,596 في الوضع التحضيريالخمفية زاوية مفصل الركبة 

 1,73 معنوي 4,569 المسافة بين القدمين لحظة ضرب الكرة

 1,57 معنوي 2,123 زاوية الورك لحظة ضرب الكرة

 1,49 معنوي 3,474 زاوية ميل الجذع لمجانب لحظة ضرب الكرة

 1,63 معنوي 2,483 زاوية الكتف لحظة ضرب الكرة

 1,47 معنوي 3,241 زاوية المرفق لمذراع الضاربة لحظة ضرب الكرة

 1,91 معنوي 9,241 مفصل الرسغ لحظة ضرب الكرةزاوية 

 (1,15( تحت مستوى دلالة )09عند درجة حرية ) *                       
( المقارنة بين قيم بعض المتغيرات 2)ي بين الجدول  

في  الأرضية الأماميةالضربة  أداءالبايوكينماتيكية عند 
الاختبارين القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية، وباستخدام 

لمعينات المترابطة كما م بين في الجدول أعلاه إن  (T)اختبار 
فروقاً ذات دلالة معنوية بين  أظيرترات قد جميع المتغي

المحسوبة  (T)الاختبارين القبمي والبعدي، اذ عند مقارنة قيمة 
 (T)نجدىا اكبر من قيمة  أعلاهلكل متغير من المتغيرات 

، مما يدل عمى معنوية الفروق بين الاختبار القبمي  الجدولية
 والبعدي لممجموعة التجريبية.

لفروق المعنوية الظاىرة الى استخدام ىذه ا انيعزو الباحث  
 الأرضية الأماميةالوسيمة التعميمية الخاصة بتعمم ميارة الضربة 

، اذ ان ىذه الوسيمة مفيدة جداً لإيجابيات التعمم والتطور 
لمتشجيع عمى التدريب لما تتميز بو من  أداةالحركي، كما توفر 

المتعممين  ، وىذا جعل الميارة أداءصفة التشويق والمتعة في 
يؤدون بدافع كبير لتعمم الميارات، بالإضافة الى ان حجوم 

قد ظيرت بقيم كبيرة جداً في جميع المتغيرات المدروسة،  الآثار
وىذا دليل واضح عمى ان الوسيمة التعميمية كان ليا اثر حقيقي 

 . المجموعة التجريبية أفراد أداءوعممي في تعمم وتطور مستوى 
 الأماميةتجريبية( لممتغيرات البايوكينماتيكية لميارة الضربة  –نتائج الفروق )ضابطةل ومناقشة عرض وتحمي 4-1-3

 :الأرضية 
 الأرضية الأماميةلممتغيرات البايوكينماتيكية لميارة الضربة  تجريبية( –يبين نتائج الفروق )ضابطة(4جدول )

 المتغيرات
 (T)قيمة 

 محسوبة
 *(T)قيمة 

 الجدولية
 الدلالة

 محج
 الأثر

 1,017 المسافة بين القدمين في الوضع التحضيري

0,686 

 1,10 عشوائي

 1,39 معنوي 0,910 في الوضع التحضيريالخمفية زاوية مفصل الركبة 

 1,50 معنوي 2,695 المسافة بين القدمين لحظة ضرب الكرة

 1,52 معنوي 2,948 زاوية الورك لحظة ضرب الكرة

 1,60 معنوي 4,810 ب لحظة ضرب الكرةزاوية ميل الجذع لمجان

 1,56 معنوي 4,345 زاوية الكتف لحظة ضرب الكرة

 1,72 معنوي 6,703 زاوية المرفق لمذراع الضاربة لحظة ضرب الكرة

 1,79 معنوي 8,123 مفصل الرسغ لحظة ضرب الكرةزاوية 

 (1,15( تحت مستوى دلالة )28عند درجة حرية ) *                  
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( المقارنة بين نتائج الفروق لممجموعة الضابطة 4ي بين الجدول )
والتجريبية في قيم المتغيرات البايوكينماتيكية قيد الدراسة عند 

لمعينات  (T)، وباستخدام اختبار  الأرضية الأماميةالضربة  أداء
، كما مبين في الجدول أعلاه ظيور فروقاً معنوية في  المستقمة

المحسوبة ليا  (T)قيم المدروسة اذ نجد ان جميع المتغيرات 
مما يدل عمى وجود فروق  ، الجدولية (T)اكبر من قيمة 

معنوية بين المجموعتين الضابطة والتجريبية ولصالح المجموعة 
، باستثناء متغير  الأرضية الأماميةالتجريبية في اداء الضربة 

 )المسافة بين القدمين في الوضع التحضيري( حيث نجد ان
وىذا يدل  الجدولية (T)المحسوبة لو اصغر من قيمة  (T)قيمة 

 عمى عشوائية الفرق بين المجموعتين.
ان التفوق الحاصل لممجموعة التجريبية يعود  انيرى الباحث  

 الأماميةالى استخدام الوسيمة التعميمية الخاصة بتعمم الضربة 
تميز و بالإضافة الى تنوع التمارين عمى ىذه الوسيمة،  الأرضية
المجموعة في وقت واحد  أفرادجميع  وأداءبتكرارات كثيرة  الأداء

 الأمثلالى استغلال وقت الوحدة التعميمية بالشكل  أدىوىذا ما 
 الأداء، بالإضافة الى التغذية الراجعة التصحيحية التي ترافق 

ان  (Magill، 1998) حيث ذكر ، خلال الوحدة التعميمية
ظيميا في الحركة سوف يزيد من تنويع خبرات التمرين وتن

اكتساب الخبرة التعميمية من خلال اشتقاق خبرات تمرين متغيرة 
في مواقع  أفضلالميارة بشكل  أداءتزيد من قدرة المتعمم عمى 

 . (0)الاختبار الحقيقية
في مستوى تعمم  والسريع الكبيرالتطور  أن بات واضحاً   

 لضابطة عائد إلىالمجموعة التجريبية مقارنةً بالمجموعة ا
كون  ،المساعدة في العممية التعميمية الوسيمةاستخدام 

عممية  تسيمبشكل مباشر و  أثرتقد  الوسيمة التعميمية
مما ، لمتعمم وثابتاً  واضحاً  رسم مساراً ت تكان يانلأ ؛التعمم

  .الأداء الحركيلى دقة إدى أ
 :الأرضية الأماميةالضربة  مناقشة نتائج متغيرات

 بين القدمين في الوضع التحضيري:المسافة  .1
( المحسوبة Tقيمة ) ( ان4الجدول ) خلال من يتبين  

لمتغير المسافة بين القدمين في الوضع التحضيري اصغر 
مما يدل ، وبحجم اثر صغير جداً،  ( الجدوليةT) من قيمة

 ، بين المجموعتين معنويةذات دلالة وجود فرق  عدم عمى

                                                      
)1  ( Magill, A . Richard:  Motor learning, Boston, 

McGraw Hill, 1998, p. 230.  

لواسعة )بقدر معين( بين القدمين ان المسافة ا انيؤكد الباحث
تعطي ثباتاً لمجسم اكبر من الثبات الناتج من المسافة 

ان  انيرى الباحثاذ  ، الضيقة؛ وذلك لكبر قاعدة الاستناد
بالرغم من عدم وجود فرق معنوي بين المجموعتين الا ان 

 أوسعىذا المتغير قد تغير وأصبحت المسافة بين القدمين 
الا ان حدوث تغير )تطور( متزامن  ، في الاختبار البعدي

بين المجموعتين حال دون حدوث فروق بين المجموعتين 
 في ىذا المتغير.

 :في الوضع التحضيريالخمفية زاوية مفصل الركبة  .2
( المحسوبة لمتغير T)( إن قيمة 4يتبين من خلال الجدول )  

 أقصىوفي  في الوضع التحضيريالخمفية زاوية مفصل الركبة 
، وبحجم اثر صغير،  ( الجدوليةT)ليا اكبر من قيمة انثناء 

مما يدل عمى وجود فرق معنوي بين المجموعتين ولصالح 
ىذا الفرق المعنوي بين  انالمجموعة التجريبية، يعزو الباحث

المجموعتين الى استخدام الوسيمة التعميمة الخاصة بتعمم ميارة 
 أفرادقام بيا  ، اذ ان التكرارات الكثيرة التي الأماميةالضربة 

المجموعة التجريبية عمى ىذه الوسيمة جعمتيم يؤدون الضربة 
، وذلك لمحاولة نقل مركز الثقل للأمام  بثني الركبة الأمامية

لأغراض التغمب عمى عزم القصور الذاتي الناتج من كتمة 
المتعممين بثني  أداءالجسم. حيث عممت ىذه الوسيمة عمى 

دور  الأرضصغير زاوية الموح مع مناسب في الركبة اذ كان لت
كبير في مساعدة المتعمم عمى ثني الركبتين في الوضع 
التحضيري لضرب الكرة. بالإضافة الى التغذية الراجعة التي 

اذ ان الثني غير الكافي والقميل المتعمم لمميارة،  أداءرافقت 
لمركبة يؤدي الى توليد قوة غير كافية مما يجعل القوة الناتجة 

د فعل الأرض قميمة، كما يؤدي ثني الركبة أكثر من عن ر 
اللازم الى حركة جسم زائدة ينتج عنيا عدم فاعمية نقل القوة 

 .(0)المتولدة من الأرض
 المسافة بين القدمين لحظة ضرب الكرة: .3
 ( المحسوبة لمتغيرT)( إن قيمة 4كما يتبين في الجدول )  

( T)من قيمة المسافة بين القدمين لحظة ضرب الكرة اكبر 
، وبحجم اثر كبير، مما يدل عمى معنوية الفرق بين  الجدولية

في  انالمجموعتين ولصالح المجموعة التجريبية، يرى الباحث
لحظة ضرب الكرة يحدث ىناك مد في الركبتين وذلك لنقل 

                                                      
، جاهعح التٌس الأرضي والوضربالعاب الكرج :  علي سلىم جىاد )2)

 .065، ص2222المادسيح، 
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القوة الناتجة من الارض الى الاطراف العميا وبالتالي الى الكرة، 
ن الى تقريب المسافة بين الكعبين يؤدي ىذا المد في الركبتي

 بقدر معين يحافظ عمى ثبات الجسم لتسميط قوة اكبر عمى الكرة
اذ يذكر كل من )ظافر ىاشم، ومازن ىادي( انو تبدأ  ،

رأس المضرب ووجو المضرب قريباً  بإنزال الأماميةالمرجحة 
بشكل مغمق واستعد لضرب الكرة، مع دفع الركبتين  الأرضمن 

 .(0)صول عمى الزخم العاليللأعمى لمح
 : زاوية الورك لحظة ضرب الكرة .4
 ( المحسوبة لمتغيرT)( إن قيمة 4في الجدول ) أيضاً يتبين   

،  ( الجدوليةT)اكبر من قيمة  زاوية الورك لحظة ضرب الكرة
وبحجم اثر كبير، مما يدل عمى معنوية الفرق بين المجموعتين 

الى ان صغر  انباحثولصالح المجموعة التجريبية، ي شير ال
زاوية مفصل الورك )ميلان الجذع للأمام( وانطلاق الجسم 
باتجاه الكرة، تدل عمى الرغبة في تسميط اكبر قدر ممكن من 

اذ ان عممية تدوير الكتف وميلان الجذع  ، القوة عمى الكرة
الميمة في زيادة قوة الضربة  الأمورللأمام والجانب تعد من 

 أكد، وىذا ما  الأرضية الأماميةلضربة وبالتالي زيادة فاعمية ا
 المنيج التعميمي وبمساعدة الوسيمة التعميمية. أثناءعميو الباحث 

 ميل الجذع لمجانب لحظة ضرب الكرة:زاوية  .5
 المحسوبة لمتغير (T)( إن قيمة 4كما يتبين في الجدول )  

( T)من قيمة زاوية ميل الجذع لمجانب لحظة ضرب الكرة اكبر 
يعزو السبب الى ان في الاختبار كبير،  ، وبحجم اثر الجدولية

وبالتالي فان ميلان  الأمثل ليس بالشكلالقوة  إنتاجالقبمي كان 
)لممجموعة اما في الاختبار البعدي  الجذع كان بسيطاً 

 ميلان الجذعمكتف و لفكانت ىنالك حركة تدوير التجريبية( 
كان بفضل  الجسم أجزاءوىذا التناسق بين  ، الكرةضربة لحظة 

الوسيمة المساعدة التي عمل عمى تسييل الميمة امام المتعمم 
نتاجلموصول الى التوافق الجيد  وكما  ،  قوة اكبر لضرب الكرة وا 

( ان دوران الكتفين في الضربات Elliott and othersذكر )
لا يزيد فقط من المسافة التي يمكن بيا توليد  والإرسالالأرضية 

)وجود دوران الجذع(  أخر يضيف جزءاً  سرعة المضرب ولكنو
الى مجمل الحركة اذا ما توافقت مع حركة الطرف العموي يمكن 

  .(3)ان يساعد في بناء سرعة المضرب

                                                      

 .29ص ،3102، مصدر سبق ذكره ومازن ىادي: ،ظافر ىاشم )0)
(2) Elliott, Bruce and others: Biomechanics of advanced 

tennis, ITF, 1td, London, 2003, p 39. 

 الكتف لحظة ضرب الكرة: زاوية  .6
المحسوبة لمتغير  (T)( إن قيمة 4في الجدول ) أيضاً يتبين   

،  جدوليةال (T)اكبر من قيمة  زاوية الكتف لحظة ضرب الكرة
مما يدل عمى معنوية الفرق بين المجموعتين  وبحجم اثر كبير،

الى ان مسار  انيشير الباحثولصالح المجموعة التجريبية، 
( يكون تصاعدياً topspin) ـال الأماميةالمضرب في الضربة 

باتجاه الكرة، وبيذا فأن زاوية الكتف  الأعمىالى  الأسفلمن 
مسار المضرب  في بداية ءتكون صغيرة بعض الشي

اذ ( درجة. 91التصاعدي بعدىا تقترب تدريجياً من الزاوية )
يذكر كل من )ظافر ىاشم، ومازن ىادي( انو تبدأ المرجحة 

 الأرضرأس المضرب ووجو المضرب قريباً من  بإنزال الأمامية
بشكل مغمق واستعد لضرب الكرة، مع دفع الركبتين للأعمى 

  .(2)لمحصول عمى الزخم العالي
 أدائيمالمجموعة الضابطة كان  أفرادالى ان  انوي شير الباحث  

من الوقوف تقريباً)عدم نزول كتمة الجسم للأسفل( مع عدم 
وجود حركة رأس المضرب التصاعدية التي من شأنيا ان تخمق 

الى ان تكون الزاوية قريبة من  أدىالدوران في الكرة. وىذا 
 ـلضربة ال أدائيمان وبيذا يمكن الحكم ،  ( درجة91الزاوية )

(topspinكان بشكل غير جيد ) . 
 المرفق لمذراع الضاربة لحظة ضرب الكرة:زاوية   .7
المحسوبة لمتغير  (T)( إن قيمة 4في الجدول ) أيضاً يتبين  

اكبر من قيمة  زاوية المرفق لمذراع الضاربة لحظة ضرب الكرة
(T) وجود فرقمما يدل عمى كبير، ، وبحجم اثر  الجدولية 

يعزو و  معنوي بين المجموعتين ولصالح المجموعة التجريبية،
مد مفصل المرفق الذي يمثل الشد  أىميةسبب  انالباحث

لعضلات اليد وفقاً للأداء الفني الصحيح الى العمل عمى زيادة 
السرعة المحيطية وبالتالي العمل عمى زيادة عزم الدوران الذي 

عدم المد الكامل بدوره يعمل عمى زيادة عمل القوة حيث "ان 
لأي مفصل من مفاصل الجسم في مثل ىذه الحالات يؤثر في 

اذ .(4)الأداء"خط عمل القوة والتي يتسبب في تقميل فاعمية 
وبتناسق جيد  بانسيابية داءالأيكون  ىذه الوسيمة عمى ان عممت
مع  بتكرارات كثيرة عمييا الأداءاذ كان  الجسم، أجزاءبين 

 وانتياءً  الأمامية المرجحة أثناء المرفق مد مفصل التأكيد عمى
 بمحظة الضرب.

                                                      
 .29ص ،3102، مصدر سبق ذكره ىادي: ومازن ، ظافر ىاشم  )2)
تذليممل الويكاًيكيممح الذيىيممح فممي فعاليممح العمماب : وآخممروى ،لاسممن د ممي  )4)

 .052ص، 0330، ، دار الذكوح، الثصرجال ادح والويذاى
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 : مفصل الرسغ لحظة ضرب الكرةزاوية  .8
المحسوبة لمتغير  (T)( إن قيمة 4في الجدول ) أيضاً يتبين   

 (T)من قيمة  مفصل الرسغ لحظة ضرب الكرة اكبرزاوية 
الفرق بين  معنويةمما يدل عمى  ،متوسطوبحجم اثر ،  الجدولية
 . ولصالح المجموعة التجريبية تينالمجموع

يرى الباحث ان لجياز دفع اليواء دور كبير في تحسين   
مستوى ىذا المتغير حيث عمل عمى ان تكون الزاوية مناسبة 
في مفصل الرسغ وذلك لخمق الدوران في الكرة، ىذا من جانب، 

ان عممية دوران الكتف وميلان الجذع للأمام  أخرومن جانب 
تكون زاوية مفصل الرسغ ليست بامتداد كامل،  عملا عمى ان

 ( بشكل متكامل. topspin) ـوىذا ساعد عمى ان تكون ضربة ال
 : الأداء المياري تقييمعرض وتحميل ومناقشة نتائج  4-2
 : الضابطة عةممجمو القبمي والبعدي ل الأداء المياري تقييم عرض وتحميل ومناقشة نتائج4-2-1

 (6جدول )
 الضابطة ةممجموعالقبمي والبعدي ل الأداء المياري ئج تقييمي بين وصف نتا

 الميارات

 بعدي قبمي

الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

م عامل 
 الالتواء

م عامل 
 الاختلاف

الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

م عامل 
 الالتواء

م عامل 
 الاختلاف

 1,32 -1,999 0,12 4,21 1,37 -1,935 0,17 2,91 الأماميةالمياري لمضربة  الأداءتقييم 

 القبمي والبعدي المياري الأداءتقييم ( 6) ىذا وي بين الجدول
تحسن بسيط جداً في تقييم  أننجد ، اذ  الأماميةلميارة الضربة 

 والبعدي القبمي ينالاختبار  بين الأماميةالمياري لمضربة  الأداء
 . لممجموعة الضابطة

 أفرادن التقييمين عمى ان تدل ىذه الفروق البسيطة بي  
ليست جيدة  ةالمجموعة الضابطة يؤدون الضربات بميكانيكي

عمى نفس قيم  أبقىالجسم وىذا ما  أجزاءوتوافق ضعيف بين 

الوسائل  وجود سبب ذلك الى عدم انالتقييم تقريباً. ويعزو الباحث
التعميمية التي من شأنيا ان تسيل عممية تعمم الميارات الحركية 

المياري بما تقدمو الوسائل  الأداءاذ ترتبط دقة  لمطلاب.
التعميمية من خبرات تعميمية تساعد عمى تطوره بشكل مباشر 
وذلك بتنوع وحداثة الوسائل التعميمية تساعد ذلك عمى حماس 
المتعمم وتشويقو لمعممية التعميمية فضلًا عن اختصار زمن 

 .تعممالتعمم خاصة اذا كانت الميارة التعميمية صعبة ال
 (7جدول )

 )المجموعة الضابطة(الأداء المياري  لتقييم الأثربعدي( وحجم  –بين نتائج المقارنة )قبميي  

 الميارات
 (T)قيمة 

 محسوبة
 *(T)قيمة

 الجدولية
 الدلالة

حجم 
 الأثر

 1,39 عشوائي 0,739 0,260 الأماميةالمياري لمضربة  الأداءتقييم 

 (1,15( تحت مستوى دلالة )09رجة حرية )عند د *                        
( الذي ي بين نتائج المقارنة بين 7عند ملاحظة الجدول )  

تقييمي الاختبار القبمي والبعدي )لجميع الميارات المدروسة( 
المحسوبة اصغر من  (T)لممجموعة الضابطة، نجد ان قيم 

. الجدولية وىذا يدل عمى عشوائية الفرق بين التقييمين (T)قيمة 
 .  صغيرة الأثركما نلاحظ ان قيمة حجم 

ىذا الفرق العشوائي بين التقييمين الى عدم  انيعزو الباحثو  
استعمال وسائل تعميمية التي من شأنيا ان تسيل عممية التعمم 

 ، الأخطاءوتذىب بالمتعمم الى التوافق الجيد بدون اصطحاب 
 ضرباتوىذا سبب يجعميم يفقدون الميكانيكية الصحيحة لأداء ال

اختصار الزمن لكل مرحمو لان الوسائل التعميمية تساعد عمى  ،
 أمكانيةتعمل عمى تسييل  ةتستخدم كتمرينات تمييديو  تعميمية

 . الصعبةتعمم الحركات 
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 : التجريبية عةممجمو القبمي والبعدي ل الأداء المياري تقييم عرض وتحميل ومناقشة نتائج 4-2-2
 (8جدول )

 ة التجريبيةممجموعالقبمي والبعدي ل الأداء المياري يمي بين وصف نتائج تقي

 الميارات

 بعدي قبمي

الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

م عامل 
 الالتواء

م عامل 
 الاختلاف

الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

م عامل 
 الالتواء

م عامل 
 الاختلاف

 1,07 -1,943 0,21 7,21 1,43 -1,492 0,59 2,71 الأماميةالمياري لمضربة  الأداءتقييم 

لميارة  القبمي والبعدي المياري الأداءتقييم ( 8) وي بين الجدول
واضحة في تقييم  اً ىناك فروق أننجد ، اذ  الأماميةالضربة 

 والبعدي القبمي ينالاختبار  بين الأماميةالمياري لمضربة  الأداء
 تجريبية. لممجموعة ال

ان المنيج قد عمل عمى  لتواءمن خلال قيم معامل الا نستدل   
كما عمى توزيع العينة بشكل طبيعي وقارب بين المستويات. 

إلى فاعمية  التفوق في المجموعة التجريبية انيعزو الباحثو 
الأساسية ىي تسييل الأداء  وظيفتو نإ إذ جياز دفع اليواء،

ورسم المسارات الحركية الصحيحة لأداء الميارات كما المياري 
الى  أدىتكرارات كثيرة بوقت قصير مما  أداءى انو ساعد عم

رسم صورة وبرنامج حركي في ذىن المتعمم جعل من المتعمم 
 الجسم وبميكانيكية جيدة. أجزاءيؤدي بتوافق جيد بين 

 (9جدول )
 )المجموعة التجريبية(الأداء المياري  لتقييم الأثربعدي( وحجم  –بين نتائج المقارنة )قبميي  

 الميارات
 (T)قيمة

 محسوبة
 *(T)قيمة

 الجدولية
 الدلالة

حجم 
 الأثر

 1,89 معنوي 0,739 8,708 الأماميةالمياري لمضربة  الأداءتقييم 

 (1,15( تحت مستوى دلالة )09عند درجة حرية ) *                         
( الذي ي بين نتائج المقارنة بين تقييمي 9عند ملاحظة الجدول )

لبعدي )لجميع الميارات المدروسة( لممجموعة الاختبار القبمي وا
 (T)المحسوبة اكبر من قيمة  (T)، نجد ان قيم  التجريبية

الجدولية وىذا يدل عمى فروق معنوية بين التقييمين. كما 
 نلاحظ ان قيمة حجم الأثر كبيرة جداً. 

المياري الذي  الأداءىذا التطور الكبير في  انيعزو الباحثو   
 فاعمية البرنامج التعميميالتجريبية الى  تميزت بو المجموعة

الأمر الذي جعل الذي يتضمن استعمال جياز دفع اليواء، 
المتعمم يعتمد عمى نفسو في تنظيم أجزاء الحركة التمييدية 

إذ إن  والرئيسة والختامية لكل ميارة من الميارات قيد البحث،
د زيادة فرصة ممارسة التمارين )أي زيادة تكرارىا( واعتما

المتعمم عمى ذاتو في تنفيذ سرعة الكرة والاتجاه الذي يختاره 
أدى إلى زيادة فرصتو في الاىتمام بمرجحة الذراع الضاربة قبل 
تنفيذ الجزء الرئيسي لمحركة، وىذه تعد من الشروط الأساسية 

وبالتالي رفع مستوى تعمم الطلاب وجعل  ،في نجاح الضربة
 أداء أثناءالجسم  أجزاءم جميع يتميز بالانسيابية وتناغ أدائيم

حيث ذكر)عباس السامرائي، وعبد الكريم السامرائي(  ، الميارات
"استخدام الأدوات في درس التربية الرياضية عامل ميم في ان 

إكثار نواحي النشاط البدني من الدرس ومساعدتيا في تنمية 
الإحساس الحركي والإحساس بالتوقيت ورفع كفاءة الأداء 

 .(0)لمطمبة"الحركي 

                                                      
كفايــات تدريســية فــي طرائــق  :وعبــد الكــريم الســامرائي ،عبــاس الســامرائي (0)

 .50-51ص ،0990 ،دار الحكمة، البصرة ،تدريس التربية الرياضية
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 :المياري الأداء لتقييم الأثروحجم  (تجريبية –ضابطة)الفروق  عرض وتحميل ومناقشة نتائج 4-2-3
 (01جدول )

 الأداء المياري لتقييم الأثرتجريبية( وحجم  –ي بين نتائج الفروق )ضابطة

 الميارات
 (T)قيمة 

 محسوبة
 *(T)قيمة 

 الجدولية
 الدلالة

حجم 
 الأثر

 1,67 معنوي 0,686 5,628 الأماميةالمياري لمضربة  الأداءتقييم 

 (1,15( تحت مستوى دلالة )28عند درجة حرية ) *                         
( الذي ي بين نتائج الفروق بين 01عند النظر لمجدول )

 الأداءالمجموعة الضابطة والمجموعة التجريبية في تقييم 
المجموعتين الضابطة المياري، نلاحظ ظيور فرق معنوي بين 

والتجريبية ولصالح المجموعة التجريبية، وىذا ما أوضحتو قيمة 
(T)  المحسوبة التي ىي اكبر من قيمة(T) وبحجم  الجدولية ،

ن الفرد أمن المعروف يذكر )يعرب خيون( اذ اثر كبير جداً. 
يمكن أن نطمق عميو صفة  إذا لم يتمكن من أداء ميارة لا

من ىذا المنطمق   .(0)مم يقاس عن طريق الأداءن التعالمتعمم، لأ
تقييم للأداء المياري الذي يعد مؤشراً  إجراءعمى  انعمل الباحث

الميارة  أدائوالفرد من خلال  أداءحقيقياً يعبر عن مستوى 
 المطموبة.

المياري بين  الأداءىذه الفروق في تقييم  انيعزو الباحثو   
ع من قبل المجموعة المجموعتين الى المنيج التعميمي المتب

التجريبية حيث عمل عمى تسييل عممية التعمم وجعل المتعمم 
 ، الميارة أداء أثناءالجسم  أجزاءيؤدي بأكثر توافقاً وتزامناً بين 

كان ليا الأثر الواضح  عمى الجياز ةعديدكما أن التكرارات ال
المعززة  والإعادةالتكرار  المياري لان الأداء في زيادة مستوى

جعلا المتعمم يقوم بالأداء بتوافق تغذية الراجعة التصحيحية بال
المياري يتحسن بشكل  الأداءوىذا ما جعل  أفضلوتزامن 

واضح. كما ان لمجياز دور كبير في تسييل عممية التعمم 
الى ان  أيضاً المبتدئ، ويشير الباحث  أماموتسييل الميمة 

ة التجريبية المجموع أفرادعامل الرغبة والتشويق الذي رافق 
عمى الجياز جعل  الأداءطول مدة المنيج التعميمي بسبب 

المتعممين يتحمون بدافع قوي نحو تعمم الميارة، اذ يؤكد )سعد 
التعمم عمى أجيزة بسيطة حتماً سيولد نجاحات أولية لفتو( ان "

                                                      
مطبعـة الكممـة  ،3 ط ،التعمم الحركي بـين المبـدأ والتطبيـق : يعرب خيون ((0

 .48، ص3101الطيبة، 

يؤدي إلى و تعزز من تحفيز المتعمم عمى الالتزام بالتدريب 
 . (3)الاندفاع نحو التمرين"

لاستخدام أن تفوق المجموعة التجريبية يعود  اً واضحاذ بات   
كان ذلك  حيثوتسييل الأداء عمى المتعمم  جياز دفع اليواء

في ىذا التباين لأن  بمثابة تسييل التعمم، ويبدو السبب واضحاً 
قد استثمر الوقت بالشكل المتعمم في المجموعة التجريبية 
ي وما يتضمنو. وىذا ما الصحيح من خلال المنيج التعميم

يجابي إالمساعدة  تأثير  ةن للأجيز إ)ناىدة عبد زيد(  أكدتو
وفعال في بناء وتطوير التصور الحركي عند المتعمم بخاصية 

 .(2)التدرج في صعوبة الأداء 
 والتوصيات: الاستنتاجات -5
 الاستنتاجات: 5-1
 الآتي: اناستنتج الباحث  
اكتساب فن و تأثير فعال في ان البرنامج التعميمي المقترح ذ .0

 . لمضربة الأمامية الأرضيةالأداء 
أثر واضح في اكتساب فن  جياز دفع اليواءكان لاستخدام   .3

بعض  قيمتحسين بتميز اذ  ، لمضربة الأمامية الأرضية الأداء
المتغيرات البايوكينماتيكية الميمة لممجموعة التجريبية مقارنة  

 . المجموعة الضابطةب
ب المجموعة التجريبية عمى طلاب المجموعة تفوق طلا .2

الضابطة في الاختبار البعدي في جميع الميارات الأساسية 
 . )المدروسة( بالتنس الأرضي

 : التوصيات5-2
 بالآتي:  انالباحث ىوصوفي ضوء ىذه الاستنتاجات   

                                                      
، محاضــــرات التأىيــــل التربــــوي لمدرســــي  : التقنيــــات التربويــــة ســــعد لفتــــو (3)

 .007، ص0989جامعة بغداد، مكتب الطباعة المركزية، 
ــدليمي ناىــده ( 2)  ،النجــف ،0 ط ،الــتعمم الحركــي أساســيات فــي :عبــد زيــد ال

 .073، ص3118 دار الضياء لمطباعة والتصميم،
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إجراء دراسات وبحوث أخرى عن ابتكار العديد من الأجيزة  .0
 فئات عمرية مختمفة ومتغيرات مختمفة.سائل التعميمية وعمى و وال
عمى كميات التربية الرياضية في تعميم الوسيمة التعميمية  .3

ميارة في تعميم  كوسيمة تعميمية اجامعات القطر لاستخدامي
الوسائل التعميمية في درس استخدام لان  ، الضربة الأمامية

 . التربية الرياضية لو تأثير ايجابي في التعمم السريع
 : ر العربية والأجنبيةالمصاد

 : المصادر العربية -
 أثناءالحركي  الأداءتطور مستوى : احمد السامرائي افتخار -

 ،سنة 21-08 ةعممية تعميم سباحة الصدر لمبنات في مرحم
 .0984، جامعة بغداد ،رسالة ماجستير ،كمية التربية الرياضية

وي ، محاضرات التأىيل الترب : التقنيات التربوية سعد لفتو -
 .0989لمدرسي جامعة بغداد، مكتب الطباعة المركزية، 

، دار الفني والخططي بالتنس الإعداد:  شوكت، وآخرون -
 .0990الكتب لمطباعة والنشر، جامعة الموصل، 

تطبيقات البايوميكانيك في التدريب صريح عبد الكريم:  -
دار الكتب لمطباعة والنشر،   ،3، طالرياضي والأداء الحركي

 .3101لعراق، بغداد، ا
 والأداءالفني  الإعدادالتنس ، ومازن ىادي:  ظافر ىاشم -

 .3102، لبنان، دار الكتب العممية، 0، ط الخططي
، بغداد، 3، ط الفني والخططي بالتنس الإعدادظافر ىاشم:  -

 .3111الدار الجامعية لمطباعة والنشر والترجمة، 
دريسية كفايات ت :وعبد الكريم السامرائي ،عباس السامرائي -

 ،دار الحكمة، البصرة ،في طرائق تدريس التربية الرياضية
0990. 

، تكنولوجيا التعميم في التربية الرياضيةعبد الحميد شرف:  -
 .3111 القاىرة، مركز الكتاب لمنشر،

، التنس الأرضي والمضربالعاب الكرة عمي سموم جواد:  -
 .3113جامعة القادسية، 

ومبادئ البحث  سأسفاطمة عوض، ميرفت عمي خفاجة:  -
 .3113الفنية،  الإشعاع، مصر، مكتبة ومطبعة 0 ، طالعممي

تحميل الميكانيكية الحيوية في فعالية : وآخرون ،قاسم حسن -
 .0990، ، دار الحكمة، البصرةالعاب الساحة والميدان

الفيزياء والبايوميكانيك في لؤي غانم الصميدعي، وآخرون:  -
 .3100ن، ، اربيل، مطبعة صلاح الديالرياضة

التحميمي بين  الإحصاء: وآخرون ،محمد جاسم الياسري -
 .3100العراق، الديوانية، دار الضياء، ،النظرية والتطبيق

منيجية البحث العممي القواعد : محمد عبيدات، واخرون -
 .0999، دار وائل لمنشر ،عمان، 3 ، طوالمراحل والتطبيقات

، 0، ط التعمم الحركي والتدريب الرياضيمحمد عثمان:  -
 .0987الكويت، دار القمم لمطباعة والنشر، 

 ،0 ط ،أساسيات في التعمم الحركي ناىدة عبد زيد الدليمي: -
 .3118 دار الضياء لمطباعة والتصميم، ،النجف

التطبيقات وحسن محمد العبيدي:  ،وديع ياسين التكريتي -
، واستخدامات الحاسوب في بحوث التربية الرياضية الإحصائية
 .0999دار الكتب لمطباعة والنشر، الموصل، 

 ،3 ط ،التعمم الحركي بين المبدأ والتطبيقيعرب خيون:  -
 .3101مطبعة الكممة الطيبة، 

حسانوليد وعد الله عمي،  - استخدام أثر : أمينقدوري  وا 
الانجاز ودقة فن الأداء في اكتساب بعض الوسائل المساعدة 

منشور، كمية بحث ، الأرضيالتنس ب الأساسيةميارات لبعض ال
مجمة الرافدين لمعموم ) التربية الرياضية، جامعة الموصل

 (.3116 – 43العدد  – 03المجمد  –الرياضية 
 :الأجنبيةالمصادر  -

- Magill, A . Richard:  Motor learning, Boston, 
McGraw Hill, 1998, p. 230. 
- Elliott, Bruce and others: Biomechanics of 
advanced tennis, ITF , 1td , London, 2003, p 39. 

 (0)ممحق 
 الخبراء والمختصين الذين تم مقابمتيم بخصوص المنيج التعميمي

 مكان العمل التخصص الشيادة الاسم المقب العممي
 / جامعة القادسيةكمية التربية الرياضية  تنس-تدريب دكتوراه عبد الوىاب آلاء . د م أ.

 / جامعة القادسيةكمية التربية الرياضية  ملاكمة -تدريب دكتوراه عمي عطشان د
 / جامعة القادسيةكمية التربية الرياضية  تنس-بايوميكانيك طالب دكتوراه مشتاق عبد الرضا م
 في الديوانية الأرضيرئيس الاتحاد الفرعي لمتنس  تنس ارضي –مدرب سبكالوريو  جاسم محمد عبد 
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 (3)ممحق 
 لذين قاموا بتقييم الاداء المياريالخبراء والمختصين ا

 مكان العمل التخصص الشيادة الاسم المقب العممي
 / جامعة القادسيةكمية التربية الرياضية  تنس-بايوميكانيك طالب دكتوراه مشتاق عبد الرضا م
 في الديوانية الأرضيرئيس الاتحاد الفرعي لمتنس  تنس ارضي –مدرب سبكالوريو  جاسم محمد عبد 
 في الديوانية الأرضيالاتحاد الفرعي لمتنس  عضو تنس ارضي –مدرب سبكالوريو  ء ىاشم يوسفعلا 

 (2)ممحق 
 كادر العمل المساعد

 مكان العمل الشيادة الاسم المقب العممي
 جامعة القادسية /كمية التربية الرياضية دكتوراه ىويدي ىشام ىنداوي د أ.م.
 جامعة القادسية /ية التربية الرياضيةكم دكتوراه آلاء عبد الوىاب د م.أ.
 جامعة القادسية /كمية التربية الرياضية دكتوراه عمي بديوي طابور د م.
 جامعة القادسية /كمية التربية الرياضية طالب دكتوراه مشتاق عبد الرضا م
 جامعة القادسية /كمية التربية الرياضية ماجستير ةطالب ضحى طارق شوكت 
 جامعة القادسية /كمية التربية الرياضية الب سنة رابعةط احمد سمطان 

 


