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م سباحة حرة بدلالة الذاكرة الانفعالية لدى سباحي أندية المحافظات 011التنبؤ بالإنجاز في 
 الوسطى والجنوبية 

 م.م حيدر مهدي سلمان                                    أ.د عبد العزيز حيدر حسيه                    

 جامعة القادسية - مية التربية الرياضيةك              جامعة القادسية      -كمية التربية                
 52/5/5102استلاـ البحث : 
  00/00/5102قبوؿ البحث : 

 البحث ممخص
التعػرؼ لمػن عػوع العلاقػة بػيف ا عجػاز والػذاكرة ا ع عاليػة   المتمثمػة بمحاولػةقاـ الباحثاف بإجراء هذا البحث كوسيمة لحؿ المشػكمة   

كممػا  هحرة مف خلاؿ مستوى الذاكرة ا ع عالية لديهـ, ولحػؿ هػذا المشػكمة اضتػرض الباحثػاف اعػـ سباحة 011وهؿ يمكف التعبؤ بإعجاز
, وكممػػا امتمػػؾ السػػباح مسػػتوى أضضػػؿ  اً أي ذاكػػرة اع عاليػػة ايجابيػػةا حقػػؽ اعجػػاز  امتمػػؾ السػػباح مسػػتوى لػػالا مػػف الػػذاكرة ا ع عاليػػة  

التعبػػؤ باجعجػػاز بد لػػة الػػذاكرة  إمكاعيػػةمسػػتوى ا عجػػاز, وكػػذلؾ  اعخ ػػضا أي ذاكػػرة اع عاليػػة سػػمبية واطػػم مػػف الػػذاكرة ا ع عاليػػة  
ـ 011, والتعبؤ مف خلالها بمستوى ا عجػاز ضػا  ا ع عالية, تحقيقا لأهداؼ البحث التا تبغا التعرؼ لمن مستوى الذاكرة ا ع عالية

, باسػػتخداـ المػػعهو الو ػػ ا  المعطقػػة الجعوبيػػةو  الأوسػػط, طبػػؽ البحػػث لمػػن ليعػػة مكوعػػة مػػف سػػباحا معطقػػة ال ػػرات  سػػباحة حػػرة
,  , ولأجػؿ ذلػؾ قػاـ الباحثػاف ببعػاء مقيػاس لمػذاكرة ا ع عاليػة متبعػيف الخطػوات العمميػة الضػرورية لبعػاء المقػاييس بالأسموب المسػحا

تػػـ  اً المقيػػاس جػػاهز  أ ػػب د اف , وبعػػ اً اع عاليػػ اً ا موق ػػ10كػػاف لػػديعا مقيػػاس لمػػذاكرة ا ع عاليػػة مكػػوف مػػف   اججػػراءاتوباعتهػػاء هػػذا 
مػف المتوسػط  ألمػنالعيعة لديهـ مسػتوى  أضرادف إ,  الباحثاف استعتوذلؾ ومف , إح ائياً تطبيقه لمن ليعة البحث ولولجت البياعات 

لػذاتا , ومف أهـ تو ػيات البحػث العمػؿ لمػن الػتخمص مػف الػذكريات ا ع عاليػة السػمبية مػف خػلاؿ الت ػري  ا مف الذاكرة ا ع عالية
 . لعها أثعاء كتابة المذكرات الشخ ية أو لمتخ يؼ مف حدة ما تسببه مف آ ـ أثعاء تذكرها

Abstract 

Prediction of Accomplishment in 100- Meter Free style in Ferms of Emotional 

Memory at the Swimmers Club Central and Southern Governorates 

Prof.Dr. Abdul Aziz Haider Hussain       Assistant Lecturer. Haider Salman Mehdi 

   The researchers conducted this research as a means to solve the problem of trying to identify the 

type of relationship between achievement and memory emotional Can predict the completion of 100 

m freestyle through the memory emotional they have, and to solve this problem I suppose 

researchers that whenever owned swimmer high level of memory emotional (ie memory emotional 

positive) achieved a complete best , and whenever owned swimmer and low memory emotional ( ie 

memory negative emotional ) decreased level of achievement , as well as predictability of 

accomplishment in terms of memory emotional , achieve the objectives of the search non- 

recognition level of memory emotional , and predict which level of achievement in 100 AD 

freestyle, applied research on a sample of swimmers Middle Euphrates region and the southern 

region , using the descriptive style survey , and for that the researchers built a measure of memory 

emotional users steps necessary scientific building standards, and the end of these meas. 
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 التعريف بالبحث : - 0
 : مقدمة البحث وأىميتو 0-0
عجاز الرياضا هدؼ لاـ تسعن لتحقيقه جميع العموـ اج  

العظرية كعمـ التدريب الرياضا والبايوميكاعيؾ والتعمـ الحركا 
لمهمة التا يمكف ولمـ الع س الرياضا ويعد الأخير مف العموـ ا

مف خلاله تحسيف ا عجاز وكذلؾ التعبؤ بمدى إمكاعية تطور 
ا عجاز, ولمـ الع س يبحث ضيما لميه ال رد ضا الوضع الراهف 
دوف إغ اؿ الماضا وما يحممه مف ذكريات واع عا ت, 

الذكريات ا ع عالية تبدو أكثر إثارة ووضوحاً مف غيرها مف و 
ال رد   يتذكر ما قاله الأب أو الزوج الذكريات, ضبيعما عجد أف 

أو الط ؿ ضا الميمة الماضية مف كلاـ لابر, إّ  أعه يتمكف مف 
, وهذا يدلـ  تذكر ملابسات ليمة ا متحاف قبؿ مدة طويمة

ف الأحداث ا ع عالية ها أكثر تذكراً إال رضية التا تشير إلن 
أف كاعت مف المحايدة لما تمتمكه مف قدرة لمن اجثارة حتن و 

ف الدماغ يقوـ إتحمؿ ت ا يؿ ب رية دقيقة, وهذا يعود إلن 
بتقويـ هذا الذكريات ودرجة أهميتها, وبالتالا ا حت اظ بها 
وبشكؿ يجعؿ هذا العوع مف المعمومات يمتمؾ القابمية لمن 
العودة أو استرجاله مف قبؿ الشخص بشكؿ دقيؽ, حيث عجد 

مكاعاً مهماً ضا حياة ال رد أف الموضوع المشحوف اع عاليا يحتؿ 
مما يجعؿ ا ستجابة له بشكؿ إيجابا أكثر مف الموضولات 

عجد اف الشخص الذي لاش لذلؾ ,المحايدة أو غير المهمة معها
الضاغطة بشكؿ كبير يكوف  الأحداثحياة طبيعية خالية مف 

لمت كير بشكؿ ايجابا  اجعسافايجابية وهذا ا يجابية تدضع  أكثر
الذيف يعيشوف  الأشخاصاما ,  رة مستقبمية مت ائمةوبعظ أيضا

حياة مميئة بالأحداث الضاغطة ضا مراحؿ سابقة مف حياتهـ, 
بسبب  الأمورتتولد لديهـ ذاكرة سمبية تدضعهـ لمتردد ضا كؿ 

, 0633,  مراد, أيضاً طريقة ت كيرهـ التا ستمتاز بالتردد 
تؤثر بشكؿ  ا, وبالتأكيد اف هذا التأويلات الع سية036 -035

موضولا هاما أستحوذ لمن مباشر لمن ا عجاز والذي يعد 
اهتماـ العامميف ضا المجاؿ الرياضا وعتيجة لهذا ا هتماـ ضقد 

الن  أدتاكتش ت العديد مف العظريات العممية الحديثة والتا 
الحموؿ  أضضؿ إيجادت سير كثير مف الظواهر وسالدت لمن 

لتا تهدؼ الن ا رتقاء بمستوى لكثير مف المشاكؿ والمواضيع ا
البحث  أهميةال عا والرقما لمسباحة, ومف هعا جاءت  الأداء
وتهيئة مقياس لمذاكرة ا ع عالية وقياس هذا المتغير  إلدادضا 

لدى العيعة والتعبؤ باجعجاز مف خلاؿ الذاكرة ا ع عالية سمبية 
 كاعت اـ ايجابية .

 مشكمة البحث : 0-2
السباحيف وكذلؾ مف  أحواؿالباحثاف لمن مف خلاؿ اطلاع   

داراتخلاؿ المقاء ببعض المدربيف   حظ  الأعديةبعض  وا 
مف  معخ ضالباحثاف اف لدد كبير مف السباحيف لديهـ مستوى 

الطموح مما يؤدي الن ضعؼ ا لتزاـ بالمعهو التدريبا المخطط 
, و  يطبؽ تو يات المدرب التا تتعمؽ  له مف قبؿ المدرب

ويعتقد  الأمورضا هذا اعتشار اف هعاؾ اذ ياة الخا ة, بالح
لعد معظـ السباحيف عاتو مف  عتشارالباحثاف اف سبب هذا ا 

طبيعة الحياة التا لاشها ويعيشها السباح, وبدرجات تختمؼ 
متأثرة ببعض الظروؼ التا تحيط بالسباح   خرآمف سباح الن 

ؿ الباحثاف وكذلؾ الخبرات السابقة التا لاشها لذلؾ يحاو 
  :التالية الأسئمةلف  اججابة

  ما عوع العلاقة بيف ا عجاز والذاكرة ا ع عالية لدى سباحا
 ـ سباحة حرة .011

  ـ سباحة حرة لدى 011هؿ يمكف التعبؤ بإعجاز ضا
 السباحيف مف خلاؿ مستوى الذاكرة ا ع عالية لديهـ .

 أىداف البحث : 0-3
لمتعرؼ لمن مستواها لدى بعاء مقياس لمذاكرة ا ع عالية  -0

والمعطقة الجعوبية ضا ضعالية  الأوسطسباحا محاضظات ال رات 
 ـ سباحة حرة .011

ـ سباحة حرة 011التعرؼ لمن العلاقة بيف ا عجاز ضا  -5
 الأوسطوالذاكرة ا ع عالية لدى سباحا محاضظات ال رات 

 .ـ سباحة حرة 011والمعطقة الجعوبية ضا ضعالية 
همة الذاكرة ا ع عالية بمستوى ا عجاز ضا عسبة مسا إيجاد -2

 الأوسطـ سباحة حرة لدى سباحا محاضظات ال رات 011
 والمعطقة الجعوبية .

ـ سباحة حرة بد لة الذاكرة 011التعبؤ بمستوى ا عجاز ضا  -1
والمعطقة  الأوسطا ع عالية لدى سباحا محاضظات ال رات 

 ـ سباحة حرة.011الجعوبية ضا ضعالية 
 وض البحث :فر  0-4
كمما امتمؾ السباح مستوى لالا مف الذاكرة ا ع عالية  أي  -0

لدى سباحا معطقة  أضضؿ اً ذاكرة اع عالية ايجابيةا حقؽ اعجاز 
  .ـ سباحة حرة011والمعطقة الجعوبية ضا ضعالية  الأوسطال رات 
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كمما امتمؾ السباح مستوى واطم مف الذاكرة ا ع عالية  أي  -5
ةا تدعن مستوى ا عجاز لدى سباحا معطقة ذاكرة اع عالية سمبي

  .ـ سباحة حرة011عوبية ضا ضعالية والمعطقة الج الأوسطال رات 
يمكف التعبؤ باجعجاز بد لة الذاكرة ا ع عالية لدى سباحا  -2

 ـ سباحة حرة .011ضا ضعالية 
 مجالات البحث : 0-5
ضػا المحاضظػات الوسػطن  وفالسػباحالمجال البشري :  0-5-0

 . 5102 – 5105وبية لمموسـ والجع
 55 ولغايػػة 4/5/5102المػػدّة مػػفالمجااال الزماااني :  0-5-2
/4/5102 . 
والمسػػػػػاب  ضػػػػػا  الأعديػػػػػةمقػػػػػرات  المجاااااال المكااااااني : 0-5-3

 المحاضظات .
 : تعريف مصطمح الذاكرة الانفعالية 0-6
 . 5112,  (Grant)كراعت  -0

ة لها بشكؿ القدرة لمن تمييز المثيرات ا ع عالية وا ستجاب
يتعاسب مع ما اقترف بها مف معمومات لاط ية 

(Grant,2005,P4). 
 .5113,  (Dolcos&Cabiza)دولكوس وكابيزا  -5
ها قدرة معرضية تتطمب استدلاء الذكريات المقترعة بالمشالر   

التا تثيرها خ ائص الموقؼ الحالا المشابهة لمموقؼ الأ ما 
الماضية بكؿ ت ا يمها وذلؾ مف خلاؿ العودة إلن المرحمة 

الخا ة بذلؾ الموقؼ ووضقاً لمتعزيزات العاشئة لف القيمة 
ا ع عالية لموضوع الخبرة المستدلاة عتيجة ورود مثيرات ال عؿ 
ا ع عالا مف أحداث اع عالية تكوف جديرة بأف يتذكرها ال رد 

(Dolcos&Cabiza,2006,P252) . 
العظري  واجطارسابقة والدراسات ال أللاامف خلاؿ التعاريؼ   

 لمذاكرة ا ع عالية تو ؿ الباحثاف الن التعريؼ العظري التالا,
الذاكرة ا ع عالية ها قدرة معرضية تتطمب استدلاء الذكريات 
المقترعة بالمشالر التا تثيرها خ ائص الموقؼ الحالا 

وذلؾ مف خلاؿ العودة الن المرحمة  الأ ماالمشابهة لمموقؼ 
 ا يمها الخا ة بذلؾ الموقؼ مف ضرح او حزف الماضية بكؿ ت

او خوؼ او غضب او اشمئزاز ووضقا لمتعزيزات العاشئة لف 
القيمة ا ع عالية لموضوع الخبرة المستدلاة, أما التعريؼ 
اججرائا لمذاكرة ا ع عالية ضيتمثؿ بالدرجة التا يح ؿ لميها 

ضا هذا  السباح لمن مقياس الذاكرة ا ع عالية الذي تـ بعاءا
 البحث .

 : سات النظريةاالدر  2-0
 الذاكرة الانفعالية : 2-0-0
والخبرات المشحوعة اع عاليا  اع عا ت سمبية او  الأحداثاف   

مف الخبرات التا لـ تراضقها مثؿ هذا  أكثرايجابية يسهؿ تذكرها 
ا ع عا ت وهذا ما دلا العمماء الن القوؿ بوجود ذاكرة اع عالية 

ا, حيث تزداد حدة الذاكرة حيف التعرض 02, 5112, لبد الله
للإثارة ا ع عالية الشديدة بحيث يتذكر ال رد معمومات 
وت  يلات ت وؽ ما يتذكرا ضا الظروؼ العادية. 

 ا .1005112 لبدالله,
يعح ر محتوى الذاكرة ا ع عالية لدى ال رد ضا تمؾ الحا ت   

حيث تط و او تظهر التا تحتؿ مكاعا هاما ضا خبرته السابقة 
ال رد بعدـ ا تزاف او الضيؽ او حتن بعض  إحساسضا الذاكرة 

كاعت أسواء  أوليةللامات الخوؼ المرتبطة بمرورا ضا خبرات 
ا, يشير م هوـ ا ع عالية 04200661 عبة او ممكعة.  كامؿ,

الن شدة ا ع عاؿ المراضؽ لمذاكرة وتكاضؤا معها سواء كاف 
سار, ضا ع عالية مرتبطة بالدقة بطريقة  ا ع عاؿ سار اـ غير

معقدة حيث اف ا ع عالية تعتبر مؤشر جيد الن دقة الذاكرة ضا 
وضوؽ كؿ  أخرىظؿ بعض الظروؼ واقؿ دقة ضا ظؿ ظروؼ 

ذلؾ   يمكف ا ضتراض اف الذكريات الشخ ية التا جرى 
استدلائها  حيحة ضقط  ف استدلائها قد خضع لمحالة 

 ا .12, 5112راضقة , لبد الله,ا ع عالية الم
 الانفعالات : أنواع 2-0-2
الغضب, ال رح, الحزف.. كمها اع عا ت مألوضة لعا ومع هذا   

كمما سعيعا إلن اججابة لمن أسئمة بسيطة حولها لمن غرار 
كيؼ تولد؟ ولماذا؟ وهؿ لديها دور معيّف, يعكشؼ أمامعا جاعبها 

ا كثيراً ما أبدأ net,5105,وزالبالغ التعقيد, ويذكر  سم ا بروت
درسا حوؿ ا ع عا ت بالطمب مف طلابا أف يدوعوا لمن ورقة 
ا ع عا ت التا تمر ضا خاطرهـ وأترؾ لهـ أقؿ مف دقيقة 
لي عموا هذا وضا كؿ الحا ت تأتا العتيجة ها ذاتها: ال رح, 
الحزف, الخوؼ والغضب ها ا ع عا ت التا يذكرها الجميع 

ا ا ع عا ت الأخرى كالخجؿ والذعب والحسد والكبرياء, تقريباً أم
 ضها أقؿ وروداً, تشير هذا التجربة ال غيرة إلن عقطتيف: 

أولية  اا ع عا ت التا تتبادر إلن الذهف   تخت ر بكوعه أولًا:
او اع عا ت إيجابية وممتعة واع عا ت سمبية ومزلجة, بؿ لمن 
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يز لعا الحالة ا ع عالية العكس ضها تو ؼ بواسطة كممات تم
 .الأشخاصالمميزة بيف 

باستطالتعا أف علاحظ أف بعض ا ع عا ت تأتا إلن  ثانياً:
, ويبدو بالتالا أف كؿ  الذهف بسهولة أكبر مف سواها

ا ع عا ت   تمتمؾ الوضعية ذاتها ضبعضها أساسا أكثر مف 
جزئيات غيرا بكممات أخرى ثمّة حا ت اع عالية أساسية تشكؿ ال

الأولية وغير القابمة للاعقساـ ضا الحياة العاط ية, وهعاؾ تقسيـ 
-ي ضمه الكثير مف لمماء الع س وهو : 1آخرشائع 

 ا12, 5113 التميما,
 .كالحب وال رح و ........... الخ  -اع عا ت إيجابية : - 0
 . كالكراهية وال تف و .......... الخ -اع عا ت سمبية : - 5
 : السابقةسات الدرا 2-2
 : 2118: دراسة آلاء سعد لطيف كريم الرواف,  0

بععػػواف  ا سػػتد ؿ الحدسػػا وللاقتػػه بالػػذاكرة ا ع عاليػػة والػػذاكرة 
هػػذا الدراسػػة ضػػا جامعػػة بغػػداد كميػػة  إجػػراء,  تػػـ  اللاشػػعورية ا
بعػػػػاء مقيػػػػاس لمػػػػذاكرة , أهػػػػداضهاوكػػػػاف مػػػػف  5115الآداب لػػػػاـ 

و قيػػػاس الػػػذاكرة ا ع عاليػػػة لػػػدى  ا ع عاليػػػة لػػػدى طمبػػػة الجامعػػػة
المقارعة ضػا الػذاكرة ا ع عاليػة لمػن وضػؽ متغيػر  و طمبة الجامعة
لمػػػن وضػػػؽ متغيػػػر التخ ػػػص , وكػػػذلؾ إعػػػاثا -الجػػػعس  ذكػػػور

ولتحقيقػػاً هػػذا الأهػػداؼ قامػػت الباحثػػة ببعػػاء , لممػػاا - إعسػػاعا
اختبار ا ستد ؿ الحدسػا ومقيػاس الػذاكرة ا ع عاليػة حيػث كػاف 

ا  ورة تـ تقسػيمها الػن 21اس الذاكرة ا ع عالية لبارة لف  مقي
مثيػػػػرة  أخػػػػرى ػػػػور مثيػػػػرة لمػػػػذاكرة ا ع عاليػػػػة ا يجابيػػػػة و ػػػػور 

لممحايػػػدة وكاعػػػت البػػػدائؿ ضيػػػه  وأخػػػرىلمػػػذاكرة ا ع عاليػػػة السػػػمبية 
 مثيػػرة للاع عػػاؿ بدرجػػة كبيػػرة جػػدا, مثيػػرة للاع عػػاؿ بدرجػػة كبيػػرة, 

سػػػطة, مثيػػػرة للاع عػػػاؿ بدرجػػػة قميمػػػة, مثيػػػرة للاع عػػػاؿ بدرجػػػة متو 
مثيرة للاع عػاؿ بدرجػة قميمػة جػداا , وبعػدها قامػت بتطبيقهػا لمػن 

ا طالب وطالبة تـ اختيارهـ 111ليعة مف طمبة الجامعة بمغت  
ا كميػػات إعسػػاعية, 2ا كميػػات لمميػػة و 2ا كميػػة بواقػػع  01مػػف  

قدرة ف طمبة الجامعة يت  وف بالإ, وتو مت الباحثة الن ما يما
ف اجعػػػاث يت ػػػوقف لمػػػػن الػػػذكور ضػػػػا ا  , و لمػػػن التػػػذكر ا ع عػػػػالا

ف طمبػػػػػة الأقسػػػػػاـ اجعسػػػػػاعية ا  , و القػػػػػدرة لمػػػػػن التػػػػػذكر ا ع عػػػػػالا
التػػػػذكر لمػػػػن يت وقػػػػوف لمػػػػن طمبػػػػة الأقسػػػػاـ العمميػػػػة ضػػػػا القػػػػدرة 

 ا ع عالا.
 
 

 : سابقةال ةمناقشة الدراس 2-2-0
ة لػػػدى طمبػػػة هػػػدضت الػػػن قيػػػاس الػػػذاكرة ا ع عاليػػػ: الأىاااداف -0

الجامعة, والمقارعة ضا الذاكرة ا ع عالية لمن وضؽ متغير الجعس 
لممػاا, ضػا حػيف  -إعاثا ومتغيػر التخ ػص  إعسػاعا - ذكور
مػػا هػػدؼ اليػػه البحػػث الحػػالا التعػػرؼ لمػػن السػػباحيف  أهػػـكػػاف 

ذوي الػػػػػػذاكرة ا ع عاليػػػػػػة ا يجابيػػػػػػة والسػػػػػػمبية, والتعبػػػػػػؤ بمسػػػػػػتوى 
 ا ع عالية ا يجابية والسمبية .ا عجاز بد لة الذاكرة 

التمػػػدت لمػػػن ليعػػػة مكوعػػػة مػػػف طمبػػػة الجامعػػػة العيناااات:  -2
ا كميػػة بواقػػع 01ا طالػػب وطالبػػة تػػـ اختيػػارهـ مػػف  111بمغػػت  

سػػػػاعية, بيعمػػػػا ليعػػػػة البحػػػػث ا كميػػػػات إع2ا كميػػػػات لمميػػػػة و 2 
ا سػػػباح مػػػف سػػػباحا معطقػػػة ال ػػػرات 502 ػقػػػد تمثمػػػت بػػػالحػػػالا 
 الجعوبية .والمعطقة  الأوسط

هذا الدراسػة مقيػاس لمػذاكرة ا ع عاليػة  أداةكاعت  : الأدوات – 3
ا  ورة معها ما يمثؿ الذاكرة ا ع عاليػة ا يجابيػة 21مكوف مف  

البحػػػث  أدوات, ضػػػا حػػػيف كاعػػػت  ومعهػػػا لمسػػػمبية ومعهػػػا لممحايػػػدة
 اً ا موق ػ10بعاء مقياس لمذاكرة ا ع عالية مكوف مف   االحالا ه
 وأخػػػػػػػرىمقسػػػػػػمة الػػػػػػن مواقػػػػػػؼ للاع عػػػػػػا ت ا يجابيػػػػػػة  اً اع عاليػػػػػػ

 . للاع عا ت السمبية
جراءاتومنيجية البحث  -3  الميدانية : وا 
 منيج البحث : 3-0
المعهو الو  ا بالأسموب المسحا لملائمتػه  افاستخدـ الباحث  

 .  بحثوطبيعة ال
 : وعينة البحث مجتمع 2 -3
 أعديػػػػػةف ضػػػػػا لمػػػػػن السػػػػػباحي الحػػػػػالا شػػػػػتمؿ مجتمػػػػػع البحػػػػػثي  

والبػػػالغ لػػػػددهـ ا 5102المحاضظػػػات الوسػػػطن والجعوبيػػػػة لعػػػاـ  
تػػػػػـ  ا سػػػػػباح32شػػػػػممت ليعػػػػػة التطبيػػػػػؽ لمػػػػػن  ا سػػػػػباح, 562 

 الأوسػػػػػطال ػػػػػرات  أعديػػػػػةمػػػػػف السػػػػػباحيف ضػػػػػا  اختيػػػػػارهـ لشػػػػػوائيا
%ا مف مجتمػع 50.3وهـ يشكموف ما عسبته   والمعطقة الجعوبية

د السػػباحيف مػػف كػػؿ تػػـ اختيػػار لػػد هاع سػػهػػذا العسػػبة بو , الأ ػػؿ
% عسػػبة ممثمػػة المجتمػػع 51عػػادي, كمػػا ويؤكػػد لميػػاف لمػػن اف 

   ا, وكمػػػػػػػا هػػػػػػػو مبػػػػػػػيف ضػػػػػػػا 035, 5110بضػػػػػػػع مئات لميػػػػػػػاف,
 ا0الجدوؿ  
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 ا 0جدوؿ  
 التا يعتموف إليها   والأعديةليعة البحث  أضراديبيف لدد 

 عالمجمو  التطبيؽ البعاء التجربة ا ستطلالية العادي المحاضظة ت
 05 2 5 0 المسيب بابؿ 0

 القادسية 5

 5 4 0 السعية

31 

 5 3  الشامية
 5 5 0 اليقظة
 5 3  الراضديف
 2 6  الحمزة
 5 6  المهعاوية

 العجؼ 2
 2 01 0 الكوضة

 5 5  المشخاب 21
 5 4 0 ا زدهار

 المثعن 1

 5 2  السماوة

21 

 5 4 0 الخضر
 5 4  الرميثة
 5 3 0 المثعن

 5 2  ثورة العشريف
 5 3  السمماف

 واسط 2

 5 4 0 الموضقية

24 
 5 4 0 الحا
 0 3  العهريف
 5 4 0 الشرقية

 ميساف 3

 2 3 0 كميت

22 
 5 2 0 العمارة
  4  دجمة
 5 3  الرسالة

 الب رة 4

 5 6  الخور

34 

 5 3 0 ال او
 5 3 0 دؽال ا
 0 3  الدير
 2 5 0 البحري

 5 4  الخميو العربا
 5 5  قرعة

 562 32 502 02 المجموع

 :  المستعممة في البحث الأجيزةو  الأدوات 3-3
سػػتخدمها الباحػػػث االتػػا  والأدواتع الوسػػائؿ يػػويق ػػد بهػػا جم  

 . بحثالضا كؿ مرحمة مف مراحؿ 
 البحث : أدوات 3-3-0
 : لمقاييس ا – 0

 المقابلات الشخ ية :  – 5
 ا ستبياف:  – 2
 : المستخدمة الأجيزة 3-3-2
 .ا Hp جهاز حاسوب عوع   بتوب  -0
 .سالة توقيت -5
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 مسب  . -2
 الم ادر والمراجع . -1
 الشبكة الدولية  ا عترعيتا. -2
 إجراءات البحث الميدانية : 3-4
قػػػػػة والدراسػػػػػات المتعم الأدبيػػػػػاتبعػػػػػد اف قػػػػػاـ الباحثػػػػػاف بجمػػػػػع   

ممتغيػرات بشػكؿ دقيػؽ والتػا سػالدت لالم سػرة بموضوع البحػث و 
ا سػػػػػػتبياعات التػػػػػػا وزلػػػػػػت لمخبػػػػػػراء والمقػػػػػػابلات  ضػػػػػػا  ػػػػػػياغة

الشخ ػػػػية معهػػػػػـ وكػػػػذلؾ مػػػػػع لػػػػػدد مػػػػف السػػػػػباحيف وا داريػػػػػيف 
اس , ومػػػف يػػػضقػػػرات المقو ػػػو  الػػػن الػػػداد و ػػػياغة مجػػػا ت و 

ف مػػف , مبتػػدئيتػػهأجػػؿ تحقيػػؽ أهػػداؼ البحػػث وبمػػا يتػػػ ؽ ومعهجي
كػػاف  الػػذاكرة ا ع عاليػػة,اس يػػالهػػدؼ الأوؿ والمتمثػػؿ ضػػا بعػػاء مق

 هػػذا المقػػاييسلأبػػد مػػف الباحػػث إتبػػاع خطػػوات معيعػػة تسػػهـ ضػػا 
 س لممية ر يعة وهذا الخطوات ها :لتكوف ذات أس

 مقياس الذاكرة الانفعالية: اتجاىاتتحديد  3-4-0
 لموضػػػوعبا والدراسػػػات المرتبطػػػة الأدبيػػػاتبعػػػد ا طػػػلاع لمػػػن   

والمقػػابلات الشخ ػػػية مػػػع الخبػػػراء والمخت ػػػيف ضػػػا مجػػػاؿ لمػػػـ 
, تػػػػـ تحديػػػػد  ا0 ممحؽ الػػػػع س التربػػػػوي والرياضػػػػا وا ختبػػػػارات
اف تكػوف سػمبية او  أمػاعوليف مف الذاكرة ا ع عالية المهمة وهػا 

بطبيعتهػػػا   تعمػػػؽ بالػػػذاكرة ا  اف تكػػػوف   الأحػػػداثايجابيػػػة  ف 
لػيس لهػا  العػابرة ضهػا الأحػداثامػا بالعسبة لمشػخص  أهميةذات 
لػػدى الشػػخص وهػػذا ياػػدلـ بال رضػػية التػػا تشػػير الواضػػ   بػػالأثر
ف الأحػػػداث ا ع عاليػػػة هػػػا أكثػػػر تػػػذكراً مػػػف المحايػػػدة لمػػػا إإلػػػن 

تمتمكػػػه مػػػف قػػػدرة لمػػػن اجثػػػارة حتػػػن وأف كاعػػػت تحمػػػؿ ت ا ػػػيؿ 
ف الػػػػدماغ يقػػػػوـ بتقػػػػويـ هػػػػذا إ, وهػػػػذا يعػػػػود إلػػػػن  ب ػػػػرية دقيقػػػػة

ت ودرجػػة أهميتهػػا, وبالتػػالا ا حت ػػاظ بهػػا وبشػػكؿ يجعػػؿ الػػذكريا
هػػػػػػذا العػػػػػػوع مػػػػػػف المعمومػػػػػػات يمتمػػػػػػؾ القابميػػػػػػة لمػػػػػػن العػػػػػػودة أو 
اسػػترجاله مػػف قبػػؿ الشػػخص بشػػكؿ دقيػػؽ, ولمػػن هػػذا الأسػػاس 
يمكف القوؿ أف دقة الذكريات ا ع عالية تعتمػد بدرجػة كبيػرة لمػن 

مهػػػـ يحتػػػؿ دقػػػة التقػػػويـ المعرضػػػا لهػػػا حيػػػث عجػػػد أف الموضػػػوع ال
مكاعػػاً مهمػػاً ضػػا حيػػاة ال ػػرد ممػػا يجعػػؿ ا سػػتجابة لػػه أكثػػر مػػف 

 ,Sharot,2005)ات المحايػدة أو غيػر المهمػة معهػاالموضػول
p1 ا.  

الم ػػادر ضػػا تحديػػد ا ع عػػا ت  لػػدـ ات ػػاؽولمػػن الػػرغـ مػػف   
لػػدادهاضػػا تسػػمياتها  ال طريػػة حيػػث كػػاف هعػػاؾ بعػػض التبػػايف  وا 

لباحػػث بتحديػد ا ع عػػا ت المشػػتركة قػػاـ ا ,أخػرمػف م ػػدر الػػن 
ا ع عػػا ت  أو همػػاوتقسػػيمها الػػن اتجػػاهيف  بػػيف اغمػػب الم ػػادر

 ,الرغبػػػػػػػػػػػػػػػةو  ,ا سػػػػػػػػػػػػػػػترخاءو  ,والأمػػػػػػػػػػػػػػػاف ,ال ػػػػػػػػػػػػػػػرح  ةا يجابيػػػػػػػػػػػػػػػ
 الحػػػػػزف, والخػػػػػوؼ, السػػػػػمبية  ع عػػػػػا تا,وثاعيهمػػػػػا ا ا طمئعافو 

 ة, بحيػػػػػػث كػػػػػػاف هعػػػػػػاؾ خمسػػػػػػالقمػػػػػػؽاو والغضػػػػػػب, وا شػػػػػػمئزاز, 
تجاا وكذلؾ تـ استبداؿ كممة المجاؿ الػن ا تجػاا اع عا ت لكؿ ا

 .معاسبة  أكثر لأعها

 :عداد الصيغة الأولية لممقياسإ 3-4-2

عااااادادصااااايا ة  3-4-2-0  مواقاااااف الانفعالياااااةال وا 
 بصيغتيا الأولية: 

بعد اف تـ تحديد الهدؼ مف المقيػاس وتحديػد ا تجاهػات التػا   
لػػدادها إذ قػػاـ جمػػع ال قػػر قػػاـ الباحثػػاف بالمقيػػاس سػػيتخذها  ات وا 

والمقػابلات الشخ ػية مػع  والدراسػات العظريػةبمراجعة الم ادر 
إذ تتوقػػػؼ دقػػػة المقيػػػاس ضػػػا قيػػػاس  ا,2 ممحؽذوي ا خت ػػػاص

ما وضع مػف أجػؿ قياسػه إلػن حػد كبيػر لمػن دقػة وتمثيػؿ ضقراتػه 
ا 21  بإلػداد, ومف اجؿ ذلػؾ قػاـ الباحثػاف المراد قياسه لممتغير
وبواقػػػع  الأساسػػػيةموزلػػػه لمػػػن ا ع عػػػا ت  قػػػؼمواوهػػػذا ال اً موق ػػػ

أف  مواقػػػؼرولػػػا ضػػػا  ػػػياغة الو  ,لكػػػؿ اع عػػػاؿ مواقػػػؼخمػػػس 
واضػػػحة وقابمػػػة   مواقػػػؼتكػػػوف ب ػػػيغة المػػػتكمـ واف تكػػػوف هػػػذا ال
خمػػػس  وضػػػعتوقػػػد , لت سػػػير واحػػػد وأف تقػػػيس ضكػػػرة واحػػػدة ضقػػػط

ب يغتها الأولية لمػن خبيػر  مواقؼبدائؿ للإجابة, ثـ لرضت ال
لتقويمهػػا لغويػػاً, واخػػذ الباحػػث بملاحظاتػػه ضػػا  العربيػػة ضػػا المغػػة

 هذا الجاعب.
مقياااس الااذاكرة  مواقاافتحديااد صاا حية  3-4-2-2

 الانفعالية :

 مواقػػػػؼ ا ع عاليػػػػة ا يجابيػػػػة والسػػػػمبيةبعػػػػرض ال افقػػػػاـ الباحثػػػػ  
ضا  ا2 ممحؽلمن السادة الخبراء والمخت يف ا5 ممحؽ وبدائمها

لمػػـ الػػػع س الرياضػػا وا ختبػػػارات, التربػػوي و  مجػػاؿ لمػػـ الػػػع س
, مواقػػؼ للاع عػػاؿ الػػذي لػػدت مػػف اجمػػهلتحديػد مػػدى  ػػلاحية ال

, وهػؿ  ػياغتها جيػدة أـ تهاإبداء رأيهـ ضا مدى  لاحي لغرض

                                                      
 - .صيهود , لغة عربية د. خولة صالحم . 



   2141     أيلول                   2( ج2العدد )                  ( 41المجلد )                    ة القادسية لعلوم التربية الرياضيةمجل
 

 64 

 موقػػؼا 21  المقيػػاس المقتػػرحتحتػاج إلػػن تعػػديؿ, حيػػث تضػمف 
لػػػدت كػػػؿ ضقػػػرة  5وبعػػػد جمػػػع آراء الخبػػػراء باسػػػتخداـ قػػػاعوف كػػػا

 الجدوليػػةمػػف  ألمػػنالمحسػػوبة  5كػػوف قيمػػة كػػا ػػالحة لعػػدما ت
بملاحظػات  الأخػذوبعػد ا, 1.12ا مسػتوى  0لعػد درجػة حريػة  

ا لي ػػب  24ا مواقػػؼ, وتعػػديؿ الموقػػؼ  4الخبػػراء, تػػـ حػػذؼ  
 أ ػب  لعدما تجد جثة حيواف ميت ضا مكاف التػدريبا, وبػذلؾ 

اع عػػػػالا وكمػػػػا ضػػػػا  اً ا موق ػػػػ12لػػػدد مواقػػػػؼ المقيػػػػاس المقتػػػػرح  
   .                                                 ا5ؿ الجػػػدو 

 

 ا5جدوؿ رقـ  
 يبيف  لاحية ضقرات مقياس الذاكرة ا ع عالية

 ال قرة ت
 5قيمة كا لدد الخبراء

 المحسوبة
عوع 
 ي م    ي م  الد لة

 الفرح
 ت م  51 5 55 المقاء مع ضريؽ كعت اعتما اليه سابقا  .0
 ت م  51 1 51 ذو لشب اخضر وهادئمشاهدة ممعب   .5

   ت م  1.34 01 01 لعدما يخبرؾ احد باعؾ ربحت جائزة  .2

 ت م  51 1 51 لعدما تحقؽ ال وز الذي كعت تسعن اليه  .1

 ت م  51 1 51 عجاح لممية جراحية للالب مهـ ضا ال ريؽ  .2

 الحزن
 ت م  51.03 0 52 مشاهدة  لب مهـ ضا العادي وهو مقعد بعد تعرضه للإ ابة  .0

 ت م  51.03 0 52 سماع خبر وضاة  لب او زميؿ ضا العادي  .5

 ت م  51 1 51 ال شؿ ضا تحقيؽ اعجاز اماـ رئيس العادي  .2

   ت م  5.33 5 03  ورة جثث القتمن ضا المعركة  .1

 ت م  51 1 51 التسبب بخسارة مادية او مععوية لم ريؽ  .2
 الأمان

 ت م  51.03 0 52 ععؼلائمة تعيش ضا مكاف بعيد لف ال  .0

   ت م  0.2 6 02 الو وؿ الن مكاف العمؿ بعد قطع طرؽ طويؿ  .5

 ت م  51.03 0 52 اللاف قواعيف  ارمة ضد مثيري الشغب  .2
 ت م  03.33 5 55 الخروج ليلا مع ال ريؽ ضا عزهه  .1

 ت م  02.2 2 50 لعدما تستقؿ قارب ضا عزهة  يد مع ال ريؽ  .2

 الخوف
 ت م  51.03 0 52 تتجه عحو شخص مقعد بسرلةمشاهدة سيارة   .0

 ت م  03.33 5 55 خطيرة بشكؿ م اجم ج ابةالتعرض   .5

 ت م  51 1 51 اجعقاذ ورة لأط اؿ يسبحوف بدوف توضر وسائؿ   .2

 ت م  03.33 5 55 الس ر الن مكاف غير امف ججراء السباؽ  .1

   ت م  0.2 6 02 الخروج معت ؼ الميؿ ضا مكاف غير امف  .2

 لاسترخاءا

 ت م  51 1 51 الجموس لمن شاطم بعيد لف الضوضاء  .0

   ت م  1.04 00 02 مشاهدة حيواف يجمع  غارة لحماتهـ  .5

 ت م  51.03 0 52 اعجاز أضضؿالتغمب لمن ال عاب التا تعيؽ تحقيقؾ   .2

 ت م  51.03 0 52 ا ستماع ل وت البمبؿ ضا حديقة جميمة  .1

 ت م  51 1 51 وحدة تدريبية شاقة ؿإكماالرجوع الن البيت بعد   .2

 الغضب
 ت م  51 1 51 احتساب خطا ضعا ضدؾ غير  حي   .0
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 ت م  51 1 51 معاضس يهاجمؾ بأل اظ بذيئة بدوف سبب  .5

 ت م  51 1 51 يتهمؾ شخص بشاء لـ تقـ به  .2

 ت م  02.2 2 50 لعدما تحاوؿ اف تكسر رقمؾ الحالا ولـ تستطيع  .1
 ت م  02.2 2 50 س حقؾلعدما يظممؾ الحكـ ببخ  .2

 الر بة

 ت م  51 1 51 لعدما تدخؿ مكاف السباؽ وتشـ رائحة لطو تحبها  .0

 ت م  51 1 51 زميؿ ضا العادي يتبرع بالدـ لشخص   يعرضه  .5

 ت م  51.03 0 52 لعدما يجتمع اعاس لبعاء مسكف لأرممة  .2

 ت م  51 1 51 الجموس ضا مطعـ عظيؼ ورائحة طيبة  .1

   ت م  1.04 00 02 ط ؿ عظيؼ وجميؿالعظر الن   .2

 الاشمئزاز
 ت م  03.33 5 55 سباح يتقيأ خلاؿ الوحدة التدريبية لسبب ما  .0
 ت م  03.33 5 55 لعدما تواجهؾ جثة حيواف متع ف  .5
 ت م  02.2 2 50 مشاهدة شخص يتبوؿ ضا المسب   .2

 ت م  51 1 51 ترى شخص يب ؽ ضا المسب  اماـ الجمهور  .1

 ت م  51.03 0 52 لوف بشرته أساس لب استبعد مف ال ريؽ لمن تسمع لف   .2

 الاطمئنان

 ت م  51 1 51 دخوؿ سباؽ مع معاضس سهؿ ا جتياز  .0

 ت م  03.33 5 55 ثبات م در الدخؿ المادي لديؾ  .5

 ت م  51.03 0 52 خبر مف معظمة  حية دولية باف بمدعا خالا مف اي وباء  .2

 ت م  51 1 51 المعتخب الوطعاسماع خبر اختيارؾ ضا ضريؽ   .1

 ت م  51 1 51 تحبهـ  أ دقاءالمشاركة ضا لعبة ترويحية مع   .2

 القمق
 ت م  51 1 51 الرياضية التا تعيؽ ا ستمرار اج اباتالت كير ضا   .0

 ت م  51 1 51 المشاركة ضا سباؽ يحدد م يرؾ  .5

 ت م  51 1 51 سماع خبر ا ستغعاء لعؾ ضا ال ريؽ  .2

   ت م  0.2 6 02 رقيتؾ لأسباب غير واضحةتأخير ت  .1

 ت م  51 1 51 يخبرؾ طبيب ال ريؽ باعؾ   تستطيع المشاركة ضا السباؽ  .2

 إعداد تعميمات المقياس: 3-4-2-3
 سػتجيبالتعميمات الخا ة بالمقياس التػا توضػ  لمم إلدادتـ   

هػػذا التعميمػػات  إلػػداد, وقػػد رولػػا ضػا موق ػهكي يػة اججابػػة لػػف 
كػػػوف واضػػػحة وسػػػهمة ال هػػػـ ولزيػػػادة الوضػػػوح ضقػػػد تضػػػمعت اف ت

خاص لف كي يػة اججابػة, وأشػير ضػا التعميمػات  مثاؿالتعميمات 
جابػة خاطئػة بػؿ المهػـ هػو  الن اعه ليس هعاؾ إجابػة  ػحيحة وا 

طمػب مػف  ولزيػادة ا طمئعػافاختيار اججابة التا تعطبؽ لميهـ, 
مقيػػػػاس بكػػػػؿ ضػػػػرورة اججابػػػػة لػػػػف جميػػػػع ضقػػػػرات ال سػػػػتجيبيفالم

و    ػػػػراحة ودقػػػػة واف إجػػػػابتهـ لأغػػػػراض البحػػػػث العممػػػػا ضقػػػػط
 .دالا لذكر ا سـ

 
 

 اختيار بدائل الإجابة  لممقياس : 3-4-2-4

قػػػاـ الباحػػػث باختيػػػار بػػػدائؿ اججابػػػة لممقيػػػاس والتػػػا تضػػػمعت   
لطػػػػػاء أكثػػػػػر حريػػػػػة لمتعبيػػػػػر لػػػػػف جا ختيػػػػػار الخماسػػػػػا وذلػػػػػؾ 

راء بمػدى  ػلاحية هػذا البػدائؿ الخبػ آراءتػـ اخػذ  وأيضػاً اججابة 
اذا كاف الخبير يرى بعػدـ  ػلاحية  أخرىووضع بدائؿ  مواقؼلم

, وضيمػا يمػا بػدائؿ مقيػاس الػذاكرة ا ع عاليػة مواقػؼهذا البػدائؿ لم
 كما تـ لرضها :
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 مثيرة للاع عاؿ بدرجة
 قميمة جدا قميمة متوسطة كبيرة كبيرة جدا

   ت م    ت م  البدائؿ الحالية
 البدائؿ المقترحة

     
وقػػػد عالػػػت البػػػدائؿ التػػػا اختارهػػػا الباحػػػث قبػػػوؿ جميػػػع الخبػػػراء, 
ويعطػػػا البػػػديؿ الأوؿ  تعطبػػػؽ لمػػػا بدرجػػػة كبيػػػرة جػػػداا الدرجػػػة 

ا, 1ا, والبػػػديؿ الثػػػػاعا  تعطبػػػػؽ لمػػػػا بدرجػػػػة كبيػػػػرةا الدرجػػػػة 2 
ا, 2والبػػػػػديؿ الثالػػػػػث  تعطبػػػػػؽ لمػػػػػا بدرجػػػػػة متوسػػػػػطةا الدرجػػػػػة 

ا, والبػػػديؿ 5ابػػػع  تعطبػػػؽ لمػػػا بدرجػػػة قميمػػػةا الدرجػػػة والبػػػديؿ الر 

ا لعػػػػػد 0الخػػػػػامس  تعطبػػػػػؽ لمػػػػػا بدرجػػػػػة قميمػػػػػة جػػػػػداا الدرجػػػػػة 
ضػػػػا ال قػػػػرات ا يجابيػػػػة امػػػػا ضػػػػا المواقػػػػؼ ا ع عاليػػػػة  الت ػػػػحي 

ا يبػػيف ات ػػاؽ الخبػػراء 2  الجػػدوؿو  السػػمبية تكػػوف الدرجػػة بػػالعكس
 . حوؿ البدائؿ

 ا2الجدوؿ  
 الذاكرة ا ع عاليةاؽ الخبراء حوؿ بدائؿ ا جابة لمقياس ا  ت  5يبيف قيـ   كا

 الد لة المحسوبة 5كا   ت م  ت م  البدائؿ ت

0 
 , قميمة كبيرة جدا, كبيرة, متوسطة, -رجة بد مثيرة للاع عاؿ

 -قميمة جدا
 مععوية 51 1 51

 2.51ا تساوي 1.12ا ومستوى د لة  0ا الجدولية لعد درجة حرية  5قيمة  كا

 : التجربة الاستط عية 3-4-2-5
مػػف اجػػؿ التأكػػد مػػف وضػػوح تعميمػػات المقيػػاس ووضػػوح ضقراتػػه   
والتعرؼ لمن الوقت المستغرؽ للإجابة, قاـ الباحث  ستجيبيفلمم

ا 02لمن ليعة استطلالية مؤل ة مػف   المقترح بتطبيؽ المقياس
واضػػػحة واف  مواق ػػػهوقػػػد اتضػػػ  اف تعميمػػػات المقيػػػاس و  ,سػػػباح
لإجابػػة لػػف ضقػػرات المقيػػاس ل المسػػتجيبيف الػػذي اسػػتغرقهالوقػػت 

 لذاا دقيقة. 52ا دقيقة, بمتوسط مقدارا   21 – 52تراوح بيف  
 . جاهزا لمتطبيؽ مواق هبتعميماته و  ا1 ممحؽ أ ب  المقياس

 التجربة الرئيسة : 3-4-2-6

تمػػت التجربػػة الرئيسػػة مػػف خػػلاؿ تطبيػػؽ المقيػػاس لمػػن ليعػػة   
اء لممية تحميؿ إح ػائا ل قراتػه وذلػؾ  ختيػار البعاء بهدؼ إجر 

ال قػػرات ال ػػالحة واسػػتبعاد ال قػػرات غيػػر ال ػػالحة اسػػتعادا الػػن 
قوتهػػػػا التمييزيػػػػة, وكػػػػذلؾ  سػػػػتخراج مؤشػػػػرات ال ػػػػدؽ والثبػػػػات 
لممقيػػػاس, وقػػػد طبػػػؽ المقيػػػاس لمػػػن ليعػػػة البعػػػاء البػػػالغ لػػػددها 

 .ا سباح 502 
 تصحيح المقياس: 3-4-2-7

يف لمػػن مقيػػاس الػػذاكرة ا ع عاليػػة سػػتجيبالم  ػػححت إجابػػات  
باسػػػػتعماؿ م تػػػػاح الت ػػػػحي  المعػػػػد لهػػػػذا الغػػػػرض. ضقػػػػد حسػػػػبت 
الدرجة الكمية لمن أساس مجموع أوزاف اججابػات لمػن المقيػاس 

ا 2-0, وقػػػػد حػػػػددت الأوزاف مػػػػف  اً اع عاليػػػػ اً موق ػػػػا 10البالغػػػػة  

ا ضػػػػػا 0- 2موقػػػػػؼ مػػػػػف المواقػػػػػؼ ا يجابيػػػػػة و   درجػػػػػات لكػػػػػؿ
 وحسب البدائؿ التا يختارها السباح . قؼ السمبيةالمو 
التحميااااال الإحصاااااائي لفقااااارات مقيااااااس  3-4-2-8

   : الذاكرة الانفعالية

 :لمفقرات : القوة التمييزية أولاً 
العيعة تعازليا,  أضرادرتبت الدرجات الكمية التا ح ؿ لميها   

% مف ا ستمارات الحا مة لمن 54وبعد ذلؾ تـ تعييف 
ا ستمارات الحا مة لمن الدرجات  % مف54لعميا والدرجات ا

لعيعتيف مستقمتيف وكما  اTـ ا ختبار التائا االدعيا, ثـ استخد
 ا .1  الجدوؿضا 
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 ا1جدوؿ   
 ا لممجمولتيف الطرضيتيف والد لة اجح ائية ل قرات مقياس الذاكرة ا ع عاليةTيبيف قيـ  

 ال قرات ت
  Tقيمة مجمولة الدعياال المجمولة العميا

 المحسوبة
الد لة 
 ع± س   ع± س   اجح ائية

 مميزة 2.23 0.05 2.55 0.01 2.43 المقاء مع ضريؽ كعت اعتما اليه سابقا 0
 مميزة 2.03 1.41 0.21 0.21 2.16 سماع خبر وضاة  لب او زميؿ ضا العادي 5
 مميزة 4.15 0.02 5.22 1.66 2.55 مشاهدة ممعب ذو لشب اخضر وهادئ 2
 مميزة 2.55 1.65 0.33 0.02 2.01 .مشاهدة  لب مهـ ضا العادي وهو مقعد بعد تعرضه للإ ابة 1
 مميزة 3.31 0.26 2.25 1.40 1.22 تحقيؽ ال وز الذي كعت تسعن اليه 2
 مميزة 2.65 1.55 0.40 0.51 2.16 رئيس العادي أماـال شؿ ضا تحقيؽ اعجاز  3
 مميزة 5.15 0.51 5.64 1.40 1.51 حية للالب مهـ ضا ال ريؽعجاح لممية جرا 4
 مميزة 1.11 1.51 0.11 0.56 5.53 التسبب بخسارة مادية او مععوية لم ريؽ 5
 مميزة 2.52 0.11 5.41 0.11 2.33 لائمة ضا عزهة بالقرب مف مكاف التدريب مشاهدة 6
 مميزة 2.13 1.61 0.26 0.01 2.14 خطيرة بشكؿ م اجم ج ابةالتعرض  01
 مميزة 2.42 1.50 0.45 0.56 5.65 الس ر الن مكاف غير امف ججراء السباؽ 00
 مميزة 3.25 0.51 5.52 0.15 1.14 قواعيف  ارمة ضد مثيري الشغب إللاف 05
 مميزة 1.55 1.33 0.51 0.53 5.24 . مشاهدة سيارة تتجه عحو شخص مقعد بسرلة 02
 مميزة 2.55 0.50 5.34 0.16 2.51 ا عزههالخروج ليلا مع ال ريؽ ض 01
 مميزة 2.14 1.61 0.62 0.05 2.03 اجعقاذ ورة لأط اؿ يسبحوف بدوف توضر وسائؿ  02
 مميزة 4.52 0.11 5.45 1.41 2.65 لعدما تستقؿ قارب ضا عزهة  يد مع ال ريؽ 03
 مميزة 2.65 0.25 5.50 1.64 2.45 الجموس لمن شاطم بعيد لف الضوضاء 04
 مميزة 2.00 0.04 0.60 0.53 2.04 معاضس يهاجمؾ بأل اظ بذيئة بدوف سبب 05
 مميزة 5.21 1.56 5.01 0.05 2.01 لعدما تحاوؿ اف تكسر رقمؾ الحالا ولـ تستطيع 06
 مميزة 4.55 0.03 2.06 1.42 1.12 اعجاز أضضؿالتغمب لمن ال عاب التا تعيؽ تحقيقؾ  51
 مميزة 5.24 1.55 0.36 0.51 5.26  حي  احتساب خطا ضعا ضدؾ غير 50
 مميزة 3.52 0.04 5.51 1.64 1.14 ا ستماع ل وت البمبؿ ضا حديقة جميمة 55
 مميزة 1.42 1.55 0.12 0.03 2.05 يتهمؾ شخص بشاء لـ تقـ به 52
 مميزة 2.40 0.51 2.50 0.10 1.11 الرجوع الن البيت بعد اكماؿ وحدة تدريبية شاقة 51
 مميزة 1.51 1.42 0.22 0.01 2.01 ا يظممؾ الحكـ ببخس حقؾلعدم 52
 مميزة 5.44 0.55 5.36 1.41 1.01 لعدما تدخؿ مكاف السباؽ وتشـ رائحة لطو تحبها 53
 مميزة 1.35 0.55 0.61 0.02 2.21 لعدما تجد جثة حيواف ميت ضا مكاف التدريب 54
 مميزة 2.15 0.11 2.01 0.05 2.53 زميؿ ضا العادي يتبرع بالدـ لشخص   يعرضه 55
 مميزة 2.14 1.45 0.33 0.02 5.31 ترى شخص يب ؽ ضا المسب  اماـ الجمهور 56
 غير مميزة 0.50 1.61 2.55 1.54 1.21 لبعاء مسكف لأرممة سالعالعدما يجتمع  21
 مميزة 2.51 1.44 0.46 0.25 5.43 سباح يتقيأ خلاؿ الوحدة التدريبية لسبب ما 20
 مميزة 2.11 0.55 2.01 1.51 1.16 . جموس ضا مطعـ عظيؼ ورائحة طيبةال 25
 مميزة 1.36 1.12 0.50 0.54 5.61 مشاهدة شخص يتبوؿ ضا المسب  22
 مميزة 2.15 1.34 0.23 0.52 2.15 لوف بشرته أساستسمع لف  لب استبعد مف ال ريؽ لمن  21
 غير مميزة 0.01 0.16 2.23 0.53 2.31 دخوؿ سباؽ مع معاضس سهؿ ا جتياز 22
 مميزة 2.53 1.55 0.25 0.55 5.53 المشاركة ضا سباؽ يحدد م يرؾ 23
 مميزة 2.16 0.16 5.62 1.62 2.46 ثبات م در الدخؿ المادي لديؾ 24
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 مميزة 3.50 0.55 5.53 1.35 1.55 خبر مف معظمة  حية دولية باف بمدعا خالا مف اي وباء 25
 مميزة 2.21 0.11 5.05 0.50 2.01 الرياضية التا تعيؽ ا ستمرار اتاج ابالت كير ضا  26
 مميزة 2.55 0.55 2.21 1.61 2.45 سماع خبر اختيارؾ ضا ضريؽ المعتخب الوطعا 11
 مميزة 2.53 1.65 0.12 0.52 5.60 سماع خبر ا ستغعاء لعؾ ضا ال ريؽ 10
 مميزة 6.30 0.55 5.12 1.53 1.14 تحبهـ  أ دقاءالمشاركة ضا لعبة ترويحية مع  15
 مميزة 1.31 1.51 0.21 0.14 5.65   تستطيع المشاركة ضا السباؽ بأعؾيخبرؾ طبيب ال ريؽ  12

 ا0.65ا تبمغ  1.12ا ومستوى د لة  002الجدولية لعد درجة حرية   اTقيمة  
 ا ضقرة حققت د لة مععوية.12ا ضقرة مف مجموع  10هعالؾ   يكوف وبذلؾ  
 نيا: معامل الاتساق الداخمي:ثا

ودرجاااة  موقاااف الانفعاااالي: الاتسااااق الاااداخمي باااين درجاااة ال أ
 : المقياس الكمية

لتحديػد مػػدى قيػػاس ال قػػرات عحػػو ا تجػػاا الػػذي يقيسػػه المقيػػاس   
, اسػػػتاخدـ معامػػػؿ ا رتبػػػاط  بيرسػػػوفا بػػػيف  لعػػػد السػػػمة المقاسػػػة

يػػػػع القػػػػيـ , مػػػػع مقارعػػػػة جمالكميػػػػة درجػػػػة ال قػػػػرة ودرجػػػػة المقيػػػػاس
ا 502المستخم ػػػػػة مػػػػػع قيمتهػػػػػا الجدوليػػػػػة لعػػػػػد درجػػػػػة حريػػػػػة  

ا, وبذلؾ عجد أف القػيـ 1.002ا والبالغة  1.12ومستوى د لة  
المستخم ػػػة حققػػػت د لػػػة مععويػػػة عتيجػػػة كبػػػر قيمهػػػا المحسػػػوبة 

 ا .2رقـ  الجدوؿوكما ضا  لف قيمتها الجدولية
 ا2جدوؿ  

 ال قرات بالدرجة الكمية لمقياس الذاكرة ا ع عالية ةدرجيبيف قيـ معامؿ ا تساؽ الداخما ل
 تسمسؿ
 ال قرات

قيمة معامؿ 
 ا رتباط

الد لة 
 اجح ائية

 تسمسؿ
 ال قرات

 قيمة معامؿ
 ا رتباط

 الد لة
 اجح ائية

 مععوي 1.35 -52 مععوي 1.21 -0
 مععوي 1.12 -51 مععوي 1.22 -5
 مععوي 1.31 -52 مععوي 1.12 -2
 مععوي 1.12 -53 عويمع 1.22 -1
 مععوي 1.15 -54 مععوي 1.12 -2
 مععوي 1.21 -55 مععوي 1.22 -3
 مععوي 1.13 -56 مععوي 1.15 -4
  سقطت بالتميز -21 مععوي 1.22 -5
 مععوي 1.26 -20 مععوي 1.35 -6
 مععوي 1.12 -25 مععوي 1.15 -01
 مععوي 1.32 -22 مععوي 1.21 -00
 مععوي 1.35 -21 مععوي 1.23 -05
  سقطت بالتميز -22 مععوي 1.23 -02
 مععوي 1.24 -23 مععوي 1.23 -01
 مععوي 1.22 -24 مععوي 1.16 -02
 مععوي 1.12 -25 مععوي 1.13 -03
 مععوي 1.24 -26 مععوي 1.22 -04
 مععوي 1.22 -11 مععوي 1.15 -05
 مععوي 1.21 -10 مععوي 1.24 -06
 عويمع 1.20 -15 مععوي 1.11 -51
 مععوي 1.24 -12 مععوي 1.24 -50
    مععوي 1.12 -55

 ا.1.002ا تبمغ  1.12ا ومستوى د لة  501لجدولية لعد درجة حرية  امؿ ا رتباط اقيمة مع                               
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ودرجااة  موقااف الانفعااالي: الاتساااق الااداخمي بااين درجااة ال ب
 : الاتجاه

ؽ بػػيف ال قػػرة وا تجػػاا الػػذي تعتمػػا مػػف أجػػؿ تحديػػد قػػيـ ا تسػػا  
, وتػـ تحديػد عػوع  معامؿ ارتبػاط  بيرسػوفا الباحث اليه, استخدـ

الد لػػػػػة اجح ػػػػػائية بعػػػػػد مقارعػػػػػة القػػػػػيـ المحسػػػػػوبة مػػػػػع قيمتهػػػػػا 
ا, 1.002ومسػػتوى الد لػػة   هاع سػػالجدوليػػة لعػػد درجػػة الحريػػة 

 ا يبيف ذلؾ:3والجدوؿ  

 ا3جدوؿ   
 لاتجاا الذي تعتما إليهبالدرجة الكمية لبيف درجة ال قرة يبيف قيـ معامؿ ا تساؽ 

 الد لة ا رتباط ت المجاؿ الد لة ا رتباط ت المجاؿ

بية
يجا
 ا 

لية
 عا
ا ع
رة 
ذاك
ال

 

 مععوي 1.25 -0

بية
لسم
ة ا
عالي

 ع 
رة ا

ذاك
ال

 

 مععوي 1.36 -5
 مععوي 1.36 -1 مععوي 1.31 -2
 مععوي 1.34 -3 مععوي 1.35 -2
 مععوي 1.23 -5 مععوي 1.45 -4
 مععوي 1.23 -01 مععوي 1.22 -6
 مععوي 1.33 -00 مععوي 1.25 -05
 مععوي 1.34 -02 مععوي 1.16 -01
 مععوي 1.22 -02 مععوي 1.32 -03
 مععوي 1.21 -05 مععوي 1.25 -04
 مععوي 1.23 -06 مععوي 1.30 -51
 ويمعع 1.21 -50 مععوي 1.32 -55
 مععوي 1.41 -52 مععوي 1.20 -51
 مععوي 1.41 -52 مععوي 1.35 -53
 مععوي 1.25 -54 مععوي 1.26 -55
 مععوي 1.25 -56  سقطت بالتميز -21
 مععوي 1.16 -20 مععوي 1.25 -25
 مععوي 1.42 -22  سقطت بالتميز -22
 مععوي 1.43 -21 مععوي 1.20 -24
 مععوي 1.34 -23 مععوي 1.32 -25
 مععوي 1.12 -26 مععوي 1.21 -11
 مععوي 1.31 -10 مععوي 1.36 -15

 مععوي 1.40 -12    
والدرجاااة الكميااااة  تجااااهالا : الاتسااااق الاااداخمي بااااين درجاااة جاااا
 ممقياس :ل

لأجؿ استخراج ا تساؽ الداخما بيف عوع الذاكرة والمقياس الكما 
ف إ, وأظهػػػرت العتػػػائو أيضػػػػاً اسػػػتخدـ معامػػػؿ ارتبػػػاط  بيرسػػػػوفا

القػػيـ المحسػػوبة لهػػذا العلاقػػة حققػػت د لػػة مععويػػة, عتيجػػة كبػػر 

ا 002القػػيـ المحسػػػوبة لػػف قيمتهػػػا الجدوليػػػة لعػػد درجػػػة حريػػػة  
ا, وهػػػذا يشػػػير 1.002هػػػا  ا والبػػػالغ قيمت1.12مسػػػتوى د لػػػة  و 

و ػػػدقها ضػػػا قيػػػاس مػػػا يقيسػػػه المقيػػػاس  تجاهػػػاتإلػػػن اتسػػػاؽ ا 
 يبيف قيـ هذا ا تساؽ. ا4  عالية والجدوؿلمذاكرة ا ع 

 
 ا4جدوؿ   

 ع عاليةا الذاكرة  لمقياس الكمية والدرجة ا تجاا درجة بيف الداخما ا تساؽ معامؿ قيـ يبيف
 الد لة اجح ائية قيـ معامؿ ا رتباط المجا ت

 مععوي 1.51 الذاكرة ا ع عالية ا يجابية
 مععوي 1.61 الذاكرة ا ع عالية السمبية
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الااااذاكرة  الخصااااائس الساااايكومترية لمقياااااس 3-4-2-9
 -:الانفعالية

 :   صدق المقياس 3-4-2-9-0
   : صدق المحتوى 3-4-2-9-0-0

وتػػػػػـ أسػػػػػتخدـ الباحػػػػػث  ػػػػػدؽ المضػػػػػموف   ػػػػػدؽ المحتػػػػػوىا   
الػذي يععػا الحكػـ لمػن استخراجه لف طريؽ ال دؽ الظاهري و 
عه  ادؽ ضا قياس مػا ا هالشاء بمجرد الملاحظة الظاهرية لمي

ا 21ومتضػػمف  المقتػػرح وضػػع مػػف اجمػػه حيػػث لػػرض المقيػػاس 
  سػػػػتخراج قيمػػػػة المخت ػػػػيفمجمولػػػػة مػػػػف الخبػػػػراء و ضقػػػػرة لمػػػػن 

 .00كما ضا صا لمعرضة ال قرات ال الحة مف غيرها 5 كا
 :البناء صدق  3-4-2-9-0-2
 لطرفيتان :ا: المجموعتان  أولاً 
الػػذيف يمتمكػػوف  المسػػتجيبيفف اف قػػدرة ال قػػرات لمػػن التمييػػز بػػي  

السمة والذيف   يمتمكوعها تعػد مػف المؤشػرات الدالػة لمػن  ػدؽ 
وضػػا المقيػػاس الحػالا تػػـ التحقػػؽ مػف ذلػػؾ لعػػدما حسػػبت  ,البعػاء

ف يف الطػػػػػػػرضيتيبأسػػػػػػػموب المجمػػػػػػػولت مواقػػػػػػػؼالقػػػػػػػدرة التمييزيػػػػػػػة لم
لمتمييػػز بػػيف الػػذيف لػػديهـ  اt-test وباسػػتعماؿ ا ختبػػار التػػائا 

اع عاليػػػة ايجابيػػػة وبػػػيف الػػػذيف لػػػديهـ ذاكػػػرة اع عاليػػػة سػػػمبية  ذاكػػػرة
 . 02وكما ضا ص

 ثانيا: الاتساق الداخمي:
يتحقؽ ا تساؽ الداخما لعدما تكوف السمة او ال  ة المقاسػة   

 المقاييسضرلية متعددة, وحا ؿ جمع هذا  مقاييستشتمؿ لمن 
ككػػػؿ, وقػػػد اسػػػتعمؿ  المقيػػػاسال رليػػػة تعطػػػا  ػػػورة لػػػف درجػػػة 

الباحث هػذا المؤشػر لعػدما اسػتخرج معػاملات ارتبػاط درجػة كػؿ 
 تجػاابا  موقػؼبالدرجة الكمية لممقياس وارتباط درجة كػؿ  موقؼ

 بدرجػػػة المقيػػػاس الكميػػػة تجػػػااالػػذي تعتمػػػا اليػػػه وارتبػػػاط درجػػػة ا 
 .  04وكما ضا ص

 الصدق الذاتي:  3-4-2-9-0-3
التربيعػػا  وتػػـ اسػػتخراج هػػذا العػػوع مػػف ال ػػدؽ بحسػػاب الجػػذر  

, وقػػد تبػػيف بػػاف المقيػػاس يتمتػػع بدرجػػة  ػػدؽ ذاتػػا لاليػػة لمثبػات
 ا .1.625وقد كاعت الدرجة  

   ثبات المقياس: 3-4-2-9-2

 : التجزئة النصفية 3-4-2-9-2-0

تعتمػػػػد هػػػػذا الطريقػػػػة لمػػػػن تجزئػػػػة ا ختبػػػػار المطمػػػػوب تعيػػػػيف   
تجزئػػػػة معامػػػػؿ ثباتػػػػه إلػػػػن ع ػػػػ يف متكػػػػاضئيف, إذ قػػػػاـ الباحػػػػث ب

إلن قسميف متساوييف حيػث تضػمف القسػـ الأوؿ  المقياس قؼموا
المواقػػػؼ ال رديػػػة ضػػػا حػػػيف تضػػػمف القسػػػـ الثػػػاعا لمػػػن المواقػػػؼ 

 اً ا موق ػػػػػ10ف المقيػػػػػاس الحػػػػػالا لػػػػػدد مواق ػػػػػه  إالزوجيػػػػػة وبمػػػػػا 
ث بإضػػػػاضة موقػػػػؼ اضتراضػػػػا لممواقػػػػؼ , ضقػػػػد قػػػػاـ الباحػػػػاً اع عاليػػػػ

لػػف الوسػػط  لزوجيػػة  واف درجػػات المسػػتجيبيف لميهػػا هػػا لبػػارةا
وذلػؾ لتسػاوي  الأخػرىالحسابا لدرجاتهـ لمن المواقػؼ الزوجيػة 

بعػدها تػـ حسػاب معامػؿ ا رتبػاط لدد مواقؼ ع ػ ا ا ختبػار, 
ا 1.44بيرسػػوف بػػيف ع ػػ ا المقيػػاس وكاعػػت قيمتهػػا المحسػػوبة  

ا لعػػػد مسػػػتوى د لػػػة 1.002وهػػػا اكبػػػر مػػػف القيمػػػة الجدوليػػػة  
الح ػػػػوؿ لمػػػػن ثبػػػػات ولأجػػػػؿ  ,ا502ا ودرجػػػػة حريػػػػة  1.12 

كامؿ ا ختبار قاـ الباحث بتطبيػؽ معادلػة سػبيرماف بػراوف ظهػر 
يمة لاليػة تػدؿ ا وها ق1.61بأف مقدار سبيرماف براوف قد بمغ  

 لمن ثبات المقياس 
 معامل الفا كرونباخ : 3-4-2-9-2-2
تعػد مػػف أكثػػر مقػػاييس الثبػػات شػػيولاً وأكثػػر ملائمػػة لممقػػاييس    

اذ تعتمػػد هػػذا الطريقػػة لمػػن مػػدى ارتبػػاط  -رجذات الميػػزاف المتػػد
مػػع بعضػػها الػػبعض داخػػؿ المقيػػاس وكػػذلؾ ارتبػػاط كػػؿ  مواقػػؼال

اذ اف معػػػدؿ ا رتبػػػاط الػػػداخما بػػػيف  ,مػػػع المقيػػػاس ككػػػؿ موقػػػؼ
هػػػو الػػػذي يحػػػدد معامػػػؿ ال ػػػا, ولحسػػػاب ثبػػػات المقيػػػاس  مواقػػػؼال

بمعامػػػػؿ ال ػػػػا كروعبػػػػاخ, طبػػػػؽ المقيػػػػاس لمػػػػن أضػػػػراد ليعػػػػة بعػػػػاء 
ا سػػباح, وظهػػر بػػاف قيمػػة معامػػؿ الثبػػات 502اس البالغػػة  المقيػػ

ا وهػػػػا مؤشػػػػر لػػػػاؿ لثبػػػػات المقيػػػػاس 1.562لممقيػػػػاس تسػػػػاوي  
 وبهػػذا أ ػػػب  مقيػػاس الػػػذاكرة ا ع عاليػػػة ب ػػورته العهائيػػػة جػػػاهزا 

 ا.2 ممحؽ لمتطبيؽ
 -عرض وتحميل ومناقشة النتائج : - 4
 عرض وتحميل نتائج الذاكرة الانفعالية : 4-0
إتباع خطوات إجراءات بعاء مقياس الذاكرة ا ع عالية  بعد  

والمعطقة الجعوبية, وتحقؽ  الأوسطوتقعيعه لمن سباحا ال رات 
لمهدؼ الأوؿ مف البحث, ومف أجؿ استكماؿ  الأوؿمعها الجزء 

ضا التعرؼ لمن مستوى الذاكرة ا ع عالية  الأوؿتحقيؽ الهدؼ 
كاف لأبد مف لرض لدى ليعة البحت واستكماؿ حؿ المشكمة, 

بياعات  الذاكرة ا ع عالية ا لدى السباحيف, وثـ يتـ تحميؿ هذا 
 ا :5البياعات كما ضا الجدوؿ  
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  ا5جدوؿ  
 لمذاكرة ا ع عالية ا المحسوبة والجدولية Tيبيف الوسط الحسابا وا عحراؼ المعياري وقيمة  

 الد لة الجدولية T المحتسبة T ا عحراؼ الوسط ال رضا الوسط المتغيرات
 مععوي 5.11 5.41 51.02 052 020.56 الذاكرة ا ع عالية

العيعة لديها مستوى مف ا تبيف اف 5مف خلاؿ الجدوؿ    
مف الوسط ال رضا وبد لة ضروؽ  ألمنالذاكرة ا ع عالية 
,  مف قيمتها الجدولية ألمنا المحتسبة Tمععوية  ف قيمة  

مف البحث ضا التعرؼ  الأوؿ ؼوبهذا قد استكمؿ تحقؽ الهد
 لمن مستوى الذاكرة ا ع عالية .

 

عاارض وتحمياال ومناقشااة الع قااة بااين الانجاااز فااي  3 -4
 م سباحة حرة والذاكرة الانفعالية :011

لتحقيؽ الهدؼ الذي يسعن لمتعرؼ لمن العلاقة بيف ا عجاز   
ـ سباحة حرة والذاكرة ا ع عالية لدى سباحا معطقة 011ضا 
ـ سباحة حرة, 011والمعطقة الجعوبية ضا ضعالية  الأوسطرات ال 

 ا 6استخدـ الباحثاف معامؿ ا رتباط المتعدد وكما ضا الجدوؿ  
  ا6جدوؿ  

 الذاكرة ا ع عاليةو  ـ سباحة حرة011ا عجاز ضا بيف   يبيف قيمة معامؿ ا رتباط
 الد لة باط الجدوليةمعامؿ ا رت معامؿ ا رتباط المحسوبة المتغيرات المستقمة

 ا عجاز 
 مععوي 1.521 1.326

 الذاكرة ا ع عالية
, عجد أف قيمة معامؿ ا رتباط بيف متغيرات  ا6مف الجدوؿ    

ـ سباحة حرة و الذاكرة 011البحث  ا عجاز ضا ضعالية 
ما يؤكد مععوية ا رتباط وهذا ا , 1.326ا ع عالية ا قد بمغ  
, لكوف قيمة ا رتباط المحتسبة رات البحثوحقيقته بيف متغي

ا لعد درجة حرية 1.521مف القيمة الجدولية البالغة   ألمن
, وهذا يععا اف هعاؾ للاقة ا1.12ا ومستوى د لة  30 

 الذاكرة ا ع عالية أي كمما ارت ع مستوى ارتباط طردية ومععوية 
اس بالسالب لكوف ا عجاز يق اجشارةازداد ا عجاز, وكاعت 

 .اأضضؿبالزمف أي كمما قؿ الزمف كاف ا عجاز 
ويعزو الباحثاف للاقة ا رتباط المععوية الن اف الذاكرة وخبرات 

كبير ضا طبيعة حياة ال رد الحالية,  تأثيرالعجاح وال شؿ لها 
 الأثرووضقا لعظرية التعمـ با قتراف الشرطا لباضموؼ وقاعوف 

الن تكرار ا ستجابة التا  لثورعدايؾ والذي يرى اف ال رد يميؿ
تشبع حاجته, ضلاستجابة العاجحة تؤدي الن الشعور بالرضا 
وا رتياح ولمن العكس مف ذلؾ ضاف ا ستجابة ال اشمة تؤدي 

ا 022, 5100الن ا عقباض والضيؽ ولدـ ا رتياح  شمش,

وهذا القاعوف يؤكد لمن اف التعزيز ا يجابا يؤدي الن تقوية 
زيز السمبا يؤدي الن اعط اء ا ستجابة  يمكف ا ستجابة والتع

القوؿ اف خبرات العجاح التا يمر بها الشخص ضا الماضا 
تجعؿ الشخص يعمؿ وي كر بت ائؿ, وبا ستمرار تكوف هذا 
الطريقة مف الت كير سمه لهذا الشخص الذي تكوف ذاكرته مميئة 

يب بخبرات العجاح  أي ايجاباا, وهذا ما يعطا داضع قوي لمتدر 
 أضضؿالمستمر وا ستعداد الدائـ لبذؿ الجهود المتوا مة لبموغ 

 اعجاز.
نتائج نسبة مساىمة عرض وتحميل ومناقشة  4-4-0

م سباحة 011ستوى الانجاز في الذاكرة الانفعالية بم
  :حرة
عسبة مساهمة الذاكرة  إيجادلتحقيؽ الهدؼ الذي يسعن   

حرة, استخدـ  ـ سباحة011ا ع عالية بمستوى ا عجاز ضا 
ا 01الباحثاف معادلة ا عحدار المتعدد, وكما مبيف ضا الجدوؿ  

. 

  ا01الجدوؿ  
 عجاز وقيمة  ؼا المحسوبة ا عسبة مساهمة الذاكرة ا ع عالية ضا يبيف 
عسبة المساهمة  المتغيرات

  معامؿ الت سيرا

 قيمة  ؼا

 المحسوبة
 الد لة  مستوى الد لة

 التابع المستقؿ

 مععوي 1.111 14.21 1.121  ا عجاز الذاكرة ا ع عالية
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قد  وقيمة معامؿ الت سير عسبة المساهمةا الذاكرة ا ع عالية
الذاكرة ا, وهذا القيمة تشير إلن أف متغير 1.121بمغت  
, كما يشير مف ا عجاز ا1.12ي سر ما مقدارا   ا ع عالية

ا, 14.21مغت  الجدوؿ إلن إف قيمة  ؼا المحسوبة قد ب
ا وهذا يشير إلن اف التبايف 1.111وبمستوى الد لة بمغ  

ـ سباحة حرة 011 عجاز ضا ا الذاكرة ا ع عالية المشترؾ بيف
كاف بمستوى لالا وهذا ما يتض  مف خلاؿ مستويات الد لة 

ا , وهذا يععا 1.111التا تظهر احتماؿ وجود ال دضة بعسبة  

خطا البسيط, وبالتالا ضأف الأعموذج مععوية أعموذج ا عحدار ال
 يمثؿ العلاقة بيف المتغيرات قيد البحث أضضؿ تمثيؿ 

استخراج معادلة التنبؤ بمستوى الانجاز في  4-4-2
 م سباحة :011

 دراسة ا عحدار بمععن تقدير  أو أغراضيعد التعبؤ مف أهـ   
          التعبؤا بقيمة متغير ما, إذا ما لرضت قيمة متغير آخر 

براهيـري  الياس , لذا قاـ الباحثاف باستخراج  ا504 ,5111,وا 
           قيمة المعاملات لمتغيرات المعادلة التعبؤية وكما ضا 

 ا .00الجدوؿ  
  ا00جدوؿ  

 ـ سباحة حرة بد لة الذاكرة ا ع عالية 011يبيف القيمة التعبؤية للاعجاز ضا 

 المتغيرات
معامؿ  المعاملات

 طا رتبا
طبيعة 

 تباطا ر 
T الد لة المحتسبة 

 قيمة المعامؿ طبيعة المعامؿ
 002.55 الثابت أا ـ سباحة حرة011ا عجاز ضا 

 البسيط 1.326
55.55 1.111 

 1.111 3.56 1.523- الميؿ با الذاكرة ا ع عالية
ا بمقدار ماءت قيمة  تا المحسوبة لهمعامؿ التقاطع  با  حيث ج و ا , إلن مععوية  معممة ميؿ ا عحدار  أا00يشير الجدوؿ  

 .ا1.111, وها دالة لعد مستوى د لة  لمن التوالا ا3.56, 55.55 
ـ سػػباحة حػػرة بد لػػة الػػذاكرة ا ع عاليػػة , باسػػتعماؿ معادلػػة ا عحػػدار 011ممػػا جػػاء آع ػػاً أمكػػف وضػػع المعادلػػة التعبؤيػػة لػػػلاعجاز ضػػا 

 الخطا , وكما ياتا : 
 س.....×  0ص = أ + 

 . صا تمثؿ القيمة المتوقعة للاعجاز 
 . أ , با تمثلاف معاملات ا عحدار الخطا , وهما قيمتاف ثابتتاف 

 . سا تمثؿ المتغير المستقؿ الأوؿ  الت كير ا ستراتيجاا 
 

 -الاستنتاجات والتوصيات : -5
 -الاستنتاجات : 5-0
والمعطقػػػػة  الأوسػػػػطمعطقػػػػة ال ػػػػرات  أعديػػػػةاف السػػػػباحيف ضػػػػا  -0

مػػف المتوسػػط  ألمػػنوبيػػة يتمتعػػوف بػػذاكرة اع عاليػػة بالمسػػتوى الجع
 ايجابية . إعهاوهذا يععا 

ضػػػػا  أحػػػػداثاف عسػػػػبة مسػػػػاهمة مػػػػا يمػػػػر بػػػػه الشػػػػخص مػػػػف  -5
عسػػػبة هػػػا  أحػػداثالماضػػا, ومػػػا تسػػػجمه الػػذاكرة ا ع عاليػػػة مػػػف 

 ـ سباحة حرة .011ضا ا عجاز الحالا ضا  مؤثرة
 -التوصيات : 5-2
بيػة مثيػرات اع عاليػة تقتػرف مػع خبػػرات تضػميف المعػاهو التدري -0

العجاح كا يسهؿ تذكرها مف قبػؿ السػباحيف  حقػاً لأعهػا سػتكوف 
مكاضئػػػة لمػػػذي يحقػػػؽ  إلطػػػاءجػػػزءاً مػػػف الػػػذاكرة ا ع عاليػػػة, مثػػػؿ 

سػ رة مػع  إجراءاو لمذي يواظب لمن التدريب, او  اً ممموس اً تطور 
 ال ريؽ . ألضاء

عاليػػػة السػػػمبية مػػػف العمػػػؿ لمػػػن الػػػتخمص مػػػف الػػػذكريات ا ع  -5
خلاؿ الت ري  الذاتا لعهػا أثعػاء كتابػة المػذكرات الشخ ػية أو 

 لمتخ يؼ مف حدة ما تسببه مف آ ـ أثعاء تذكرها .
إجػػػػػػراء دراسػػػػػػػات تتعػػػػػػاوؿ للاقػػػػػػػة الػػػػػػذاكرة ا ع عاليػػػػػػػة بأحػػػػػػػد  -2

 المتغيرات التالية :  الت اؤؿ والتشاؤـ او التواضؽ ا جتمالا .
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 المصادر 
 5105:بروتر سم ا -0

http://www.balagh.com/pages/tex.php?tid=2994 
التميما, مها  بري حسف لمواف : تركيز ا عتباا وا ستجابة  -5

الخارجا وللاقتهـ بأداء  -ا ع عالية وضبط التعزيز الداخما 
دكتوراا, تربية  أطروحةبعض المهارات  لمن لارضة التوازف, 

 . 5113رياضية, جامعة بغداد, 
 ء سعد لطيؼ كريـ : ا ستد ؿ الحدسا وللاقته الرواؼ, آ -2

دكتوراا, جامعة  أطروحةبالذاكرة ا ع عالية والذاكرة اللاشعورية, 
 . 5115,الآداببغداد, كمية 

التعمـ والتطور الحركا لممهارات شمش, عجاح مهدي :  -1
 .5100لمت ميـ والطبالة, العراؽ,  الأيؾ,  الرياضية

ولوجية الذاكرة قضايا واتجاهات سيكلبد الله, محمد قاسـ :  -2
  5112, مطابع السياسة, الكويت, حديثة

, 5, طلمـ الع س ال سيولوجاكامؿ, لبد الوهاب محمد :  -3
 . 0661مكتبة العهضة الم رية, القاهرة, 

, القػػاهرة, دار 2, طمبػػادئ لمػػـ الػػع س العػػاـمػػراد, يوسػػؼ:  -4
 . 0663المعارؼ, 

بػػػػراهيـ, مػػػػروا -5 الأسػػػػاليب ف لبػػػػد المجيػػػػد: الياسػػػري, محمػػػػد وا 
, الأردف, 0, طاجح ػػػػػػػػائية ضػػػػػػػػا مجػػػػػػػػا ت البحػػػػػػػػوث التربويػػػػػػػػة

 .5110موسولة الوراؽ لمعشر والتوزيع, 
9- Dolcos, Florin & etal : Role of the amygdale 
and the medial temporal lobe memory system 
in retrieving emotional memory, 2005. 
http://www.pnas.org/cgi/content/abstract/0409
848102v1?etoc 
10- Gray, Peter : Academic studies, New 
England Center, Hamilton College, 2005. 
11-Gronlund,H : Review of general 
psychaiatry, new York, 1984 . 
12-Sharot, Tali : Emotion: How does it alert 
our long – term memories? , Christa 
Labouliere, New York University. 2005 . 

 ا0ممحؽ  
 المقابلات الشخ ية معهـ  إجراءأسماء السادة الخبراء والمخت يف الذيف تـ 

 مكاف العمؿ ا خت اص اسـ الخبير المقب العمما
 كمية التربية الرياضية -جامعة بابؿ لمـ الع س الرياضا مر سعيد الخيكاعالا أ.د
 كمية التربية -جامعة القادسية  لمـ الع س التربوي لما  كر جابر أ.ـ.د
 كمية التربية الرياضية -جامعة ذي قار لمـ الع س الرياضا سمماف لكاب سرحاف  أ.ـ.د
 كمية التربية الرياضية -امعة الكوضة ج لمـ الع س الرياضا حيدر عاجا حبش أ.ـ.د
 كمية التربية الرياضية-جامعة القادسية لمـ الع س الرياضا لما حسيف هاشـ ـ.د.

 ا  5ممحؽ   
 جامعة القادسية       
 كمية التربية الرياضية    

 استمارة استطلاع المواقؼ ا ع عالية لمقياس الذاكرة ا ع عالية
 ........................ المحترـال اضؿ ........ الأستاذ

 أعديةـ سباحة حرة بد لة الذاكرة ا ع عالية لدى سباحا 011بحثه الموسوـ  التعبؤ باجعجاز ضا  إجراءيروـ الباحثاف 
دراسات وال الأدبياتالمحاضظات الوسطن والجعوبيةا ويتطمب البحث تهيئة اداة لقياس  الذاكرة ا ع عاليةا وبعد اطلاع الباحث لمن 

تو ؿ الباحث الن التعريؼ التالا لمذاكرة ا ع عالية هو  ها قدرة معرضية تتطمب استدلاء الذكريات المقترعة بالمشالر التا تثيرها 
وذلؾ مف خلاؿ العودة الن المرحمة الماضية بكؿ ت ا يمها الخا ة بذلؾ  الأ ماخ ائص الموقؼ الحالا المشابهة لمموقؼ 

ف او خوؼ او غضب او اشمئزاز ووضقا لمتعزيزات العاشئة لف القيمة ا ع عالية لموضوع الخبر المستدلاةا الموقؼ مف ضرح او حز 
 :كما يما  اججابةوقد الد الباحث لكؿ اع عاؿ مف ا ع عا ت ضقرات تضمعها ا ستبياف وكاعت بدائؿ 

 

http://www.pnas.org/cgi/content/abstract/0409848102v1?etoc
http://www.pnas.org/cgi/content/abstract/0409848102v1?etoc
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 مثيرة للاع عاؿ بدرجة
 قميمة جدا قميمة متوسطة كبيرة كبيرة جدا

  ت م     ت م  ائؿ الحاليةالبد
 البدائؿ المقترحة

     
ضا مدى  رأيكـهذا المقياس ب قراته, الرجاء بياف  أيديكـبيف  أضعولما تتمتعوف به مف خبرة لممية ضا هذا المجاؿ 

  لاحيتها لهذا المقياس واقتراح ما تروعه معاسبا مف تعديلات, ولكـ ضائؽ الشكر.  
                                                                                   

 الباحثاف

عاؿ
 ع 
ا

كرة 
الذا
وع 

ع
 

 ت م    ت م  ال قرة ت
التعديؿ الذي 
 تحتاجه ال قرة

 رح
ال

بية 
يجا
ا

 

     المقاء مع ضريؽ كعت اعتما اليه سابقا  .0
     مشاهدة ممعب ذو لشب اخضر وهادئ  .5
    ربحت جائزة عؾبألعدما يخبرؾ احد   .2
     لعدما تحقؽ ال وز الذي كعت تسعن اليه  .1
     عجاح لممية جراحية للالب مهـ ضا ال ريؽ  .2

زف
الح

بية 
سم

 

    مشاهدة  لب مهـ ضا العادي وهو مقعد بعد تعرضه للإ ابة  .3
     سماع خبر وضاة  لب او زميؿ ضا العادي  .4
    العادي رئيس أماـال شؿ ضا تحقيؽ اعجاز   .5
     ورة جثث القتمن ضا المعركة  .6
    التسبب بخسارة مادية او مععوية لم ريؽ  .01

ماف
الأ

 

بية
يجا
ا

 

     لائمة تعيش ضا مكاف بعيد لف الععؼ  .00
    الو وؿ الن مكاف العمؿ بعد قطع طرؽ طويؿ  .05
     قواعيف  ارمة ضد مثيري الشغب إللاف  .02
     ضا عزهه الخروج ليلا مع ال ريؽ  .01
     لعدما تستقؿ قارب ضا عزهة  يد مع ال ريؽ  .02

وؼ
الخ

 

بية
سم

 

     مشاهدة سيارة تتجه عحو شخص مقعد بسرلة  .03
    خطيرة بشكؿ م اجم ج ابةالتعرض   .04
    اجعقاذ ورة لأط اؿ يسبحوف بدوف توضر وسائؿ   .05
     الس ر الن مكاف غير امف ججراء السباؽ  .06
    وج معت ؼ الميؿ ضا مكاف غير امفالخر   .51

خاء
ستر

ا 
 

بية
يجا
ا

 

    الجموس لمن شاطم بعيد لف الضوضاء   .50
    لحماتهـ   غارامشاهدة حيواف يجمع   .55
     اعجاز أضضؿالتغمب لمن ال عاب التا تعيؽ تحقيقؾ   .52
     ا ستماع ل وت البمبؿ ضا حديقة جميمة  .51
    وحدة تدريبية شاقة اؿإكمالرجوع الن البيت بعد   .52

ضب
الغ

 

بية
سم

 

     احتساب خطا ضعا ضدؾ غير  حي   .53
    معاضس يهاجمؾ بأل اظ بذيئة بدوف سبب   .54
    يتهمؾ شخص بشاء لـ تقـ به   .55
    لعدما تحاوؿ اف تكسر رقمؾ الحالا ولـ تستطيع  .56
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    لعدما يظممؾ الحكـ ببخس حقؾ  .21

غبة
الر

 

بية
يجا
ا

 

    تحبها رؿ مكاف السباؽ وتشـ رائحة لطلعدما تدخ  .20
     زميؿ ضا العادي يتبرع بالدـ لشخص   يعرضه  .25
     لبعاء مسكف لأرممة سالعالعدما يجتمع   .22
     الجموس ضا مطعـ عظيؼ ورائحة طيبة  .21
    العظر الن ط ؿ عظيؼ وجميؿ  .22

زاز
شمئ

ا 
 

بية
سم

 

    بب ماسباح يتقيأ خلاؿ الوحدة التدريبية لس  .23
     لعدما تواجهؾ جثة حيواف متع ف  .24
    مشاهدة شخص يتبوؿ ضا المسب    .25
    الجمهور أماـترى شخص يب ؽ ضا المسب    .26
    لوف بشرته أساستسمع لف  لب استبعد مف ال ريؽ لمن   .11

عاف
طمئ

ا 
 

بية
يجا
ا

 

    دخوؿ سباؽ مع معاضس سهؿ ا جتياز   .10
    المادي لديؾثبات م در الدخؿ   .15
    خبر مف معظمة  حية دولية باف بمدعا خالا مف اي وباء  .12
    سماع خبر اختيارؾ ضا ضريؽ المعتخب الوطعا  .11
    تحبهـ  أ دقاءالمشاركة ضا لعبة ترويحية مع   .12

قمؽ
ال

بية 
سم

 

    الرياضية التا تعيؽ ا ستمرار اج اباتالت كير ضا   .13
    حدد م يرؾ المشاركة ضا سباؽ ي  .14
    سماع خبر ا ستغعاء لعؾ ضا ال ريؽ  .15
    تأخير ترقيتؾ لأسباب غير واضحة  .16
      تستطيع المشاركة ضا السباؽ بأعؾيخبرؾ طبيب ال ريؽ   .21

 التوقيع :
 ا سـ :
 التاريخ :

 ا2ممحؽ  
 ية المواقؼ ا ع عالية لممقياس ضا تحديد  لاح آرائهـأسماء السادة الخبراء والمخت يف الذيف تـ استطلاع 

 مكاف العمؿ ا خت اص اسـ الخبير المقب
 جامعة الب رة –كمية التربية الرياضية  لمـ الع س الرياضا لبد الستار جبار الضمد أ. د
 جامعة بابؿ –كمية التربية الرياضية  لمـ الع س الرياضا لامر سعيد الخيكاعا أ. د
 جامعة بابؿ –كمية التربية الرياضية  مـ الع س الرياضال ياسيف لمواف التميما أ. د
 جامعة الب رة –كمية التربية الرياضية  لمـ الع س الرياضا محمد لبد الوهاب حسيف أ. د
 جامعة بابؿ -كمية التربية  لمـ الع س حسيف ربيع حمادي أ. د
 جامعة القادسية –كمية الآداب  لمـ الع س سلاـ هاشـ حاضظ أ. ـ. د
 جامعة الب رة –كمية التربية الرياضية  ادارة وتعظيـ لبد الحميـ جبر عزاؿ أ. ـ. د
 جامعة ذي قار –كمية التربية الرياضية  اختبارات سمماف لكاب سرحاف أ. ـ. د
 جامعة القادسية –كمية التربية الرياضية  اختبارات ما لما لزيز أ. ـ. د
 جامعة بابؿ –كمية التربية الرياضية  ياضالمـ الع س الر  حيدر لبد الرضا أ. ـ. د
 جامعة بابؿ –كمية التربية الرياضية  لمـ الع س الرياضا هيثـ حسيف لبد حسف أ. ـ. د
 جامعة الكوضة –كمية التربية الرياضية  لمـ الع س الرياضا حيدر عاجا حبش أ. ـ. د
 سيةجامعة القاد –كمية التربية  لمـ الع س لما  كر جابر أ. ـ. د
 جامعة الب رة –كمية التربية الرياضية  لمـ الع س احمد كاظـ ضهد أ. ـ. د
 جامعة بابؿ –كمية التربية ا ساسية  لمـ الع س لبد السلاـ جودت الزبيدي أ. ـ. د
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 جامعة بابؿ –مديرية التربية الرياضية  لمـ الع س شيماء لما خميس أ. ـ. د
 جامعة القادسية –كمية الآداب  لمـ الع س ل اـ حسف احمد أ. ـ. د
 جامعة بابؿ –كمية التربية ا ساسية  لمـ الع س لماد حسيف لبيد المرشدي أ. ـ. د
 جامعة القادسية –كمية الآداب  لمـ الع س حيدر هاشـ لما أ. ـ. د
 جامعة القادسية –كمية التربية الرياضية  لمـ الع س الرياضا لما حسيف هاشـ ـ. د
 جامعة ميساف –كمية التربية الرياضية  لمـ الع س الرياضا حمو لمارحيـ  ـ. د
 جامعة القادسية – الآدابكمية  لمـ الع س طارؽ محمد بدر ـ. د
 جامعة القادسية – الآدابكمية  لمـ الع س لما حسيف لايد ـ. د
 جامعة ميساف -كمية التربية الرياضية  لمـ الع س الرياضا ماجد رحيـ جبر ـ. د

 
 ا1ممحؽ   

 لمقياس الذاكرة ا ع عالية الأوليةال يغة 
  :  سباحلزيزي ال

الن أي حد تعد  توضي معؾ قراءتها و  رجوا, لهذا يضع بيف يديؾ مجمولة مف ال قرات ابدراسة لمميةيروـ الباحث القياـ 
رؾ مف مشالرؾ اتجاهها , هؿ تثير لديؾ الرؼ كـ تح أف أريد لعدما تقرا هذا العبارة وتتخيمها,  وآرائؾمعبرة لمشالرؾ وسموكؾ 

لف  إجابتؾتحت البديؿ المعاسب, لمماً اف و كؿ ضقرة  أماـا ذلؾ مف خلاؿ وضع للامة  اذكر ,  ااجثارةشاء ما مقدار هذا 
 مع الشكر والتقدير, البحث العمما لأغراضتستخدـ ا  

 الباحثاف                                                                                                          
 لمن ال قرات اججابةطرائؽ 

 أمامهاا     إشارة  بدرجة كبيرةا ضضع تثير اع عالؾ  الأولنال قرة ت اذا كاع

 ال قرة ت
مثيرة للاع عاؿ 
بدرجة كبيرة 

 جدا

مثيرة 
للاع عاؿ 
 بدرجة كبيرة

مثيرة 
للاع عاؿ 
بدرجة 
 متوسطة

يرة مث
للاع عاؿ 
 بدرجة قميمة

مثيرة 
للاع عاؿ 
بدرجة قميمة 

 جدا
      معاضس يهاجمؾ بأل اظ بذيئة بدوف سبب 0

 

 ال قرة ت
مثيرة للاع عاؿ 
بدرجة كبيرة 

 جدا

مثيرة 
للاع عاؿ 
 بدرجة كبيرة

مثيرة 
للاع عاؿ 
بدرجة 
 متوسطة

مثيرة 
للاع عاؿ 
 بدرجة قميمة

مثيرة 
للاع عاؿ 
بدرجة قميمة 

 جدا
      المقاء مع ضريؽ كعت تتما اليه سابقا   .0
      خطيرة بشكؿ م اجم  ج ابةالتعرض   .5
      الجموس لمن شاطم بعيد لف الضوضاء   .2
      لعدما تجد جثة حيواف ميت ضا مكاف التدريب   .1
      دخوؿ سباؽ مع معاضس سهؿ ا جتياز   .2
      سماع خبر وضاة  لب او زميؿ ضا العادي   .3
      مشاهدة لائمة ضا عزهة بالقرب مف مكاف التدريب  .4
      معاضس يهاجمؾ بأل اظ بذيئة بدوف سبب   .5
      لعدما تدخؿ مكاف السباؽ وتشـ رائحة لطور تحبها   .6
      المشاركة ضا سباؽ يحدد م يرؾ   .01
      مشاهدة ممعب ذو لشب اخضر وهادئ   .00
      ؽالس ر الن مكاف غير امف ججراء السبا  .05
      ثبات م در الدخؿ المادي لديؾ  .02
      الجمهور أماـترى شخص يب ؽ ضا المسب    .01
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      تحبهـ  أ دقاءالمشاركة ضا لعبة ترويحية مع   .02
      سباح يتقيأ خلاؿ الوحدة التدريبية لسبب ما  .03
      لعدما تستقؿ قارب ضا عزهة  يد مع ال ريؽ   .04
      ؾ لعدما يظممؾ الحكـ ببخس حق  .05
      زميؿ ضا العادي يتبرع بالدـ لشخص   يعرضه  .06
        تستطيع المشاركة ضا السباؽ بأعؾيخبرؾ طبيب ال ريؽ   .51
      عجاح لممية جراحية للالب مهـ ضا ال ريؽ  .50
      مشاهدة سيارة تتجه عحو شخص مقعد بسرلة  .55
      اعجاز أضضؿالتغمب لمن ال عاب التا تعيؽ تحقيقؾ   .52
      طائ يه أسستسمع لف  لب استبعد مف ال ريؽ لمن   .51
      خبر مف معظمة  حية دولية باف بمدعا خالا مف اي وباء  .52

53.  
مشاهدة  لب مهـ ضا العادي وهو مقعد بعد تعرضه 

 للإ ابة

     

      قواعيف  ارمة ضد مثيري الشغب إللاف  .54
      احتساب خطا ضعا ضدؾ غير  حي    .55
      لبعاء مسكف لأرممة  سالعاجتمع لعدما ي  .56
      الرياضية التا تعيؽ ا ستمرار اج اباتالت كير ضا   .21
      تحقيؽ ال وز الذي كعت تسعن اليه  .20
      اجعقاذ ورة لأط اؿ يسبحوف بدوف توضر وسائؿ   .25
      ا ستماع ل وت البمبؿ ضا حديقة جميمة  .22
      مشاهدة شخص يتبوؿ ضا المسب    .21
      سماع خبر اختيارؾ ضا ضريؽ المعتخب الوطعا  .22
      رئيس العادي أماـال شؿ ضا تحقيؽ اعجاز   .23
      الخروج ليلا مع ال ريؽ ضا عزهه  .24
      يتهمؾ شخص بشاء لـ تقـ به  .25
      الجموس ضا مطعـ عظيؼ ورائحة طيبة   .26
      سماع خبر ا ستغعاء لعؾ ضا ال ريؽ   .11
      رة مادية او مععوية لم ريؽالتسبب بخسا  .10
      وحدة تدريبية شاقة إكماؿالرجوع الن البيت بعد   .15
      لعدما تحاوؿ اف تكسر رقمؾ الحالا ولـ تستطيع  .12

 
 

 ا2ممحؽ  
 ال يغة العهائية لمقياس الذاكرة ا ع عالية

  :  سباحلزيزي ال
الن أي حد تعد  توضي معؾ قراءتها و  رجواجمولة مف ال قرات ا, لهذا يضع بيف يديؾ مبدراسة لمميةيروـ الباحث القياـ 

اف الرؼ كـ تحرؾ مف مشالرؾ اتجاهها , هؿ تثير لديؾ  أريد لعدما تقرا هذا العبارة وتتخيمها,  وآرائؾمعبرة لمشالرؾ وسموكؾ 
لف  إجابتؾؿ المعاسب, لمماً اف تحت البديو كؿ ضقرة  أماـا  ذلؾ مف خلاؿ وضع للامة   اذكر , ااجثارةشاء ما مقدار هذا 

 . مع الشكر والتقدير, البحث العمما لأغراضتستخدـ ا  
   

   الباحثاف                                                                                                           
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 لمن ال قرات اججابةطرائؽ 
 أمامهاا     إشارة  بدرجة كبيرةا ضضع اع عالؾ  تثير الأولنال قرة ت اذا كاع

 ال قرة ت
مثيرة للاع عاؿ 
بدرجة كبيرة 

 جدا

مثيرة للاع عاؿ 
 بدرجة كبيرة

مثيرة للاع عاؿ 
 بدرجة متوسطة

مثيرة 
للاع عاؿ 
 بدرجة قميمة

مثيرة للاع عاؿ 
 بدرجة قميمة جدا

      معاضس يهاجمؾ بأل اظ بذيئة بدوف سبب 0
 
 
 

 ال قرة ت
مثيرة للاع عاؿ 
بدرجة كبيرة 

 جدا

مثيرة 
للاع عاؿ 
 بدرجة كبيرة

مثيرة 
للاع عاؿ 
بدرجة 
 متوسطة

مثيرة 
للاع عاؿ 
 بدرجة قميمة

مثيرة 
للاع عاؿ 
بدرجة قميمة 

 جدا
      المقاء مع ضريؽ كعت تتما اليه سابقا   .0
      خطيرة بشكؿ  م اجم  ج ابةالتعرض   .5
      ضوضاء الجموس لمن شاطم بعيد لف ال  .2
      لعدما تجد جثة حيواف ميت ضا مكاف التدريب   .1
      سماع خبر وضاة  لب او زميؿ ضا العادي   .2
      مشاهدة لائمة ضا عزهة بالقرب مف مكاف التدريب  .3
      معاضس يهاجمؾ بأل اظ بذيئة بدوف سبب   .4
      لعدما تدخؿ مكاف السباؽ وتشـ رائحة لطور تحبها   .5
      مشاركة ضا سباؽ يحدد م يرؾ ال  .6
      مشاهدة ممعب ذو لشب اخضر وهادئ   .01
      الس ر الن مكاف غير امف ججراء السباؽ  .00
      ثبات م در الدخؿ المادي لديؾ  .05
      الجمهور أماـترى شخص يب ؽ ضا المسب    .02
      تحبهـ  أ دقاءالمشاركة ضا لعبة ترويحية مع   .01
      ؿ الوحدة التدريبية لسبب ماسباح يتقيأ خلا  .02
      لعدما تستقؿ قارب ضا عزهة  يد مع ال ريؽ   .03
      لعدما يظممؾ الحكـ ببخس حقؾ   .04
      زميؿ ضا العادي يتبرع بالدـ لشخص   يعرضه  .05
        تستطيع المشاركة ضا السباؽ بأعؾيخبرؾ طبيب ال ريؽ   .06
      ل ريؽعجاح لممية جراحية للالب مهـ ضا ا  .51
      مشاهدة سيارة تتجه عحو شخص مقعد بسرلة  .50
      اعجاز أضضؿالتغمب لمن ال عاب التا تعيؽ تحقيقؾ   .55
      طائ يه أسستسمع لف  لب استبعد مف ال ريؽ لمن   .52
      خبر مف معظمة  حية دولية باف بمدعا خالا مف اي وباء  .51

52.  
د تعرضه مشاهدة  لب مهـ ضا العادي وهو مقعد بع

 للإ ابة

     

      قواعيف  ارمة ضد مثيري الشغب إللاف  .53
      احتساب خطا ضعا ضدؾ غير  حي    .54
      الرياضية التا تعيؽ ا ستمرار اج اباتالت كير ضا   .55
      تحقيؽ ال وز الذي كعت تسعن اليه  .56
      اجعقاذ ورة لأط اؿ يسبحوف بدوف توضر وسائؿ   .21
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      ت البمبؿ ضا حديقة جميمةا ستماع ل و   .20
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