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 لناشئي كرة القدم الميارات الأساسية والقدرات العقميةمنيج تدريبي مقترح لتطوير بعض 
 أ.م.د سلام جبار صاحب                 الله اللامي م.م نوار عبد

 كمية التربية الرياضية جامعة القادسية     كمية التربية الرياضية جامعة القادسية
 61/9/2162استلام البحث : 

 5/66/2162ر : قبول النش
 البحث ممخص

 -اشتممت البحث عمى خمسة فصول ىي :
 : التعريف بالبحث وأىميتو الفصل الأول :

والعقمية لدى لاعبي كرة القدم  لفئة الناشئين لما الأساسية تضمن ىذا الباب التعريف بالبحث وأىميتو في تطوير بعض الميارية   
رياضية وبالأخص في كرة القدم وذلك عن طريق الجيود المستمرة والمتميزة في تطوير ال الألعابكبيرة في  أىميةليذه الصفات من 

وقواعد ومفيوم التدريب الرياضي من اجل رفع مستوى الحالة التدريبية لكرة  أسسلعبة كرة القدم نحو مزيد من التطور لما تتضمنو 
ل. اذ لم يعد كافيا لممسؤولين عن ىذه المعبة بالاعتماد عمى القدم ولموصول الى المستويات العميا ولعبة كرة القدم ليا باع طوي

بأسباب العمم وخطواتو  الأخذالخبرة الشخصية والملاحظة السطحية والصدفة لتحقيق لاعبة متكاممة بل يجب ومن الضروري 
البحث في العمل عمى  أىمية والاعتماد عمى الملاحظة المقننة والتجريب الميداني والاختبارات والمقياس المناسب. ومن ىنا جاءت

والعقمية لدى لاعبي ناشئين نادي  الأساسية المياراتعممية مدروسة لتطوير بعض  أسسوضع منيج تدريبي مقترح  مبني عمى 
التطرق الى مشكمة البحث حول تكامل ممازجة ىذه  أيضاً الاتفاق الرياضي بكرة القدم بما يخدم تطور ىذه المعبة. وتضمن 

والعقمية سيما للاعبين الناشئين الذي يعتبرون الحجر الأساس  ات الأساسيةمميار لوير المستويات للاعبين والارتقاء المكونات لتط
 لمصرح الرياضي .

 كما ىدف البحث الى :
 والقدرات العقمية. الأساسيةأعداد منيج تدريبي يساىم في تطوير بعض الميارات  -6

 فروض البحث:

 يساىم في تطوير الجوانب الميارية والعقمية لدى عينة البحث )لممجموعة التجريبية(. ان المنيج التدريبي المقترح س -6

  مجالات البحث:

 . اً ( لاعب29ي الاتفاق بكرة القدم البالغ )المجال البشري : ناشئي ناد 1-5-1
 6/8/2162ولغاية  16/5/2166المجال الزماني :  6-5-2
 الديوانية. المجال المكاني : ممعب نادي الاتفاق الرياضي في 1-5-3

 : الدراسات النظرية والمشابية :الفصل الثاني 
مفيومو من قواعد وخطوات بكرة القدم وكيفية التدريب عمييا من خلال و  وأقساموتضمن ىذا الباب شرحاً لما ىيو المنيج التدريبي   

ب وتأثير التدريبات فييم والاستفادة الرياضي وكذلك معرفة مدى تقبل اللاعبين لمتدري الإعدادخصائص واتجاىات حديثة في مجال 
 والعقمية المستخدمة  فيو . الأساسيةالمنيج التدريبي من الميارات  أقساموكذلك 

كذلك معرفة تدريب الناشئين وما يحتاجون من تقسيمات المنيج ومتغيرات البحث المدروسة من الميارات الأساسية والقدرات   
 ييا فضلًا عن الدراسات السابقة .العقمية وأىميتيا وكيفية التدريب عم

جراءاتو الميدانية :الفصل الثالث   : منيجية البحث وا 
المنيج التجريبي نظراً لملاءمتو لطبيعة مشكمة البحث، وحددت عينة البحث بلاعبي نادي الاتفاق بكرة القدم  اناستخدام الباحث  

( لاعبين لكل مجموعة تأخذ المجموعة الضابطة المنيج 61وبواقع)لمناشئين إذ تم توزيع العينة عمى مجموعتين ضابطة وتجريبية 
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، وبعد تجانس العينة وتكافئيا  انالباحث أعدهالتقميدي المعد من قبل المدرب فيما تأخذ المجموعة التجريبية المنيج التدريبي الذي 
تيا تم إجراء التجربة الاستطلاعية بغية التعرف والخططية والعقمية واختبارا الأساسيةوتحديد الصفات البدنية والحركية والميارات 

إجراء  وأيضاً الموضوعية(  –الثبات –فضلًا عن تحقيق الشروط العممية )الصدق والإداريةالتنظيمية  الإجراءاتعمى صلاحية 
عادةالمنيج المقترح بعد وضعو وعرضو عمى مجموعة من المختصين والخبراء  إعطاءثم  الاختبار القبمي ومن ختبارات في الا وا 

 الاختبار البعدي ليظير التطور الحاصل في العينة .
 : عرض النتائج وتحميميا ومناقشتيا :الفصل الرابع 

لاختبارات الصفات البدنية والحركية الميارية  الإحصائيةتم عرض النتائج وتحميميا ومناقشتيا عن طريق استخدام الوسائل   
النتائج فروق معنوية ولصالح المجموعة التجريبية نتيجة  وأظيرتوعتين التجريبية والضابطة والخططية والعقمية لعينة البحث لممجم

الفروق بين الاختبارات القبمية والبعدية ، فضلًا عن وجود فروق معنوية في الاختبارات البعدية  أظيرتولتطبيق المنيج المقترح الذي 
 والخططية والعقمية المبحوثة . لنتائج اختبارات الصفات البدنية والحركية والميارية

 : الاستنتاجات والتوصيات :الفصل الخامس 
 :  الاستنتاجات5-1
بناء عمى ما توصمت إليو نتائج البحث ، وما رافقيا من معالجات إحصائية ومناقشات واستقراءات ضمن حدود عينة البحث   

 الوصول الى الاستنتاجات الآتية :من  انوطبيعتيا ، تمكن الباحث
 الميارية والعقمية(ساىم في تطوير المتغيرات المبحوثة  انمنيج المعد من قبل الباحثال(. 

 : التوصيات 5-2
استنادا الى البيانات الواردة في ىذا البحث ، ومجمل ما جاء فيو من عرض ومناقشة وتحميل لمنتائج ، وما طرح في ضوء ذلك   

 ية :الى التوصيات الآت انمن استنتاجات ، توصل الباحث
 ( كوسيمة موضوعية لتحديد المستوى وتكرار المياري والعقميضرورة استخدام الاختبارات المقننة )جراء الاختبارات بين فترة إ

 وأخرى لموقوف عمى مستويات اللاعبين الناشئين في كرة القدم.

  ًاحل السنية تشكل القاعدة الأساسية في كون تمك المر  ضرورة ان يتولى العمل )التدريب ( لمفئات العمرية مدربين مؤىمين عمميا
 . الوصول الى المستوى العالي مستقبلا

Abstract 

Training curriculum proposal to develop some basic skills and mental capacity of 
the youth team football 

Ass. Professor Dr .Salam Jabbar                   Ass. Lecturer. Nawar A Hussein Al- Lami 
Find comprised of five chapters are: 
Chapter I - Introduction of research and its importance 

   This section included the definition of research and its importance in the development of some 
of the footwork and basic mentality among football players for junior class to these qualities of 
great importance in sports, especially in football, through continuous and outstanding efforts in 
the development of football game towards the further development of what contained in the 
principles and rules The concept of sports training in order to raise the level of training status for 
football and get to the upper levels and the game of football has a long history. As it is no longer 
enough for those responsible for this game based on personal experience and observation of 
surface and chance to achieve an integrated player but must It is necessary to take the causes of 
science and steps and rely on observation and experimentation inhalers and field tests and 
appropriate measure. Hence the importance of research work to develop a training curriculum is 
based on the scientific basis for the development of the proposal and some basic skills and 
mentality among players Juniors Sports Club agreement football to serve the development of this 
game. He also touched on the problem included research on the integration of interweaving these 
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components to develop levels of players and improve basic mental skills, particularly young 
players who are considered the foundation stone of the edifice sports. 
The research aims to: 

1- Prepare a training curriculum contributes to the development of some of the basic skills and 
mental capacity. 
Research hypotheses :  
1- The training curriculum proposal will contribute to the development of skills and mental aspects 
to the research sample (experimental group). 
Areas of research: 
1-5-1 the human sphere: Club youth team football of the agreement (29) player. 
1-5-2 temporal area: Search for: - 31/5/2011 until 1/8/2012 
1-5-3 spatial area: Stadium Sports Club agreement in Diwaniya. 
Chapter II - theory and similar studies: 
   This section included an explanation of what heh training curriculum and its divisions concept of 
rules and steps of football and how to train them through the characteristics of modern trends in 
the field of preparation sports, as well as know how to accept the players for training and the 
impact of training them and benefit, as well as sections of the training curriculum of basic mental 
skills used in it. 
Youth training as well as knowledge and what they need from the divisions of the curriculum and 
the research variables studied the basic skills and mental capacity and its importance and how to 
train them as well as previous studies. 
Chapter III - Field research methodology and procedures: 
Use researcher experimental method due to its relevance to the nature of the research problem, 
and identified research sample with famous Club agreement football junior as the sample was 
distributed to the two officer and pilot of (10) players for each group takes control group of 
traditional prepared by the trainer approach in the experimental group take the training 
curriculum prepared by the researcher, after homogenization of the sample and reward them 
determine the physical and kinetic characteristics and basic tactical and mental skills and tests 
were conducted exploratory experiment in order to recognize the validity of the regulatory and 
administrative proceedings as well as the achievement of scientific terms (Alsedk- objectivity 
Althbat-) and also the pre-test procedure and then give the proposed approach after being placed 
and presented to a group of specialists and experts and re-testing in the post-test to show the 
evolution in the sample. 
Chapter IV - Results analyzed and discussed: 
   Results are presented and analyzed and discussed by the use of statistical methods for testing 
the physical and kinetic characteristics of skill and tactical and mental research sample for the two 
experimental and control group, and the results showed significant differences in favor of the 
experimental group as a result of the application of the proposed approach, which showed 
differences between tribal tests and post, as well as the existence of significant differences in the 
post tests of the results physical and motor skills and tactical and mental qualities of the surveyed 
tests. 
Chapter V - Conclusions and recommendations : 
Conclusions: 
  Based on the findings of the search results, and the concomitant treatments and statistical 
extrapolations and discussions within the research sample and the nature of the limits, the 
researcher was able to reach the following conclusions : 
• curriculum prepared by the researcher has contributed to the development of the researched 

variables (skill and mental) 
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5-2Recommendations 
   Based on the data contained in this research, and what the total came from the presentation and 
discussion and analysis of results, and put it in the light of the findings, the researcher to the 
following recommendations  :-  
• the need to use standardized tests (the skill and mental) as an objective to determine the level 

and frequency of testing from time to time to determine the levels of junior players in football. 
The need to take up work (training) age groups qualified instructors scientific fact that the Sunni 
stages constitute a basic rule in access to higher level in the future. 

 : التعريف بالبحث -1
 : مقدمة البحث وأىميتو 1-1

تعدددد لعبدددة كدددرة القددددم مدددن الألعددداب التدددي تدددأثرت بدددالتطور ودأب   
المختصددددون والخبددددراء والمدددددربون فددددي ىددددذا المجددددال إلددددى تطددددوير 
المعبدددة مدددن خدددلال تطدددوير مسدددتوى أداء اللاعبدددين وقدددابميتيم مدددن 
ي خددلال تطددوير التدددريب وطرائقددو وأسدداليبو وخططددو والقددوانين التدد

 ساعدت في ذلك . 
المتزايدة التي تتمقاىا كرة القدم في البمدان المتقدمة  الأىميةان   

الخبددددرة والاختصدددداص  أصددددحابوالناميددددة عمددددى سددددواء ، جعمددددت 
والعاممين فدي رحداب المعبدة يفكدرون فدي طرائدق للارتقداء بالعامدل 
الفدددردي والجمددداعي لمفريدددق لان لموصدددول بمسدددتوى اللاعبدددين الدددى 

تمكدددددنيم مدددددن تحقيدددددق متطمبدددددات المعدددددب الحدددددديث الدرجدددددة التدددددي 
بعناصددره المختمفددة يسددتمزم بندداء اللاعددب منددذ الصددغر عمددى وفددق 

، فضدلا عدن  وعقميداً  وخططيداً  مناىج تدريبية مقننة بددنيا ومياريداً 
مكانيدداتيمتطددورا يددتلائم مددع قدددرات الناشددئين  أكثددرمحتددوى  التددي  وا 
يخمق جيلا  الصحيح لبناء القاعدة من الناشئ بما الأساستضع 
 المواىب والقدرات الخاصة. أصحابمن 
إن الإعداد المياري والعقمي تُعدّ الركدائز الأساسدية فدي العمميدة   

اللاعبدين والمعبدة.  أداءالتدريبية  التي ليا تأثير فعّال في تطوير 
وان مرحمدددة الناشدددئين أحددددى المراحدددل لتطدددوير العناصدددر البدنيدددة 

ص والتددي يأخددذ فييددا تطددوير بجانددب مرحمددة أعددداد اللاعددب الخددا
 جسم اللاعب وجيازه العصبي والعمميات العقمية .

مدنيج تددريبي لدبعض الميدارات  وضدعتكمن أىميدة البحدث فدي   
 أداءوالعقميددددة  لمناشددددئين مددددن اجددددل الارتقدددداء بمسددددتوى  الأساسددددية

اللاعبدددين لغدددرض الارتقددداء بمسدددتوى اللاعبدددين خدمدددة لمعبدددة كدددرة 
 . القدم

 
 

 :مشكمة البحث 1-2
ان من المتعارف عميدو ان العمميدة التدريبيدة ىدي عمميدة شداممة   

واسعة ومن الطبيعي ان تكون مخططة بشكل سميم ومبنيدة عمدى 
وان عمميدددة التددددريب ىدددي  ، عممدددي يشدددمل كافدددة الندددواحي أسددداس

"عممية تربوية مبنية مخططة عمى الأسس العممية ىددفيا تطدوير 
بددو الددى التكامددل فددي أداء اللاعددب مددن جميددع النددواحي والوصددول 

لددددذا يتطمددددب مددددن المدددددربين وضددددع مندددداىج  ، (6)المطمددددوب" الأداء
متكاممدددة لتطدددوير قابميدددات اللاعدددب ، ذ لا يمكدددن ان نطدددور قددددرة 

 . عمى حساب القدرات الأخرى
الميدانيددددة فددددي مجددددالات المعبددددة  ةمتابعددددالخبددددرة و الومددددن خددددلال   

ناصددر عدددم وجددود تكامددل وممازجددة وموائمددة لمع اوالتدددريب لاحظدد
التددي ترتكددز عمييددا المعبددة فددي المندداىج التدريبيددة المعدددة مددن قبددل 

 أدى( مما 61-61اغمب المدربين في تطوير الناشئين بأعمار )
فدي والعقميدة  الأساسديةالى ضدعف واضدح فدي الندواحي الميدارات 
الفئات العمرية  إعدادالمستويات المتقدمة كنتيجة ليذا الخمل في 

ث حول تكامل ممازجدة ىدذه المكوندات من ىنا تكمن مشكمة البح
والعقمية  الأساسيةلتطوير المستويات للاعبين والارتقاء لمميارات 

سدديما للاعبددين الناشددئين الددذي يعتبددرون الحجددر الأسدداس لمصددرح 
 الرياضي .

 أىداف البحث:1-3

 ييدف البحث إلى:  
عددددداد مددددنيج تدددددريبي يسدددداىم فددددي تطددددوير بعددددض الميددددارات إ -6

 العقمية. والقدرات الأساسية

 : فروض البحث 1-4

ان المدددنيج التددددريبي المقتدددرح سيسددداىم فدددي تطدددوير الجواندددب  -2
 الميارية والعقمية  لدى عينة البحث )لممجموعة التجريبية(. 

 مجالات البحث: 1-5

نادي الاتفاق بكرة القدم البدالغ  وناشئ المجال البشري : 1-5-2
 . اً ( لاعب 29)
  6/8/2162لغايةو  16/5/2166المجال الزماني :  5-2 -1
ممعددب نددادي الاتفدداق الرياضددي فددي المجااال المكاااني :  1-5-4

 الديوانية.
                                                      

 انتذسٚت انشٚبضٙ نطهجخ كهٛبد انتشثٛخ انشٚبضٛخ: الله دغٍٛ انلايٙ عجذ (1)

 02.ص0212. فالأششا،انُجف  .داس انضٛبء نهطجبعخ ٔانتصًٛى
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 : الدراسات النظرية والمشابية-2
 : الدراسات النظرية 2-1
 : الدراسات المشابية 2-2

 ( :  1) 2001دراسة حسام سعيد المؤمن  2-2-1
 عنوان الدراسة :  

رات ) مددددددنيج مقتددددددرح لتطددددددوير بعددددددض القدددددددرات البدنيددددددة والميددددددا
 الأساسية للاعبي خماسي كرة القدم (     

 ف الدراسة : اأىد -
وضددع مددنيج مقتددرح لتطددوير بعددض القدددرات البدنيددة والميددارات  •

 سنة .  69الأساسية للاعبي خماسي كرة القدم بأعمار دون سن 
التعددرف عمددى تددأثير معنددوي فددي تطددوير بعددض القدددرات البدنيددة  •

ثدددة للاعبدددي خماسدددي كدددرة القددددم وأداء الميدددارات الأساسدددية المبحو 
 سنة .  69دون سن 

 عينة البحث :  -
( لاعبداً مدن لاعبدي 16أجريت الدراسة عمى عينة تكونت من ) 

سددنة  69منتخددب الشددباب بخماسددي كددرة القدددم بأعمددار دون سددن 
مجمدوعتين  عمدىحيث تم اختيارىم بالطريقة العشدوائية وتقسديميم 

 ضابطة وتجريبية . 
 الاستنتاجات :  
امتازت المجموعة التجريبية بنسبة تطدور أفضدل مدن الضدابطة  •

 في اختبارات القدرات البدنية . 
امتازت المجموعة التجريبية بنسبة تطدور أفضدل مدن الضدابطة  •

 .في اختبارات الميارات الأساسية 
   :  مناقشة الدراسات السابقة 2-2-2
ضددعيما عمددى الدراسددات السددابقة و  انمددن خددلال اطددلاع الباحثدد   

 الأساسدديةكدراسددات مشددابية والتددي ليددا علاقددة بتدددريب الميددارات 
 انفددي مجددال تدددريب كددرة القدددم وأىميتيددا وأىدددافيا إذ خددرج الباحثدد

بالملاحظات الآتية عن مجمل تمك الدراسات في تطبيق منيجية 
 . البحث

أكدت الدراسات السابقة عمى تطوير الجانب المياري فدي قسدم  
 انالجاندددب العقمدددي ، لدددذلك ارتدددأى الباحثدددمنيدددا مدددن دون تطدددوير 

إجددددراء ىددددذه الدراسددددة بأخددددذ كافددددة المتغيددددرات المطموبددددة ودمجيددددا 
 في التطوير . تياوفاعمي تيابالمنيج التدريبي لمعرفة أىمي

                                                      
دغبو ععٛذ انًؤيٍ ؛ يُٓج يمتشح نتطٕٚش ثعض انمذساد انجذَٛخ  (1)

عجٙ خًبعٙ كشح انمذو : سعبنخ يبجغتٛش غٛش ٔانًٓبساد الأعبعٛخ نلا

 .  0221يُشٕسح ، كهٛخ انتشثٛخ انشٚبضٛخ ، جبيعخ ثغذاد ، 

ولقدددد اسدددتخدمت الدراسدددة المشدددابية المدددنيج التجريبدددي بتصدددميم  
 الطريقددة ااسددتخدم انالمجمددوعتين الضددابطة والتجريبيددة ، والباحثدد

عمى الدراسة المشابية  انمن خلال اطلاع الباحث ، عململ يانفس
نمدددداإن ىددددذه البحددددوث لددددم تقددددم بدراسددددة الجانددددب العقمددددي  البدددددني  وا 

ىددددذه  إحدددددىمددددن  انواسددددتفادة الباحثدددد،  والميدددداري فقددددط للاعبددددي
ي والمياري فقط مدن دون الدراسات بأنيا استخدمت الجانب البدن

عدداد مدنيج تددريبي ميداري عمدى إ انولذلك عمل الباحثدالعقمي ، 
مددن المعالجددات  انوعقمدي للاعبددي كددرة القدددم ، كمدا اسددتفاد الباحثدد

الإحصدددددائية المسدددددتخدمة فدددددي البحدددددوث السدددددابقة واختيدددددار أسددددديل 
 . واحدث المعالجات الإحصائية المناسبة لمبحث

جراءاتو الميدانية -3  : منيج البحث وا 
 : منيج البحث 3-1
جريبددددي بتصددددميم )المجمددددوعتين المددددنيج الت اناسددددتخدم الباحثدددد  

المتكافئتين التجريبية والضابطة( لملائمتو المشكمة المراد بحثيدا 
 .لتحقيق أىداف البحث وفروضو 

 : عينة البحث 3-2
تددددم تحديددددد عينددددة البحددددث وىددددم لاعبددددوا ناشددددئي نددددادي الاتفدددداق   

الرياضددددي المشددددارك بدددددوري أنديددددة الفددددرات الأوسددددط بكددددرة القدددددم 
 2162 -2166لمموسدددددم الرياضدددددي ( سدددددنة و 61-61بأعمدددددار)

( فرق وتم اختيار العينة بصورة عمديو والبالغ 5والبالغ عددىا )
( حددددراس 1( لاعبددددين، )9( لاعبدددداً وتددددم اسددددتبعاد )29عددددددىم )

( لاعبدين شداركوا 5مرمى ولاعب لدم يشدارك فدي الاختبدارات و )
( لاعبددا وتددم تقسدديميم 21بالتجربددة الاسددتطلاعية ليكددون العدددد )

تين ضدابطة وتجريبيدة عدن طريدق القرعدة وبالطريقدة الى مجموع
( لاعبددين 61العشددوائية بحيددث تتكددون المجموعددة الضددابطة مددن)

 (. 61والمجموعة التجريبية من )
 وسائل جمع المعمومات : 3-3
أكثددددر مددددن وسدددديمة لمكشددددف عددددن الحقددددائق  اناسددددتخدم الباحثدددد  

 :تاليوالتوصل إلييا اذ اعتمد ال
  الأجنبيةالمصادر والمراجع العربية و . 
 وأدواتيا الاختبارات والقياس . 
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 : إجراءات البحث 3-4
والاختبااااارات  الأساساااايةتحديااااد الميااااارات  3-4-1

 : الخاصة بيا
بالاعتماد عمى المصادر والمراجع الخاصة فدي  انقام الباحث   

التددي يحتاجيددا لاعددب  الأساسدديةكددرة القدددم لتحديددد أىددم الميددارات 
ون" الاختبدددارات مدددن أىدددم وسدددائل تقدددويم كدددرة القددددم الناشدددئ ولكددد

اللاعبدددددين سدددددواء لموقدددددوف عمددددددى مسدددددتوى قددددددراتيم ) البدنيددددددة ، 
والحركيدددة ، والنفسدددية ، والذىنيدددة ( ومسدددتواىم الميددداري بالنسدددبة 

إذ تدددددددم تحديدددددددد  (6)للأنشدددددددطة التخصصدددددددية التدددددددي يمارسدددددددونيا" 
 المتغيرات واختبارىا. 

 . م(61عد المناولة الاختبار)المناولة نحو ىدف صغير يب -6

 . الدحرجة الاختبار )الدحرجة بين الشواخص( -2

 . في مسافة محددة( الإخمادالاختبار ) الإخماد -1

  التيديف الاختبار )التيديف نحو ىدف مقسم الى مربعات( -1

 تحديد أىم القدرات العقمية والاختبارات 3-4-2
بالاعتماد عمى المصادر والمراجع الخاصة فدي  انقام الباحث   

م لتحديد أىم القدرات العقمية  التدي يحتاجيدا لاعدب كدرة كرة القد
 .  القدم الناشئ إذ تم تحديد المتغيرات واختبارىا

 . حدة الانتباه الاختبار )اختبار بوردن انفيمون( -6

 توصيف اختبارات الميارات الأساسية :  3-4-3
 : اختبارات دقة المناولة -1
 : عمدددى بعدددد المناولدددة باتجددداه ىددددف صدددغير  اسااام الاختباااار
 .(2)م(61)
 : قياس دقة المناولة . ىدف الاختبار 

 (، كرة قددم ، شدريط 1شواخص عدد ) : عممةالأدوات المست
 سم(.18سم ( الارتفاع )621قياس ، ىدف صغير العرض)

( م مددن اليدددف 61يقددف المختبددر عمددى بعددد ) طريقااة الأداء :* 
( م مدددن اليددددف ويوضدددع 61الصدددغير توضدددع الكدددرة عمدددى بعدددد )

(م من الكرة وتكون المسدافة بدين 6.5ص الأول عمى بعد )الشاخ
(م ويبعد الشاخص الأخير عن خط 6.5كل شاخص وشاخص )

 (م .  6.5البداية )

                                                      
القاىرة ، دار الفكر العربي ،   أسس نظريات الحركة :بسطويسي احمد  (6)
 . 288ص ، 6991، 
  مصدر سبق ذكره عمي غالب : أبو)2)
 

يدتم إعطداء  إذتعطدى لكدل مختبدر ثدلاث محداولات  التساجيل :* 
درجتدددين لممحاولدددة الناجحدددة ودرجدددة واحددددة لممحاولدددة التدددي تمدددس 

 .العارضة وصفراً لممحاولة الفاشمة 

 .م(61) لمناولة باتجاه ىدف صغير عمى بعديوضح اختبار ا (6الشكل )
 اختبار الإخماد:  -2
 : (1)اختبار الإخماد في مسافة محددة  اسم الاختبااار. 
 : قياس مدى قدرة اللاعب عمى الدتحكم فدي  ىدف الاختباار

الكددددرة عددددن طريددددق امتصاصدددديا أو الددددتحكم بأعضدددداء  الجسدددددم 
 عدا اليدين .جميعيا 

 كددرة قدددم ،مسدداحة مددن الممعددب ترسددم  : عممةدوات المسااتالأ
(م 6ن المركددز ، نصددف قطددر الصددغرى )ين متحدددتيفييددا دائددرت

(م وىدو خدط 2(م ، يرسدم خدط طولدو )2ونصف قطدر الكبدرى )
 رمي الكرة .

يقددف اللاعددب فددي منتصددف الدددائرة الصددغرى  طريقااة الأداء :* 
البدددء وتوضددع الكددرة عمددى خددط رمددي الكددرة . عنددد إعطدداء إشددارة 

يقددوم المحكددم برمددي الكددرة فددي مسددار عمددى شددكل  قددوس للاعددب 
المختبددر داخددل الدددائرة الددذي يحدداول أن يخمدددىا والسدديطرة عمييددا 

  (.2بأي جزء من الجسم ما عدا اليدين ينظر الشكل )
إذا نجح اللاعدب فدي إخمداد الكدرة والسديطرة عمييدا  التسجيل :* 

ذ11داخددل الدددائرة الصددغرى ينددال ) ا نجددح فددي السدديطرة ( درجددة وا 
ذا 21عمدددى الكدددرة فدددي حددددود الددددائرة الكبدددرى يندددال ) ( درجدددة . وا 

خرجددت الكددرة مددن الدددائرتين أثندداء إخمادىددا والسدديطرة عمييددا ينددال 
صدددفرا ويعطدددى اللاعدددب ثدددلاث محددداولات وتكدددون الدرجدددة النيايدددة 

 للاعب ىي مجموع الدرجات لممحاولات الثلاث .
 
 

                                                      
، 6، طكرة القدمأساسيات محمد عبده صالح و محمد مفتي إبراىيم: ( 1)

 .212ص 6991القاىرة، دار عالم المعرفة . 
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 في مسافة محددة يوضح اختبار الإخماد (2الشكل )
 : اختبار الدحرجة -3
 : (6)) زكزاك (  دحرجة الكرة في خط متعرج اسم الاختبار. 
 :قيدداس مدددى قدددرة اللاعددب عمددى الددتحكم فددي  ىاادف الاختبااار

 الكرة أثناء الجري بيا بين الشواخص.

 ( شدددددواخص، كدددددرة قددددددم ، سددددداعة 61) : تعممةالأدوات المسااااا
 توقيت .

شدددواخص فدددي خدددط مسدددتقيم ( 61توضدددع ) توصااايف الاختباااار :
( م والمسددددافة بددددين خددددط 2والمسددددافة بددددين كددددل شدددداخص  و خددددر )

  ( .8( م، وينظر الشكل )2البداية وأول شاخص )
  يقدددف اللاعددب بدددالكرة عمددى خدددط البدايددة عندددد  : طريقااة الأداء

إشددارة البدددء يجددري اللاعددب بددين الشددواخص جريددا  متعرجددا حتددى 
خددط البدايدددة يصددل إلدددى  خددر شددداخص ويدددور حولدددو ويعددود إلدددى 

 بالطريقة نفسيا .
يحسب للاعب الزمن لأقرب ثانية من لحظة إعطائو  التسجيل :

 إشارة البدء حتى عودتو إلى خط النياية .

  يوضح اختبار دحرجة الكرة في خط متعرج ) زكزاك ( (1الشكل ) 
 :اختبار التيديف بالقدمين -4
 : مددى مربعددات عالتيددديف عمددى ىدددف مقسددم  اساام الاختباااار

 .(2)( م66عمى بعد )

 : قياس دقة التيديف . ىدف الاختباار 

                                                      
 .060ص ، ًصذس انغبثكان: ( يذًذ عجذِ صبنخ ٔيفتٙ إثشاْٛى1)
(0)

 
عًبد كبظى . اثش ثشَبيج تذسٚجٙ يمتشح فٙ تطٕٚش يٓبسح انتٓذٚف ثكشح 

 .1111انمذو . ) سعبنخ يبجغتٛش( كهٛخ انتشثٛخ انشٚبضٛخ جبيعخ ثغذاد :

 شددددريط قيدددداس ، كددددرة قدددددم ، ىدددددف   : عممةالأدوات المساااات
 ع أقسام، بورك لرسم نقطة الجزاء مى تسعمقسم بواسطة حبال 

 : ( م من اليدف 66يقف المختبر عمى بعد ) طريقة الأداء
ر الشدكل وعند إعطاء إشدارة البددء يقدوم المختبدر بالتيدديف ينظد

(1.) 

 : ( محددداولات إذ يدددتم تسدددجيل 1تعطدددى لممختبدددر ) التساااجيل
 حسب الموقع .بالنقاط 

مى مربعات عمى بعد عيوضح اختبار التيديف عمى ىدف مقسم  (1لشكل )ا
 ( م66)

 توصيف الاختبارات العقمية : 3-4-4
 : الانتباهاختبار حدة  -1

 : (1)بوردن انفيموف اسم الاختباار 

 : قياس حدة الانتباه . ىدف الاختباار 

 استمارة   ة :عممالأدوات المست.أقلام ، ساعة إيقاف ، 

 : عنددد سددماع كممددة ابدددأ يقددوم المختبددر بقمددب  طريقااة الأداء
النمدددددوذج فدددددي لحظدددددة تشدددددغيل سددددداعة التوقيدددددت ويبددددددأ بالبحدددددث 

تمددددو الأخددددر ومددددن  اً ( مددددن الأسددددطر واحددددد99والشددددطب لمددددرقم )
 يقة واحدة. اليسار الى اليمين ، زمن الاختبار دق

 يوضح اختبار بوردن انفيموف لحدة الانتباه
 : حدة الانتباه = التسجيلA×E               

           611  ×(S-B)  
   E = ااااااااااااااااااااااااااااااااااا           

                  S 
A التي نظرت من البداية حتى كممة قف الأرقام=كمية 

S المفروض شطبيا في الجزء المنظور الأرقام= عدد 
B=  التدددي  الأرقدددامالسددداقطة مدددن التشدددطيب   عددددد  الأرقدددامعددددد

 .شطبت بالخطأ
Eمعامل صحة العمل بالمعادلة = 

 
 

                                                      
انتذسٚت انًعشفٙ ٔانعمهٙ نلاعجٙ كشح جبس ،ّْ فبل خٕسشٛذ .فشاد ج( (3

 . 320ص، 0211.ثغذاد.يطجعخ داس دجهخ .1..طانمذو
  ( 11يهذك. ) 
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 : التجربة الاستطلاعية 3-5
مدددن اجددددل الحصددددول عمددددى النتددددائج الضددددرورية ولغددددرض إتبدددداع   

بدججراء تجربدة اسدتطلاعية  انالمدنيج العممدي الصدحيح قدام الباحثد
راسددددة تجريبيددددة أوليددددة قددددام بيددددا والتدددي تعددددد ىددددذه التجربددددة بمثابددددة د

( لاعبددين مددن نددادي 5الباحددث عمددى عينددة صددغيرة متكونددة مددن )
الاتفاق من فئة الناشئين من اجل اختيار أسداليب البحدث وأدواتدو 

 الأكثر أمان ليذه التجربة ومن اجل معرفة:
 . مدى صلاحية الاختبارات •
مددددددددى صدددددددلاحية الأدوات التدددددددي سدددددددوف يسدددددددتخدميا الباحدددددددث  •

 .ارات بالاختب
 . معرفة الوقت الذي سوف تستغرقو الاختبارات •
 . مدى استعداد فريق العمل المساعد •
 . العممية )الثبات والموضوعية ( الأسساستخراج  •

 

 : الاختبارات القبمية  3-6
بددأجراء الاختبدارات القبميدة عمددى عيندة البحدث بعددد  انقدام الباحثد  

جدددددددددد راء التجربددددددددددة اسددددددددددتكمال الأسددددددددددس العمميددددددددددة للاختبددددددددددارات وا 
الاسددتطلاعية وتددم توزيددع الاختبددارات عمددى عدددد مددن الأيددام وبمددا 
يتناسدددددددب مدددددددع قددددددددرة المختبدددددددرين بعدددددددد التعدددددددرف عمدددددددى النتدددددددائج 
المستخمصة من التجربة الاسدتطلاعية لعيندة البحدث عمدى ممعدب 

-1نددددددددادي الاتفدددددددداق وقددددددددد أجريددددددددت الاختبددددددددارات يددددددددومي الاحددددددددد
م إجددددددراء فددددددي السدددددداعة الرابعددددددة عصددددددرا .حيددددددث تدددددد 5/9/2166

اختبدددارات  فدددي اليدددوم الأول. فيمدددا تدددم إجدددراء المياريدددةالاختبدددارات 
في اليوم التدالي. وقدد عمدل الباحدث عمدى تثبيدت   القدرات العقمية

 مدددن حيدددث الزمدددان والمكدددان قددددرالظدددروف الخاصدددة بالاختبدددارات 
الإمكان من اجدل تحقيدق الظدروف نفسديا عندد إجدراء الاختبدارات 

 البعدية لعينة البحث .
 : المنيج التدريبي 3-7
 السبت يوم بالعمل بالمنيج التدريبي انقام الباحث لقد  
 الأعدادبعممية التخطيط التدريبي المقترح لفترتي  61/9/2166

العام والخاص وذلك من خلال منيج تدريبي ييدف الى عممية 
تنمية بعض من العناصر والصفات البدنية والحركية والميارية 

ة لعينة البحث من خلال تطويرىا معتمدا في والخططية والعقمي
ذلك عمى خبراتو الشخصية في مجال تدريب كرة القدم ومساعدة 
السيد المشرف واستشارتو وكذلك بتحميل ومراجعة عدد كبير من 
المراجع والدراسات والبحوث العممية التي اعتمدت المناىج 

يطو وتخط أعدادهفي كرة القدم ومراعيا في عممية  ةالتدريبي

والمبادئ العممية جميعيا ، اذ  الأسسلممنيج التدريبي المقترح 
 .الأعدادكان التخطيط يبدأ بشكل متكامل مع بدأ مدة 

لقد تم عرض التخطيط التدريبي المقترح عمى مجموعة من   
المختصين والخبراء بمجال التدريب الرياضي بصفة عامة 

في المنيج  انحثوتدريب كرة القدم بصفة خاصة ، وقد راعى البا
المرحمة العمرية والقابميات البدنية والحركية والميارية والخططية 

 والعقمية لعينة البحث.
شمل المنيج التدريبي فترتي الأعداد العام والخاص استغرق   

العمماء  إجماع( " أسبوعاً  62تطبيق التخطيط المقترح لممنيج )
  (6)شيور "    المؤثر ىي ثلاث الإعدادوالخبراء عمى ان مدة 

 للأعداد أخرى أسابيع وأربعةالعام ،  للأعدادمنيا  أسابيع ثمانية
)السبت  أيام الأسبوعوحدات تدريبية في  أربعالخاص ، بمعدل 

، الخميس( وبذلك يبمغ عدد الوحدات  الأربعاء، الاثنين ، 
( وحدة تدريبية لممنيج التدريبي المقترح كمو وكما 18التدريبية )
 (  . 1-9جدول )مبين في 

 في الأساسراعى الباحث ان تكون الوحدات التدريبية ىي   
عممية  أساس"ان الوحدة التدريبية  كونعممية التخطيط 

 اصغر وحدة في السمم أنياالتخطيط اليومي ، وينظر الييا 
. وراعى (2)التنظيمي لعممية التخطيط في التدريب الرياضي " 

ب العناصر البدنية خلال مدة تسمسل تدري الإعداد أسسالباحث 
 وأولويةلكل عنصر ،  الأسبوعيةوعدد مرات التدريب  الإعداد

ترتيب تمك العناصر في الوحدة التدريبية .اذ " يراعى عند 
جرعات التدريب اليومية ان تكون تدريبات القوة  أىدافترتيب 

العظمى ، والقدرة عندما يكون الجسم في حالة جيدة وليست 
 الأسبوعفي بداية  والأنسبتدريب المرتفعة الشدة ال أيامعقب 

بمراجعة . وقام الباحث (1)وكذلك الحال بالنسبة الى السرعة " 
من  لمتأكدبمجال عمم التدريب الرياضي العديد من المصادر 

تسمسل العناصر البدنية والحركية والميارية والخططية والعقمية 
 المقترح وترتيبيا .

التموج في تخطيط حمل التدريب  مبدأ نالقد استخدم الباحث  
( 6-1( بنسبة ) الأعداد )دورة الحمل الفترية ةمد أسابيعخلال 

يؤدي الى نتائج أفضل ، ويقصد بالتموج تبادل  انوفقد " اتضح 
                                                      

، داس انفكش انعهًٛخ فٙ تذسٚت كشح انمذو الأعظدُفٙ يذًٕد يختبس ، ((1

 .011،ص 1113انعشثٙ ، انمبْشح ، 

،داس انًعبسف 0،ط عهى انتذسٚت انشٚبضٙيذًذ دغٍ علأ٘ :  ((0

 .343،ص1110،انمبْشح،

 فغٕٛنٕجٛب انتذسٚت فٙ كشح انمذوشعلاٌ :  إثشاْٛىانعلا عجذ انفتبح ،  أثٕ ((3

 .385، ص 1114، داس انفكش انعشثٙ ، انمبْشح ،
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الارتفاع والانخفاض بحمل التدريب ، وعدم السير عمى وتيرة 
كل الش انكما استخدم الباحث . (6)واحدة او مستوى واحد " 

التموجي لدرجات الحمل )اذ أثبتت الأبحاث العممية ان الأسموب 
الأمثل لتشكيل الحمل ودرجات الحمل المتتالية يجب ان يتبع 
الشكل التموجي اذ ان ىذا  يعني ان درجات أحمال التدريبي 
المتتالية لابد ان ترتفع وتنخفض ولا تسير عمى وتيرة واحدة اذ 

رب بأقصى حمل بصورة متتالية ان الرياضي لا يستطيع ان يتد
لمجسم ان يتكيف عمى  نمن اجل رفع مستواه اذ ان ذلك لا يمك

ان التدريب و سبب غالبا الحمل الزائد يمثل ىذه الأحمال اذ 
الى الارتقاء بمستوى الرياضي  يبدرجة الحمل المتوسط لا يؤد

بالصورة المناسبة وذلك لعدم إمكان تأثير ىذه الدرجة من الحمل 
ان الأسموب الأمثل لتشكيل دورة  التو والارتقاء بمستواهفي ح

الحمل خلال الوحدات التدريبية ىي الطريقة المتموجة والتي 
تتأرجح فييا درجات الحمل ارتفاعا وانخفاضا من خلال تجربة 
الباحث ورأي الخبراء والمختصين ان أفضل تشكيل لدورة الحمل 

ا يعني تقديم حمل ( وىذ6-1التدريبية لمناشئين ىي نموذج )
 .(2)متوسط ثم دون القصوي ثم قصوي ثم حمل خفيف 

 -وكما اعتمد الباحث طريقة التدريب الفتري )المنخفض  
( الشدة في تنفيذ التخطيط المقترح لممنيج التدريبي المرتفع

لتطوير الصفات البدنية والميارية موضوع البحث اذ يعد 
يع حالات التدريب ، يستخدم في جم أسموباً التدريب الفتري " 

التدريب الفتري  أسموبوجميع مراحل التدريب والتكوين وقد نجح 
 . (1)بشكل خاص في المراحل التحضيرية " 

التدريب الفتري المنخفض الشدة الى تنمية التحمل  ويرمي "  
العام ، اما المرتفع الشدة فانة ييدف الى تنمية التحمل الخاص 

. كما  (1)لقوة المميزة بالسرعة" وتنمية ا ، وتنمية السرعة ،
خضعت عينة البحث )المجموعة التجريبية ( الى التخطيط 
المقترح لممنيج التدريبي لتطوير بعض الصفات البدنية والحركية 
والميارية والخططية والعقمية ، اما المجموعة الضابطة فقد 
خضعت الى المنيج المعتمد من قبل المدرب. ، واتبع الباحث 

التموج في الوحدات التدريبية، اما تقسيم زمن الوحدة  أسموب

                                                      
، داس  انفغٕٛنٕجٛخ الأعظ -انتذسٚت انشٚبضٙ انعلا عجذ انفتبح :  أثٕ ((1

 .13، ص1113انفكش انعشثٙ ، انمبْشح ، 

 يجبدئ انتذسٚت انشٚبضٙ يُٓذ دغٍٛ انجشتبٔ٘ ٔاثشاْٛى انخٕاجب : (0)

 12-81.ص0212.داس ٔائم نهُشش .الاسدٌ .0.ط

 .436ص يصذس عجك ركشِصْٛش لبعى انخشبة ٔاخشٌٔ ،  ((3

، يؤعغخ 1انتشثٕ٘ ،ط انشٚبضٙيفتٙ اثشاْٛى دًبدح : انتذسٚت  ((4

 .022، ص0220انًختبس نهُشش ٔانتٕصٚع ، انمبْشح ، 

( ، اذ كانت 6تم بناء عمى التقسيم المبين في جدول ) التدريبية
% من زمن الوحدة التدريبية ، والقسم 21 الإعدادينسبة القسم 

% من القسم الرئيسي ، اما القسم 91الرئيسي كانت نسبتو 
ص لموحدة % من الزمن المخص61الختامي فكانت نسبتو 

 التدريبية . 
العممية في التدريب الرياضي من  الأسس انكما راعا الباحث  

الصفة او السمة التي تحتاج الى جيد عصبي  أسبقيةحيث 
عضمي عمى غيرىا من الصفات ، خاصة وان المنيج المقترح 
سيكون شاملا لجميع الجوانب )البدنية والحركية والميارية 

 .والعقمية والخططية( 
الباحث في المنيج المقترح الفئة العمرية والقابميات  اعىوقد ر    

البدنية والميارية والعقمية والخططية والتي تم التعرف عمييا 
( عينة البحث ، المجموعة التجريبيةبواسطة الاختبارات القبمية )ل
 ل جانب من ىذه الجوانب لتطويره  لتحديد الزمن الذي يحتاجو ك

 (6جدول )
  وعدد الوحدات التدريبية عدادالأيبين  فترات 

 
 
 
 

 (2جدول )                           
 الوحدة التدريبية أقساميبين     

 :توقف بناء المنيج المقترح  الأساسوعمى ىذا 
 . وحدة تدريبية 18بمغ عدد الوحدات  -6
  ( دقيقة1811تدريبية الكمي )الزمن الكمي لموحدات ال مدة -2

 ( دقيقة .911) القسم الاعداد -1

 . ( دقيقة1111القسم الرئيسي ) -1

 . ( دقيقة181القسم الختامي ) -5

( وحدة تدريبية ومعدل 18اذ نرى ان المنيج قد حدد ب)  
( دقيقة موزعة عمى 1811الزمن لموحدات التدريبية يقدر )

 نسبة الزمن من الوحدة التدريبية التقسيم ت

 %21 القسم الإعدادي 6

 %91 القسم الرئيسي 2

 %61 القسم الختامي 1

 الفترة التدريبية

 الإعداد
 العام

عدد 
 الوحدات

 دادالإع
 الخاص

عدد 
 الوحدات

عدد 
الوحدات 
 الكمي

(8 )
 أسابيع

وحدة  12
 تدريبية

 أسبوع( 1)

61 
وحدات 
 تدريبية

وحدة  18
 تدريبية
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ى ثلاث عم( وحدة حسب زمنيا وان ىذه الوحدات مقسمة 18)دال
الرئيسي والقسم الختامي كل  أقسام القسم الإعدادي والقسم

حسب الزمن المعطى لو في الوحدة التدريبية وان الوحدات 
اكبر من الوحدات  اً التدريبية في فترة الإعداد العام تأخذ وقت

كبير  التدريبية في فترة الإعداد الخاص بسبب كون الحجم
خاص الإحجام قميمة والشدد والشدة قميمة عكس فترة الإعداد ال

 كبيرة.

 الاختبارات البعدية 3-7

جراء الاختبدارات البعديددة عمددى عيندة البحددث بعددد جقدام الباحددث بدد  
استكمال المنيج التدريبي المقتدرح وذلدك لتحديدد مسدتوى الصدفات 
البدنيدددة والخططيدددة الدددذي وصدددمت اليدددو عيندددة البحدددث وذلدددك فدددي  

 في  المياريةنادي الاتفاق وقد أجريت الاختبارات 
 

فددي اليددوم  القدددرات العقميددةختبددارات ام إجددراء اليددوم الأول. فيمددا تدد
التدددددالي. وقدددددد عمدددددل الباحدددددث عمدددددى تثبيدددددت الظدددددروف الخاصدددددة 
بالاختبدددارات مدددن حيدددث الزمدددان والمكدددان قددددر الإمكدددان مدددن اجدددل 
تحقيدددددق الظدددددروف نفسددددديا أو أقدددددل مدددددن ذلدددددك بقميدددددل عندددددد إجدددددراء 
الاختبددارات القبميددة لعينددة البحدددث لمحفدداظ عمددى الظددروف المدددؤثرة 

 ائج ومحاولة لمحصول عمى أفضل ظروف ممكنة.عمى النت
 

 

 : الإحصائيةالوسائل   3-8
( لمعالجدة البياندات spss) الإحصدائيةأستخدم الباحدث الحزمدة   

التددي حصددل عمييددا الباحددث مددن خددلال تطبيددق الاختبددارات عمددى 
 : الآتية الإحصائيةعينة بحثو ومن ىذه الحقيبة أستخدم الوسائل 

 . الوسط الحسابي -6
 . راف المعياريالانح -2
 . معامل الاختلاف -1
 . قانون )ت( لمعينات المتناظرة -1
 . قانون )ت( لمعينات غير المتناظرة -5
 . معامل الارتباط البسيط -1

 . النسبية الأىمية -9

 . النسبة المئوية -8

  عرض النتائج وتحميميا ومناقشتيا: 4
 ات العقمية لممجموعة التجريبية وتحميميا ومناقشتيا:والقدر  الأساسيةعرض نتائج الاختبارين القبمي والبعدي لمميارات  4-1
 لممجموعة التجريبية: الأساسيةللاختبارين القبمي والبعدي لمميارات  الإحصائيةعرض النتائج  4-1-1

بعديدة ( المحسدوبة والجدوليدة للاختبدارات القبميدة وال T (نتائج الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمدة يبين ( 1الجدول )
 لعينة البحث )المجموعة التجريبية(.     الأساسيةالخاصة لمميارات 

                       
 ت

المتغيرات 
 المبحوثة

 Tقيمة  الاختبار البعدي الاختبار القبمي
 المحسوبة

 Tقيمة 
 الجدولية

 الدلالة
 ع±  س   ع±  س  

 61.121 1.199 5.1 1.161 6.9 المناولة 6

2.212 

 معنوي
 معنوي 61.191 6.161 22.215 1.919 25.611 دحرجة 2
 معنوي 61.581 5.611 81 9.689 18 الإخماد 1
 معنوي 9.111 6.919 9.6 1.918 1.9 التيديف 1

 (  1015( بمستوى )9تحت درجة حرية )          
 الإحصدائية( والذي يبين المعالم 1من خلال ملاحظة الجدول ) 

لمياريددة قبددل المددنيج وبعددده يتضددح ان نتددائج لنتددائج الاختبددارات ا
(  فددي مددا 1-1الاختبددارين القبمددي والبعدددي المبينددة فددي الجدددول )

لمناولددة نحددو ىدددف صددغير يبعددد يخددص ميددارة المناولددة )اختبددار ا
عمددى القدديم التاليددة إذ كددان الوسددط الحسددابي فددي الاختبددار  م(61)

( ووسدددددددطيا 1.161( درجدددددددة بدددددددانحراف معيددددددداري )6.9القبمددددددي )
رجددددددددددة بدددددددددددانحراف د)5.1(دديعددددددددددلحسددددددددددابي فددددددددددي الاختبدددددددددددار البا

( ولغرض التعرف عمدى فدرق الاوسداط الحسدابية 1.199(معياري
( Tبددددين الاختبددددارين القبمددددي والبعدددددي اسددددتخدم الباحددددث اختبددددار )

لمعينددات المترابطددة ويتضددح ان قيمتيددا الجدوليددة لاختبددار المناولددة 
البالغدددددة ( وىدددددي اكبدددددر مدددددن قيمتيدددددا الجدوليدددددة 61.121بمغدددددت )

( ممدددا 1015( ومسدددتوى دلالددة )9(  عنددد درجدددة حريددة )2.212)
يدددل عمددى وجددود فددرق معنددوي بددين الاختبددارين ولصددالح الاختبددار 

 البعدي .
امددددددا فيمددددددا يخددددددص ميددددددارة الدحرجددددددة )اختبددددددار الدحرجددددددة بددددددين   

الشواخص( فقد دلت نتائج الاختبارين القبمي والبعدي المبينة في 
تاليددة إذ كددان الوسددط الحسددابي فددي ( عمددى القدديم ال1-6الجدددول )

( 1.919( ثانيددة بددانحراف معيددداري )25.611الاختبددار القبمددي) 
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( ثانيدددددة 22.215ووسدددددطيا الحسدددددابي فدددددي الاختبدددددار البعددددددي ) 
( ولغدرض التعدرف عمدى فدرق الاوسداط 6.161(بانحراف معياري

الحسابية بين الاختبارين القبمي والبعددي اسدتخدم الباحدث اختبدار 
(Tلمعينددددات )  المترابطدددددة ويتضددددح ان قيمتيدددددا الجدوليددددة لاختبدددددار

( وىددددي اكبددددر مددددن قيمتيددددا الجدوليددددة 61.191الدحرجددددة بمغددددت )
( 1015( ومستوى دلالة )9(  عند درجة حرية )2.212البالغة )

ختبددددارين ولصددددالح ممددددا يدددددل عمددددى وجددددود فددددرق معنددددوي بددددين الا
 الاختبار البعدي 

( ي مسدافة محدددةالإخمداد فد )اختبدار الإخمداداما يخص ميارة   
فقددد دلددت نتددائج  الاختبددارين القبمددي والبعدددي المبينددة فددي الجدددول 

الحسددابي فدي الاختبددار  ( عمدى القدديم التاليدة إذ كددان الوسدط6-1)
( ووسددددددددطيا 9.689( درجدددددددة بدددددددانحراف معيددددددداري )18القبمدددددددي )

( درجددددددددددة بددددددددددانحراف 81الحسددددددددددابي فددددددددددي الاختبددددددددددار البعدددددددددددي )
الحسدابية  الأوسداطق ( ولغرض التعرف عمدى فدر 5.611(معياري

( Tبددددين الاختبددددارين القبمددددي والبعدددددي اسددددتخدم الباحددددث اختبددددار )
 الإخمددادلمعينددات المترابطددة ويتضددح ان قيمتيددا الجدوليددة لاختبددار 

( وىدددددي اكبدددددر مدددددن قيمتيدددددا الجدوليدددددة البالغدددددة 61.581بمغدددددت )
( ممدددا 1015( ومسدددتوى دلالددة )9(  عنددد درجدددة حريددة )2.212)

بددين الاختبددارين ولصددالح الاختبددار  يدددل عمددى وجددود فددرق معنددوي
 البعدي .

ما يخص ميدارة التيدديف )اختبدار التيدديف نحدو مرمدى  وأيضاً   
مقسددم الددى مربعددات فقددد دلددت نتددائج  الاختبددارين القبمددي والبعدددي 

( عمدددى القددديم التاليدددة إذ كدددان الوسدددط 1-6المبيندددة فدددي الجددددول )
يددداري ( درجدددة بدددانحراف مع1.9الحسدددابي فدددي الاختبدددار القبمدددي )

( درجدددة 9.6)وسدددطيا الحسدددابي فدددي الاختبدددار البعدددد( و 1.918)
 الأوساط( ولغرض التعرف عمى فرق 6.919بانحراف معياري )

الحسابية بين الاختبارين القبمي والبعددي اسدتخدم الباحدث اختبدار 
(T لمعينددددات المترابطدددددة ويتضددددح ان قيمتيدددددا الجدوليددددة لاختبدددددار )

قيمتيا الجدوليدة البالغدة ( وىي اكبر من 9.111التيديف بمغت )
( ممدددا 1015( ومسدددتوى دلالددة )9(  عنددد درجدددة حريددة )2.212)

يدددل عمددى وجددود فددرق معنددوي بددين الاختبددارين ولصددالح الاختبددار 
 البعدي . 

 للاختبارين القبمي والبعدي لمقدرات العقمية لممجموعة التجريبية : الإحصائيةعرض نتائج  4-1-2
( المحسوبة والجدولية للاختبارات القبمية والبعدية  T (اط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة نتائج الأوسيبين ( 1الجدول )

                               الخاصة بالقدرات العقمية لعينة البحث )المجموعة التجريبية(. 

 ت
المتغيرات 
 المبحوثة

 Tقيمة  الاختبار البعدي الاختبار القبمي
 المحسوبة

 Tقيمة 
 الجدولية

 الدلالة
 ع±  س   ع±  س  

 معنوي 2.212 5.195 611.921 116.159 12.191 695.5 حدة الانتباه 6
 ( 1015( بمستوى )9تحت درجة حرية )

اذ فيمددا يخددص القدددرات العقميددة الانتبدداه )اختبددار بددوردن انفيمددون 
يندة لحدة الانتباه( فقد دلت نتائج  الاختبدارين القبمدي والبعددي المب

( عمى القديم التاليدة  إذ كدان الوسدط الحسدابي فدي 1في الجدول )
 )12.191درجدة بدانحراف معيداري )  (695.5الاختبار القبمدي )

( درجدددددة 116.159(ووسدددددطيا الحسدددددابي فدددددي الاختبدددددار البعددددددي
( ولغدددددرض التعدددددرف عمدددددى فدددددرق 611.921(بدددددانحراف معيددددداري

سدددددتخدم الحسدددددابية بدددددين الاختبدددددارين القبمدددددي والبعددددددي ا الأوسددددداط
( لمعينددددددات المترابطددددددة ويتضددددددح ان قيمتيددددددا Tالباحددددددث اختبددددددار )

( وىددي اكبددر مددن 5.195الجدوليددة لاختبددار حدددة الانتبدداه بمغددت )
( 9(  عنددددددد درجددددددة حريددددددة )2.212قيمتيددددددا الجدوليددددددة البالغددددددة )

( ممددا يدددل عمددى وجددود فددرق معنددوي بددين 1015ومسددتوى دلالددة )
 الاختبارين ولصالح الاختبار البعدي .

 

 مناقشة النتائج وتحميميا : 4-1-3
من خلال عرض وتحميل الجداول أظيرت النتائج وجود فروق   

 والإخمدددداد)المناولددددة والدحرجددددة  الأساسدددديةمعنويددددة فددددي الميددددارات 
والتيديف( والعقمية )حدة الانتبداه ( لددى المجموعدة التجريبيدة فدي 
ى الاختبددارين القبمددي والبعدددي ويعددزو الباحددث السددبب فددي ذلددك الدد

تأثير المنيج التدريبي الذي نفذ عمى لاعبي ىذه المجموعدة، فقدد 
اشددتممت عمددى التمرينددات المختمفددة مثددل تمرينددات الددركض بددالكرة 
والقفز...وغيرىدا، وقددد تددرب اللاعبددون عمييددا فدي ظددروف مقاربددة 

 إعطدداءالمعددب بددزمن وتكددرارات مناسددبة مددع  أثندداءلمددا يحدددث فددي 
 ل.العم أوقاتراحة تناسب مع  أوقات

اعتمد البرنامج التدريبي الأساليب العممية الصحيحة في وضع    
والخططيدة والعقميدة  الأساسديةالتمارين البدنية المتعمقة بالميدارات 

مما لذلك من تدأثير كبيدر فدي تطدوير مسدتوى أداء ىدذه الميدارات 
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والخطددددط عددددن طريددددق اختيددددار التدددددريب عمددددى تمرينددددات خاصددددة 
اختيدار التمريندات المناسدبة تمكدن تتناسب وطبيعة العينة إذ إن " 

المدرب من تطوير الصفات البدنية وفي الوقت نفسو تعمل عمى 
لقددم " لا افضددلًا عن أن لاعب كدرة  (6)إتقان اللاعب لمميارات "

يسددددتطيع إتقددددان الميددددارات الأساسددددية فددددي حالددددة افتقدددداره لمصددددفات 
ات البدنية الضرورية ومن ناحيدة أخدرى أن الطدابع المميدز لمميدار 

الأساسددددية بكددددرة القدددددم ىددددو الددددذي يحدددددد نوعيددددة الصددددفات البدنيددددة 
 (2)الضرورية التي ينبغي تنميتيا وتطويرىا ".

كمددا أن المددنيج التدددريبي كددان لددو تددأثير فاعددل فددي التوصددل  
إلددددى ىددددذه النتددددائج وىددددذا مددددا أكددددده " أن المندددداىج التدريبيددددة يقدددداس 

لرياضدددي نجاحيدددا بمددددى التقددددم الدددذي يحققدددو الفدددرد فدددي النشددداط ا
الممدددارس مدددن خدددلال المسدددتوى الميددداري والبددددني والدددوظيفي وىدددذا 
يعتمد عمى التكيدف الدذي يحققدو الفدرد مدع المدنيج التددريبي الدذي 

 (1)طبق ".
ندرى ذلدك " فدجن إتقدان الميدارات الخاصدة فدي كدرة القددم  وأيضاً   

يعددد مددن العوامددل الأساسددية لتطددوير مسددتوى الأداء ، وىددذا يعنددي 
ط وثيدددق بددددين قابميددددات وقددددرات اللاعبددددين البدنيددددة أن ىنددداك ارتبددددا

والوظيفيدددة والذىنيدددة والحركيدددة والنفسددددددية وأداء الميدددارات فدددي كدددرة 
وتددددرابط جانددددب القدددددرات العقميددددة مددددع بدددداقي العناصددددر  (1)القدددددم ".

البدنيددة والحركيدددة والميدددارات مدددع العقمدددي مدددن خدددلال احتيددداج الدددى 
" حاجدة  أخطداءير او حدة الانتباه للأداء بصدورة عاليدة دون تدأخ

اللاعددب إلددى ثبددات الانتبدداه وتركيددزه وحدتددو بدددرجات كبيددرة تكددون 
أثناء تعمم الميارة الحركية وتطوير أدائيا لفيم أجزاء ىذه الميدارة 

لاعدب كدرة القددم فدي إدمداج عددة ولنجداح  . (5)المطموب تعمميا "
ميددارات أساسددية فددي إطددار واحددد والتغييددر مددن سددرعتو واتجاىددو ، 

إليددو " يحتدداج اللاعددب فددي كددرة القدددم إلددى حسددب مددا اشددير   وىددذا
اسددتخدام جسددمو بأكممددو لأداء الحركددة بمنتيددى الإتقددان مددع القدددرة 
عمددى تغييددر اتجاىددو وسددرعتو بطريقددة سدديمة وانسدديابية ، ويحتدداج 
لاعددب كددرة القدددم إلددى صددفة الرشدداقة لمحاولددة النجدداح فددي إدمدداج 

                                                      
 . 46، ص  يصذس عجك ركشِ( دُفٙ يذًٕد يختبس : 1)

( ْشبو يذًذ إثشاْٛى : طشق اعـتخذاو تًشُٚبد الأنعبة نتطٕٚش الإعذاد 0)

انجذَٙ انخبص ثلاعجٙ كشح انمذو ، ثذث يُشـٕس ، انًؤتًش انعهًٙ انشٚبضٙ 

الأٔل نكهٛبد انتشثٛخ انشٚبضٛخ ، انعشاق ، جبيعخ ثغذاد ـ كهٛخ انتشثٛخ 

 . 35، ص  1185نشٚبضٛخ ، ا

،  انمبْشح ، داس  1، ط  ٔظبئف أعضبء انتذسٚت انشٚبضٙ( يذًذ انمظ : 3)

 .10، ص  1111انفكش انعشثٙ ، 
 . 15، ص  انًصذس انغبثك ( لبعى نضاو )ٔآخشٌٔ( : 4)

( لغٕس عجذ انذًٛذ ، ثعض انمذساد انعمهٛخ ٔعلالتٓب ثًغتٕٖ أداء 5)

شح ، سعبنخ يبجغتٛش ، جبيعخ انجصشح : كهٛخ انلاعت انًعذ ثبنكشح انطبئ

 .  83، ص 0222انتشثٛخ انشٚبضٛخ ، 

غييددر مددن ميددارة إلددى عدددة ميددارات أساسددية فددي إطددار واحددد أو الت
 .(1)أخرى أو التغيير من سرعتو واتجاىو " 

                                                      
 .62( ص1114) يصذس عجك ركشِدُفٙ يذًٕد يختبس ؛  (6)
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 : والقدرات العقمية لممجموعة الضابطة الأساسيةعرض نتائج الاختبارين القبمي والبعدي لمميارات  4-2
 لممجموعة الضابطة : الأساسيةعرض النتائج الإحصائية للاختبارين القبمي والبعدي لمميارات  4-2-1

( المحسدددوبة والجدوليدددة للاختبدددارات القبميدددة والبعديدددة  T (يبدددين نتدددائج الأوسددداط الحسدددابية والانحرافدددات المعياريدددة وقيمدددة ( 5الجددددول )
                                     لعينة البحث )المجموعة الضابطة(. الأساسيةالخاصة بالميارات 

 ت
المتغيرات 
 المبحوثة

 Tقيمة  الاختبار البعدي الاختبار القبمي
 المحسوبة

 Tقيمة 
 الجدولية

 الدلالة
 ع±  س   ع±  س  

 1.115 6.691 1.1 1.196 2 المناولة 6

2.212 

 معنوي
 معنوي 1.511 6.129 21.252 6.155 25.619 دحرجة 2
 معنوي 1.192 9.689 98 9.911 19 الإخماد 1
 معنوي 1.5 6.181 9.5 6.611 1.9 التيديف 1

 (1015( بمستوى )9تحت درجة حرية )                  
امددا فددي مددا يخددص ميددارة المناولددة )اختبددار المناولددة نحددو ىدددف 

( 5م(( فقد دلت النتائج كما مبين في الجددول )61صغير يبعد )
( 2القددديم التاليدددة إذ كدددان الوسدددط الحسدددابي فدددي الاختبدددار القبمدددي)

( ووسددددددطيا الحسددددددابي فددددددي 1.196درجددددددة بددددددانحراف معيدددددداري )
( 6.691درجدددددددة بدددددددانحراف معيددددددداري)(1.1)ر البعددددددددي الاختبدددددددا

ولغددرض التعددرف عمددى فددرق الاوسدداط الحسددابية بددين الاختبددارين 
( لمعينددات المترابطددة Tالقبمددي والبعدددي اسددتخدم الباحددث اختبددار )

( 1.115ويتضدددح ان قيمتيدددا الجدوليدددة لاختبدددار المناولدددة بمغدددت )
رجدددة ( عندددد د2.212وىدددي اكبدددر مدددن قيمتيدددا الجدوليدددة البالغدددة )

( ممدددا يددددل عمدددى وجدددود فدددرق 1015( ومسدددتوى دلالدددة )9حريدددة )
 معنوي بين الاختبارين ولصالح الاختبار البعدي .

امددددددا فيمددددددا يخددددددص ميددددددارة الدحرجددددددة )اختبددددددار الدحرجددددددة بددددددين   
( القديم 1-1الشواخص( فقد دلت النتائج كما مبين فدي الجددول )
( 25.619التالية إذ كان الوسدط الحسدابي فدي الاختبدار القبمدي) 

( ووسدددددددطيا الحسدددددددابي فدددددددي 6.155ثانيدددددددة بدددددددانحراف معيددددددداري )
( 6.129( ثانيدددة بددانحراف معيددداري)21.252الاختبددار البعدددي )

الحسددابية بددين الاختبددارين  الأوسدداطولغددرض التعددرف عمددى فددرق 
( لمعينددات المترابطددة Tالقبمددي والبعدددي اسددتخدم الباحددث اختبددار )

( 1.511ة بمغددت )ويتضددح ان قيمتيددا الجدوليددة لاختبددار الدحرجدد
( عندددد درجدددة 2.212وىدددي اكبدددر مدددن قيمتيدددا الجدوليدددة البالغدددة )

( ممدددا يددددل عمدددى وجدددود فدددرق 1015( ومسدددتوى دلالدددة )9حريدددة )
 معنوي بين الاختبارين ولصالح الاختبار البعدي .

)اختبار الإخماد في مسافة محدددة (  الإخماداما يخص ميارة   
( القدديم التاليددة إذ 1-1)فقددد دلددت النتددائج كمددا مبددين فددي الجدددول 

( درجدة بدانحراف 19كدان الوسدط الحسدابي فدي الاختبدار القبمدي )
( 98( ووسطيا الحسابي في الاختبار البعدي )9.911معياري )

( ولغدددرض التعدددرف عمدددى فدددرق 9.689درجدددة بدددانحراف معيددداري)
الحسدددددابية بدددددين الاختبدددددارين القبمدددددي والبعددددددي اسدددددتخدم  الأوسددددداط

نددددددات المترابطددددددة ويتضددددددح ان قيمتيددددددا ( لمعيTالباحددددددث اختبددددددار )
( وىدددددي اكبدددددر مدددددن 1.192بمغدددددت ) الإخمدددددادالجدوليدددددة لاختبدددددار 

( ومستوى 9( عند درجة حرية )2.212قيمتيا الجدولية البالغة )
( مما يددل عمدى وجدود فدرق معندوي بدين الاختبدارين 1015دلالة )

 ولصالح الاختبار البعدي .
لتيدديف نحدو مرمدى ما يخص ميدارة التيدديف )اختبدار ا وأيضاً   

-1مقسم الى مربعات( فقد دلت النتائج كمدا مبدين فدي الجددول )
( القددديم التاليدددة إذ كدددان الوسدددط الحسدددابي فدددي الاختبدددار القبمدددي 1
( ووسطيا الحسابي فدي 6.611( درجة بانحراف معياري )1.9)

( 6.181( درجدددددة بددددددانحراف معيدددددداري )9.5الاختبدددددار البعدددددددي )
الحسددابية بددين الاختبددارين  اطالأوسددولغددرض التعددرف عمددى فددرق 

( لمعينددات المترابطددة Tالقبمددي والبعدددي اسددتخدم الباحددث اختبددار )
( وىدي 1.5ويتضح ان قيمتيا الجدولية لاختبار التيديف بمغدت )

( عندددد درجدددة حريدددة 2.212اكبدددر مدددن قيمتيدددا الجدوليدددة البالغدددة )
( ممددا يدددل عمددى وجددود فددرق معنددوي 1015( ومسددتوى دلالددة )9)

 ارين ولصالح الاختبار البعدي .ببين الاخت
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 عرض النتائج الإحصائية للاختبارين القبمي والبعدي لمقدرات العقمية لممجموعة الضابطة : 4-2-2
( المحسدددوبة والجدوليدددة للاختبدددارات القبميدددة والبعديدددة  T (نتدددائج الأوسددداط الحسدددابية والانحرافدددات المعياريدددة وقيمدددة يبدددين ( 1الجددددول )
 بالقدرات العقمية لعينة البحث )المجموعة الضابطة(.الخاصة 

 ت
المتغيرات 
 المبحوثة

 Tقيمة  الاختبار البعدي الاختبار القبمي
 المحسوبة

 Tقيمة 
 الجدولية

 الدلالة
 ع±  س   ع±  س  

 معنوي 2.212 2.999 669.665 111.191 18.129 696.15 الانتباه 6
 (1015( بمستوى )9تحت درجة حرية )                 
وأيضددا فددي مددا يخددص القدددرات العقميددة الانتبدداه )اختبددار بددوردن   

انفيمددون لحدددة الانتبدداه( فقددد دلددت النتددائج كمددا مبددين فددي الجدددول 
( القددديم التاليدددة إذ كدددان الوسدددط الحسدددابي فدددي الاختبدددار القبمدددي 1)
( ووسدددددددددطيا 18.129درجدددددددددة بدددددددددانحراف معيددددددددداري )(696.15)

( درجدددددة بدددددانحراف 111.191(لبعدددددديالحسدددددابي فدددددي الاختبدددددار ا
 الأوسددداط( ولغدددرض التعدددرف عمدددى فدددرق  669.665(معيددداري

الحسابية بين الاختبارين القبمي والبعددي اسدتخدم الباحدث اختبدار 
(T لمعينات المترابطة ويتضح ان قيمتيا الجدوليدة لاختبدار حددة )

( وىددي اكبددر مددن قيمتيددا الجدوليددة البالغددة 2.999الانتبدداه بمغددت )
( ممدددا 1015( ومسدددتوى دلالدددة )9( عندددد درجدددة حريدددة )2.212)

يدددل عمددى وجددود فددرق معنددوي بددين الاختبددارين ولصددالح الاختبددار 
 البعدي . 

والقااادرات العقمياااة  لممجماااوعتين التجريبياااة والضاااابطة وتحميمياااا  الأساسااايةعااارض نتاااائج الاختباااارات البعدياااة لممياااارات  4-3
 ومناقشتيا: 

 :لممجموعتين التجريبية والضابطة  الأساسيةالبعدية لمميارات  عرض نتائج الاختبارات 4-3-1
( لمعينددات Tلغددرض التعددرف عمددى الفددروق بددين المجمددوعتين الضددابطة والتجريبيددة فددي المتغيددرات المبحوثددة اسددتخدم الباحددث الاختبددار )

 المستقمة وكانت النتائج كما يمي:
 (9الجدول )

 ت
المتغيرات 
 المبحوثة

 Tقيمة  مجموعة التجريبيةال المجموعة الضابطة
 المحسوبة

 Tقيمة 
 الجدولية

 الدلالة
 ع±  س   ع±  س  

 2.161 1.199 5.1 6.691 1.1 المناولة 6
 

2.161 

 معنوي
 معنوي 2.211 6.161 22.215 6.129 21.252 دحرجة 2
 معنوي 2.1 5.611 81 9.689 98 الإخماد 1
 نويمع 2.252 6.919 9.6 6.181 9.5 التيديف 1

 ( 1015( بمستوى )68تحت درجة حرية )        
دلددت نتددائج الاختبددارات البعديددة فددي مددا يخددص ميددارة المناولددة   

م(( المبيندددة فدددي 61)اختبدددار المناولدددة نحدددو ىددددف صدددغير يبعدددد )
( عمدى القديم التاليدة اذ بمغدت قيمدت الوسدط الحسدابي 1-5جدول)

التدددددوالي، ( عمدددددى 5.1( والتجريبيدددددة )1.1(لممجموعددددة الضدددددابطة 
( ولمتجريبيدة 6.691والانحرافات المعيارية لممجموعة الضابطة )

 الأوسددداط( عمدددى التدددوالي، ولغدددرض التعدددرف عمدددى فدددرق 1.199(
( لمعينددات المسدددتقمة وتبدددين Tالحسددابية اسدددتخدم الباحددث اختبدددار )

( T( ىدددددي اكبدددددر مدددددن قيمدددددة)2.161( المحسدددددوبة )Tان قيمدددددة  )
( ومسددددددتوى دلالددددددة 68( عنددددددد درجددددددة حريددددددة)2.161الجدوليددددددة )

 فرق ولصالح المجموعة التجريبية. ( مما يدل عمى وجود 1.15)
دلددت نتددائج الاختبددارات البعديددة فددي مددا يخددص ميددارة الدحرجددة   

( 1-5)اختبدددار الدحرجدددة بدددين الشدددواخص(  المبيندددة فدددي جددددول)

عمدددى القددديم التاليدددة اذ بمغدددت قيمدددت الوسدددط الحسدددابي لممجموعدددة 
( عمددددددى التددددددوالي، 22.215يددددددة )( والتجريب21.252(الضددددددابطة 

( ولمتجريبيدة 6.129والانحرافات المعيارية لممجموعة الضابطة )
 الأوسددداط( عمدددى التدددوالي، ولغدددرض التعدددرف عمدددى فدددرق 6.161(

( لمعينددات المسدددتقمة وتبدددين Tالحسددابية اسدددتخدم الباحددث اختبدددار )
( T( ىددددددي اكبددددددر مددددددن قيمددددددة)2.211( المحسددددددوبة )T) ان قيمدددددة

( ومسددددددتوى دلالددددددة 68عنددددددد درجددددددة حريددددددة)( 2.161الجدوليددددددة )
 ( مما يدل عمى وجود فرق ولصالح المجموعة التجريبية.1.15)
 الإخمددداددلدددت نتدددائج الاختبدددارات البعديدددة فدددي مدددا يخدددص ميدددارة  

( 1-5)اختبار الإخمداد فدي مسدافة محدددة ( المبيندة فدي جددول )
عمدددى القددديم التاليدددة اذ بمغدددت قيمدددت الوسدددط الحسدددابي لممجموعدددة 

( عمدددددى التدددددوالي، والانحرافدددددات 81( والتجريبيدددددة )98( الضدددددابطة
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( 5.611(( ولمتجريبيدة 9.689المعيارية لممجموعدة الضدابطة  )
الحسدددابية  الأوسددداطعمدددى التدددوالي، ولغدددرض التعدددرف عمدددى فدددرق 

( لمعيندددات المسدددتقمة وتبدددين ان قيمدددة Tاسدددتخدم الباحدددث اختبدددار )
(T( المحسددددددددوبة )( ىددددددددي اكبددددددددر مددددددددن قيمددددددددة)2.1T الجدوليددددددددة )
( ممدددا 1.15( ومسدددتوى دلالدددة )68( عندددد درجدددة حريدددة)2.161)

 يدل عمى وجود فرق ولصالح المجموعة التجريبية. .
دلدددت نتدددائج الاختبدددارات البعديدددة فدددي مدددا يخدددص ميدددارة التيدددديف 
)اختبددار التيددديف نحددو مرمددى مقسددم الددى مربعددات(  المبينددة فددي 

( عمدددى القددديم التاليدددة اذ بمغدددت قيمدددت الوسدددط الحسدددابي 9جددددول)
( عمدددددى التدددددوالي، 9.6( والتجريبيدددددة )9.5(لممجموعددددة الضدددددابطة 

( 6.181والانحرافدددددددددددات المعياريددددددددددددة لممجموعددددددددددددة الضددددددددددددابطة  )
( عمددى التددوالي، ولغددرض التعددرف عمددى فددرق 6.919(ولمتجريبيددة 
( لمعيندات المسدتقمة Tالحسابية استخدم الباحث اختبار ) الأوساط

مدددن قيمدددة  ( ىددي اكبدددر2.252( المحسدددوبة )Tوتبددين ان قيمدددة  )
(T( الجدوليددة )ومسددتوى دلالدددة 68( عنددد درجدددة حريددة)2.161 )
 ( مما يدل عمى وجود فرق ولصالح المجموعة التجريبية. 1.15)
 
 
 

 : عرض نتائج الاختبارات البعدية لمجانب الخططي  لممجموعتين التجريبية والضابطة 4-3-2
 (8الجدول )

 ت
المتغيرات 
 المبحوثة

 Tقيمة  موعة التجريبيةالمج المجموعة الضابطة
 المحسوبة

 Tقيمة 
 الجدولية

 الدلالة
 ع±  س   ع±  س  

 معنوي 2.161 2.269 611.921 116.159 669.665 111.191 الانتباه 6
 (  1015( بمستوى )68تحت درجة حرية )                 

دلدددت نتدددائج الاختبدددارات البعديدددة فدددي مدددا يخدددص القددددرات العقميدددة 
ختبدددددار بدددددوردن انفيمدددددون لحددددددة الانتبددددداه( المبيندددددة فدددددي الانتبددددداه )ا
الوسددددط الحسددددابي  ة( عمددددى القدددديم التاليددددة اذ بمغددددت قيمدددد8جدددددول)

( 116.159( والتجريبيدددددددة )111.191(لممجموعدددددددة الضدددددددابطة 
عمددددددى التددددددوالي، والانحرافددددددات المعياريددددددة لممجموعددددددة الضددددددابطة  

( عمددى التددوالي، ولغددرض 611.159(( ولمتجريبيددة 669.665)
الحسدددابية اسدددتخدم الباحدددث اختبدددار  الأوسددداطعمدددى فدددرق  التعددرف

(T(  لمعينات المستقمة وتبين ان قيمة )T( المحسوبة )2.269 )
( عندددددددد درجدددددددة 2.161( الجدوليدددددددة )Tىدددددددي اكبدددددددر مدددددددن قيمدددددددة)

( ممددا يدددل عمددى وجددود فددرق 1.15( ومسددتوى دلالددة )68حريددة)
 ولصالح المجموعة

 : مناقشة النتائج وتحميميا4-3-3
 :اقشة نتائج الاختبارات الميارية من 4-3-3-1
أظيرت النتائج التدي توصدل إلييدا الباحدث لزنجدازات الحقيقيدة   

في معظم الميارات الأساسدية أن ىنداك تطدوراً ممموسداً قدد حددث 
مددن خددلال الفددروق المعنويددة التددي ظيددرت بددين نتددائج الاختبددارات 

 القبمية والبعدية ولصالح الاختبار البعدي .
ن الميدارات الخاصدة فدي كدرة القددم يعدد مدن العوامدل " فجن إتقا  

 اً الأساسددية لتطددوير مسددتوى الأداء ، وىددذا يعنددي أن ىندداك ارتباطدد
بددين قابميددات وقدددرات اللاعبددين البدنيددة والوظيفيددة والذىنيددة  اً وثيقدد

قيد البحدث  (6)والحركية والنفسدددية وأداء الميارات في كرة القدم ".
ن تطدددددور الصدددددفات إالبدنيدددددة إذ كدددددان مقرونددددداً بتطدددددور الصدددددفات 

البدنيددددة يسدددداعد وبشددددكل كبيددددر عمددددى نجدددداح الميددددارات الحركيددددة 
ن أداء الميددددارات الحركيددددة يددددرتبط إوتطويرىددددا وكمددددا يؤكددددد" إلددددى 

ارتباطددددددداً وثيقددددددداً بالصدددددددفات البدنيدددددددة كالسدددددددرعة والقدددددددوة والرشددددددداقة 
والمطاولة وأن الأداء الجيدد لمميدارة الحركيدة لا يكتدب لدو النجداح 

إن  (2)يعتمد بدرجة كبيرة عمى الصفات البنية المطموبدة ".إذا لم 
 ىناك علاقة بين تطوير المياقة البدنيدة وتطدوير الميدارات وىدذا "

ن تطددددور الميددددارات يجدددددب أن ترافقددددو عمميدددددة تطددددوير عناصدددددر إ
المياقددة البدنيددة إذ يجددب النظددر فددي عمميددات التدددريب إلددى تنميددة 

ت الحركيددددة عمددددى إنيددددا عناصددددر المياقددددة البدنيددددة وتنميددددة الميددددارا
المجموعدددة التجريبيدددة  قدددد  أفددرادوان   (1)جددزءان لعمميدددة واحددددة ."

تدربوا ضمن مسدتوى تددريبي جيددً مدن حيدث الشددة والحجدم وكدل 
تدددريب لابددد إن يحدددث نوعدداً مددن التغييددر فددي المسددتوى لكددن ىددذا 
التغيددددر يختمددددف مددددن فددددرد إلددددى  خددددر مددددن مجموعددددة إلددددى أخددددرى 

فدددددروق الفرديدددددة وندددددوع التددددددريب ومدددددا لاعتبدددددارات عديددددددة منيدددددا ال

                                                      
 اعظ انتعهى ٔانتعهٛى ٔتطجٛمبتّ فٙ كشح انمذولبعى نضاو ٔ)اخشٌٔ(:) 1)

 15ص02252.انمبْشح  .داس انمبْشح نهُشش ٔانطجبعخ .

 . 01، ص  يصذس عجك ركشِ: يذًذ دغٍ علأ٘  )0)
يُٗ عجذ انغتبس : علالخ الإعذاد انجذَٙ ٔانًٓبس٘ ثًغتٕٖ الإَجبص ،  (3)

 . 11، ص  1181سعبنخ يبجغتٛش ، جبيعخ ثغذاد ـ كهٛخ انتشثٛخ انشٚبضٛخ ، 
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يتضمنو المدنيج التددريبي مدن التمدارين التدي تتناسدب مدع اليددف 
الموضددددوع ليددددا . وىددددذا مددددا ذكددددر" مددددن أن أىميددددة تقنددددين الحمددددل 
التدددددريبي المسددددتخدم بحيددددث يتناسددددب مددددع مسددددتوى الرياضددددي أولا 

. والغايددة مددن تدددريب الميددارات  (6)واليدددف مددن التدددريب ثانيددا ."
لمناشدددئين تعزيزىدددا لددددييم وىددم بيدددذا العمدددر وجعدددل ىدددذه الأساسددية 

الميارات تتطور لدييم بصورة واضحة خلال مسيرتيم الرياضدية 
فيددذه الميددارات تعتبددر العمددود الفقددري فددي تحقيددق ىدددف المبدداراة " 
تقانيددا يبدددأ بددالعمر المبكددر للاعددب ومددن ىنددا  إن تعمددم الميددارات وا 

              بددددددر فددددددي تأديددددددة يصددددددبح ىددددددذا اللاعددددددب مدددددداىراً ولددددددو البدددددداع الأك
  (2)الميارات ".

 وفيما يأتي تفصيل لكل ميارة :
 ا ميارة المناولة : 1
بدددين تطدددور المجموعدددة تمدددن نتدددائج  ومدددن خدددلال مدددا تدددم عرضددد  

التجريبيدة فدي الاختبددار البعددي مقارندة بالمجموعددة الضدابطة فددي 
 متغير المناولة ويدرى الباحدث إن تطدور ميدارة المناولدة التدي تعدد
مددن أكثددر الميددارات اسددتعمالًا فدددي لعبددة كددرة القدددم كونيددا وسددديمة 
ميمدددة لتنفيدددذ خطددددددط المعدددب والانتقدددال إلدددى ىددددف المندددافس بأقدددل 
زمدددن ممكدددن ويعدددزو الباحدددث تطدددور عيندددة البحدددث فدددي الاختبدددار 
البعدددددي عددددن الاختبددددار القبمددددي لميددددارة المناولددددة الددددى التمرينددددات 

مقتددرح لممددنيج التدددريبي المياريددة التددي اشددتمل عمييددا التخطدديط ال
سدددواء مدددن حيدددث الدددزمن المخصدددص ليدددا مدددن خدددلال اسدددتمرارية 

في الوحدات التدريبية كميا حتى نياية المنيج ولعدد كبير  أدائيا
مدددن التكدددرارات كونيدددا ميدددارة منفدددردة امدددا مدددن حيدددث ربطيدددا مدددع 
الميدددارات الاخدددرى وكدددذلك يرجدددع سدددبب تطدددور ىدددذه الميدددارة الدددى 

دة وكذلك التمرير المستمر المباشر مدع المساع الأدواتاستخدام 
التددي سدداعدت عمددى  الأمددورالزميددل . وكمددا يددرى الباحددث ان مددن 

تطدددددوير ميدددددارة المناولدددددة ىدددددو تطدددددوير بعدددددض الصدددددفات البدنيدددددة 
والحركيددة مددن خددلال تمرينددات الاعددداد البدددني كددالقوة الانفجاريددة 
والرشددداقة التدددي تجعدددل اللاعدددب يدددودي الميدددارة بالطريقدددة المثاليدددة 

ا يدذكر "يتطمدب انجداز لاعدب كدرة  القددم لدلاداءات المياريددة وكمد
بأشكاليا المتعدددة والمتنوعدة خدلال المبداراة ضدرورة تدوافر بعدض 
الصددددفات البدنيددددة والعقميددددة الحاسددددمة ، حيددددث تتبدددداين المتطمبددددات 

تبعدا لنوعيدة  إخراجيداالبدنية من حيث نوعيدا وكميتيدا ، وتوقيدت 
متقددددم( -اللاعدددب )ناشدددئ كددل ميدددارة ، وان القصدددور فدددي امددتلاك

                                                      
 . 63، ص  يصذس عجك ركشِدًذ٘ عجذ انًُعى ،يذًذ عجذ انغُٙ :  (1)
 . 103، ص  شِيصذس عجك ركدُفٙ يذًٕد يختبس :  (0)

لتمددددك الصددددفات البدنيددددة او افتقدددداره ليددددا يعكددددس بوضددددوح ضددددعف 
.وان المناولددة وسددديمة انتقدددال ميمدددة اذ  (1)المسددتوى الميددداري لدددو "

يددددذكر " أثددددر المدددددرب الميددددم فددددي توجيددددو لاعبيددددو لإتقددددان ميددددارة 
المناولدددة بأنواعيدددا بوصدددفيا وسددديمة للانتقدددال إلدددى سددداحة الخصدددم 

وبددة لأن المناولددة أسددرع مددن اللاعددب وأكثددر وتنفيددذ الخطددط المطم
 . (1)استخداماً في المباراة ".

 ميارة الدحرجة :  -2 2
بدددين تطدددور المجموعدددة تمدددن نتدددائج  ومدددن خدددلال مدددا تدددم عرضددد  

التجريبيدة فدي الاختبددار البعددي مقارندة بالمجموعددة الضدابطة فددي 
متغيدددر الدحرجدددة ويدددرى الباحدددث إن تطدددور ميدددارة الدحرجدددة التدددي 

ميدددارات الميمدددة ذلدددك إلدددى إن المدددنيج التددددريبي ومدددا تعدددد مدددن ال
احتواه من تمارين ارتكز عمى أسدموب عممدي فدي تقندين الأحمدال 
التدريبيدددة التددددي تتناسددددب مدددع مسددددتوى أفددددراد عيندددة البحددددث كددددذلك 
ن  اسدددتخدام الجدددانبين الميدددداري والبددددني والعقمددددي فدددي التطددددوير وا 

يدة والمياريدة ميارة الدحرجة تعتمد بالأسداس عمدى النداحيتين البدن
وكدذلك  اً والعقمية إذ لا تتم الدحرجة بددون ان تجمدع الصدفات معد

مثدددددل  أخدددددرىندددددرى ان ميدددددارة الدحرجدددددة مرتبطدددددة بعددددددة ميدددددارات 
المراوغددددة وبدددددنيا مثددددل السددددرعة والرشدددداقة وعقميددددا مثددددل التركيددددز " 
الدحرجة بالكرة تعبر عدن التوافدق العصدبي والعضدمي بدين جميدع 

نسدددجام وسددديطرة دون تدددوتر بحيدددث أجدددزاء الجسدددم بحيدددث تدددؤدى با
تستعمل في الظدروف المناسدبة والمكدان المناسدب حتدى لا تكدون 

، فضدددلا عدددن  (5)سدددبباً فدددي ىزيمدددة الفريدددق وضدددياع مجيوداتدددو ".
المساعدة وكذلك تطور عنصر الرشداقة نتيجدة  الأدواتاستعمال 
ومدا  الأساسديةالبدني من خلال التددريب عمدى الميدارات  الإعداد

يددددددر فددددددي الاتجاىددددددات . ويددددددرى الباحددددددث ان يتغ يصدددددداحبيا مددددددن
التمرينددات المياريددة ولا سدديما فددي مدددة  إعدددادالتخطدديط قددد راعددى 

الخددداص عمدددى شدددكل مواقدددف خططيدددة خدددلال الوحددددات  الإعدددداد
التدريبيددة حتددى يتناسددب ذلددك مددع المتطمبددات الحديثددة لمعددب مددن 

جاه قيادة الكرة والتوافق بيا ،ثم الانطلاق والاستدارة ، وتغير الات
، وكدددددذلك حركدددددات التمويدددددو والخدددددداع .وكمدددددا يدددددذكر ان الفئدددددات 
العمريدددة تحدددب ميدددارة الدحرجدددة كمدددا ذكدددر " إن مدددن الخصدددائص 

                                                      
انًٓبس٘ ٔانخططٙ فٙ  الإعذاد أعظالله انجغبطٙ ، يذًذ كشك :  أيش (3)

 .166،ص0222، داس انًعبسف ، الإعكُذسٚخ ،كجبس ( -كشح انمذو )َبشئٍٛ 

 . 112، ص  يصذس عجك ركشِيفتٙ إثشاْٛى دًبد :   (4(

ٍ ، ، ثٛشٔد ، داس انعهى نهًلا5ٛٚ، ط كشح انمذودغــٍ عجذ انجٕاد :  (5(

 . 56.، ص  1182
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المميزة للأعمدار الصدغيرة ىدي حدب الدحرجدة بدالكرة والتدي يجدب 
 . (6)الاستفادة منيا في عممية التدريب "

 ا ميارة الإخماد : 3
ور المجموعدددة بدددين تطدددتمدددن نتدددائج  ومدددن خدددلال مدددا تدددم عرضددد  

التجريبيدة فدي الاختبددار البعددي مقارندة بالمجموعددة الضدابطة فددي 
التدي تعدد  الإخمدادويرى الباحدث إن تطدور ميدارة  الإخمادمتغير 

مددن الميددارات الميمددة ذلددك إلددى إن المددنيج التدددريبي المقتددرح قددد 
اخدذ بعدين الاعتبدار الوقدت الكددافي لتطدوير ىدذه الميدارة والتددي لا 

كدددرة كمدددا تعتمدددد ايضدددا عمدددى بعدددض الصدددفات  تدددؤدى الا بوجدددود
البدنيددة والحركيدددة والعقميددة لإتماميدددا بصددورة صدددحيحة كمددا يعدددزو 
الباحدددث أن النمدددو الحاصدددل فدددي إحسددداس اللاعدددب بدددالكرة نتيجدددة 
لددى نمددو التوافددق العصددبي العضددمي  التمددرين والتكددرار مددن جيددة وا 
من جية أخرى . إذ أن الإحساس بدالكرة ينمدو عندد اللاعدب مدع 

رين ويكددون نوعدداً خاصدداً مددن الملاحظددة العاليددة التددي تجعمددو التمدد
اذ إن ىددددذه الميددددارة ( 2)قددددادراً عمددددى التعامددددل مددددع الكددددرة بخبرتددددو .

تحتدددداج إلددددى اسددددتخدام الكددددرة بشددددكل رئيسددددي لأن الاعتمدددداد عمددددى 
الجانددب البدددني بكددل صددفاتو يكددون قميددل والتدددريب بدددون الكددرة لا 

مدددع انسدددجام الكدددرة أو  يتفدددق مدددع مدددا تحتددداج إليدددو ميدددارة الإخمددداد
الإحسدددداس بحوزتيدددددا والسددددديطرة عمييددددا واسدددددتخدام أجدددددزاء الجسدددددم 
بجخمادىددا بددل اعتمددد عمددى خبددرة اللاعددب وتقددديره لممواقددف كمددا " 
تتطمب ىذه الميارة توقيتا دقيقا وحساسية بالغة من أجزاء الجسم 
التدي تقددوم بيددذا الأداء وان إي خمددل فدي ىددذا التوقيددت يددؤدي إلددى 

 .(1)المطموب " وعدم التحكم فييا بالشكل فقدان الكرة
كما إن اللاعب الذي يتقن ىذه الميارة يكون أكثر أمكانية في   

التوقددددف والددددتحكم بيددددا وخصوصددددا فددددي حالددددة الحركددددة ، فيددددي لا 
تجعمدددو يعطدددي فرصدددة لممندددافس لقطدددع الكدددرة إضدددافة إلدددى كسدددبو 

اجل المناولة أو  الكرة بالسرعة الممكنة من لموقت فاللاعب ييي  
، وليذا يجب عمى لاعب كدرة ( 1)التيديف أو القيام بحركة أخرى

القدددددم التدددددريب المسددددتمر عمددددى ميددددارة الإخمدددداد لأن إتقددددان ىددددذه 
الميددددارة تزيددددد الثقددددة عنددددد اللاعددددب . وكمددددا يؤكددددد " أن تمرينددددات 
السدددديطرة عمددددى الكددددرة تخمددددق الإحسدددداس وتجعددددل الصددددداقة بددددين 

                                                      
 . 63، ص  يصذس عجك ركشِعبيٙ انصفبس )ٔآخشٌٔ( :  (1(
ْشبو دًذاٌ عجبط : يُٓج تذسٚجٙ يمتشح نتطٕٚش ثعض انمذساد  (0)

انجذَٛخ ٔانًٓبسٚخ ٔانٕظٛفٛخ نخًبعٙ كشح  انمذو نزٔ٘ انعٕق انخبص ، 

،  0226أطشٔدخ دكتٕساِ ، جبيعخ ثغذاد ـ كهٛخ انتشثٛخ انشٚبضٛخ ، 

 .125ص

 . 151، ص  يصذس عجك ركشِصْٛش لبعى انخشبة )ٔآخشٌٔ( :  (3)
 . 153، ص  يصذس عجك ركشِلبعى نضاو )ٔآخشٌٔ( :  (4)

           جعميددددددددددددا طوعددددددددددددو وتحددددددددددددت اللاعددددددددددددب والكددددددددددددرة قويددددددددددددة ممددددددددددددا ي
   (5)سيطرتو " .

 ا ميارة التيديف : 4 
بدددين تطدددور المجموعدددة تمدددن نتدددائج  ومدددن خدددلال مدددا تدددم عرضددد  

التجريبيدة فدي الاختبددار البعددي مقارندة بالمجموعددة الضدابطة فددي 
متغير التيديف ويرى الباحث إن تطور ميارة التيديف التي تعدد 

فاعميدددة  التخطددديط لممدددنيج مدددن الميدددارات الميمدددة ذلدددك إلدددى إن 
التدريبي المقترح اذ تركدزت التمريندات فيدو عمدى تطدوير التيدديف 
، لذلك يجب أن يكون ىناك اىتماماً لتطوير ىذه الميارة وتأكيدد 
الزيدددادة بدددالتكرارات فدددي التددددريبات لأن التكدددرار يزيدددد مدددن عامدددل 
الخبدددرة والإحسددداس والدقدددة فدددي إصدددابة اليددددف وىدددذا مدددا تضدددمنو 

 المستخدم .المنيج 
اعتمددددد البرنددددامج التدددددريبي الأسدددداليب العمميددددة الصددددحيحة فددددي   

وضددع التمددارين البدنيددة المتعمقددة بميددارة التيددديف ممددا لددذلك مددن 
تدددأثير كبيدددر فدددي تطدددوير مسدددتوى أداء ىدددذه الميدددارة عدددن طريدددق 
اختيار التدريب عمى تمرينات خاصدة تتناسدب وطبيعدة العيندة إذ 

سدددددبة تمكدددددن المددددددرب مدددددن تطدددددوير إن " اختيدددددار التمريندددددات المنا
الصدددفات البدنيدددة وفدددي الوقدددت نفسدددو تعمدددل عمدددى إتقدددان اللاعدددب 

. وكمددا نددرى ان المددنيج قددد طددور الصددفات البدنيددة (1)لمميددارات "
والحركية والعقمية التدي تعتمدد ميدارة التيدديف عمدى الدبعض منيدا 
كمددا ندددرى فدددي القددوة المميدددزة بالسدددرعة والقددوة الانفجاريدددة والرشددداقة 

كيدددز العقمدددي فضدددددلًا عدددن أن لاعدددب كدددرة لقددددم " لا يسدددتطيع والتر 
إتقددددان الميددددارات الأساسددددية فددددي حالددددة افتقدددداره لمصددددفات البدنيددددة 
الضدددددرورية ومدددددن ناحيدددددة أخدددددرى أن الطدددددابع المميدددددز لمميدددددارات 
الأساسدددية بكدددرة القددددم ىدددو الدددذي يحددددد نوعيدددة الصدددفات البدنيددددة 

 (9)الضرورية التي ينبغي تنميتيا وتطويرىا ".
 : مناقشة نتائج الاختبارات العقمية 4-3-3-2
مدددددن خدددددلال مدددددا تدددددم عرضدددددة مدددددن نتدددددائج والتدددددي يبدددددين تطدددددور   

المجموعددددة التجريبيددددة فددددي الاختبددددار البعدددددي مقارنددددة بالمجموعددددة 
الضددابطة فددي متغيددر حدددة الانتبدداه ويددرى الباحددث إن تطددور حدددة 
الانتباه لدى اللاعبين والذي يعد من القدرات العقمية الميمة ذلك 
إلدددى إن فاعميدددة  التخطددديط لممدددنيج التددددريبي المقتدددرح اذ تركدددزت 
التمرينددددات التددددي احتددددوت عمددددى العدددداب تخددددص القدددددرات العقميددددة 

                                                      
 . 13، ص  يصذس عجك ركشِدُفٙ يذًٕد يختبس :  (5)
 . 46، ص ثك بغانًصذس اندُفٙ يذًٕد يختبس :  (6)

بة نتطٕٚش الإعذاد ْشبو يذًذ إثشاْٛى : طشق اعــــتخذاو تًشُٚبد الأنع(3)

انجذَٙ انخبص ثلاعجٙ كشح انمذو ، ثذث يُشـــــٕس ، انًؤتًش انعهًٙ 

انشٚبضٙ الأٔل نكهٛبد انتشثٛخ انشٚبضٛخ ، انعشاق ، جبيعخ ثغذاد ـ كهٛخ 

 . 35، ص  1185انتشثٛخ انشٚبضٛخ ، 
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وخاص حدة الانتباه عمدى تطدوير قددرات اللاعبدين ، لدذلك يجدب 
أن يكددددون ىندددداك اىتمامدددداً لتطددددوير ىددددذه القدددددرات وتأكيددددد الزيددددادة 

د من عامل الخبدرة وىدذا بالتكرارات في التدريبات لأن التكرار يزي
مددددا تضددددمنو المددددنيج المسددددتخدم  وكيفيددددة التعامددددل مددددع المواقددددف 
المختمفددددة مددددن المبدددداراة حددددين يصددددبح ىندددداك شددددد وتعددددب وفقدددددان 
التركيز نتيجدة الضدغط عمدى اللاعبدين لدذلك يجدب وضدع منداىج 

كمدددا"أن التندددوع فدددي إعطددداء  أىميدددة وأعطاىددداتيدددتم بيدددذه القددددرات 
ندددب الارتبددداك الفكدددري ويعمدددل عمدددى تمدددارين الرياضدددة الواحددددة يج

زيدددادة الرغبدددة فدددي التددددريب كمدددا يكتسدددب الخبدددرة فدددي تندددوع الأداء 
 (6)يؤدي إلى اكتساب صفات وقدرات بدنية متنوعة أيضاً" .

وكددذلك اعتمددد البرنددامج التدددريبي الأسدداليب العمميددة الصددحيحة   
فدددي وضدددع التمدددارين الخاصدددة والمتعمقدددة بالقددددرات العقميدددة تركيدددز 

بدددداه ممددددا لددددذلك مددددن تددددأثير كبيددددر فددددي تطددددوير مسددددتوى أداء الانت
اللاعبددددين عددددن طريددددق اختيددددار التدددددريب عمددددى تمرينددددات خاصددددة 
تتناسدددددب وطبيعدددددة العيندددددة إذ إن " وكدددددذلك فدددددجن التددددددريب عمدددددى 
الميددارات الحركيددة المختمفددة باسددتخدام الطددرق التدريبيددة المتنوعددة 

نرى ان وكما  (2)يعمل عمى رفع مستوى القدرات لدى اللاعب ".
 الأساسدديةالمددنيج قددد طددور الصددفات البدنيددة والحركيددة والميددارات 

والخططية التي بتكامميدا مدع الجاندب العقمدي يصدل اللاعدب الدى 
 .المستويات العميا 

 

 : الاستنتاجات والتوصيات -5
 : الاستنتاجات 5-1
بنددداء عمدددى مدددا توصدددمت إليدددو نتدددائج البحدددث ، ومدددا رافقيدددا مدددن   

اقشدددات واسدددتقراءات ضدددمن حددددود عيندددة معالجدددات إحصدددائية ومن
البحث وطبيعتيا ، تمكن الباحث من الوصول الى الاسدتنتاجات 

 -الآتية :
  المنيج المعد مدن قبدل الباحدث سداىم فدي تطدوير المتغيدرات

 )الميارية والعقمية(المبحوثة 

 : التوصيات 5-2
الى البيانات الواردة في ىذا البحدث ، ومجمدل مدا جداء  استناداً   

ن عددرض ومناقشددة وتحميددل لمنتددائج ، ومددا طددرح فددي ضددوء فيددو مدد
 -ذلك من استنتاجات ، توصل الباحث الى التوصيات الآتية :

 ( الميدددداري والعقمدددديضددددرورة اسددددتخدام الاختبددددارات المقننددددة )
كوسدديمة موضددوعية لتحديددد المسددتوى وتكددرار أجددراء الاختبددارات 

                                                      
 . 103، ص  يصذس عجك ركشِكًبل جًٛم انشثضٙ :   (1)

 . 31، ص  يصذس عجك ركشِلبعى نضاو )ٔآخشٌٔ( :  (0)

فدي  بين فترة وأخرى لموقوف عمى مستويات اللاعبين الناشدئين
 . كرة القدم

 ( لمفئات العمرية مدربين ضرورة ان يتولى العمل )التدريب
مؤىمين عمميا كون تمك المراحل السنية تشكل القاعدة 

  الأساسية في الوصول الى المستوى العالي مستقبلا
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 المصادر
 ن ترجمدددة مددداىر البيددداتي و سدددمما ، كدددرة القددددم:  الفريدددد كدددونزة

عمددددي حسددددين ،الموصددددل، مؤسسددددة دار الكتددددب لمطباعددددة والنشددددر 
،6986. 

 اسدددس الاعدددداد الميددداري الله البسددداطي ، محمدددد كشدددك :  أمدددر
، دار المعدددارف ، كبدددار ( -والخططدددي فدددي كدددرة القددددم )ناشدددئين 

 .2111الإسكندرية ،

    القدداىرة ، دار  أسددس نظريددات الحركددةبسطويسددي احمددد( :
 ( . 6991الفكر العربي ، 

 م سددعيد المددؤمن   مددنيج مقتددرح لتطددوير بعددض القدددرات حسددا
البدنيددة والميددارات الأساسددية للاعبددي خماسددي كددرة القدددم : رسددالة 
ماجستير غير منشورة ، كمية التربية الرياضية ، جامعدة بغدداد ، 

2116  . 
  : بيدددروت ، دار العمدددم 5، ط كدددرة القددددمحسدددددن عبدددد الجدددواد ،

 .6981لمملايين ، 

 مددددذكرات عمددددم و محمددددد عبددددد الغنددددي :  حمدددددي عبددددد المددددنعم
، القداىرة ، كميدة التربيدة  التدريب الرياضي لطمبة الصددددددف الثاني

 .6999الرياضية لمبنين ، 

 القددم كدرة تددريب فدي العمميدة الأسدس :مختار محمود حنفي، 
 . 6991 ، القاىرة ، العربي الفكر دار
  ار ، الموصدل ،مؤسسدة د كرة القددم : و خرونزىير الخشاب

 .6999الكتب لمطباعة والنشر ،

  التددددددريب الرياضدددددي والتكامدددددل بدددددين  :عدددددادل عبدددددد البصدددددير
، القددددداىرة : مركدددددز الكتددددداب لمنشدددددر،  6، ط النظريدددددة والتطبيدددددق 

6999. 

 التددددريب الرياضدددي لطمبدددة كميدددات  الله حسدددين اللامدددي : عبدددد
النجدددددف  .دار الضدددددياء لمطباعدددددة والتصدددددميم ، التربيدددددة الرياضدددددية

 .2161،  الأشراف

  البدددددرامج فدددددي التربيدددددة الرياضدددددية بدددددين  :عبدددددد الحميدددددد شدددددرف
 .6991مركز الكتاب لمنشر،  :، مصر النظرية والتطبيق

  الموصدل، دار 2ط ،6،ج كرة القدم سامي الصفار و خرون:
 .6989الكتب لمطباعة والنشر،

 :)اسدس الدتعمم والتعمديم وتطبيقاتدو فدي كدرة قاسم لزام و)اخرون
 .2111، لقاىرة لمنشر والطباعة.القاىرة  .دار ا القدم

  قسور عبد الحميد ، بعض القدرات العقمية وعلاقتيا بمسدتوى
أداء اللاعدددب المعدددد بدددالكرة الطدددائرة ، رسدددالة ماجسدددتير ، جامعدددة 

 . 2111البصرة : كمية التربية الرياضية ، 

  : التدريب الرياضي لمقرن الحادي كمال جميل الربضي
 .2116عات لمنشر ، ، عمان ، دار المطبو  والعشرين

  : 6، ط  وظددائف أعضدداء التدددريب الرياضدديمحمددد القددط   ،
 .6999القاىرة ، دار الفكر العربي ، 

  : دار  ،2ط ، عمدددم التددددريب الرياضددديمحمدددد حسدددن عدددلاوي
 . 6992، القاىرة المعارف،

  منى عبدد السدتار : علاقدة الإعدداد البددني والميداري بمسدتوى
كميدددددة التربيدددددة  - معدددددة بغددددددادالإنجددددداز ، رسدددددالة ماجسدددددتير ، جا

 . 6989الرياضية ، 

  : التددددريب الرياضدددي الحدددديث تخطددديط مفتدددي إبدددراىيم حمدددادة
 .6998. 6.القاىرة. دار الفكر العربي ط تطبيق قيادة

 : مددنيج تدددريبي مقتددرح لتطددوير بعددض  ىشددام حمدددان عبدداس
القددددرات البدنيدددة والمياريدددة والوظيفيدددة لخماسدددي كدددرة  القددددم لدددذوي 

خداص ، أطروحدة دكتدوراه ، جامعدة بغدداد د كميدة التربيدة العدوق ال
 .2111الرياضية ، 

 : طدددددرق اسدددددتخدام تمريندددددات الألعددددداب  ىشددددام محمدددددد إبددددراىيم
لتطددددوير الإعددددداد البدددددني الخدددداص بلاعبددددي كددددرة القدددددم ، بحدددددث 
منشدددددددور ، المددددددؤتمر العممددددددي الرياضددددددي الأول لكميددددددات التربيددددددة 

يدددة التربيدددة الرياضدددية ، كم -الرياضدددية ، العدددراق ، جامعدددة بغدددداد 
6985 . 
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