
 1999-7791: (ISSN (print     3635-2313    مجمة دورية عممية محكمة  :ISSN (on line) 

                                                                                                                                                          
 

 5147تموز 4( ج5( العدد )47مجلة القادسية لعلوم التربية الرياضية المجلد ) 588

 
 
 
 

  : البحث ممخص
 إلى بالنسبة كبيرة أىمية يحتل إذ يمارسو الذي النشاط بيا يتميز التي لمخصائص طبقاً  لمفرد الحركي التعمم يختمف  

 من ملائمة تعميمية وسائل أساليب استخدام وأيضا الملاكمة لعبة ومنيا بالمنافسة تتميز التي الرياضية الألعاب معظم
 أثناء لمميارات صحيح توظيف إلى الوصول ىو الانجاز وقمة جيد بشكل المطموبة الميارات تعميم إلى الوصول اجل
 .النزال

 كما ، الرياضية والألعاب الفعاليات مختمف في اللاعبين معظم تواجو التي المشاكل أىم من يعد النفسي التوتر وان  
 بممارسة الاستمتاع لحظات من والحرمان بدنيةال الطاقة تبديد مثل ، السمبية الآثار من العديد المظير ليذا أن

مكانياتو قابمياتو عمى يؤثر كما ، بنفسو الرياضي ثقة يضعف ذلك عن فضلاً  فعالياتيم  ثم ومن ، والبدنية الميارية وا 
 منتظم بشكل اللاعبين لدى التوتر مستوى متابعة المجال ىذا في الميتمين من يتطمب لذا ، مستواه عمى يؤثر

 الاعتبار بنظر يأخذون لا المدربين من العديد إن لاحظ الملاكمة لمعبة لاعباً  كونو الباحث خبرة خلال نومودوري،
 تعمم مرحمة تعد حيث. المعرفة مصادر في التنويع قمة وكذلك الأساسية الميارات تعمم في الحديثة التعميمية الوسائل
 عرض وسائل استخدام إلى الباحث ارتأى لذا.  بيا امالاىتم الواجب المراحل وأصعب أىم من الأساسية الميارات
 معرفة في البحث أىداف وتحددت.بالملاكمة المستقيمة المكمة وتعمم النفسي التوتر خفض في تأثيرىا لمعرفة متنوعة
ىنالك  أن الباحث وافترض.بالملاكمة المستقيمة المكمة وتعمم النفسي التوتر خفض في المتنوعة العرض وسائل تأثير
 .بالملاكمة المستقيمة المكمة وتعمم النفسي التوتر خفض في المتنوعة العرض لوسائل ايجابي تأثير
 مجتمع وتحدد ،( والبعدي القبمي الاختبار ذات المتكافئة المجموعات تصميم)التجريبي المنيج الباحث واستخدم  

 عددىم والبالغ( م3123 - 3122) الدراسي لمعام ءكربلا جامعة ـ الرياضية التربية بكمية الثانية المرحمة بطلاب البحث
 تجريبية)  مجموعتين عمى قسمت وقد ، العشوائية بالطريقة طالباً ( 41) من مكونة عينة اخذ تم وقد ، طالباً ( 74)

 وحدة وبمعدل أسابيع ثمانية مدى عمى التجريبية المجموعة عمى( المتنوعة العرض وسائل) استعمال وتم ،(  وضابطة
 البعدية الاختبارات إجراء تم ذلك بعد ثم ، كربلاء جامعة ـ الرياضية التربية كمية في الملاكمة قاعة في أسبوعيا ميةتعمي
 وقد ومناقشتيا وتحميميا النتائج عرض تم بعدىا النتائج إلى لموصول المناسبة الإحصائية المعالجات استخدام وتم

  -: آلاتية الاستنتاجات إلى الباحث توصل
 الفني الأداء وتعمم النفسي التوتر خفض في ايجابيا تأثيرا أظيرت البحث في المستعممة المتنوعة العرض وسائل إن .1

 ..     بالملاكمة لمطلاب المستقيمة لمكمة

 الممون الفمكس ، الفيديو كاميرات ،"  Data show"  المرئي العرض جياز)  المتنوعة العرض وسائل استخدام إن .2
 الطلاب بين التنافس في الدافعية و الرغبة زيادة في دور لو(  الحي النموذج عرض ، لمميارات الحركي لمتسمسل
 .    بالملاكمة الأساسية الميارات تطوير في ساىمت التي الراجعة التغذية أعطاء في ساىمت وكذلك

 المستقيمة المكمة وتعميم النفسي التوتر خفض في المتنوعة العرض وسائل تأثير
 بالملاكمة

 ذي قار جامعة – البنات الرياضية التربية يةكم    حسون الأمير عبد رامي م.م
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 : فيي الباحث ألييا توصل التي التوصيات أىم آما

 . الملاكمة لدرس المتبع التعميمي منيجال ضمن المتنوعة العرض وسائل اعتماد .1

 النفسي التوتر وخفض المستقيمة لمكمة الفني الأداء مستوى تطوير في المتنوعة العرض وسائل استخدام ضرورة .2
 .  لمطلاب

 الممون الفمكس ، الفيديو كاميرات ،"  Data show"   المرئي العرض جياز) العرض وسائل استخدام ضرورة.4
 . الأخرى المكمات تعمم في(  الحي النموذج عرض ، لمميارات الحركي لمتسمسل

 : بالبحث التعريف -1
 : وأىميتو البحث مقدمة 1-1
 بمدى مؤشرا ىذا ويعد الرياضي الميدان منيا كافة الميادين في كبيرة تطورات الأخيرة الآونة في العالم شيد لقد   

 المستوى رفع اجل من مستمرة بصورة التعميمية العممية يرتطو  في والباحثين المختصين لدن من الكبير الاىتمام
 اثر من ليا لما متنوعة وسائل باستعمال تيتم التي الميادين احد الرياضي الميدان ويعد الانجاز، وتحقيق الرياضي
 التعمم أساليب في أساس كمحور اعتمادىا وان المحدد الوقت في المبذول الجيد استثمار وفي التعمم سرعة في ايجابي
 . الأساسية الميارات وتعمم لممارسة اللاعبين يؤىل

 الفرد واكتساب تعميم في لأىميتو الرياضية التربية مجال في الباحثون بيا اىتم التي العموم احد الحركي التعمم ويعد   
 طرائقو تنوعت وقد التعمم أجزاء من ميم جزء ىو الحركي التعمم أن إذ ، ممكن جيد وبأقل الجديدة الحركية الميارات
 .  السنوات ىذه طيمة أساليبو وتعددت

 والمشكلات بالتعقيدات المميء الحالي العصر في اللاعبين تواجو التي النفسية المظاىر أىم من النفسي التوتر ويعد   
 تعقيداٌ  ثرىاوأك الإنساني لمسموك المرافقة النفسية المظاىر أكثر من"  أنيا كما اليومية الحياة وضغوط والمتطمبات
 (1)" والعدوان والصراع والقمق النفسي كالضغط المختمفة الحياة مواقف في ومستخدمو بديمو أخرى مفاىيم مع لتداخميا

 الملاكمين بعض نرى وقد.  والفشل رةالخسا من خوف أو فوز من أليو يسعون لما الملاكمين لأغمب ةوملازم ،
 تبديد ويحصل ، المياري الأداء ودقة الفني المستوى عمى الأمر نياية في ريؤث جداً  عالية بدرجة التوتر عمييم يسيطر
 وجدية وبحماس تدفعو ميمة دوافع تكون إن يمكن معقولة بدرجة يتميز الأخر البعض ونرى ، والمياريو البدنية لمطاقة
 المستوى عمى تأثيره رلتقدي واهمست أو درجتو نعرف أن لابد النفسي فالتوتر أذن.  الأىداف وتحقيق والفوز المنافسة إلى
 . لمملاكم الفني
 نواحي في والتدريب التعمم أساليب في كثيرة تغيرات شيدت حيث والتقدم التطور ىذا مواكبة الملاكمة لعبة أخذت وقد  

 بيا تفاجئ كي واليجومية الدفاعية الخطط تطبيق ناحية من المعب أساليب في التغييرات خاص بشكل منيا مختمفة
 وذلك وأشكالو نالتمري بمواقف التنويع خلال من الأساسية الميارات وتطوير لمتعمم جديدة أساليب أتباع أن كما.منافسال

                                                      

 لدى التراكمية التحصيل معدلات عمى وأثرىا الامتحانات وقمق النفسية الضغوط:السيد محمد منصور و عمي الحي عبد محمود (1)
 ،( 13)،المجمد المنيا جامعو – التربية كميو ،تصدرىا سنوية ربع دوريو مجمة ،النفس وعمم التربية في البحث مجمة ، عيينالجام طلاب
 . 141 ص ،1999يوليو، (1)العدد
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 صورة بأفضل الحركي الواجب لحل المناسب الحركي البرنامج اختيار عممية عمى بالقدرة يتمتع الملاكم جعل أجل من
 تنوعت وقد ،و جيد بشكل اليجومية الميارات تأدية عمى رتووقد الدفاع في يواجيو الذي الموقف متطمبات وحسب
 وتطوير تنمية عمى التأثير في مساىمتيا عن فضلا حقيقية لعب مواقف في الملاكم تضع أنيا اذ  المنافسة أساليب
 عكسين سوف وىذا الملاكمين لدى والدافعية الحماس دةزيا عمى تساعد بذلك فيي،  الممل عن بعيدا الملاكمين قدرات
 . أداءىم مستوى تطوير عمى
 لمطلاب المستقيمة المكمة ميوتعم النفسي التوتر لخفض متنوعة عرض وسائل استخدام في البحث أىمية وتكمن  

 . النتائج أفضل لتحقيق المدربين قبل من تستخدم معبرة وسيمة لتكون بالملاكمة المبتدئين

  : البحث مشكمة 1-2
 إلى بالنسبة كبيرة أىمية يحتل إذ يمارسو الذي النشاط بيا يتميز التي لمخصائص طبقاً  لمفرد الحركي التعمم يختمف  

 من ملائمة تعميمية وسائل أساليب استخدام وأيضا الملاكمة لعبة ومنيا بالمنافسة تتميز التي الرياضية الألعاب معظم
 أثناء لمميارات صحيح توظيف إلى صولالو  ىو الانجاز وقمة جيد بشكل المطموبة الميارات تعميم إلى الوصول اجل
 . النزال
 كما ، الرياضية والألعاب الفعاليات مختمف في اللاعبين معظم تواجو التي لمشاكلا أىم من يعد النفسي التوتر وان  
 بممارسة الاستمتاع لحظات من والحرمان البدنية الطاقة تبديد مثل ، السمبية الآثار من العديد المظير ليذا أن
مكانياتو قابمياتو عمى يؤثر كما ، بنفسو الرياضي ثقة يضعف ذلك عن فضلاً  لياتيمفعا  ثم ومن ، والبدنية الميارية وا 
 ودوري، منتظم بشكل اللاعبين لدى التوتر مستوى متابعة المجال ىذا في الميتمين من يتطمب لذا ، مستواه عمى يؤثر
 الوسائل الاعتبار بنظر يأخذون لا المدربين من العديد إن لاحظ ةالملاكم لمعبة لاعباً  كونو الباحث خبرة خلال ومن

 الميارات تعمم مرحمة تعد حيث. المعرفة مصادر في التنويع قمة وكذلك الأساسية الميارات تعمم في الحديثة التعميمية
 متنوعة عرض وسائل استخدام إلى الباحث ارتأى لذا ، بيا الاىتمام الواجب المراحل وأصعب أىم من الأساسية
 . بالملاكمة المستقيمة المكمة ميوتعم النفسي التوتر خفض في تأثيرىا لمعرفة

 

 : البحث ىدف 1-3
 : الى البحث ييدف  
 . بالملاكمة المستقيمة المكمة ميوتعم النفسي التوتر خفض في المتنوعة العرض وسائل تأثير معرفة -

 

 : البحث فرض 1-4

 : الباحث يفترض  

 . بالملاكمة المستقيمة المكمة ميوتعم النفسي التوتر خفض في المتنوعة العرض لوسائل ايجابي يرتأث ىنالك -
 

 : البحث مجالات 1-5
 3122) الدراسي لمعام ، ءكربلا جامعة – الرياضية التربية كمية في الثانية المرحمة طلاب : البشري المجال 1-5-1
 . (م3123 -
 . (2/3123/ 38) لغاية( 21/3122/ 3) من لممدة:  ألزماني المجال 1-5-2
 . كربلاء جامعة – الرياضية التربية كمية في الملاكمة قاعة:  المكاني المجال 1-5-3
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 : والسابقة النظرية الدراسات -2
 : النظرية الدراسات 2-1
 : التعميمية الوسائل 2-1-1
 في  فعالة مساىمة تشكل أن يمكن متنوعة عرض لبوسائ الرياضية بالميارات العلاقة ذات التعميمية العممية ترتبط  

 تساعد مساعدة وسائل باستخدام ترتبط ما غالباً  التعميمية العممية فإن لذا المتعممين سموك في تغيير إحداث عمى التأثير
 العممية مساعدة في مباشر بشكل المختمفة التعميمية الوسائل دخمت فقد وليذا ، المتعممين لدى التغيير ىذا اكتساب في

 المعمومات نقل عمى تعمل التي المتيسرة الإمكانيات من المعمم يستخدمو ما كل التعميمية بالوسائل" ونعني التعميمية
 وىي "             .1" وقت وأسرع جيد بأقل اليدف إلى لموصول وتوضيحيا المتعمم إلى العممية والميارات النظرية
 مسميات توجد، 2" التعمم عممية في التربوية الأىداف تحقيق عمى المساعدة في يامن الاستفادة يمكن التي الوسائل كافة

ن التعميمية لموسائل مختمفة   3: ىما أساسيين مبدأين تحقيق إلى تسعى مضمونيا في كانت وا 
 . وأنماطيا التعميمية العممية أىداف تحقيق عمى المعاونة -2
 . المفظية المغة عن بعيداً  لمتعممةا الخبرة لتقديم المتعمم بحواس الاستعانة -3
 تساعد التي المباشر الاتصال وسائل" بأنيا عنيا يعبر التي التعميمية الوسائل ودور أىمية تبرز تقدم ما كل من  

 .4" والأساليب والاتجاىات والميارات المعارف اكتساب عمى المتعممين
 : المناسبة التعميمية الوسيمة اختيار أسس 2-1-1-1
 وذلك رياضية ميارة لأي الحركي الأداء تعمم عممية تسييل في الأساسية العوامل من واحدة التعميمية الوسائل دتع   
مكانية لمميارة المكونة المراحل توضيح في تساعد الوسيمة ىذه عرض عممية لأن  لأجزاء الحركية المسارات توضيح وا 

 من يحدث أن يجب وما يحدث ما شرح مع المراحل ىذه عمى يدالتأك في إمكانية وتعطي الأداء أثناء المختمفة الجسم
    بما وتتمخص معايير ضمن يكون أن يجب التعميمية الوسيمة اختيار فأن ليذا.  الأداء أثناء وميكانيكية فنية شروط
  5: يأتي
 . للاستخدام وصالحة الصنع متقنة الوسيمة تكون أن -2
 . معموماتيا بدقة ومتسمة وواضحة بسيطة -3
 . لممجتمع التكنولوجي العممي التطور مع ومتناسبة وذكائيم الطلاب لعمر مناسبة -4
 . وتعديميا بتحريكيا تسمح مرونة ذات -5
 . تحقيقو المراد اليدف تطور مع ومتوافقة،  الدراسة بموضوع وثيقة صمة ذات -6

                                                      

 التربيدة كميدة،  منشدورة غيدر ماجسدتير ،رسدالة لمبندات الصددر سباحة تعميم عممية أثناء الحركي الأداء مستوى تطور:  السامرائي أحمد افتخار (1)
 . 67ص ، 1984 ، بغداد جامعة ، الرياضية

 

 . 145ص ، 1999 ، والتوزيع والنشر لمطباعة الفكر دار ، الأردن ، 4ط ، الصفي والتعمم التعميم:  وآخرون الزيود فيمي نادر (2)
 . 34، ص 1999، القاىرة ، دار الفكر العربي ، تعميم السباحة  أسامو كامل راتب : (3)
 .   98، ص 1999، العدد الرابع ، مايس ،  مجمة الفتحشاكر محمود عبد المنعم : الوسائل التعميمية في تدريس المواد الاجتماعية ،  (4)

 . 165ص،  ذكره سبق مصدر، 1999:  وآخرون الزيود فيمي نادر (5)
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 . الطلاب اىتمام واستثارة التشويق في فعالية ذات -7
 . عمييا الحصول أو إعدادىا في المبذول المال أو الوقت أو لمجيد مساوية -8

 

 : التعميمية الوسائل أنواع  2-1-1-2
 ولكل،   المتعمم لمفرد بالنسبة التعميمية المرحمة أو والعمر التعمم من اليدف حسب التعميمية الوسائل استخدام يختمف   

 ىذه تقسيم ويمكن ، الاستخدام عند الاعتبار بنظر ذتؤخ أن يجب وضعف قوة نقاط التعميمية الوسائل من وسيمة
  1: أنواع ثلاثة إلى الوسائل

 . الخ…  الشرائح ، الرسوم ، الصور وىي:  الثابتة الوسائل -1
 . الدائري الفمم ، التعميمي الفمم وىي:  المتحركة الوسائل -2
 . المتسمسمة الصور ، المتحركة الصور كتاب  ( : المختمطة)  المتحركة الثابتة الوسائل -3

 2: إلى التعميمية الوسائل تقسم كما  
 ( . الحركة شرح)  السمعية الوسائل -2
 . ( الحركة عرض) البصرية الوسائل -3
 . (الحركة أداء) العممية الوسائل -4

 

 : النفسي التوتر مفيوم 2-1-2
 ناتجاً  نجده فتارة ، مختمفة أوجو من تناولتو ، والاطاريح الكتب عشرات في ذكرت النفسي لمتوتر كثيرة تعريفات ىناك  
 نجده كما ، وغيرىا الاجتماعية التنشأه نتيجة وتارة ، بالنقص الشعور عن ناتجة وأخرى وفسيولوجية عصبية نواحي عن

 : الآتي النحو وعمى بالتوتر الخاصة التعريفات أىم وسنعرض ، البيئة من متعمماً  سموكاً 
 جانب من واستعداد تأىب يصحبو النفسي أو البيولوجي الصعيد عمى التوازن باختلال امالع الإحساس من حالة"  

 . (3)"  متخمية أو حقيقية وضعيو في يتيدده لعامل التصدي بغية سموكو لتغيير المرء
 . (4)" ومصادره قدراتو وتتجاوز مرىقة بأنيا الفرد يقيميا وبيئتو الفرد بين علاقة 
 صراع حدوث عند أو الأىداف تحقيق عدم أو الرغبات إشباع لعدم المصاحب الاستقرار وعدم حالارتيا عدم من حالة" 

 (5)" دافع من اكثر بين داخمي
  

 

                                                      

 . 153، ص1987، الكويت ، دار القمم ،  التعمم الحركي والتدريب الرياضيمحمد عثمان :  (1)
 غير ماجستير رسالة ، الامامية اليدين قفزة تعميم سرعة في(  المقترح)  النابضي القبض حصان جياز استخدام تأثير:  الجنابي توفيق احمد (2)

 . 27ص ، 1991 ، الرياضية التربية كمية ، منشورة
 . 92ص ، 1977 ، روتبي ، والنشر لمدراسات العربية المؤسسة ، النفس عمم موسوعة:  رزوق اسعد (3)
 ، العميدا الدراسدات كميدة ، منشدورة غيدر ماجستير رسالة ، التوتر خفض في المشكلات حل عمى لمتدريب الجمعي الإرشاد اثر:  الزاوي احمد رنا (4)

 .32،ص 1992، الأردنية الجامعة
 . 444ص،  1976،  العربي الفكر دار،  القاىرة،  1ط،  العقمي والطب النفس عمم  في المختصرة الموسوعة:  الخولي وليم (5)
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 : النفسي التوتر أسباب 2-1-2-1
 لزيادة نتيجة المباشرة فالأسباب مباشرة، غير أو مباشرة تكون أما النفسي التوتر إلى تؤدي أسباب عدة ىناك 

 (1)فيي المباشرة غير الأسباب أما ، اليومية الحياة ضغوط متطمبات
 . بأنواعو والقمق المرضية المخاوف وتشمل الانفعالية المثيرات -2
 . الأسرية والمشكلات الدور وغموض الزوجي التوافق سوء وتشمل العائمية المثيرات -3
 . الاجتماعي والقمق الناس مع بالتفاعل وتتعمق الاجتماعية المثيرات -4
 . والكحول العقاقير استخدام سوء في وتتمثل الكيمائية المثيرات -5
 .وغيرىا والتموث كالفوضى الفيزيقية المثيرات -6
 : فيي الرياضي المجال في النفسي التوتر إلى يؤدي التي الأسباب أما 
 . قدراتو حون ىو يدركو ما وبين البيئة من منو مطموب لما الرياضي يدركو ما بين توازن وجود عدم -2
 (. للإحداث سمبي إدراك وىناك للإحداث إيجابياً  إدراكاً  ىناك أن أي)  للإحداث الرياضي إدراك كيفية -3
 . والجسم لمعقل التنشيط من نوعاً  تعتبر التي الاستثارة شكل في لمبيئة الرياضي استجابة -4
  :التوتر مواجية أساليب 2-1-2-2
 : (1) الأساليب ىذه عديدة،ومن وأساليب طرق باستخدام التوتر مواجية يمكن  
 ىذا طور وقد النفسي، التوتر مستوى خفض في فعالية الأساليب أكثر من يعّد الذي العضمي الاسترخاء أسموب -2

 يتم ، وارتخائيا الجسم عضلات من مختمفة مجموعات شد الاسترخاء ويتضمن(  جاكبسون ادمون)  قبل من الأسموب
 فيي الفرد لدى الاسترخاء حدوث في تدخل التي الفسيولوجية العلامات أما ، متتابعة خطوات شكل ىعم عمييا التدريب

 المشكلات من التخمص منيا ومتنوعة عديدة فوائد للاسترخاء ،وان الدم وضغط القمب نبضات معدل في الانخفاض
 بالتوتر المرتبطة الاضطرابات حدوث احتمالية خفض عمى يعمل وقائي كأسموب يعمل كما ، النفسي بالتوتر المرتبطة
 . النفسي

 مبدأ باستخدام المختمفة والميارات الاستراتيجيات من عدد توظيف ويعني المشكلات لحل العممي الأسموب -3
 تحديد يتم ،حيث المناسبة الحمول أو البدائل أحد اختيار خلال من ممكنة حمول الى الوصول بيدف والخطأ المحاولة
 ،وذلك الفرد فييا يعيش التي البيئة مصادر واستغلال مصادرىا الى والوصول المعمومات وجمع دقيق بشكل المشكمة
 وتطبيق اختيار يتم المحتممة والحمول البدائل وتقييم والاختيارات لمبدائل ومعرفتو أفضل بصورة لذاتو معرفتو بيدف
 .  مشكمتو لضبط الفرد يمارسيا ان وقعيت التي العممية والإجراءات الأساليب عن عبارة ،وىي عمل طريقة
 أشرطة الى الاستماع مثل التوتر لمواجية تستخدم الرياضيين بين شائعة أساليب عدة ىناك الرياضي المجال وفي

 الذاتي،التصور التدريب ، اليوجا ، المغناطيسي والتنويم ، الدافئ بالماء ممتمئ حوض في والرقود ، معينة موسيقية
 . فاعمية ذات تكون الطرق ىذه كل وان البصري

                                                      

 .271-268ص ، 1997 ، العربي الفكر دار ، القاىرة ، التطبيقات – المفاىيم:  الرياضة النفس عمم:  راتب كامل أسامة (1)
 . 56-54،ص ذكره سبق مصدر:  دحادحة وباسم حداد عفاف (2)
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 : الملاكمة 2-1-3
 فيقدم المنافس مع المباشر بالاحتكاك تتميز التي الاولمبية الألعاب إحدى وىي وحديثا قديما النبيل الفن لعبة ىي 
 بيا قصدوي ،1.ليا المحددة الدولية القواعد وفق بالمباراة لمفوز المضاد واليجوم والدفاعية اليجومية مياراتو منيما كل

 فييا ينتصر لعبة فيي لذلك الدفاع وفي اليجوم في ذكاء إلى تحتاج المعبة وىذه النفس، عن لمدفاع قديم فن ىي" أيضا
 2". القوة عمى الفن
 : المستقيمة المكمة -
 عمى الذراع يكون بحيث المقفول بالقفاز القبضة من الأمامي بالجزء تؤدي التي الملاكم ميارات إحدى" بأنيا عرفت  

 3".الأيسر أو الأيمن وبالذراع الجذع أو الرأس إلى وتؤدى للأرض وموازي استقامتو كامل
 أو الجسم أو الوجو وتصيب النظر مستوى عمى مستقيم بشكل للأمام توجو أو تضرب لكمات" بأنيا أيضا وعرفت 

 تعطى لكمية ميارة كأول تعمم كلذل وأسرعيا الأداء في لكمة أسيل بأنيا  الباحثون ويرى ، 4".الأمام من البطن
 السيطرة زمام وامتمك ثغراتو وفتح المنافس عمى الملاكم سيطر كمما النزال في وبكثرة جيد بشكل أديت وكمما لمملاكمين

 5: الأتي إلى المستقيمة المكمة النزال،وتقسم عمى
 . الرأس في يسرى مستقيمة لكمة -2
 . الجذع في يسرى مستقيمة لكمة -3
 . الرأس في يمنى مستقيمة لكمة -4

 . الجذع في يمنى مستقيمة لكمة -5
 : السابقة الدراسات 2-2
 (9) احمد رنا دراسة 2-2-1

 (.التوتر خفض في المشكلات حل عمى لمتدريب الجمعي الإرشاد اثر) 
 : البحث أىداف -
 . لمطالبات النفسي التوتر قائمة بناء -2
 . التوتر خفض في المشكلات حل ميارة استخدام عمى الطالبات لتدريب برنامج فاعمية عمى التعرف -3
 تدريباً  تمقت تجريبية مجموعتين الى عشوائياً  العينة بتقسيم العاشر الصف في طالبة 381 من العينة تكونت : العينة -

 . ضابطة ومجموعة أسابيع خمسة لمدة المشكلات حل ميارات عمى

                                                      

  .29ب.ت،ص جرة الدر،مكتبة ش :المدخل إلى الملاكمة الحديثة:  سامي محب حافظ (1)
 .9،ص1999: مركز الكتاب لمنشر، القاىرة ،1ط ، لملاكمة لممبتدئينا: محسن رمضان عمي (2)

 .31ب.ت،ص ،مصدر السابقسامي محب حافظ. ال (3)

كمددة المسددتقيمة لممبتدددئين تدأثير تدددريبات البميددومترك والأثقددال فدي بعددض الصددفات البدنيددة الخاصدة والأداء الميدداري لم:  عبداس حسددين عبيددد السددمطاني (4)
 .12،ص2111كمية التربية الرياضية، جامعة بابل: ، رسالة ماجستير غير منشورة بالملاكمة،

 .25ص ،1999،مصدر سبق ذكره :  محسن رمضان عمي (5)

 .ذكره سبق مصدر:  احمد رنا (6)
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 : الاستنتاجات أىم -
 . المشكلات حل ميارة في الضابطة المجموعة عمى تفوقت المشكلات حل عمى التدريب مجموعة ان -2
 . النفسي التوتر مستوى بانخفاض يتعمق فيما المجموعتين بين فروق تظير لم -3

  (4)اليادي عبد سامر دراسة 2-2-2
 (.بالملاكمة ممبتدئينل المستقيمة المكمة تعمم في المختمطة بالطريقة والموزعة المكثفة التمرينات تداخل تأثير) 
 : البحث أىداف -
 . بالملاكمة لممبتدئين المستقيمة المكمة تعمم في المختمطة بالطريقة والموزعة المكثفة التمرينات تداخل تأثير معرفة -2
 . بالملاكمة لممبتدئين المستقيمة المكمة تعمم في البحث عينة مجموعات بين تداخل أفضل عمى التعرف -3
 : العينة -
 ثلاث الى تقسيميم تم كربلاء جامعة الرياضية التربية بكمية الثانية المرحمة طمبة من طالباً  41 من العينة تكونت  

 المختمطة بالطريقة المكثف الأسموب الأولى المجموعة تؤدي إذ طلاب( 21) من متكونة مجموعة كل مجاميع
 المتبع الأسموب( الضابطة) الثالثة المجموعة واستعممت المختمطة بالطريقة الموزع الأسموب تؤدي الثانية والمجموعة

 . المدرس من
 : الاستنتاجات أىم -
 بالملاكمة المبتدئين لمطلاب المستقيمة لمكمة الفني الأداء تعمم في أىدافيا حققت قد الثلاث المجموعات ان -2

 . متباينة وبنسب
 من أفضل كان المختمطة بالطريقة الموزعة والتمرينات طةالمختم بالطريقة المكثفة بالتمرينات التداخل استعمال ان -3

 .  بالملاكمة المبتدئين لمطلاب المستقيمة لمكمة الفني الأداء تعمم في المدرس اتبعيا التي الطريقة

 : السابقة الدراسات مناقشة 3-2-3
 الدراسة مع واختمفت ي،النفس التوتر خفض عمى تعمل بكونيا الحالية الدراسة مع تشابيت( احمد رنا) دراسة -2

  .التعميمية الوحدات بعدد واختمفت الثلاث المجاميع ذات التجريبي المنيج استعممت كونيا واختمفت البحث بعينة الحالية

 المستقيمة المكمة وباستعمال البحث وبعينة المعبة بنوع الحالية الدراسة مع تشابيت( اليادي عبد سامر) دراسة -3
 . الثلاث المجاميع ذات التجريبي المنيج استعممت كونيا واختمفت ، ميميةالتع الوحدات وبعدد

 لمكمة الفني الأداء وتعمم النفسي التوتر لخفض متنوعة عرض وسائل استعممت كونيا الحالية الدراسة تميزت وبيذا  
 . بالملاكمة المبتدئين لمطلاب المستقيمة

 

 
 

 
 

                                                      

 رسالة ، بالملاكمة لممبتدئين المستقيمة المكمة تعمم في تمطةالمخ بالطريقة والموزعة المكثفة التمرينات تداخل تأثير :اليادي عبد سامر (1)
 .2111، الرياضية التربية كمية ، بابل جامعة ، منشورة غير ماجستير
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جراءاتو الميدانية : -3  منيجية البحث وا 
 منيج البحث : 3-1
)ذات الاختبار  طبيعة المشكمة المراد حمّيا،بتصميم المجموعات المتكافئة ولملائمتاستخدم الباحث المنيج التجريبي   

 . القبمي والبعدي(
 

 :مجتمع  البحث وعينتو  3-2
 مجتمع البحث :  3-2-1
( 3123-3122جامعة كربلاء لمعام الدراسي ) –تحدد مجتمع البحث بطلاب المرحمة الثانية بكمية التربية الرياضية   

 ( طالباً .74والبالغ عددىم )
 

 عينة البحث : 3-2-2
( طالباً ، تمّ 41تمّ اختيار عينة البحث بالطريقة العشوائية من مجتمع البحث الأصمي ، وبأسموب القرعة ، وبعدد )  

( لممجموعة 26( طالباً لممجموعة التجريبية و)26)تقسيميم عمى مجموعتين متساويتين وبأسموب القرعة أيضا ، وبواقع 
 . (2الضابطة ، وكما مبين في الجدول )

 (2الجدول )
 يبين التصميم التجريبي المستخدم

 الاختبار المتغير المستقل الاختبار المجموعة
 بعدي وسائل العرض المتنوعة قبمي التجريبية
 بعدي المنيج الدراسي قبمي الضابطة

% ( ، وىي نسبة مئوية مناسبة لتمثيل مجتمع البحث تمثيلًا 58.73لنسبة المئوية لعينة البحث ىي ) وبيذا تكون ا
 : ، والمستبعدون ىم وقد استبعد الباحث عدداً من أفراد العينة لتحقيق التجانس،  حقيقياً وصادقاً 

 أفراد التجربة الاستطلاعية . -2
 قط .الطالبات لان حدود البحث تنحصر بالطلاب ف -3

 . (3وكما مبين في الجدول )
 (3الجدول )

 يبين مجتمع البحث وعينتو المختارة والنسبة المئوية
 المجموعة           

 المتغيرات     

العدد الكمي  العدد
 لمجتمع البحث

النسبة 
 المئوية

 21 أفراد التجربة الاستطلاعية
74 58.72% 

 41 عدد أفراد العينة
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  : وتكافؤ مجموعتي البحثتجانس العينة   3-3
 تجانس العينة :   3-3-1
، ومن اجل ضبط المتغيرات التي تؤثر في دقة نتائج البحث لجأ  قبل البدء بتنفيذ تطبيق وسائل العرض المتنوعة  

 ، ، والوزن الباحث لمتحقق من تجانس عينة البحث في المتغيرات التي تتعمق بالقياسات المورفولوجية وىي) الطول
 ( .4عمر( وكما ىو مبين في الجدول)وال

 (4الجدول )
 يبين تجانس العينة

 المعالم الإحصائية   
 المتغيرات  

وحدة 
 القياس

الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

معامل  الوسيط
 الالتواء

 1.48 282 5.7 282.67 سم الطول

 1.18 83 6:.7 83.27 كغم الوزن

 1.89 31 2.57 31.84 سنة العمر

( مما يدل عمى تجانس أفراد عينة البحث في ىذه 2±( إن قيم معامل الالتواء تنحصر بين ) 4ر الجدول )يظي
 .  المتغيرات أي اعتدالية التوزيع الطبيعي ليم

  : تكافؤ مجموعتي البحث 3-3-2
بحث في المتغيرات قبل البدء بتنفيذ تطبيق وسائل العرض المتنوعة ، لجأ الباحث إلى التحقق من تكافؤ مجموعتي ال  

 ( .5التي تتعمق باختبارات التوتر النفسي والأداء الفني لمكمة المستقيمة ، وكما ىو مبين في الجدول )
 (5الجدول )

 يبين تكافؤ مجموعتي البحث في التوتر النفسي والأداء الفني لمكمة المستقيمة لمطلاب المبتدئين بالملاكمة
 المجموعة            

 المتغيرات 

وحدة 
 القياس

 t))ةقيم المجموعة الثانية المجموعة الأولى
 نوع الدلالة المحسوبة

 ع ± س   ع ± س  

الأداء الفني لمكمة 
 اليسار

 غير معنوي 1.6 1.94 4.97 2.14 5.17 الدرجة

الأداء الفني لمكمة 
 غير معنوي 1.65 1.94 5.24 2.27 4:.4 الدرجة اليمين

 غير معنوي :.1 21.29 247.4 12.: 63.:24 الزمن التوتر النفسي
 ( 28( ودرجة حرية )   1015( عند مستوى دلالة )2015 = )  ةالدرجة الجدولي
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( ، بأن الفروق في اختبارات الأداء الفني ومقياس التوتر النفسي بين مجموعتي البحث قد ظيرت غير 5يبين الجدول )
( وتحت درجة 1.16( عند مستوى دلالة )3016الجدولية البالغة ) تيا ( المحسوبة أقل من قيم tمعنوية،إذ إن قيم ) 

 ( وىذا يدل عمى تكافؤ مجموعتي البحث في ىذه الاختبارات .   39حرية )

 :الوسائل والأدوات والأجيزة المستخدمة في البحث  3-4
 : الباحث بالوسائل والأدوات والأجيزة الآتية  
 المصادر. -

 . (DEIIجياز حاسوب من نوع ) -

 . بالملاحظة والتجري -

 . (Data Show) جياز  -

 . ميزان طبي) كغم ( لقياس الوزن -

 . (3( كورية الصنع عدد )SKYأفلام فيديو من نوع ) -

 . (6( كورية الصنع عدد )SKCمن نوع ) CDأقراص  -

 . سم(21سم( وسمكيا )61×  1:وسادة حائط أبعادىا )  -
 . (3صورة/ثا عدد) 36بانية الصنع ذات سعة تردد ( ياSONYآلة تصوير فديو نوع ) -

 . (2ساعة توقيت يدوية صينية الصنع عدد) -

 . حمبة ملاكمة قانونية -

  . قفازات ملاكمة -

 (*) المقابلات الشخصية. -

 مقياس التوتر النفسي.)**( -
 تحديد متغيرات البحث: 3-5
 : مقياس التوتر النفسي 5-1- 3
( 42عمى) وقد احتوى المقياس ، (1)صمم وتم تطبيقو عمى البيئة العراقية الذي لتوتر النفسي ا الباحث مقياس عملاست 

)تنطبق عمي بدرجة ىي بدائل بخمسةعمى الفقرات الإجابة  وكانت ( فقرة ايجابية ،25( فقرة سمبية و)28)فقرة بواقع
بدرجة قميمة،لا تنطبق عمي إطلاقا(  كبيرة جدا، تنطبق عمي بدرجة كبيرة، تنطبق عمي بدرجة متوسطة، تنطبق عمي

 أعمىكانت  إذ ، لمفقرات السمبية (6-5-4-3-2( لمفقرات الايجابية و)2-3-4-5-6) وكانت  درجات المقياس
   . ( درجة42اقل درجة  فيي) أما( 266ممقياس ىي)لدرجة 
 

                                                      

 . (1)*( الممحق)
 . (2)**( الممحق)

ية كم جامعة بابل، ، ر غير منشورةرسالة ماجستي ، ىدى جلال: بناء وتقنين مقياس لمتوتر النفسي لدى اللاعبين المتقدمين في الألعاب الفرقية (1)
 .115-113، ص2115التربية الرياضية،
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 : مة لمطلاب المبتدئين بالملاكمةتحديد اختبار الأداء الفني لمكمة المستقي 3-5-2
، لقياس الأداء الفني لمكمة المستقيمة، وىو اختبار مقنن (1)(الحائط دةالمكم عمى وسا)قام الباحث باستعمال اختبار 
( 3:.1والثبات ومقداره ) (5:.1ستعمل عمى مواصفات العينة نفسيا ويتمتع بأسس عممية ىي الصدق ومقداره)وم

 (.  1:.1والموضوعية ومقدارىا)
 . تبار المكم عمى وسادة الحائطاخ اسم الاختبار: - 
 . قياس مستوى الأداء الفني لمكمات المستقيمة الغرض من الاختبار: -
 وسائد حائط واستمارة تقويم الأداء وكاميرا تصوير. : الأدوات المستعممة -
ل المدرس يقف الملاكم في المكان المخصص لو أمام وسادة الحائط وعند سماع إشارة البدء من قب : وصف الأداء -

 . يقوم بأداء ثلاث لكمات مستقيمة يسار ثم ثلاث لكمات مستقيمة يمين، وفي الوقت نفسو يتم تصوير الأداء
 . العودة إلى وقفة الاستعداد ثم بأداء المكمة الثانية وىكذا بالنسبة لباقي المكمات الشروط : -
م كل لكمة من المكمات ومن خلال إعطاء درجة عن طريق ثلاث مقومين*إذ يقوم كل مقوم لوحدة بتقيي : التقويم -
 . في استمارة التقويم**الموجودة أمام كل مقوم (2-21)
 الاستطلاعية : التجربة 3-6
عمى عينة من مجتمع البحث الأصمي  21/21/3122قام الباحث بإجراء تجربة استطلاعية يوم الأحد المصادف   

 ( طلاب وان اليدف من ىذه التجربة ىو :21غ عددىم )من الذين لم يشتركوا في التجربة الرئيسة يبم
 . ملائمة الاختبارات لطبيعة عينة البحث -

 . معرفة الوقت المستغرق لأداء الاختبارات -

 . تلافي الأخطاء والمعوقات التي قد تظير في التجربة الأساسية -

 . التأكد من صلاحية الأدوات والأجيزة المستخدمة -

 . ممية للاختباراتإجراء الأسس الع -

 : الأسس العممية لممقياس 3-7
 : صدق  المقياس 3-7-1
استعمل الباحث في استخراج صدق المقياس الصدق الظاىري الذي"ىو الإشارة إلى مدى ما يبدو إن الاختبار  

ق مع يقيسو، أي إن الاختبار يتضمن فقرات يبدو أنيا عمى صمة بالمتغير الذي يقاس وان مضمون الاختبار متف

                                                      

تأثير تمرينات سرعة الاستجابة الحركية في تطوير أىم مظاىر الانتباه وتعمم الأداء الفني لمكمة المستقيمة لمطلاب المبتدئين  :رامي عبد الأمير (1)
 .67ص ،2111، جامعة بابل،كمية التربية الرياضية ، بالملاكمة

 قام بتقويم الأداء الفني لمكمة المستقيمة السادة المدرجة أسمائيم أدناه. (*)
 د.عباس حسين                  أستاذ مساعد                            كمية التربية الرياضية د جامعة بابل. -1
 . كمية التربية الرياضية د جامعة كربلاء    مدرس مساعد                             سامر عبد اليادي           -2
 . لؤي كامل                       مدرب ألعاب                             كمية التربية الرياضية د جامعة بابل -3
 (.3ينظر الممحق )( **)
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عندما عرض (*)من السادة الخبراء والمختصين (6) وتم تحديد الصدق الظاىري لممقياس باعتماد أراء ،(1) الغرض منو
 . وقد اتفقوا عمى أن المقياس صادق ويقيس التوتر النفسي لدى عينة البحث ، عمييم المقياس لتحديد صلاحية فقراتو

 : ثبات المقياس  3-7-2
عادة الاختبار إذ تم تطبيق المقياس عمى عينة التجربة لمتحقق من ثبات الم   قياس استعمل الباحث الاختبار وا 

، وتم إعادة تطبيق المقياس مرة  21/21/3122( طلاب ومن خارج عينة البحث بتاريخ 21) الاستطلاعية البالغة
يا،ومن ثم قام ظروف نفسوفي نفس المكان والزمان وتحت ال أيام( 8) هبفاصل زمني قدر يا عمى العينة نفس أخرى

( وىي اكبر 1.96) بيرسون( بين التطبيقين إذ كانت قيمة معامل الارتباط)الباحث باستخراج معامل الارتباط البسيط 
( وىذا مؤشر عمى ثبات عال 9( وتحت درجة حرية )1.16عند مستوى دلالة ) (1.74) من قيمتيا الجدولية البالغة

 . لممقياس
 

 ياس: المق موضوعية  3-7-3
يقصد بيا "التحرر من التحيز أو عدم إدخال العوامل الشخصية فيما يصدر الباحث من إحكام، وترتبط الموضوعية   

بطريقة التصحيح أكثر من ارتباطيا بالاختبار نفسو، ويرفق لكل اختبار طريقة التصحيح التي تشمل الإجابات 
 . 2الصحيحة أو الخاطئة ويطمق عمييا دليل تصحيح الأخطاء"

 

  إجراءات البحث الميدانية : 8 -3
    الاختبارات القبمية : 3-8-1
، بعد تنفيذ وحدتين تعميميتين ضمن  3122/ 21/ 34ة لعينة البحث يوم الخميس بتاريخ تمّ إجراء الاختبارات القبمي  

مة الثانية ليا ، تم المنيج الدراسي ، التي تضمنت شرح الميارة والعرض الحي من قبل المدرس وأداء طلاب المرح
 أجراء الاختبارات القبمية الخاصة بالتوتر النفسي والأداء الفني لمكمة المستقيمة ولكلا المجموعتين. 

 : تنفيذ وسائل العرض المتنوعة 3-8-2
 . ( وحدات9ـ عدد الوحدات الكمية )

 . ـ عدد الوحدات في الأسبوع )وحدة تعميمية واحدة(
 . )*( ( دقيقة1:ـ زمن الوحدة التعميمية )

 . دقيقة( 51ـ زمن القسم التطبيقي في القسم الرئيسي )
ديو( لتطوير يـ تم استخدام وسائل عرض متنوعة وتطبيقيا عمى المجموعة التجريبية إذ تضمنت )صور ومقاطع ف

ية المطموبة ورغم أنيا التوتر النفسي وتعمم الأداء الفني لمكمة المستقيمة اليسار، ولمتأكد من إن ىذه الوسائل تحقق الغا
 جاءت في المصادر تم عرضيا عمى مجموعة من الخبراء والممارسين في ىذا المجال.
 . ـ المجموعة الضابطة تخضع إلى مفردات المنيج التعميمي المتبع من قبل درس الملاكمة

 
 

                                                      
،الأردن: دار الفكر لمطباعة 1، طلتربية الرياضيةالأسس العممية والطرق الإحصائية للاختبارات والقياس في ا:  إبراىيم دمروان عبد المجي (4)

 .71، ص1999والنشر،

 (.4ينظر الممحق ) )*(

 .148-147،ص 1991دار الحكمة لمطباعة والنشر،  :، بغداد  التقويم والقياس:  مصطفى محمود الإمام) وآخرون ( (5)
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 : وسائل العرض المتنوعة 3-8-3
 : ت التعميمية وىي كما يميقام الباحث باعتماد وسائل عرض متنوعة أثناء الوحدا  
 ( .Data Showعرض نموذج عن طريق جياز العرض الرئيسي ) - 
( ، مما يساعد  Data Showتعرض الميارة قيد الدراسة في بداية الوحدة التعميمية بواسطة جياز العرض الرئيسي ) -

مي ليا ويقوم المدرب بشرح تمك الميارة عمى مشاىدة الأداء الصحيح لتمك الميارة  والاستفادة منو أثناء التطبيق الفع
 لمطلاب وكيفية الأداء الصحيح لمميارة المعروضة . 

 

 : رسوم توضيحية لمميارة د
قام الباحث بأعداد فمكس ممون يبين التسمسل الحركي لمميارة المدروسة للاستفادة منيا في معرفة الطالب لأخطائو   

ىذا مما يساعد الطالب عمى تجاوز تمك الأخطاء في نفس الوقت وتكون معمقة  أثناء الأداء الحركي لمميارة قيد الدراسة
اذ يتسنى لمطالب مشاىدة تمك الصور والاستعانة بإرشادات  ، في مكانين الأول في الممر المؤدي الى قاعة الملاكمة

كمة لكي يتمكن الطالب المدرس وتوجيياتو عن ىذه الصور وأىميتيا والمكان الثاني عمى الجدار المحيط بقاعة الملا
 من مشاىدة تمك الصور عند الحاجة ألييا وتعتبر أحدى مصادر التغذية الراجعة .

 

 : عرض نموذج د
قام الباحث بأداء الميارة المدروسة أمام الطلاب لمتعرف عمى الأداء النموذجي الصحيح والاستعانة بالصور الخاصة   

 جدار المحيط بقاعة الملاكمة. بالتسمسل الحركي لمميارة المعروضة عمى ال
تصوير أداء الطالب بواسطة )كاميرا فيديو( خلال التطبيق، وعرض أفضل جزء تطبيقي من الوحدة التعميمية المصورة  ـ

وعرض ىذا الأداء في نياية الوحدة التعميمية لملاحظة الأخطاء التي ارتكبيا الطالب خلال أداء الواجب المطموب 
ز تمك الأخطاء في الوحدة التعميمية المقبمة وفي ىذه الواسطة تكمن الإثارة والتشويق بالإضافة ومحاولة الطالب تجاو 

إلى زيادة التنافس بين الطلاب اذ أن كل طالب يتعرض لمتصوير بشكل مباشر وىذا مما يدفع الطالب للأداء الصحيح 
طلاب في نياية الوحدة التعميمية.والشكل بشكل مستمر لعممو المسبق بأن ىذا التصوير سوف يعرض أمام المدرس وال

 . ( يوضح وسائل العرض المتنوعة المستخدمة في البحث1)
 

  الاختبارات البعدية : 3-8-4
بعد أن تم إجراء تطبيق وسائل العرض المتنوعة وتنفيذىا عمى المجموعة التجريبية أجرى الباحث الاختبارات البعدية   

 . 36/23/3122الضابطة والتجريبية في يوم الخميس الموافق لأفراد عينة البحث ولممجموعتين 
إذ اتبع في ذلك الطريقة التي اتبعيا في الاختبارات القبمية نفسيا مراعيا بذلك الظروف المكانية والزمانية والمناخية 

 . نفسيا ووسائل الاختبارات وادواتة
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 الفيديوشاشة العرض                         (                    Data showجياز العرض )        
 

                                           
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                         

 الحاسوب                                             كاميرا                            
 

 دمة في البحثيبين وسائل العرض المتنوعة المستخ (2شكل )
 

 الوسائل الإحصائية : 3-9
 : تم استخراج نتائج البحث باستعمال الحقيبة الإحصائية وبالوسائل الإحصائية الآتية 

 . ـ الوسط الحسابي
 . ـ الانحراف المعياري

 ـ الوسيط .
 . ـ معامل الالتواء

 . ( لمعينات المترابطةtـ اختبار)
 . ( لمعينات المستقمةtـ اختبار)

 . )بيرسون( مل الارتباط البسيطـ معا
 . المئوية النسبة ـ
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 عرض النتائج وتحميميا ومناقشتيا : -4
 التوتر النفسي وتحميميا ومناقشتيا : عرض نتائج اختبار 4-1
 عرض نتائج اختبار التوتر النفسي وتحميميا : 4-1-1

 ( 6الجدول ) 
( المحسوبة والجدولية بين الاختبارات القبمية والبعدية  t) يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمتي 

 لاختبار التوتر النفسي
 المعالم الإحصائية      
 الاختبار   

 (t )قيمة بعدي قبمي
 المحسوبة

نوع 
 ع± س   ع± س   الدلالة

 معنوي 3.66 8.73 244.24 12.: 6.:24 الضابطة

 نويمع 6:.4 8.99 237.5 21.29 247.4 التجريبية

 ( 25( وعند درجة حرية )1.16( عند مستوى دلالة ) 3.25( الجدولية = ) tقيمة ) 
( نتائج اختبار التوتر النفسي لمجموعتي البحث بين الاختبارين القبمي والبعدي ، وقد أظيرت 6يبين الجدول )

النتائج فرقا معنويا لصالح الاختبار ألبعدي لممجموعة التجريبية ، إذ كان الوسط الحسابي للاختبار القبمي ىو 
ألبعدي الوسط الحسابي والانحراف المعياري  ( وأصبح في الاختبار21.29( بانحراف معياري قدرة )247.4)
 ( t( تبين أنيا اكبر من قيمة)6:.4( المحسوبة والبالغة)t( عمى التوالي ، وباستخراج قيمة )8.99( )237.5)

( وىذا يدل عمى وجود فرق معنوي بين 1.16( بمستوى دلالة )25( تحت درجة حرية )3.25بالغة )الجدولية وال
 الاختبارين .

( عمى 12.:( )6.:24لمجموعة الضابطة فقد كان الوسط الحسابي والانحراف المعياري للاختبار القبمي )أما ا  
( عمى التوالي ، 8.73( )244.24التوالي وأصبح في الاختبار ألبعدي الوسط الحسابي والانحراف المعياري )

( تحت درجة 3.25بالغة )الجدولية وال يا( تبين أنيا اكبر من قيمت3.66المحسوبة والبالغة ) )  tوباستخراج قيمة )
 ( وىذا يدل عمى وجود فرق معنوي أيضا بين الاختبارين.1.16( وبمستوى دلالة )25حرية )

 -عرض نتائج اختبار التوتر النفسي بين المجموعتين التجريبية والضابطة في الاختبار ألبعدي وتحميميا: 5-2-3
 ( 7الجدول ) 

المحسوبة والجدولية لممجموعتين التجريبية والضابطة في  )  tراف المعياري وقيمة )يبين الوسط الحسابي والانح
 الاختبار ألبعدي لاختبار التوتر النفسي 

 المعالم الإحصائية         
 الاختبار 

 (t)قيمة  التجريبية  الضابطة 
 المحسوبة 

نوع 
 ع± س   ع± س   الدلالة 

 معنوي 3.22 8.99 237.5 :9.2 243.7 التوتر النفسي  

 ( 39( وعند درجة حرية )1.16( عند مستوى دلالة ) 3.16( الجدولية = ) tقيمة ) 
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( نتائج مجموعتي البحث في اختبار التوتر النفسي في الاختبار ألبعدي ، إذ أصبح الوسط الحسابي 7يبين الجدول )
وعة التجريبية كان الوسط الحسابي ( والمجم:9.2( بانحراف معياري قدرة )243.7لممجموعة الضابطة ىو )

( تبين أنيا 3.22المحسوبة والبالغة )( t( عمى التوالي وباستخراج قيمة )8.99( )237.5والانحراف المعياري )
( وىذا يدل عمى وجود 1.16( وبمستوى دلالة )39ت درجة حرية )( تح3.16الجدولية والبالغة ) اكبر من قيمتيا

 لصالح المجموعة التجريبية.فرق معنوي بين المجموعتين و 
 : مناقشة النتائج 4-2-3
( إلى وجود فروق معنوية لنتائج اختبار التوتر النفسي لإفراد عينة البحث 7،  6شارت النتائج في الجداول )كما أ  

( ولصالح الاختبار ألبعدي 1.16حيث أظيرت النتائج وجود فروق معنوية ذا دلالة إحصائية بمستوى دلالة )
عة الضابطة ويعزو الباحث ىذا التطور إلى التدريبات التي يتمقاىا أفراد المجموعة الضابطة خلال الدروس لممجمو 

ساحة وميدان......الخ( إضافة إلى المنيج التعميمي المتبع في درس  ، كرة يد ، المنيجية الأخرى ) كرة سمة
 . لممجموعة الضابطة الملاكمة الذي لو تأثير واضح وممموس عمى تطور نتائج الاختبارات

أما بالنسبة لممجموعة التجريبية فقد كان ىناك فرق معنوي كبير لصالح الاختبار ألبعدي ويعزو الباحث ىذا الفرق   
إلى تأثير وسائل العرض المتنوعة في خفض التوتر النفسي ، اذ احتوت الوسائل عمى صور عديدة لمملاكمين 

ديو لمملاكمين في حالة نزال يؤدون المكمات المستقيمة ودفاعاتيا إذ يومقاطع ف يؤدون الأداء الفني لمكمات المستقيمة
إن اليدف من ىذه الوسائل ىو خفض التوتر النفسي لدى المتعممين وزيادة الدافعية والرغبة وتقميل حالة الخوف 

 .  لدييم
كمة المستقيمة في تطور مستواىم من ومن ىنا ظيرت العلاقة الايجابية بين التوتر النفسي وتعمم الأداء الفني لم  

خلال تأثير وسائل عرض متنوعة وبذلك تم تحقيق الفرض الذي يؤكد عمى تأثير وسائل عرض متنوعة في خفض 
التوتر النفسي وتعمم الأداء الفني لمكمة المستقيمة لمطلاب المبتدئين بالملاكمة فضلا عن تحقيق الأىداف الذي 

 . تسعى إلييا ىذه الدراسة
  -عرض نتائج اختبار المكم عمى وسادة الحائط وتحميميا ومناقشتيا:  5-3
  -عرض نتائج اختبار المكم عمى وسادة الحائط لمذراع اليسار وتحميميا : 5-3-2

 ( 8الجدول ) 
ية ( المحسوبة والجدولية بين الاختبارات القبمية والبعد tيبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمتي ) 

 لاختبار المكم عمى وسادة الحائط لمذراع اليسار 

 المعالم الإحصائية        
 الاختبار    

 t) )قيمة بعدي قبمي
 المحسوبة

نوع 
 ع± س   ع± س   الدلالة

 معنوي 5 1.85 5.97 2.14 5.17 الضابطة

 معنوي 33.2 1.81 8.17 1.94 4.97 التجريبية

 (25( وعند درجة حرية )1.16دلالة )مستوى ( عند 3.25) ( الجدولية =tقيمة )
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( نتائج اختبار المكم عمى وسادة الحائط لمذراع اليسار لمجموعتي البحث بين الاختبارين القبمي 8يبين الجدول )
والبعدي ، وقد أظيرت النتائج فرقا معنويا لصالح الاختبار ألبعدي لممجموعة التجريبية ، إذ كان الوسط الحسابي 

لبعدي الوسط الحسابي والانحراف ا ( وأصبح في الاختبار1.94) ( بانحراف معياري قدرة4.97القبمي ىو )للاختبار 
( تبين أنيا اكبر من 33.2المحسوبة والبالغة ) )  t( عمى التوالي، وباستخراج قيمة )1.81( )8.17المعياري )

( وىذا يدل عمى وجود فرق 1.16لة )( وبمستوى دلا25رية ) ( تحت درجة ح3.25قيمتيا الجدولية والبالغة )
 معنوي بين الاختبارين .

( 2.14( بانحراف معياري قدرة )5.17أما المجموعة الضابطة فقد كان الوسط الحسابي للاختبار القبمي ىو )  
( عمى التوالي ، وباستخراج قيمة 1.85( )5.97وأصبح في الاختبار ألبعدي الوسط الحسابي والانحراف المعياري )

(t  ( ( تبين أنيا اكبر من قيمتيا5المحسوبة والبالغة )  ( 25( تحت درجة حرية ) 3.25الجدولية والبالغة )
 ( وىذا يدل عمى وجود فرق معنوي أيضا بين الاختبارين .1.16وبمستوى دلالة )

ة فــي ضــابطعــرض نتــائج اختبــار المكــم عمــى وســادة الحــائط لمــذراع اليســار بــين المجمــوعتين التجريبيــة وال 5-3-3
 الاختبار ألبعدي وتحميميا:

 (9الجدول )
المحسوبة والجدولية لممجموعتين التجريبية والضابطة في  ) tيبين الوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة ) 

 الاختبار ألبعدي لاختبار المكم عمى وسادة الحائط لمذراع اليسار

الحائط لمذراع اليسار في الاختبار ألبعدي ،  ( نتائج مجموعتي البحث في اختبار المكم عمى وسادة9يبين الجدول )
( والمجموعة التجريبية 1.85( بانحراف معياري قدرة )5.97حيث أصبح الوسط الحسابي لممجموعة الضابطة ىو)

( 9.43المحسوبة والبالغة ) )  t( وباستخراج قيمة )1.81( بانحراف معياري )8.17كان الوسط الحسابي ليا ىو )
( وىذا يدل عمى 1.16( وبمستوى دلالة )39( تحت درجة حرية )3.16الجدولية والبالغة ) قيمتيا تبين أنيا اكبر من

 . وجود فرق معنوي بين المجموعتين ولصالح المجموعة التجريبية
 
 
 
 
 

 المعالم الإحصائية       
 الاختبار    

 (t)قيمة  التجريبية الضابطة
 المحسوبة

نوع 
 ع± س   ع± س   الدلالة

المكم عمى الوسادة لمذراع 
 اليسار

 معنوي 9.43 1.81 8.17 1.85 5.97

 (39( وعند درجة حرية )1.16( عند مستوى دلالة ) 3.16( الجدولية = ) tقيمة ) 
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 عرض نتائج اختبار المكم عمى وسادة الحائط لمذراع اليمين وتحميميا: 4-2-3
 ( :الجدول ) 

( المحسوبة والجدولية بين الاختبارات القبمية والبعدية  tلانحرافات المعيارية وقيمتي ) يبين الأوساط الحسابية وا
 لاختبار المكم عمى وسادة الحائط لمذراع اليمين 

 المعالم الإحصائية          
 الاختبار   

 t) )قيمة بعدي قبمي
 المحسوبة

نوع 
 ع± س   ع± س   الدلالة

 معنوي :5.1 1.94 5.95 2.27 4:.4 الضابطة

 معنوي 2:.31 1.62 8.57 1.94 5.24 التجريبية

 (25( وعند درجة حرية )1.16دلالة )( عند مستوى  3.25( الجدولية = ) tقيمة ) 
( نتائج اختبار المكم عمى وسادة الحائط لمذراع اليمين لمجموعتي البحث بين الاختبارين القبمي :يبين الجدول )

ائج فرقا معنويا لصالح الاختبار ألبعدي لممجموعة التجريبية ، إذ كان الوسط الحسابي والبعدي ، وقد أظيرت النت
( وأصبح في الاختبار ألبعدي الوسط الحسابي والانحراف 1.94( بانحراف معياري قدرة )5.24للاختبار القبمي ىو )

( تبين أنيا اكبر من 2:.31ة )المحسوبة والبالغ )  t( عمى التوالي ، وباستخراج قيمة )1.62( )8.57المعياري )
( وىذا يدل عمى وجود فرق  1.16( وبمستوى دلالة )  25( تحت درجة حرية ) 3.25الجدولية والبالغة ) قيمتيا

 معنوي بين الاختبارين .
( 2.27( بانحراف معياري قدرة )4:.4أما المجموعة الضابطة فقد كان الوسط الحسابي للاختبار القبمي ىو)  

( عمى التوالي ، وباستخراج قيمة 1.94( )5.95لاختبار ألبعدي الوسط الحسابي والانحراف المعياري )وأصبح في ا
 (t ( ( تحت درجة حرية3.25( تبين أنيا اكبر من قيمتيا الجدولية والبالغة ):5.1المحسوبة والبالغة ) (25 )

 رين .( وىذا يدل عمى وجود فرق معنوي أيضا بين الاختبا1.16وبمستوى دلالة )
عرض نتائج اختبار المكم عمى وسادة الحائط لمدذراع اليمدين بدين المجمدوعتين التجريبيدة والضدابطة فدي  4-2-4

  -الاختبار ألبعدي وتحميميا:
 (21الجدول )

المحسوبة والجدولية لممجموعتين التجريبية والضابطة في  ) tيبين الوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة ) 
 بعدي لاختبار المكم عمى وسادة الحائط لمذراع اليمينالاختبار أل

 المعالم الإحصائية         
 الاختبار   

 (t)قيمة  التجريبية الضابطة
 المحسوبة

نوع 
 ع± س   ع± س   الدلالة

المكم عمى الوسادة لمذراع 
 اليمين

 معنوي 21.37 1.62 8.57 1.94 5.97

 (39( وعند درجة حرية )1.16توى دلالة ) ( عند مس3.16 ( الجدولية = ) tقيمة ) 
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( نتائج مجموعتي البحث في اختبار المكم عمى وسادة الحائط لمذراع اليمين في الاختبار ألبعدي ، 21يبين الجدول )
( والمجموعة التجريبية 1.94( بانحراف معياري قدرة )5.97إذ أصبح الوسط الحسابي لممجموعة الضابطة ىو )

المحسوبة والبالغة  )  t( عمى التوالي وباستخراج قيمة )1.62( )8.57ي والانحراف المعياري )كان الوسط الحساب
( 1.16( وبمستوى دلالة )39( تحت درجة حرية )3.16( اتضح أنيا اكبر من قيمتيا الجدولية والبالغة )21.37)

 . وىذا يدل عمى وجود فرق معنوي بين المجموعتين ولصالح المجموعة التجريبية
 : مناقشة النتائج 4-1-5
( نتائج اختبار المكم عمى وسادة الحائط لأفراد عينة البحث حيث أظيرت النتائج  :،  8يتبين من الجدولين )   

( ولصالح الاختبار ألبعدي لممجموعة الضابطة ، ويعزو 1.16وجود فرق معنوي ذي دلالة إحصائية باحتمال خطا )
ميمي المتبع من قبل درس الملاكمة الذي اثر تأثيرا ممموسا عمى تطور نتائج الباحث ىذا التطور إلى المنيج التع

 . الاختبار لممجموعة الضابطة
أما بالنسبة لممجموعة التجريبية فقد كان ىناك فرق معنوي كبير لصالح الاختبار ألبعدي ويعزو الباحث ىذا الفرق   

التجريبية إذ إن اليدف الأساسي ليذه الوسائل ىو إلى تأثير وسائل العرض المتنوعة المطبقة عمى المجموعة 
الوصول بالمتعمم الى مستوى جيد من الأداء بحيث يؤىمو ىذا المستوى من الصمود أمام ميارات أخرى وقابميات 

 .أخرى تتمثل بالملاكم المنافس
( لممجموعتين في 1.16)( أن ىناك فرقا معنويا ذا دلالة إحصائية بمستوى دلالة  21،  9ويتبين من الجدولين )   

الاختبار ألبعدي ولصالح التجريبية ، وىذا يدل عمى إن ىناك فرقا في المستوى لممجموعة التجريبية.ويعزو الباحث 
ىذا التطور لممجموعة التجريبية إلى فاعمية وتأثير وسائل العرض المتنوعة المستخدمة اذ أن ىذه الوسائل تساعد 

ثارة الدافعية لدييم وتزيد من اىتماميم بالوحدات التعميمية وانضباطيم بالتعمم اذ عمى خمق التنافس بين المتعممي ن وا 
انو أسموب تعمم جديد لم يكن متعارف لدييم بالإضافة إلى أن المتعمم في ىذا العمر يرغب في أن يرى نفسو عمى 

لدور الأساس في زيادة التنافس شاشة العرض أو الحاسبة وىو يؤدي التمارين المطموبة منو وكانت ليذه العممية ا
 .   والدافعية لدييم

والنتائج التي خرجت بيا الدراسة من خلال )المكم عمى وسادة الحائط( ىي تتويج لفاعمية وسائل العرض المتنوعة   
 . وتركيزىا الأساسي عمى تعمم الأداء الفني لمكمة المستقيمة

 الاستنتاجات والتوصيات :  -5
 الاستنتاجات : 5-1
إن وسائل العرض المتنوعة المستعممة في البحث أظيرت تأثيرا ايجابيا في خفض التوتر النفسي وتعمم الأداء  -2

 الفني لمكمة المستقيمة لمطلاب بالملاكمة..     

الفيديو ، الفمكس  ت"  ، كاميرا Data showإن استخدام وسائل العرض المتنوعة ) جياز العرض المرئي "  -3
سل الحركي لمميارات ، عرض النموذج الحي  ( لو دور في زيادة الرغبة و الدافعية في التنافس بين الممون لمتسم

 .    الطلاب وكذلك ساىمت في أعطاء التغذية الراجعة التي ساىمت في تطوير الميارات الأساسية بالملاكمة

 التوتر النفسي لدى الطلاب.ومن خلال النتائج قد ساعدت عمى خفض  المتنوعةان استخدام وسائل العرض  -4
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 :التوصيات  5-2
 : في ضوء الاستنتاجات التي توصل إلييا الباحث يوصي بما يأتي  
 . اعتماد وسائل العرض المتنوعة ضمن المنيج التعميمي المتبع لدرس الملاكمة -2

وخفض التوتر النفسي  الفني لمكمة المستقيمة الأداءفي تطوير مستوى وسائل العرض المتنوعة  ضرورة استخدام -3
 .  لمطلاب

" ، كاميرات الفيديو ، الفمكس الممون  Data showضرورة استخدام وسائل العرض) جياز العرض المرئي "   -4
 . لمتسمسل الحركي لمميارات ، عرض النموذج الحي ( في تعمم المكمات الأخرى

ىداف التعميمية الخاصة بالملاكمة لموصول إلى ضرورة توفير الأجيزة والأدوات الكافية والملائمة لتحقيق الأ -5
 .    أداء مياري أفضل

 .    إجراء دراسات مشابية ليذه الدراسة تتضمن متغيرات أخرى لم يتم تناوليا في ىذه الدراسة -6
 المصادر

ن الأمامية تأثير استخدام جياز حصان القبض النابضي )المقترح( في سرعة تعميم قفزة اليدي:احمد توفيق الجنابي -
 . 2::2، رسالة ماجستير غير منشورة ، كمية التربية الرياضية ، 

 .:::2، القاىرة ، دار الفكر العربي ،  : تعميم السباحةأسامو كامل راتب  -

 .8::2، القاىرة ، دار الفكر العربي ،  التطبيقات –عمم النفس الرياضة : المفاىيم أسامة كامل راتب :  -

 .2:88، المؤسسة العربية لمدراسات والنشر ، بيروت ،  سوعة عمم النفسمو اسعد رزوق :  -

افتخار أحمد السامرائي : تطور مستوى الأداء الحركي أثناء عممية تعميم سباحة الصدر لمبنات ،رسالة ماجستير  -
 .2:95غير منشورة ، كمية التربية الرياضية ، جامعة بغداد ، 

الفني  الأداءوتعمم  الانتباهمظاىر  أىمت سرعة الاستجابة الحركية في تطوير تأثير تمرينا رامي عبد الأمير: -
 .3121لمكمة المستقيمة لمطلاب المبتدئين بالملاكمة،جامعة بابل،كمية التربية الرياضية،

رنا احمد الزاوي : اثر الإرشاد الجمعي لمتدريب عمى حل المشكلات في خفض التوتر ، رسالة ماجستير، كمية  -
 .3::2راسات العميا ، الجامعة الأردنية ،الد

: تأثير تداخل التمرينات المكثفة والموزعة بالطريقة المختمطة في تعمم المكمة المستقيمة  سامر عبد اليادي -
 .3121جامعة بابل،كمية التربية الرياضية، ، لممبتدئين بالملاكمة،رسالة ماجستير غير منشورة

 .مكتبة شجرة الدر،ب.ت : الملاكمة الحديثةالمدخل إلى :  سامي محب حافظ -

، مجمة الفتح ، العدد الرابع ، مايس  الوسائل التعميمية في تدريس المواد الاجتماعيةشاكر محمود عبد المنعم :  -
،2:::. 

عباس حسين عبيد السمطاني.تأثير تدريبات البميومترك والأثقال في بعض الصفات البدنية الخاصة والأداء  -
ي لمكمة المستقيمة لممبتدئين بالملاكمة،رسالة ماجستير غير منشورة،جامعة بابل:كمية التربية الميار 

 .3111الرياضية،

 .:::2مركز الكتاب لمنشر،، ،القاىرة 2ط ،الملاكمة لممبتدئين:  محسن رمضان عمي -
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 .2:98محمد عثمان : التعمم الحركي والتدريب الرياضي ، الكويت ، دار القمم ،  -

الضغوط النفسية وقمق الامتحانات وأثرىا عمى معدلات التحصيل  : حمود عبد الحي عمي ومنصورمحمد السيدم -
–تصدرىا كميو التربية ، سنوية التراكمية لدى طلاب الجامعيين،مجمة البحث في التربية وعمم النفس،مجمة دوريو ربع

 .:::2(،يوليو،2(، العدد)13المنيا،المجمد) جامعو

،  الأسس العممية والطرق الإحصائية للاختبارات والقياس في التربية الرياضية:  المجيد إبراىيم مروان عبد -
 .:::2،الأردن: دار الفكر لمطباعة والنشر،2ط

 .1::2، بغداد : دار الحكمة لمطباعة والنشر،  التقويم والقياس:  مصطفى محمود الإمام) وآخرون ( -

، الأردن ، دار الفكر لمطباعة والنشر  والتوزيع ،  5، ط ميم والتعمم الصفيالتعنادر فيمي الزيود وآخرون :  -
2:::. 

رسالة ماجستير غير الفرقية، الألعابىدى جلال: بناء وتقنين مقياس لمتوتر النفسي لدى اللاعبين المتقدمين في  -
 . 3116ية التربية الرياضية،جامعة بابل،كممنشورة،

 .2:87، القاىرة ، دار الفكر العربي ،  2، ط عمم النفس والطب العقمي ختصرة فيالموسوعة الموليم الخولي :  -
 (2ممحق )

 أسماء السادة الخبراء والمختصين الذي تم إجراء المقابمة الشخصية معيم

 مكان العمل الاختصاص الدقيق المقب العممي اسم الخبير ت
-عمم النفس الرياضي  أستاذ د. محمد جسام عرب 2

 ملاكمة
 مية التربية الرياضيةك

 جامعة بغداد
 د. كمال جلال ناصر 3

 ملاكمة -تعمم حركي أستاذ
 كمية التربية الرياضية

 جامعة بغداد
 د. عباس حسين عبيد 4

 كمال اجسام -طب رياضي  أستاذ مساعد
 كمية التربية الرياضية

 جامعة بابل
ضوع يتعمق بوسائل العرض المتنوعة والتوتر النفسي ـ تم إجراء المقابمة مع السادة الخبراء والمختصين بشأن مو 

 (.5/21/3122( و) 4/21/3122والمكمة المستقيمة لمطلاب المبتدئين بالملاكمة بتاريخ) 
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 ( 3ممحق )  
 استمارة استبيان

 . . . . طالبعزيزي ال
 -ياضية والمطموب منك :أمامك مجموعة من العبارات التي تواجيك والتي تشير إلى سموكك في  حياتك الر   

. أن تجيب بصراحة ووضوح وذلك بوضع علامة )       ( أمام كل عبارة تلائمك )تنطبق عمي بدرجة كبيرة جداً ، 2
 تنطبق عمي بدرجة كبيرة ، تنطبق عمي بدرجة متوسطة ، تنطبق عمي بدرجة قميمة ، لا تنطبق عمي إطلاقاً( .

جابات خاطئة فكل أجابو تعد صحيحة طالما أنيا تعبر عن رأيك في ونود أن نذكرك بأنو لا توجد إجابات  صحيحة وا 
 نفسك بصدق .

 ث وتستخدم لأغراض البحث العممي ولا حاجة لذكر أسمك .حعمماً أن إجابتك لا يطمع عمييا سوى البا
 ة الموفقية والنجاح .. لا تترك أي عبارة بدون إجابة وضع علامة ) واحدة ( أمام كل عبارة ونتمنى لك بيذه المناسب3

 الباحث                                                                                            
 رامي عبد الأمير حسون                                                                                   

 

 الفقرات ت
تنطبق 

عميّ بدرجة 
 ة جداً كبير 

تنطبق 
عميّ بدرجة 

 كبيرة

تنطبق 
عميّ بدرجة 
 متوسطة

تنطبق 
عميّ بدرجة 

 قميمة

لا تنطبق 
 عميّ 
 إطلاقاً 

      . نزالأشعر باسترخاء تام قبل ال .2

وفيو جميور  حمبويخفق قمبي بشدة عندما أدخل إلى ال .3
 كبير .

     

4. 
يتصبب عرقي عندما أتعرض لمواقف محرجة في 

 . نزالال
     

5. 
أشعر بالارتياح عندما يتكمم المدرب معي في شؤوني 

 الخاصة .
     

      بتعب شديد . نزالأشعر في يوم ال .6

أستطيع أن أتخذ قراراً حاسماً بسرعة في المواقف  .7
 المفاجئة .

     

8. 
أقوم بالضغط عمى أسناني عندما ألاحظ عدم اىتمام 

 زملائي بالمباراة
     

      . نزالشييتي لمطعام جيدة حتى في يوم التبقى  .9
      بشكل جيد . نزالأستطيع تذكر أحداث في ال .:
      . النزالكثيراً ما أعاني من تقطع في النوم قبل  .21
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22. 
قبل  النزال أستطيع تصور ما يمكن ان يحدث في

 بدايتيا .
     

23. 
ي اشعر بجفاف الحمق والبمعوم عندما يشاىد أدائ

 أشخاص ميمون.
     

24. 
دخول الحمام لمرات عديدة قبل  إلىأشعر بالحاجة 

      . نزالال

25. 
أشعر بقدرتي عمى إنجاز الواجب المطموب بمستوى 

 عالٍ .
     

26. 
أشعر بالسعادة عندما يرشدني المدرب إلى أخطائي 

 بصراحة .
     

27. 
عمى  نزالأستطيع تركيز انتباىي حتى عندما تسير ال

      نحو غير مخطط .

28. 
أتحدث بيدوء وبثقة مع الحكم حتى عندما يتخذ ضدي 

 قراراً خاطئاً .
     

      . نزاليحصل لدي اضطراب في النوم قبل ال .29

2:. 
أسيطر عمى جميع حركاتي ميما كان الموقف محرجاً 

 او مفاجئاً 
     

31. 
واجب أشعر أنني أممك الطاقة الكافية لمقيام بال

 المطموب
     

      أفقد القدرة عمى التركيز كمما زاد عدد الجميور . .32

يضايقني التمييز بين اللاعبين في المعاممة من قبل  .33
 المدرب .

     

      يسيل عمي تمييز دقائق الأمور . .34

35. 
ترتفع حرارة جسمي بشكل غير اعتيادي عندما توكل 

 اليّ مسؤولية معينة .
     

36. 
أميل إلى انتزاع الشعر ) الرأس ، الشارب ، الحاجبين 

الخ ( أو امرر لمساتي عميو بقوه عندما أفكر … ،
 بموضوع ميم .

     

37. 
حصول شجار بين إفراد الفريق يسبب لي ألماً في 

 المعدة .
     

38. 
أشعر بالأم العضلات المفاجئ              نزالقبيل ال

 ….( .مصات ) التشنجات ، التق
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39. 
اشعر بالسيطرة واليدوء حتى لو كنت في ممعب الفريق 

 المنافس .
     

3:. 
أشعر بالضغط في رأسي وكأنو سينفجر عندما ارتكب 

 خطأ ما .
     

41. 
أشعر بأني مبالغ في ردود أفعالي تجاه المتغيرات 

      الطارئة.

42. 
واجبي في أجد صعوبة في تركيز الانتباه عند أداء 

 . نزالال
     

 (4ممحق )
 استمارة تقويم الأداء الفني لمكمات المستقيمة

 المكمة اسم الطالب ت
 المحاولات

 التقويم أفضل محاولة
2 3 4 

2  
     اليسار

 
     اليمين

3  
     اليسار

 
     اليمين

4  
     اليسار

 
     اليمين

5  
     اليسار

 
     ناليمي

6  
     اليسار

 
     اليمين

7  
     اليسار

 
     اليمين

 

 لكل لكمة من المكمات في كل محاولة .  21ـ2تعطى الدرجة من
                                                                                                       : المقوماسم 

 التوقيع :
 يخ : التار 
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 (5ممحق )
 قائمة بأسماء الخبراء والمتخصصين الذين تم عرض المقياس عمييم

 مكان العمل الاختصاص الدقيق المقب العممي اسم الخبير ت

-عمم النفس الرياضي  أستاذ د. محمد جسام عرب 2
 ملاكمة

 كمية التربية الرياضية
 جامعة بغداد

 كرة قدم -عمم النفس  أستاذ د. عامر سعيد الخيكاني 3
 كمية التربية الرياضية

 جامعة بابل

 ملاكمة -تعمم حركي أستاذ د. كمال جلال ناصر 4
 كمية التربية الرياضية

 جامعة بغداد

كمال  -طب رياضي  أستاذ مساعد د. عباس حسين عبيد 5
 اجسام

 كمية التربية الرياضية
 جامعة بابل

 فسيةالاختبارات الن أستاذ مساعد د. محمد نعمة حسن 6
 كمية التربية الرياضية

 جامعة بابل
 

 (6ممحق )
 نموذج لوحدة تعميمية باستعمال وسائل عرض متنوعة

 طالب 26المجموعة:التجريبية                                   عدد الطلاب : 
 دقيقة  51زمن القسم التطبيقي في القسم الرئيسي : 

 الأداء الفني لمكمة المستقيمة اليساراليدف التعميمي:خفض التوتر النفسي وتعمم 
 أقسام الوحدة التعميمية الوقت الفعاليات والميارات الحركية

 الجزء التحضيري د31 

جموس الطلاب في القاعة الدراسية لمشاىدة الأداء الصحيح لمكمة 
 بالوحدة التعميمية عن طريق جياز العرض والحاسوب

 المقدمة د 9

لجسم )اليرولة،اليرولة مع تدوير إحماء عام لجميع أعضاء ا
 الذراعين،اليرولة مع تبادل رفع القدمين(

 د8
 

 الإحماء

 

  د6 إحماء خاص.تمارين خاصة بالملاكمة

 الجزء الرئيسي د61 
شرح طريقة أداء المكمة المستقيمة اليسار مع عرض الصور 

والرسوم التوضيحية )فمكس(ونموذج ليا من قبل المدرس أو احد 
 ثم يقوم المدرس بتصحيح الأخطاء .الطلاب 

 النشاط التعميميي د21



 1999-7791: (ISSN (print     3635-2313    مجمة دورية عممية محكمة  :ISSN (on line) 

                                                                                                                                                          
 

 5147تموز 4( ج5( العدد )47مجلة القادسية لعلوم التربية الرياضية المجلد ) 524

 النشاط التطبيقي د51 

 تمرين التحرك عكس الإشارة وبسرعة .
 

 2تمرين  د21

 3تمرين د21 ( وحسب الإشارة .7ـ2تمرين المكم عمى وسادة الحائط مرقمة من )
 تمرين المكم عمى الدرع اليدوي بتحريكو لاتجاىين ) يمين ـ يسار (

 ومحاولة الطالب لكميا .
 4تمرين د21

 5تمرين د21 تمرين التطبيق مع الزميل باستخدام المكمات المستقيمة .
 الجزء الختامي د31 

  د21 لعب حر وتمارين تيدئة
عرض ومشاىدة ما تم تصويره من أداء الطلاب أثناء الوحدة 

 التعميمية
  د21

 

Abstract 

The Impact of Various Display Modes to Reduce Stress and Learn 

Boxing Punch Straight 
 

M.M. Rami Abdul Amir Hasson 

      Different motor learning of the individual in accordance with the characteristics of 

which is characterized by the activity practiced it occupies a great importance to most 

sports , which is characterized by competition , including the boxing game and also the 

use of methods and teaching aids appropriate in order to reach to teach the skills 

required are good and the summit of achievement is access to the employment of true 

skills during the bout. And that stress is one of the most important problems facing most 

of the players in the various activities and sports , and that this appearance of many of 

the negative effects , such as energy dissipation physical and deprivation of moments to 

enjoy the exercise of their activities as well as it weakens the confident athlete himself , 

also affects his capabilities and potential skill and physical , and then affects the level , 

so it requires of people interested in this field follow-up the level of tension among the 

players regularly and periodically , and through the experience of the researcher being a 

player of the game of boxing noted that many coaches do not take into account modern 

teaching aids in learning the basic skills , as well as the lack of diversification of the 

sources of knowledge . stage where it is learning the basic skills of the most important 

and most difficult stages to be taken care of . So felt the researcher to use and offer a 

variety of ways to see its impact in reducing stress and learning punch straight boxing. 

    The objectives of the research were determined to find out the impact of various 

display modes to reduce stress and learn boxing punch straight, 

The researcher assumed that there is a positive effect to the display various means of 

reducing stress and learning punch straight boxing. 

    The researcher used the experimental approach ( design groups equal with the pretest 

and posttest ) , and identifies the research community students of the second phase at the 
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Faculty of Physical Education, University of Karbala for the academic year (2011 , 

2012 ) and totaling 63 students , has been taking a sample of 30 students random 

method , has been divided into two groups ( experimental and control ) , was the use of ( 

display modes Tutorials ) on the experimental group over the eight weeks and the rate 

of educational unit per week in the hall of boxing in the Faculty of Physical Education, 

University of Karbala , then was carried out post tests were used statistical treatments 

appropriate to reach the results after the results are presented , analyzed and discussed 

The researcher reached the following conclusions: 

1. The various display modes used in the research have shown a positive impact in 

reducing stress and learn the technical performance of the punch straight to the students 

boxing. 2. The use of display modes varied ( a visual display "Data show" video 

cameras , filx colored sequence motor skills , the model organism ) has a role in 

increasing desire and motivation in the competition between the students and also 

contributed in giving feedback that contributed to the development of basic skills 

boxing. 

   The most important recommendations reached by the researcher are : 

1. Adoption of various display modes within the curriculum used to study boxing. 2. 

The need to use the various display modes in the development of the level of technical 

performance punch straight and reduce stress for students. 

3. The need to use display modes ( visual display device "Data show", video cameras , 

filx colored sequence of motor skills , the model organism ) to learn the other punches. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 


