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  : البحث ممخص 
 : ييدف البحث إلى  
 . المسافات الطويمة لفئة الشباب لسباحي الفسمجيةبعض المتغيرات ل إيجاد درجات ومستويات معيارية  

ذي قار( الشباب لممسافات الطويمة المدرجين ضمن  -ميسان  -شممت عينة البحث سباحي أندية محافظات )البصرة 
 . قوائم الاتحادات الفرعية

 . استخدم الباحث المنيج الوصفي بأسموب الدراسات المسحية  
 : إلى ما يميالباحث توصل من نتائج الدراسة   
تم التوصل الى الدرجات والمستويات المعيارية للاختبارات الفسيولوجية المستخدمة من قبل الباحث والتي تحددت بـ  -1
 . مستويات معيارية للاعبي السباحة الشباب 6
تحقق العينة اي نسب تذكر في المستوى ممتاز والمستوى ضعيف في كافة الاختبارات المستخدمة من قبل  لم -2

 . الباحث للاعبي السباحة الشباب
أعمى نسب قد تحققت في المستوى مقبول والمستوى متوسط والمستوى جيد والمستوى جيد جداً عمى التوالي في  -3

 . للاعبي السباحة الشباب الاختبارات المستخدمة من قبل الباحث
 : ما يأتيلباحث بوأوصى ا  
 استخدام الدرجات والمستويات المعيارية لتقييم السباحين الشباب. -1
 . إجراء دراسة مشابية عمى عينات أخرى -2
 . وفسمجية أخرى وبايوكيميائية إجراء دراسة مشابية لصفات بدنية وميارية -3

 

 : التعريف بالبحث-1
 : وأىمية البحث المقدمة 1-1
تزداد الحاجة لتلاقح الأفكار والعموم بشكل حتمي عند الرغبة في تطوير الإمكانيات والقدرات لأي من متطمبات الحياة   

ولمختمف أصعدتيا، إذ يعد الصعيد الرياضي من تمك الأصعدة التي يجب أن تتضافر العموم المختمفة مع عموم التربية 
 . الة التدريبية لمرياضيالح إنجاحمن اجل الرياضية 

البعض وصولًا لمرحمة تحقيق  ببعضيابجميع مراحل العممية التدريبية وربطيا  الإحاطةيتوجب عمى المعنين  إذ  
ولعل رياضة ،  المنشودة الأىدافوجيد مضنى لتحقيق  العمل في الميدان الرياضي يحتاج إلى فترات طويمةفالانجاز، 

طويمة ومتعددة بدأً من مراحل التعمم والانتقاء والتخصص بطرق  إعدادميز بمراحل السباحة من الرياضات التي تت

 ايجاد درجات ومستويات معيارية وفق بعض المتغيرات الفسمجية لسباحي المسافات الطويمة 
 الشباب في المنطقة الجنوبية

 صرةالب جامعة – الرياضية التربية كمية      الإمارة أ.م.د ياسين حبيب عزّال
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السباحة فضلًا عن نوع الفعالية المختارة ومن ثم تطبيق المناىج التدريبية والتحقق من نتائجيا واجراء عممية التقويم 
 . لتمك المناىج

خاصة بكل طريقة من طرق السباحة فضلًا عن  عاييرم إعدادعممية تقويم المناىج التدريبية توجب  إنجاحولغرض   
 . البدنية والميارية والوظيفية والنفسية الأصعدةالفعالية المعنية ولمختمف 

عادل عدد يإذ  ،وتعد السباحة بالطريقة الحرة أكثر طرق السباحة من حيث عدد الفعاليات عمى مستوى البطولات  
فضلًا عن السباحة  داخل الأحواضلأخرى مجتمعتاً وتوزعت بين فعاليات فعالياتيا تقريباً جميع فعاليات الطرق ا

( التي تزاول خارج الأحواض القياسية 1511المسافات فوق )المفتوحة  سباحةات الحيث تعد فعالي ، الطويمة )المفتوحة(
الأداء فضلًا عن ء بسبب مسافة السباق وتنوع مصادر الطاقة المعتمدة في أثنا والتي من فعاليات السباحة الحرة،

متعددة وظيفياً وبدنياً تتناسب ومتطمبات ىذه الفعالية. إذ  معاييرتحديد الصفات البدنية الخاصة بمراحل المنافسة توجب 
تقييم مستوى الرياضيين فضلًا  في الناجحة لما ليا من دورمن مستمزمات العممية التدريبية عايير والمستويات المتعد 

في المجال الرياضي تتوضح أىمية البحث التي رصدىا  والمستويات عاييرلأىمية المة، لذا ونظراً عن المناىج المعتمد
وظيفية مساىمتاً منو في دفع العممية التدريبية في وفق بعض المتغيرات ال معياريةحديد درجات ومستويات بتالباحث 

القياس لتمك المتغيرات الوظيفية ووضع من خلال عممية  خاصة عامة والسباحة المفتوحةمجال فعاليات السباحة 
 ليا من أجل نجاح عممية التقويم لممنيج أو لحالة الرياضي عمى حد سواء.           والمستويات المعايير

 : مشكمة البحث 1-2
صالو نظراً لمطبيعة الجغرافية لمعراق والمتمثمة بتوافر المساحات المائية المختمفة كالأنيار والأىوار فضلًا عن ات  

جادة أفراد المجتمع في  بالبحر والتي بسببيا عرف العراق قديماً ببلاد ما بين النيرين أدت وبشكل تمقائي إلى امتيان وا 
ىذه البلاد ولمختمف المراحل التاريخية لميارات وفنون السباحة المختمفة والتي سبقت وبكثير عممية بناء المسابح من 

 أجل المتعة أو المنافسة . 
ستطيع من خلال العودة لمبحث في ماضي السباحة في العراق خلال القرن المنصرم حيث نجد أن المواطن في إذ ن  

العراق زاول مختمف أنواع منافسات الرياضات المائية والتي من بينيا سباقات السباحة في الأنيار ولمسافات طويمة 
قت ىذه النشاطات ىو افتقارىا لمتنظيم والتخطيط العممي لإثبات البطولة عند ىؤلاء الأفراد. إلا أن المشكمة التي راف

رساء قواعد التدريب الرياضي من أجل وضع رياضي العراق في ىذا النوع من الفعاليات في مصاف الدول  السميم وا 
يات المتميزة في رياضة السباحة ، ولعل من بين ما افتقر لو ىذا النوع من فعاليات السباحة ىو وضع المعايير والمستو 

لا سيما الوظيفية منيا والتي يمكن من خلاليا إنجاح عمميات الانتقاء لمسباحين فضلًا عن تقييم وتقويم المناىج 
الموضوعة اضافتاً لمسباحين. لذا أرتى الباحث دراسة ىذه المشكمة من خلال تحديد درجات معيارية وفق بعض 

 فات الطويمة .  المؤشرات الفسيولوجية لمزاولي السباحة المفتوحة لممسا
       

 أىداف البحث : 1-3
 ييدف البحث إلى :  
 . المسافات الطويمة لفئة الشباب ة لسباحيفسمجيبعض المتغيرات الل إيجاد درجات ومستويات معيارية -1
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 : مجالات البحث 1-4
 . ذي قار( -ميسان -سباحو المسافات الطويمة الشباب لمحفظات )البصرة : المجال البشري 1-4-1
المراكز التدريبية المخصصة لنشاطات  فعاليات السباحة الطويمة في المحافظات المشمولة المجال المكاني:  1-4-2

 . بالدراسة
 .1/8/2113ولغاية  1/7الفترة من المجال الزماني:  1-4-3

 

 :  الدراسات النظرية -2
 :  الفسيولوجية الاختبارات أىمية 2-1
 خاص بشكل الرياضي المجال في واسعة مكانة ليا أصبحت التي الاختبارات من يةالفسيولوج الاختبارات تعد  

 يتسنى لكي التدريبي الموسم خلال وخاصة ، اللاعبين لدى الوظيفية بالحالة الخاصة الاختبارات مجال في لأىميتيا
 من يمكن إذ الصحية حالتوو  وقدرتو الرياضي لعمر ملائمة تكون التي التدريبية الأعمال ملاءمة عمى التعرف لممدرب
 عمى يعود ثم ومن يتضاعف أن ويمكن التدريب أثناء في لرياضيا ليا يتعرض أن يمكن خمل أي عمى التعرف خلاليا
 الفسيولوجية الاختبارات أىمية إيجاز ويمكن الإنجاز تحقيق وعدم الأداء في التراجع خلال من السمبي بالجانب اللاعب

 : (1)يأتي بما
 : الانتقاء-1
 البيولوجية وخصائصو يتناسب بما معينة فعالية لممارسة توجييو ثم الفرد بيا يتميز التي الخصائص اكتشاف إن    

 ليسوا أفراد مع يبذل الذي والمال الجيد في الاقتصاد مع لممنافسات المطموبة المتميزة المستويات تحقيق إلى سيؤدي
 . الرياضة من نوع أي ممارسة في صالحين

 :  التدريب حمل نينتق – 2
مكانية يتلاءم بما التدريب حمل تقنين عمى المدرب يعمل أن الفسيولوجية الاختبارات خلال من يمكن    الرياضي وا 

 الداخمي الحمل ومكونات يتلاءم بما والراحة والحجم الشدة حيث من التدريبية الأحمال تقنين كذلك والفسيولوجية البدنية
 التأثيرات عمى لمتأكيد ( الرئوية والأحجام الأوكسجين لاستيلاك الأقصى والحد يكاللاكت وحامض النبض) مثل

 . السمبية التأثيرات وتجنب الإيجابية
 : لمتدريب الفسيولوجية التأثيرات عمى التعرف – 3
 بالحمل المتمثمة التدريبية الأحمال إعطائو جراء من اللاعب عمى تطرأ التي التغيرات عمى التعرف لممدرب يمكن  

 الراحة إعطاء يمكن ذلك خلال ومن الرياضي عمى التدريبية الجرعة خلال وتأثيراتيا(  وراحة وحجم شدة)  الخارجي
 وفق عمى المطموبة الاستشفاء حالة الى اللاعب لإيصال كافية راحة إعطاء بو ويقصد وآخر، تمرين كل بين المطموبة

 . تطويرىا المراد البدنية القدرة نوع

                                                      

)  الموقع 2006جامعة بغداد  :  –الرياضية كمية التربية  –الدكتوراه  –طمبة الدراسات العميا  محاضرات عمى :حسين عمي العمي  1))
 .  1، ص (  www. IR, QI)الأكاديمية الرياضية العراقية ( 
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جراءاتوج البحث مني -3  : الميدانية وا 
 :  منيج البحث 3-1
 . استخدم الباحث المنيج الوصفي لملائمتو طبيعة المشكمة المدروسة  
  : مجتمع البحث وعينتو 3-2
تم تحديد مجتمع البحث وىم سباحي المسافات الطويمة في محافظات المنطقة الجنوبية المدرجين ضمن قوائم   

( سباح منيم وىم السباحين الذين التزموا بتطبيق 41( لاعب، وقد تم اختبار )55بالغ عددىم )الاتحادات الفرعية وال
 (. 1%(. وكما موضح من خلال الجدول )72الاختبارات وبذلك شكمت عينة البحث نسبة )

 (1جدول )
 الاختبارات عمييا إجراءوتفاصيل عينة البحث التي تم  إعداديبين 
 تفاصيل العينة   

 
 ةالمحافظ

مجتمع 
 لمستبعدونا البحث

 عينة البحث

 النسبة العدد

 %81 21 5 25 البصرة
 %66.66 11 5 15 ميسان
 %66.66 11 5 15 ذي قار
 %72.7 41 15 55 المجموع

 

 :وسائل جمع المعمومات والأجيزة المستخدمة في البحث  3-3
 : وسائل جمع المعمومات 3-3-1
 . المصادر العربية والأجنبية -1
 . الشبكة المعموماتية -2
 . المعتمدة في البحث والقياسات الاختبارات -3
 : المستخدمة في البحث الأجيزة 3-3-2
 . جياز قياس معدل ضربات القمب والضغط -1
 . جياز سبايرو لاب لقياس وظائف الرئة -2
 . ساعات توقيت -3
 : الاختبارات المستخدمة في البحث 3-4
 . ضربات القمب/ دقيقةاختبار قياس معدل  -1
 . اختبار قياس عدد مرات التنفس/ دقيقة -2

                                                      

  وىم اللاعبون الذين لم يحضروا لأداء الاختبارات لأسباب مختمفة.    اللاعبون المستبعدون : 
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 ./ لتر اختبار قياس السعة الحيوية القسرية -3
 .الأوكسجيني اختبار قياس الحد الأقصى للاستيلاك  -4
 . اختبار قياس انجاز السباحة بكتم النفس -5
 . متر 3111اختبار قياس انجاز سباحة  -6
 : الإحصائيةالوسائل  3-5
 آلاتية :حسب القوانين  SPSS الإحصائيةاستخدم الباحث الحقيبة   
 . الوسط الحسابي *
 . الانحراف المعياري *
 . (EXCELالدرجة المعيارية المعدلة بطريقة التتابع )برنامج  *

 

 : عرض النتائج وتحميميا ومناقشتيا-4
 : عرض وتحميل النتائج للاختبارات المستخدمة في البحث 4-1

 (2ول )جد
 يبن الوسط الحسابي والانحراف المعياري وأعمى قيمة وأقل قيمة للاختبارات المستخدمة في البحث

 أقل قيمة أعمى قيمة ع ± س   المتغير
 55 68 4.3323 61.725 ضربات القمب. ض/دقيقة
 11 16 1.49336 13.775 مرات التنفس. مرة / دقيقة

 4.51 6.21 1.2875 5.81875 السعة الحيوية.
VO2MAX 1245.7 7.1915 1255 1233 

 41 61 7.133 51.875 السباحة بكتم النفس. متر
 45 59 4.113 51.675 متر. دقيقة 3111سباحة 

 : الدرجات المعيارية للاختبارات المستخدمة 4-2
رجات الخام وحصول الباحث عمى الد الاختباراتبعد ان تم جمع البيانات الخاصة بعينة البحث من خلال إجراء   

 لمجموعالأمر الذي يولد صعوبة في مقارنة ىذه الدرجات تعتبر النتيجة الأولية للاختبار وىذه الدرجات بلا دلالة و 
تعد وسيمة لتحديد الحالة النسبية  ))مفردات الاختبار مما يتطمب تحويل الدرجات الخام إلى درجات معيارية والتي

 .(1)((ذه الدرجات وتقويم نتائجيالمدرجات الخام وبالتالي يمكن تفسير ى

                                                      

الفكددر  . القدداىرة. دار2. طالقيدداس فددي التربيدة الرياضددية وعمدم الددنفس الرياضدي:  الدددين رضدوان مددد نصدرمحمدد حسددن عدلاوي، مح (1)
 . 179. ص1988العربي. 
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لذا فقد تمت معالجة نتائج الاختبارات إحصائيا حيث قام الباحث باستخراج الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية 
كذلك استخراج العلاقة الخاصة بإيجاد المقدار الثابت لكل اختبار واستخدامو فيما بعد في وضع الجداول لمدرجات 

 (.6,5,4,3,2,1موضح في الملاحق)دلة بطريقة التتابع وكما ية المعالمعيار 
 : المستويات المعيارية للاختبارات المستخدمة 4-3
ان المستويات ىي عبارة عن ))معايير قياسية تمثل اليدف أو الغرض المطموب تحقيقو النسبة لأي صفة أو   

داد المستويات عمى أفراد من ذوي المستويات خاصية لأنيا تضمنت درجات تبين المستويات الضرورية ليذا يتم إع
 .(1)المثالية((

ولتحديد ىذه المستويات فقد استخدم الباحث منحنى كاوس )التوزيع الطبيعي( اذ ان ))لممنحنى التكراري الاعتيادي   
خواص إحصائية متعددة يستفاد منيا في عمل معايير الاختبارات او في الحصول عمى معمومات إحصائية 

. وكذلك يعد التوزيع الطبيعي من اكثر التوزيعات شيوعا في ميدان التربية الرياضية لان كثير من (2)فة((مختم
.))ومن خصائص التوزيع (3)الصفات والخصائص التي تقاس في ىذا المجال يقترب توزيعيا من المنحنى الطبيعي

 ( 3،4،5،6،7،8ي الجداول ) وكما ف .(4)الطبيعي ان قاعدتو مقسمة الى وحدات معيارية بدلالة ع((
 (3جدول )

يبين المستويات المعيارية والنسب المقررة ليا عمى منحنى التوزيع الطبيعي والدرجات المعيارية المعدلة المقابمة ليا 
 وعدد اللاعبين والنسبة المئوية لكل مستوى لمتغير ضربات القمب

المستويات المعيارية والنسب 
 المئوية عمى منحنى التوزيع

 الطبيعي
الدرجات  الدرجات الخام

 المعيارية
عدد 
 اللاعبين

النسبة 
 المئوية

 - - فما دون  29 فما دون 52.6278 3.145ممتاز       =      
 - - 39 - 31 56.9599-52.6279 13.59جيد جداً     =      

 - - 49 - 41 61.2918-56.9599 34.13     جيد         =
 %41 16 59 - 51 65.6238-61.2919 34.13      =   متوسط   

 %61 24 69 - 61 69.9558-65.6239 13.59مقبول       =      
 - - فما فوق 71 فما فوق 69.5591 3.145ضعيف     =      

                                                      

، القداىرة، دار الفكدر  المددخل الدى القيداس فدي التربيدة البدنيدة والرياضدية: ( كمال عبدد الحميدد إسدماعيل، محمدد نصدر الددين رضدوان1)
 . 184ص ،1997العربي، 

 . 118. ص1976. القاىرة. مكتبة الانجمو المصرية. التقويم والقياس النفسي والتربويرمزية الغريب: ( 2)
. 1981. الموصدل .دار الكتدب لمطباعدة والنشدر.  والاختبدارات البدنيدة والرياضدية الإحصداءمبدادئ ( نزار الطالب، محمود السامرائي: 3)

 . 101ص
 . 137.ص1988. بغداد. مطبعة التعميم العالي.  في التربية الرياضية الإحصاءبادئ مالجبار، شامل كامل:  ( قيس ناجي عبد4)
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%( والمستوى متوسط 61( نجد ان مستوى العينة انحسر بين المستوى مقبول وكانت نسبتو )3من خلال الجدول )
وتنسجم ومستوى أفراد العينة والذي يخضع معظميم  %( ويرى الباحث أن ىذه المستويات مقبولة41وكانت نسبتو )

لعدة أشير فضلًا عن عدم  الأنشطةلمناىج تدريبية موسمية متقطعة بسبب طبيعة الوسط الممارس الذي تتوقف فيو 
قمب لمستويات جيدة يتطمب توفر حمامات سباحة مغمقة. إذ ان التكيف لعضمة القمب وانخفاض عدد ضربات ال

الأسس العممية في مناىج التدريب من حيث حركة  مراعاةالانتظام بالتدريب لفترات طويمة ومتواصمة فضلًا عن 
 يعطي الراحة في القمب ضربات معدل انخفاض أن (1) (2111)  نجم ت ثرياأشار إذ  ، مبدأ التدرج ومراعاةالحمل 
 الحالة في الرياضي لدى البطيء النبض وأن،  الفسيولوجية الكفاءة توىمس وتطوير تحسين عمى صادقاً  مؤشراً 
 النتاج أن(2)( 2117)وآخرون أمين وتوصل،  عميو الواقع البدني المجيود وتأثير الجسم تأقمم علاقة عن يعبر العادية
 خلال الأيسر طينالب من المدفوع الدم حجم لزيادة نتيجة ايجابياً  النبض مستوى لتطور حاصل تحصيل ىو القمبي
 أي)  الراحة خلالات والانبساط الانقباضات عدد يخفض كونو عالية باقتصادية القمب يعمل إذ،  الواحدة الضربة
 التمارين عمى التدريب نتيجة يحدث وىذا القمبية النبضة في الدم حجم في ارتفاع يصاحبيا(  النبضات عدد يقمل

  اليوائية
 (4جدول )

يارية والنسب المقررة ليا عمى منحنى التوزيع الطبيعي والدرجات المعيارية المعدلة المقابمة ليا يبين المستويات المع
 وعدد اللاعبين والنسبة المئوية لكل مستوى لمتغير مرات التنفس

المستويات المعيارية والنسب 
المئوية عمى منحنى التوزيع 

 الطبيعي
الدرجات  الدرجات الخام

 المعيارية
عدد 
 اللاعبين

النسبة 
 المئوية

 - - فما دون 29 فما دون 11.48952 3.145ممتاز       =      
 %11 4 39 - 31 11.98292 - 11.48953 13.59جيد جداً     =      

 %22.5 9 49 - 41 13.62566 - 11.98293       34.13      جيد         =
 %32.5 13 59 - 51 15.11916 - 13.62567 34.13      متوسط      =

 %35 14 69 - 61 16.61246 - 15.11917 13.59مقبول       =      
 - - فما فوق 71 فما فوق 16.61247 3.145ضعيف     =      

( نجد ان مستوى العينة توزع بين المستويات وحسب النسب المئوية المستوى مقبول وكانت 4من خلال الجدول )
%(،المستوى مقبول وكانت نسبتو )جيد%(،المستوى مقبول 32.5سبتو )%(، المستوى متوسط وكانت ن35نسبتو )

                                                      

، 76-65:  العدد الرابع-مجمة التربية الرياضية: دراسة بعض المتغيرات الفسيولوجية للاعبات كرة الطائرة .  ثريا نجم عبد الله (1)
2001 . 

مجمة عموم ،  الراحة خلال cardiac output القمبي الدفع تكيف عمى ينيةالاوكسج التمارين أمين حازم عزيز )وآخرون(: تأثير (2)
 .2007،  9-1:  العدد الاول – جامعة بابل – الرياضة
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وكانت نسبتو )جيد جداً%(، ويفسر الباحث ذلك أن فعاليات رياضة السباحة ولاسيما فعاليات المسافات الطويمة 
لمساحة ففي فترة الراحة تزداد ا ، تفرض عمى مزاولييا مستويات مقبولة من الاستجابات في وظائف الجياز التنفسي

السطحية لمتبادل الغازي أي يزداد حجم اليواء المحمل بالأوكسجين وبذا تقل عدد مرات التنفس بزيادة عمقو وىذا ما 
( ، إذ ذكر أن تطور كفاءة الجياز التنفسي  تأتي من خلال قدرة عمل الرئتين عمى 2119) (1)وفاء أوضحتو

والزفير فمزاولة التدريب يؤدي إلى إحداث تغيرات وظيفية ايجابية استيعاب أكبر كمية من اليواء أثناء عمميتي الشييق 
في الجياز التنفسي ، إذ يزداد حجم اليواء المستنشق وبالتالي يساعد عمى زيادة كمية الأوكسجين في عممية تبادل 

وبذا يقمل من الغازات بين الدم والحويصلات اليوائية والاقتصادية في حركات التنفس فيسبب زيادة السعة الحيوية 
 . معدل التنفس

 (5جدول )
يبين المستويات المعيارية والنسب المقررة ليا عمى منحنى التوزيع الطبيعي والدرجات المعيارية المعدلة المقابمة ليا 

 وعدد اللاعبين والنسبة المئوية لكل مستوى لمتغير السعة الحيوية
المستويات المعيارية والنسب 

زيع المئوية عمى منحنى التو 
 الطبيعي

الدرجات  الدرجات الخام
 المعيارية

عدد 
 اللاعبين

النسبة 
 المئوية

 - - فما فوق - 71 فما فوق - 8.39111 3.145      =       ممتاز    
 - - 69 - 61 8.38 - 7.11625 13.59    =       جيد جداً   

 %35 14 59 - 51 7.11624 - 5.81875 34.13       =  جيد         
 %62.5 25 49 - 41 5.81874 - 4.53125 34.13      =   متوسط   

 %2.5 1 39 - 31 4.53124 - 3.24375 13.59مقبول       =      
 - - فما دون - 29 فما دون - 3.24374 3.145       =   ضعيف   
%(، 25متوسط وكانت ) ( نجد ان مستوى العينة توزع بين المستويات وحسب النسب المئوية5من خلال الجدول )

ويفسر الباحث ذلك أن تطور المستوى في ىذا  ، %(2.5%(، المستوى مقبول وكانت )35المستوى جيد وكانت )
المتغير مرتبط بالتطور في مستوى القوة العضمية لمجياز التنفسي فضلًا عن ارتباطو المباشر بتطور الجياز التنفسي 

ويتطابق ىذا مع ما أشار إليو مقداد السيد جعفر إن لعينة عمى المستوى جيد.ا أفرادبحصول  أسيمفسيولوجياً وىو ما 
الزيادة في كفاءة العضلات التنفسية ناتج عن طبيعة الأداء الفني في فعاليات السباحة إذ تتطمب عممية الشييق والزفير 

التي تحد من توسع القفص خلال أداء السباحة جيداً عالياً من عضلات التنفس وذلك لمتغمب عمى مقاومة الماء 

                                                      

: تأثير الدروس العممية لطمبة كمية التربية الرياضية في بعض المعايير الدموية والكيموحيوية والمتغيرات  وفاء صالح عبد الرضا (1)
 .96، ص2009جامعة البصرة  -رسالة ماجستير، كمية العموم الوظيفية والبدنية،
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،  (1)الصدري في أثناء عممية الشييق ومقاومة الماء ليواء الزفير الذي يؤدي إلى زيادة كفاءة عضلات الجياز التنفسي
 الأولى الثانية في القسري الزفير حجم في زيادة إلى يؤدي المنظم الرياضي التدريب إن"  Langleyذلك أكد كما

 .(2)"الرياضي لمتمرين التكيف مظاىر أحد يتبين وبيذا(  FVE 0.5 , FVE 0.75 ,FVE 1) وأجزاءىا
 (6جدول )

يبين المستويات المعيارية والنسب المقررة ليا عمى منحنى التوزيع الطبيعي والدرجات المعيارية المعدلة المقابمة ليا 
 كسجينيوعدد اللاعبين والنسبة المئوية لكل مستوى لمتغير الحد الأقصى للاستيلاك الأو 

المستويات المعيارية والنسب 
المئوية عمى منحنى التوزيع 

 الطبيعي
الدرجات  الدرجات الخام

 المعيارية
عدد 
 اللاعبين

النسبة 
 المئوية

 - - فما فوق - 71 فما فوق - 1261.381 3.145ممتاز       =      
 %21 8 69 - 61 1261.382 - 1253.191 13.59جيد جداً     =      

 %31 12 59 - 51 1253.192 - 1246 34.13      =        جيد 
 %31 12 49 - 41 1246.1 - 1239.35       34.13       متوسط      =

 %21 8 39 - 31 1239.36 - 1232.159 13.59مقبول       =      
 - - فما دون - 29 فما فوق - 1232.151 3.145ضعيف     =      

د ان مستوى العينة توزع بين المستويات وحسب النسب المئوية في المستوى جيد والمستوى ( نج6من خلال الجدول )
 كفاءة تتطمب الفعالية ىذهويفسر ذلك ان  ، %(21%(، المستوى جيد جداً والمستوى مقول كانت )31متوسط كانت )

 الأوكسجيني النظام عمى أساسا دتعتم التي الفعاليات من كونيا ، الأوكسجين استيلاك في التنفس لجياز عالية وقدرة
 استيلاك في التنفسي الجياز لكفاءة المحدد العامل تعتبر والتي الرئتين وظائف كانت ليذا ، الطاقة إنتاج في

 لأفراد المصاحبة التدريبية الظروففضلًا عن أن  ، التكيف اًلمبدأ وفق والتحسن التطور في أخذت قد الأوكسجين
 الجسم حاجة تأمين سبيل في المساعدة التنفسية والعضلات الرئتين عمل عمى تفرض كانت الدراسة قيد العينة

 ، الخاممة الأسناخ وتفتح ، الرئوية التيوية زيادة خلال من وذلك الطاقة أنتاج في الأوكسجين من العاممة والعضلات
 . المسالك في والتوسع

 
 
 

                                                      

 لمرجال، سباحة متر 800 سباحة إنجاز مستوى وفي الوظيفية المتغيرات بعض في وتأثيره الخاص مقداد السيد جعفر : التحمل (1)
 .   78 – 77، ص   2000 الرياضية، التربية كمية – بغداد جامعة

, New York , grow hill book  Dynamic Anatomy and PhysiologyB.C , R , John : -Langley .L. IRA)2(

CO, 1980 .  ،pp 52 
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 (7جدول )
ا عمى منحنى التوزيع الطبيعي والدرجات المعيارية المعدلة المقابمة ليا يبين المستويات المعيارية والنسب المقررة لي

 وعدد اللاعبين والنسبة المئوية لكل مستوى لمتغير السباحة بكتم النفس
المستويات المعيارية والنسب 
المئوية عمى منحنى التوزيع 

 الطبيعي
عدد  الدرجات المعيارية الدرجات الخام

 اللاعبين
النسبة 
 المئوية

 - - فما فوق - 71 فما فوق - 65.4278 3.145ممتاز       =      
 %25 11 69 - 61 65.4277 - 58.2948 13.59جيد جداً     =      

 %12.5 5 59 - 51 58.2947 - 51.1618     34.13      جيد         =
 %51 21 49 - 41 51.1617 - 44.1288 34.13      متوسط      =
 %12.5 5 39 - 31 44.1289 - 36.8958 13.59      مقبول       =

 - - فما دون - 29 فما دون - 36.8959 3.145ضعيف     =      
( نجد ان مستوى العينة توزع بين المستويات وحسب النسب المئوية في المستوى متوسط 7من خلال الجدول )

%(. ويعمل الباحث ذلك ان تطور وظائف 12.5%(، المستوى جيد والمستوى مقبول )25%(، المستوى جيد جداً )51)
فس لارتباط ذلك بالأداء الفعمي لمسباحة والوسط الجياز التنفسي ساىم بشكل ايجابي في اختبار متغير السباحة بكتم الن

 المسافةأن  في ذلك سببال الباحثو الذي تزاول فيو فضلًا عن مستوى افراد العين من حيث القدرة عمى الإنجاز. ويعز 
 فضلاً  المستخدمة الخارجية الأحمال مع الحاصل التكيف حيث من اللاعب قدرة تعكس النفس بكتم بالسباحة المقطوعة

 التي الرياضية الفعاليات في التنفسي الجياز أىمية تبرز أنو " حسنين حممي أكد وقد ، والميارة الإنجاز تقدم عن
 العضمي بالجيد تقوم والتي الرئتين كفاءة عمى تعتمد الفعاليات ىذه ،كون الطويمة السباحة ومنيا بالمطاولة تتصف
 الأوكسجين يكون طويمة دوام بفترة يتميز الذي الرياضي النشاطف ، (الحويصلات) اسناخ من الرئتين تحتويو بما وذلك
 .  (1)"بالأداء الاستمرار لضمان الأساسي العامل ىو
 
 
 
 
 
 
 

                                                      

 .  66 – 64ص ، 1985 دارالمتنبي،: قطر ، واختباراتيا عمييا المؤثرة والعوامل المياقة البدنية ، مكوناتيا:  حسنين حممي (1)
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 (8جدول )
يبين المستويات المعيارية والنسب المقررة ليا عمى منحنى التوزيع الطبيعي والدرجات المعيارية المعدلة المقابمة ليا 

 ( متر3111لمئوية لكل مستوى لمتغير السباحة )وعدد اللاعبين والنسبة ا
المستويات المعيارية والنسب 
المئوية عمى منحنى التوزيع 

 الطبيعي
الدرجات  الدرجات الخام

 المعيارية
عدد 
 اللاعبين

النسبة 
 المئوية

 - - 29 فما دون - 43.2687 3.145ممتاز       =      
 %15 6 39 - 31 47.2717 - 43.2688 13.59جيد جداً     =      

 %41 16 49 - 41 51.2747 - 47.2718 34.13      جيد         =
 %31 12 59 - 51 55.2777 - 51.2748 34.13      متوسط      =

 %15 6 69 - 61 59.2817 - 55.2778 13.59مقبول       =      
   فما فوق - 71 فما فوق - 59.2818 3.145ضعيف     =      

،  %(41( نجد ان مستوى العينة توزع بين المستويات وحسب النسب المئوية في المستوى جيد )8ل الجدول )من خلا
عينة البحث  أفرادويرى الباحث ان ما حققو  ، %(15%( المستوى جيد جداً والمستوى مقبول )31المستوى متوسط )

الباحث إذ ان  أجراىاارات الفسيولوجية التي الاختب أظيرتو( ينسجم ومستوى ما 3111من مستويات في انجاز سباحة )
القدرات البدنية ىي بمثابة المرآة العاكسة لمتغيرات الوظيفية الحادثة في أجيزة جسم الرياضي والتي أي التغيرات 
،  الوظيفية ىي انعكاس للأحمال التدريبية الواقعة عمى الرياضي جراء ما يطبق من تدريبات خلال الموسم الرياضي

 تحسين في السباح يبدأ بالمنافسة الخاصة المطاولة عمى التدريب أثناء في أنو( وآخرون) حسن محمود أوضح ما ذلكو 
 والنتيجة المسافة في ممكن أداء أفضل لتحقيق المختمفة جسمو لأجيزة طاقة وأفضل أقصى استخدام عمى قدراتو
 تحسين بواسطة وذلك ، المنافسة مسافة أثناء للأداء مرالمست التحسن ىي ، بالمنافسة الخاصة المطاولة لزيادة النيائية

 . (1)الأداء في المتضمنة العوامل كل
 
 
 
 
 
 
 
       

                                                      

 .181ص  ، 1997المعارف، منشأة:  الإسكندرية ، لسباحةا ومدربي لمعممي الشامل المنياج( : وآخرون) حسن محمود (1)
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 : الاستنتاجات والتوصيات -5
 : الاستنتاجات 5-1
تم التوصل الى الدرجات والمستويات المعيارية للاختبارات الفسيولوجية المستخدمة من قبل الباحث والتي تحددت  -1
 . تويات معيارية للاعبي السباحة الشبابمس 6بـ 
لم تحقق العينة اي نسب تذكر في المستوى ممتاز والمستوى ضعيف في كافة الاختبارات المستخدمة من قبل  -2

 . الباحث للاعبي السباحة الشباب
توالي في نسب قد تحققت في المستوى مقبول والمستوى متوسط والمستوى جيد والمستوى جيد جداً عمى ال أعمى -3

 . الاختبارات المستخدمة من قبل الباحث للاعبي السباحة الشباب
 : التوصيات 5-2
 . استخدام الدرجات والمستويات المعيارية لتقييم السباحين الشباب -1
اعتماد نتائج الدراسة في عممية تقويم المناىج التدريبية بما ينسجم ونتائج المتغيرات المدروسة عمى أفراد عينة  -2

 . الدراسة
 .أخرى دراسات مشابية عمى عينات  إجراء -3
 .أخرى دراسات مشابية لصفات بدنية وميارية وبايوكيميائية وفسمجية  إجراء -4
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 (1ممحق )
 بين الدرجات الخام والمعيارية لمتغير ضربات القمب

 1.43323المقدار الثابت = 
 الخام المعيارية الخام المعيارية الخام معياريةال الخام المعيارية

1 83.3851 26 72.5551 51 61.7251 76 51.8951 
2 82.9518 27 72.1218 52 61.2918 77 51.4618 
3 82.5186 28 71.6886 53 61.8586 78 51.1286 
4 82.1854 29 71.2554 54 61.4254 79 49.5954 
5 81.6522 31 71.8222 55 59.9922 81 49.1622 
6 81.2191 31 71.3891 56 59.5591 81 48.7291 
7 81.7858 32 69.9558 57 59.1258 82 48.2958 
8 81.3526 33 69.5226 58 58.6926 83 47.8626 
9 79.9194 34 69.1894 59 58.2594 84 47.4294 
11 79.4862 35 68.6562 61 57.8262 85 46.9962 
11 79.1531 36 68.2231 61 57.3931 86 46.5631 
12 78.6198 37 67.7898 62 56.9598 87 46.1298 
13 78.1866 38 67.3566 63 56.5266 88 45.6966 
14 77.7534 39 66.9234 64 56.1934 89 45.2634 
15 77.7212 41 66.4912 65 55.6612 91 44.8312 
16 76.8871 41 66.1571 66 55.2271 91 44.3971 
17 76.4538 42 65.6238 67 54.7938 92 43.9638 
18 76.1216 43 65.1916 68 54.3616 93 43.5316 
19 75.5874 44 64.7574 69 53.9274 94 43.1974 
21 75.1542 45 64.3242 71 53.4242 95 42.6642 
21 74.7211 46 63.8911 71 53.1611 96 42.2311 
22 74.2878 47 63.4578 72 52.6278 97 41.7978 
23 73.8546 48 63.1246 73 52.1946 98 41.3646 
24 73.4214 49 62.5914 74 51.7614 99 41.9314 
25 72.9882 51 62.1582 75 51.3282 111 41.4982 
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 (2ممحق )
 لمتغير مرات التنفس بين الدرجات الخام والمعيارية
 1.14934المقدار الثابت = 

 الخام المعيارية الخام معياريةال الخام المعيارية الخام المعيارية
1 21.24211 26 17.5182 51 13.77511 76 9.89216 
2 21.19266 27 17.35916 52 13.62566 77 9.74282 
3 21.94332 28 17.21982 53 13.47632 78 9.59348 
4 21.79398 29 17.16148 54 13.17764 79 9.44414 
5 21.64464 31 16.91119 55 13.12831 81 9.29481 
6 21.4953 31 16.76181 56 12.87896 81 9.14546 
7 21.34596 32 16.61246 57 12.72962 82 8.99612 
8 21.19662 33 16.46312 58 12.58128 83 8.69744 
9 21.14728 34 16.31378 59 12.43194 84 8.54811 
11 19.89794 35 16.16444 61 12.28161 85 8.39876 
11 19.7486 36 16.11511 61 12.13226 86 8.24942 
12 19.59926 37 15.86576 62 11.98292 87 8.11118 
13 19.44992 38 15.17642 63 11.83358 88 7.95174 
14 19.31158 39 15.56718 64 11.68424 89 7.51272 
15 19.15124 41 15.41774 65 11.53491 91 7.35338 
16 19.1119 41 15.26841 66 11.38556 91 7.21414 
17 18.85256 42 15.11916 67 11.23622 92 7.15471 
18 18.71322 43 14.96972 68 11.18688 93 6.91536 
19 18.55388 44 14.82138 69 11.93754 94 6.75612 
21 18.41454 45 14.52171 71 11.78821 95 6.61668 
21 18.25521 46 14.52171 71 11.63886 96 6.45734 
22 18.11586 47 14.37236 72 11.48952 97 6.31811 
23 17.95652 48 14.22312 73 11.34118 98 6.15866 
24 17.81718 49 14.17368 74 11.19184 99 6.11932 
25 17.65784 51 13.92834 75 11.14151 111 5.85998 
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 (3ممحق )
 لمتغير السعة الحيوية بين الدرجات الخام والمعيارية

 1.12875مقدار الثابت = ال
 الخام المعيارية الخام المعيارية الخام المعيارية الخام المعيارية
111 12.25625 75 9.13751 51 5.81875 25 2.61111 
99 12.12751 74 8.91875 49 5.69111 24 2.47125 
98 11.99875 73 8.78111 48 5.56125 23 2.34251 
97 11.87111 72 8.65125 47 5.43251 22 2.21375 
96 11.74125 71 8.52251 46 5.31375 21 2.18511 
95 11.61251 71 8.39375 45 5.17511 21 1.95625 
94 11.48375 69 8.26511 44 5.14625 19 1.82751 
93 11.35511 68 8.13625 43 4.91751 18 1.69875 
92 11.22625 67 8.11751 42 4.78875 17 1.57111 
91 11.19751 66 7.87875 41 4.66111 16 1.44125 
91 11.96875 65 7.75111 41 4.53125 15 1.31251 
89 11.84111 64 7.62125 39 4.41251 14 1.18375 
88 11.71125 63 7.49251 38 4.27375 13 1.15511 
87 11.58251 62 7.36375 37 4.14511 12 1.92625 
86 11.45375 61 7.23511 36 4.11625 11 1.79751 
85 11.32511 61 7.11625 35 3.88751 11 1.66895 
84 11.19625 59 6.97751 34 3.75875 9 1.54111 
83 11.16751 58 6.84875 33 3.63111 8 1.41125 
82 9.938751 57 6.72111 32 3.51125 7 1.28251 
81 9.811111 56 6.59125 31 3.37251 6 1.15375 
81 9.681251 55 6.46251 31 3.24375 5 1.12511 
79 9.552511 54 6.33375 29 3.11511 4 - 
78 9.423751 53 6.21511 28 2.98625 3 - 
77 9.295111 52 6.17625 27 2.85751 2 - 
76 9.166251 51 5.94751 26 2.72875 1 - 
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 (4ممحق )
 ينيلمتغير الحد الأقصى للاستيلاك الأوكسج بين الدرجات الخام والمعيارية

 1.71915المقدار الثابت = 
 الخام المعيارية الخام المعيارية الخام المعيارية الخام المعيارية
111 1281.953 75 1263.976 51 1264.111 25 1228.564 
99 1281.233 74 1263.261 49 1245.281 24 1227.845 
98 1281.514 73 1262.538 48 1244.562 23 1227.126 
97 1279.795 72 1261.821 47 1243.843 22 1226.417 
96 1279.176 71 1261.111 46 1243.124 21 1225.688 
95 1278.361 71 1261.381 45 1242.415 21 1224.969 
94 1277.638 69 1259.662 44 1241.686 19 1224.249 
93 1276.919 68 1258.943 43 1241.517 18 1223.531 
92 1276.211 67 1258.224 42 1241.788 17 1222.812 
91 1275.481 66 1257.515 41 1241.169 16 1222.192 
91 1274.762 65 1256.786 41 1239.351 15 1221.373 
89 1274.143 64 1256.167 39 1238.631 14 1221.654 
88 1273.324 63 1255.347 38 1237.911 13 1219.935 
87 1272.615 62 1254.629 37 1237.192 12 1219.216 
86 1271.886 61 1253.911 36 1236.473 11 1218.497 
85 1271.167 61 1253.191 35 1235.754 11 1217.778 
84 1271.451 59 1252.471 34 1235.135 9 1217.159 
83 1269.729 58 1251.752 33 1234.316 8 1216.339 
82 1269.111 57 1251.133 32 1233.597 7 1215.621 
81 1268.291 56 1251.314 31 1232.878 6 1214.912 
81 1267.572 55 1249.595 31 1232.159 5 1214.183 
79 1266.852 54 1248.157 29 1231.439 4 1213.464 
78 1266.133 53 1248.157 28 1231.721 3 1212.745 
77 1265.414 52 1247.438 27 1231.112 2 1212.126 
76 1264.695 51 126.719 26 1229.283 1 1211.317 



 1999-7791: (ISSN (print       3635-2313   مجمة دورية عممية محكمة  :ISSN (on line) 

                                                                                                                                                           
 

 5147تموز 4( ج5( العدد )47مجلة القادسية لعلوم التربية الرياضية المجلد ) 585

 (5ممحق )
 لمتغير السباحة بكتم النفس بين الدرجات الخام والمعيارية

 1.7133المقدار الثابت = 
 الخام المعيارية الخام المعيارية الخام المعيارية الخام المعيارية
111 87.5411 75 69.7175 51 51.8751 25 34.1425 
99 86.8267 74 68.9942 49 51.1617 24 33.3292 
98 86.1134 73 68.2819 48 51.4484 23 32.6159 
97 85.4111 72 67.5676 47 49.7351 22 31.9126 
96 84.6868 71 66.8543 46 49.1218 21 31.1893 
95 83.9735 71 66.1411 45 48.3185 21 31.4761 
94 83.2612 69 65.4277 44 47.5952 19 29.7627 
93 82.5469 68 46.7144 43 46.8819 18 29.1494 
92 81.8336 67 64.1111 42 46.1686 17 28.3361 
91 81.1213 66 63.2878 41 45.4553 16 27.6228 
91 814171 65 62.5745 41 44.7421 15 26.9195 
89 79.6937 64 61.8612 39 44.1287 14 26.1962 
88 78.9814 63 61.1479 38 43.3154 13 25.2829 
87 78.2671 62 61.4346 37 42.6121 12 24.7696 
86 77.5538 61 59.7213 36 41.8891 11 24.1563 
85 76.8415 61 59118 35 41.1755 11 23.3431 
84 76.1272 59 58.2947 34 41.4622 9 22.6297 
83 75.4139 58 57.5814 33 39.7489 8 21.9164 
82 74.7116 57 56.8681 32 39.1356 7 21.2131 
81 73.9873 56 56.1548 31 38.3223 6 21.4898 
81 73.2741 55 55.4415 31 37.6191 5 19.7765 
79 72.5617 54 54.7282 29 36.8957 4 19.1632 
78 71.8474 53 54.1149 28 36.1824 3 18.3499 
77 71.1341 52 53.3116 27 35.4691 2 17.6366 
76 71.4218 51 52.5883 26 34.7558 1 16.9233 
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 (6ممحق )
 متر 3111لمتغير سباحة  بين الدرجات الخام والمعيارية

 1.4113المقدار الثابت = 
 الخام المعيارية الخام المعيارية الخام المعيارية الخام المعيارية

1 71.6911 26 61.6825 51 51.6751 76 41.6675 
2 71.2897 27 61.2822 52 51.2747 77 41.2672 
3 71.8894 28 61.8819 53 51.8744 78 41.8669 
4 71.4891 29 61.4816 54 51.4741 79 41.4666 
5 71.1888 31 61.1813 55 51.1738 81 41.1663 
6 69.6885 31 59.6811 56 49.6735 81 39.6666 
7 69.2882 32 59.2817 57 44.2732 82 39.2657 
8 68.8879 33 58.8814 58 48.8729 83 38.8654 
9 68.4876 34 58.4811 59 48.4726 84 38.4651 
11 68.1878 35 58.1798 61 48.1723 85 38.1648 
11 67.687 36 57.6795 61 47.6721 86 37.6645 
12 67.2867 37 57.2792 62 47.2717 87 37.2642 
13 66.8864 38 56.8789 63 46.8714 88 36.8639 
14 66.4861 39 56.4786 64 46.4711 89 36.4636 
15 66.1858 41 56.1783 65 46.1718 91 36.1633 
16 65.6855 41 55.6781 66 45.6715 91 35.6631 
17 65.2852 42 55.2777 67 45.2712 92 35.2627 
18 64.8849 43 54.8774 68 44.8699 93 34.8624 
19 64.4846 44 54.4771 69 44.4696 94 34.4621 
21 64.1843 45 54.1768 71 44.1693 95 34.1618 
21 63.6841 46 53.6765 71 43.6691 96 33.6615 
22 63.2837 47 53.2762 72 43.2687 97 33.2612 
23 62.8834 48 52.8759 73 42.8684 98 32.8619 
24 62.4831 49 52.4756 74 42.4681 99 32.4616 
25 62.1828 51 52.1753 75 42.1678 111 32.1613 



 1999-7791: (ISSN (print       3635-2313   مجمة دورية عممية محكمة  :ISSN (on line) 

                                                                                                                                                           
 

 5147تموز 4( ج5( العدد )47مجلة القادسية لعلوم التربية الرياضية المجلد ) 587

Abstract 

Find Estimates and Standardized Levels According to Some 

Physiological Variables to Long Distance Youth Swimmers 

in the South Region 
 

Assist Prof. Dr. Yaseen Habeeb Azzal 
 

    This study aims to find the estimates and standardizes levels of some physiological 

variables of long distance youth swimmers. 

The samples of the study include the swimmers of provinces' youth clubs (Basra, 

Myssan, Thy Qar) of long distance whom are listed in the sub-unions. 

The researcher has been used the descriptive method. 

The results of the study that the research has been reached to are: 

1-It has been reached to the estimates and standardized level of physiological tests by 

the researcher. They are of (6) standardized levels to the youth swimmers. 

2-The subjects do not reach to the estimates: excellent or weak levels in all tests that are 

used by the researcher. 

3-The highest level is occurred in the acceptable, average, good, very good respectively 

in the used tests by the researcher. 

The recommendations of the study are: 

1-Using the estimates and standardized levels to evaluate the youth simmers. 

2-Making similar studies on other subjects. 

3-Making similar study of different physical, skills, biomechanical and physiological 

properties. 

 


