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 : البحث ممخص
 التعمييم فيي سواء لمفرد الرياضي المستوى عمى تؤثر والتي النفسية الحالات من بالكثير الرياضي النشاط ممارسة ترتبط  
 الحركيي الأداء فيي تذبيذب أو هبيوط عميى تعمل وكذلك المهاري الأداء بمستوى الارتقاء عمى تعمل إنها حيث التدريب أو

 وليذلك ، الحقيقيي مسيتوا  غيير بمسيتوى وتظهير  الفيرد إعاقية عميى تعميل التيي النفسيية الأعراض من الخجل ويعتبر  لمفرد
 تتيثثر إنهيا حييث الأخيرى الرياضيية الأنشيطة عميى تنطبي  لا قيد تعممها مراحل في نفسيه بخصائص تتميز القدم كرة لعبة

 وحيواجز دوافي  مين الفيرد ليدى يوجيد ما مقداروب الدراسية المناهج ومحتويات التدريس وبطر  بالمتعمم المحيطة بالظروف
 سييماتها بسييائر وشخصيييته المييتعمم قييدرات وتنمييية والطاقيية الجهييد بييذل فييي الاسييتمرار وعمييى التعميييم عممييية بييدء عمييى تدفعييه

 كييرة فيي الأساسيية المهيارات بعيض بيثداء الاجتمياعي الخجيل علاقية فيي تتجميى البحيث أهميية إن ، وجوانبهيا وخصائصيها
 .القدم
 : يأتي ما إلى البحث فىد
 .المثنى جامعة\ الرياضية التربية كمية في الأولى المرحمة طالبات لدى الاجتماعي الخجل عمى التعرف -1
 الأوليى المرحمية طالبيات ليدى القدم بكرة الأساسية المهارات بعض وأداء الاجتماعي الخجل بين العلاقة عمى التعرف -2
 . المثنى جامعة\ الرياضية التربية كمية في

 :يأتي ما الباحثة وافترضت
 المهيارات بعيض أداء وبيين الاجتمياعي بالخجيل المثنيى جامعية\ الرياضية التربية لكمية الأولى المرحمة طالبات  تتسم -1

 . القدم بكرة الأساسية
 . القدم بكرة الأساسية المهارات بعض اداء وبين الاجتماعي الخجل بين إحصائية دلاله ذات علاقة  هنالك -2

 :يثتي مما البحث مجالات وتكونت
 .المثنى جامعة - الرياضية التربية كمية في الأولى المرحمة طالبات : البشري المجال
 . الرياضية التربية كمية ممعب :المكاني المجال
 . 27/12/2113 ولغاية 11/11/2113 من الفترة :الزماني المجال

 تحميمهييا بعييد فيمييا يمكيين التييي المعموميات جميي  هييو) كونييه المشييكمة طبيعية متييهلملائ الوصييفي الميينهج الباحثيية اسيتخدمت  
 فيي الأوليى المرحمية طالبيات وهين عمدييه بطريقيه البحيث عينية اختييار تيم 1( منهيا باسيتنتاجات الخيروج ثيم ومين وتفسيرها

 المجتمي  أفيراد مين% 111 العينية نسيبة تشيكل حييث طالبيه( 23) عيددهن والبيال   المثنيى جامعية \الرياضيية التربية كمية
 . الأصمي
 :يثتي ما الباحثون واستنتج

 . المثنى جامعة\ الرياضية التربية كمية في الأولى المرحمة طالبات لدى الاجتماعي الخجل من عالية نسبة وجود 
                                                      

 .99ص ، 9111، تغذاد ، نهطثاػح انكتة دار ، انزٌاضٍح انتزتٍح فً الاتذاث نكتاتح انثادج دنٍم : صانخ ٔرافغ اتزاٍْى َٕري -1

 طالبات لدى القدم بكرة الأساسية الميارات بعض بأداء وعلاقتو الاجتماعي خجلال
  المثنى جامعة\ الرياضية التربية كمية

 المثنى جامعة – الرياضية التربية يةكم  عمي صباح دنيا م.م
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 .المثنى امعةج\الرياضية التربية كمية\ الأولى المرحمة لطالبات المهاري والأداء الاجتماعي الخجل بين ارتباط وجود 
 المثنى جامعة\ الرياضية التربية كمية\ الأولى المرحمة طالبات لدى المهاري الأداء عمى سمباً  الاجتماعي الخجل أثر -3

 -:يأتي ما الباحثة وأوصت
 . الرياضية التربية كمية في الأولى المرحمة طالبات لدى الخجل خفض في يسهم إرشادي برنامج بناء  -1
 .بدنياً  المطموبة المهارات لأداء وتوظيفها النفسية المهارات قدرة لمساهمة لمطالبات النفسي لإعدادا عمى العمل -2
 .الاجتماعي الخجل في لممقارنة وذلك الرياضية التربية لكميات الأولى المرحمة طالبات عمى مشابهة دراسة بناء -2

 

 : بالبحث التعريف -1
 : البحث وأىمية المقدمة 1-1
 المنبسط نرى كما المطيف وكذلك القاسي منهم فنرى وأمزجتهم وسماتهم طبائعهم حيث من بينهم فيما الناس يختمف   

 سييمات الاميير بداييية فييي تعييد السييمات بعييض هنالييك الحقيقيية وفييي الخيياص طبعييه لييه كييآ والخجييول والصييري  والمنطييوي
 الفتيات اغمب عند نلاحظها قد والتي الخجل ةكسم نشاطاته أداء في الفرد لدى عرقمه تسبب قد انها الا طبيعية عاديه
 محميودة وسيمه عادييا امير  الخجيل ،ويعتبير الجسيمانية بيالمتغيرات نربطهيا ان يمكن والتي بها تمر التي المواقف بسبب
 عاليية وبدرجيه لمفتاة متلازماً  الخجل كان إذا أما ، إنسانيه كطبيعة الفتيات لدى الخجل فيها تستدعي معينه مواقف في
 فيضيعف للإنسيان الحركية ويشل يعي  بالخجل الشعور ان حيث السمبي تثثيرها لها ونفسيه شخصيه مشكمه يشكل فثنه
 النييياس كيييل ان الخجيييول لمشيييخص ويخييييل ومعاشيييرتهم، النييياس مخالطييية عميييى يجيييرؤ ولا الحيييياة مواجهييية عميييى يقيييوى ولا

 الخجييول الإنسييان عمييى تظهيير حيييث الجسييمانية أعراضييها لهييا فسيييموجيه ظيياهر  الخجييل ويعتبيير ، يترقبونييه و يراقبونييه
 و الصييوت وارتعيياش العير  وتصييبب القمييب نبضيات سييرعة وزيييادة العضيلات ،وتييوتر الوجييه كياحمرار ، السييمات بعيض
 مين الكثيير فيي توقعيه لمشيخص محرجيه مواقيف حيدوث الى تؤدي والتي والتوتر لمقم  زائد مصدر تكون الأعراض هذ 

 لمفييرد الرياضييي المسييتوى عمييى تييؤثر والتييي النفسييية الحييالات ميين بييالكثير الرياضييي لنشيياطا ممارسيية ويييرتبط.  المشيياكل
 تذبيذب او هبيوط عميى تعمل وكذلك المهاري الأداء بمستوى الارتقاء عمى تعمل انها حيث التدريب او التعميم في سواء
 غييير بمسييتوى وتظهيير  الفييرد قييةإعا عمييى تعمييل التييي النفسييية الأعييراض ميين الخجييل ويعتبيير  لمفييرد الحركييي الأداء فييي

 لا قييد تعممهييا مراحيل فييي نفسييه بخصييائص تتميييز التيي الرياضييية الأنشيطة ميين القييدم كيرة لعبيية وتعيد.  الحقيقييي مسيتوا 
 ومحتوييييات التيييدريس وبطييير  بييالمتعمم المحيطييية بيييالظروف تتييثثر إنهيييا حييييث الأخيييرى الرياضييية الأنشيييطة عميييى تنطبيي 
 بذل في الاستمرار وعمى التعميم عممية بدء عمى تدفعه وحواجز دواف  من الفرد لدى وجدي ما وبمقدار الدراسية المناهج
 فييي تتجمييى البحييث أهمييية ان،  وجوانبهييا وخصائصييها سييماتها بسييائر وشخصيييته المييتعمم قييدرات وتنمييية والطاقيية الجهييد
 . القدم كرة في الأساسية المهارات بعض بثداء الاجتماعي الخجل علاقة

 : لبحثا مشكمة 1-2
 الفيييرد  علاقييية) الاجتمييياعي التفاعيييل عمميييية فيييي محييوراً  يعيييد الإنسييياني والاتصيييال اجتمييياعي كيييائن بطبيعتيييه الإنسييان أن

 إعاقتيه أو الاجتمياعي التفاعيل عمميية تسيهيل في الأساسي بالدور يقوم الذي الشخصية سمات من سمة وهو بالآخرين
 اطييلاع خييلال وميين ، بيئتييه ميي  الفييرد تفتعييل خييلال تنمييو يالتيي الاجتميياعي الخجييل سييمة هييي السييمات هييذ  أهييم ولعييل
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 التسياؤل إليى الباحثية دفي  أليومييه المحاضيرات فيي العمميية لممشياهدة وكيذلك العمميية المصيادر مين الكثير عمى الباحثة
 . القدم بكرة الأساسية المهارات بعض بثداء علاقته و الاجتماعي الخجل بين العلاقة طبيعة حول
 : بحثال اىداف 1-3
 .المثنى جامعة\ الرياضية التربية كمية في الأولى المرحمة طالبات لدى الاجتماعي الخجل عمى التعرف -1
 المرحميية طالبييات لييدى القييدم بكييرة الأساسييية المهييارات بعييض واداء الاجتميياعي الخجييل بييين العلاقيية عمييى التعييرف -2

 . المثنى جامعة\ الرياضية التربية كمية في الأولى
 : البحث ضفر  1-4
 المهارات بعض أداء وبين الاجتماعي بالخجل المثنى جامعة\ الرياضية التربية لكمية الأولى المرحمة طالبات  تتسم  -

 .القدم بكرة الأساسية
 . القدم بكرة الأساسية المهارات بعض اداء وبين الاجتماعي الخجل بين إحصائية دلاله ذات علاقة  هنالك -
 : البحث مجالات 1-5
 .المثنى جامعة - الرياضية التربية كمية في الأولى المرحمة طالبات:  البشري المجال 1-5-1
 . الرياضية التربية كمية ممعب : المكاني المجال 1-5-2
 . 27/12/2113 ولغاية 11/11/2113 من الفترة : الزماني المجال 1-5-3

 

 : والسابقة النظرية الدراسات  -2
 : النظرية الدراسات 2-1
 : الخجل مفيوم 2-1-1
 ييؤدي فثنيه الخجيل شيدة زادت اذا ولكين مخجميه لمواقيف يتعرض عندما فرد كل بها يمر طبيعية ظاهر  الخجل يعتبر  

 عيين عبييارة"  الخجييل ،ويعييرف علاجييه الواجييب ميين مييرض الخجييل ويصييب  حياتييه مسيييرة تعرقييل كثيييرة مضيياعفات إلييى
 1" الآخرين حضور في يحدث لذيا والكف الارتياح وعدم الخفيف بالقم  الشعور

 فالخجييل بييالآخرين الطفييل احتكيياك أثنيياء فييي بالاضييطراب يتميييز الخييوف أشييكال ميين شييكل بثنييه" الخجييل يعييرف كمييا 
 مثلوف غير الناس لان يخجل الطفل إن، المواقف أو الأشياء أو الحيوانات بواسطة وليس الناس بواسطة دائما يستثار
 2"الأشخاص من عدد أو واحد شخص وجود حالة في بالخجل الطفل يشعر وقد منه سناً  اكبر لأنهم أو لديه
 تتيراوح متنوعية مشياعر حيدوث إليى ييؤدي اليذي الاجتمياعي القم  أنواع من نوع بثنه " الخجل النفس عمماء ويعرف   
 والتيوتر القمي  أميراض إطيار تحيت الينفس عميم فيي تصينف واضي  وهمي  الرعيب مشياعر إليى البسييط والتيوتر القمي  بين

 الاكتئياب إليى تيؤدي التيي الأسيباب مين وكلاهميا المجتم  عن والانعزال الوحدة هو الشديد الخجل نهاية إن وخصوصاً 
 3.للأسوأ النفسية صحته تتطور سوف الشديد بالخجل المصاب بثن معنا  وهذا
 

                                                      
   .99،ص1292تٍزٔخ، ، انٓلال دار تانذٍاج، ٔاستًتغ انخجم دع : جاجٕ تٕل -1

 . 11ص ، 9119 ، يصز ، انؼزتً انفكز دار ، الاطفال ػُذ انُفسٍح انًشكلاخ:  انشزتًٍُ سكزٌا -9

 . 19ص ، 1ط ،1222 ، تٍزٔخ ، لافاقا دار ، ٔانتشاؤو انخجم:  ٌٕسف صثاح -3
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 : الخجل واستجابات أنماط 2-1-2
دارة بالبكييياء الخجيييل لموقيييف بالاسيييتجابة الرضييياعة مرحمييية فيييي الطفيييل يقيييوم    أو الغرييييب الشيييخص عييين بعييييداً  اليييرأس وا 

 شخصيياً  يشياهد عنيدما يختفيي أو يهيرب فثنيه المشيي مين الطفييل ييتمكن وعنيدما.  لمحمايية طمبياً  ميثلوف بشيخص التعمي 
 معيثمالت و الوجيه احميرار و التيورد تتضيمن الخجيل اسيتجابة فيثن سناً  الأكبر الأطفال أما،  أخر مكان إلى مسرعاً  غريباً 

 1. الملابس أو الإذن سحب مثل العصبي بالسموك يكون أو يمكن ما بثقل التحدث أو
 أو غربياء ضييوف كاسيتقبال محرجيه لمواقيف لتعرضيهم نتيجية الرجيال و النسياء من الكبار عند أيضاً  الخجل ويظهر  

 فيسيتجيبون الناس من مجموعه أمام موضوع عن رأيه إبداء منه يطمب عندما أو الجمي  أمام الثناء أو لممدح التعرض
 ومين ، وغيرهيا التينفس وصيعوبة الييدين وارتجياف العير  وتصيبب القميب ضيربات وسيرعة الوجيه بياحمرار المواقف لهذ 
 مراحييل مختمييف وفييي الأعمييار كافيية وفييي البشيير أبنيياء جمييي  تصيييب قييد عارضييه أزميية يعتبيير الخجييل بييثن يتضيي  هنييا

 يعييرف لا البشيير ميين حييي كييائن يوجييد أن المسييتحيل وميين المناسييبات و راتالمتغييي أو المواقييف ميين كثييير وفييي حييياتهم
 حين أي الطب  صفات من صفه الخجل يصب  حين طبيعي الغير الأمر ولكن ، ابد  حياته في به يصاب ولم الخجل
 تميفمخ فيالأمر عيابر  ملاحظيه أيية إلييه توجيه عنيدما جسيد  ويضطرب الأمور لأتفه وجهه يحمر خجولاً  الإنسان يكون
 و التقيدم سبل وجهه في ويغم  وضيقاً  اضطراباً  له يسبب الذي الخجل بمرض حينها مصاباً  الشخص يكون حيث جداً 

 2. سموكي نشاط كل في المشاركة عن ويبعد  الارتقاء
 

 3: الخجل أعراض 2-1-3
 :  تقسيمات ثةثلا تحت تندرج أعراض مجموعة ظهور إلى يؤدي نفسي ضغط أي شثن شثنه طبيعي الغير الخجل إن 
 : سموكيو أعراض -1
 . الغرباء بحضور الكلام أو التحدث قمة -

 . معه يتحدث من عدا شيء لأي دائماً  النظر -

 . له معروفين الغير غير الأفراد أو الغرباء لقاء تجنب -

 . بذلك تكميفه تم إذا الشديد بالإحراج الشعور و الاجتماعية المناسبات في التكمم و الحديث عمى القدرة عدم -
 : جسديو أعراض -2
 . القمب نبضات في زيادة -

 . المعدة في الأم -

 . والكفين اليدين في زائد وعر  رطوبة -

 . الفم جفاف -

 .     اللاإرادي والارتعاش الارتجاف -
 
 

                                                      
 . 11ص ، 1221 ، انًفتٕدح انجايؼح ، يزاْمّ ٔ طفٕنّ – انًُٕ َفس ػهى:  انمذافً -1

 . 7ص ، 1291 ، انًٕلفً انذزج: الاَصاري  -9

 .  21 ص،  1229، تٍزٔخ ، انٓلال يكتثح ، ٔانخجم انمهك:  غانة يصطفى  -3
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 ( : داخميو نفسيو مشاعر)  انفعاليو أعراض -3
 . النفس عمى بالتركيز الشعور -

 . المواقف ابسط في بالإحراج الشعور -

 . الكلام في لعثمة و الوجه واحمرار بالنفس الثقة وعدم الشديد القم  -

 . الأعراض من وغيرها التعبير عمى القدرة عدم -
 : القدم كرة في الأساسية الميارات 2-1-4
 كيرة فريي  ،ويضيم خيرالأ الفريي  عميى كيل الأهيداف لتسيجيل يتنافسيان فريقيان ،يمعبهيا جماعيية رياضه القدم كرة لعبة  

 وتعتبر المباراة أثناء أقصى كحد لاعبين ثلاثة تبديل ويمكن احتياط لاعبين سبعة إلى بالإضافة لاعباً  عشر احد القدم
  1. العالم في شعبيه الأكثر الرياضة

 قييانون إطييار فييي تييؤدى والتييي المختمفيية الواجبييات ذات الحركييية المفييردات تمييك هييي القييدم لكييرة الأساسييية المهييارات إن  
 بمثابة هي والتي الأساسية المهارات أشكال لكافة الفري  لاعبي إجادة تعتبر كما كر  بدون أو بالكر  كانت سواء المعبة

  2. المهاري المجال في الفري  وتفو  نجاح عميه يشكل الذي  الأساس
 الأخيرى المهيارات و مهيم هو ما كر  بدون أو بالكر  أكانت سواء الأساسية المهارات بين يوجد لا انه فيه لاشك ومما  
 إليى تحتياج المنافسية – المبياراة إن حييث الأساسيية المهيارات كيل فيي الحاجية أمس في القدم كرة لاعب لان أهميه اقل

 أهميتهيا عيدم يعنيي لا وهيذا المبياراة أثنياء اللاعيب يسيتخدمها لا قيد التيي المهيارات بعيض هنالك إن إلا المهارات جمي 
  3. قادمه  مباراة في استخدامه إلى يمجث قد المباراة هذ  في يستخدمه لا يالذ ولكن
  4 : القدم كرة ميارات 2-1-5
 :  الى القدم بكرة الأساسية المهارات تصنف أو تقسم   
 . fundament  skills  with  ball بالكر  اساسيه مهارات -1  

 .  fundament  skills without  ball كر  بدون اساسيه مهارات -2  

 :تشمل وهي
 . والخداع المحاورة -5                                                     . الكر  ركل -1
 . الجماعي المعب -6                                                  . بالكر  الجري -2
 . التماس رمية -7                                             . بالرأس الكر  ضرب -3
 . المرمى حارس مهارات -8                                             . الكر  عمى السيطرة -4
 . السابقة الدراسات  2– 2
 : (2003) وخميفة يوسف دراسة  2-2-1
 ( الكويتية و السعودية ألجامعه طلاب من مجموعتين بين مقارنه دراسة الاجتماعي والتواف  الخجل)

                                                      
 .31 ص ، 1292 ، انماْزج ، انؼزتً انفكز دار ، ٔانتطثٍك انُظزٌح ٍتٍ انمذو كزج: ٔآخزٌٔ إسًاػٍم طّ -1

 .  91ص ، 1221 ، دهٕاٌ جايؼح ، انؼزتً انفكز دار ، انمذو كزج نلاػة ٔانخططً انًٓاري الإػذاد فً انجذٌذ:  إتزاٍْى يفتً -9

 .  11ص ، 1221 ،انماْزج 1،ط وانمذ كزج أساسٍاخ:  إتزاٍْى يفتً ػثذِ، يذًذ -3

 . 91ص ،1222 ، انخهٍج دار ، ٔتذرٌة تؼهٍى – انمذو تكزج الاساسٍّ انًٓاراخ:  كًاش لاسو ٌٕسف  -1
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 ألجامعييه طييلاب ميين مجمييوعتين لييدى الاجتميياعي والتوافيي  الخجييل بييين العلاقيية عمييى التعييرف إلييى الدراسيية هييذ  هييدفت
 الدراسية هيدفت وكيذلك ، الكويتيية ألجامعيه مين وطالبيه طاليب(411) و وطالبيه طاليب( 321) عددهم والبال  السعودية

 السيعوديين الطيلاب بيثن الدراسة نتائج وأسفرت الاجتماعي التواف و  الخجل من كل في الجنسين بين الفرو  إيجاد إلى
 الجنسيين بيين فيرو  توجيد ولا  الاجتمياعي والتوافي  الخجيل بيين سمبيه علاقة وهنالك الكويتين الطلاب من خجلا أكثر
   1. الكويتين او السعودين الطلاب لدى كانت سواء والتواف  الخجل في
جراءاتو البحث منيجية -3      :  لميدانيةا وا 
 : البحث منيج 3-1
 تحميمهيا بعد فيما يمكن التي المعمومات جم  هو) كونه المشكمة طبيعة لملائمته الوصفي المنهج الباحثة استخدمت   

 . 2( منها باستنتاجات الخروج ثم ومن وتفسيرها
 

 : البحث عينة و مجتمع  3-2
 والبال   المثنى جامعة \الرياضية التربية كمية في الأولى المرحمة طالبات وهن عمديه بطريقه البحث عينة اختيار تم  

 . الأصمي المجتم  أفراد من% 111 العينة نسبة تشكل حيث طالبه( 23) عددهن
 : البحث في المستخدمة والوسائل الأدوات 3-3
 . الملاحظة 1
 . المقابمة -2
 . الاستبيان -3
 . الكترونية ساعة -4
 . (11) عدد قدم كرات -5
 . ( 11) عدد بلاستيكيه شواخص -6
 . * مساعد عمل فري  -7
 : الاستطلاعية التجربة 3-4
 الأوليى المرحمية طالبيات مين عينيه عميى 15/11/2113 المواف  الأحد يوم استطلاعيه تجربه بثجراء الباحثة قامت   

 عنيد اليلازم المسياعد الكيادر وعيدد ارالاختبي لإجيراء الملائيم الوقيت معرفية اجيل من وذلك طالبات( 11) عددهن والبال 
يجياد الرئيسيية التجربية أثنياء الباحثية تواجيه قيد التيي الصيعوبات عمى الوقوف اجل من وكذلك الاختبار اجراء  الحميول وا 

 .  لها المناسبة
 :للاختبار العممية الأسس 3-5
 : المقياس ثبات معامل 3-5-1
 ولغيرض 1" أنفسيهم الأفيراد عميى تطبيقه إعادة عند نفسها النتائج تبارالاخ يعطينا أن"  هو الاختبار بثبات المقصود  

 طالبية( 11) مين مكونية عينية عميى المقيياس بتطبيي  الباحثية قامت عالية ثبات درجة عمى المقياس حصول من التثكد
                                                      

 . 9113، ٔانكٌٕتٍح انسؼٕدٌح انجايؼح طلاب يٍ يجًٕػتٍٍ تٍٍ يمارَّ دراسح الاجتًاػً ٔانتٕافك انخجم: ٔخهٍفح ٌٕسف -1

 .99،ص 9111، ،تغذاد نهطثاػح انكتة دار ، انزٌاضٍح انتزتٍح فً الأتذاث نكتاتح انثادج دنٍم:  صانخ ٔرافغ إتزاٍْى َٕري -9
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 حسياب تيم ثيم ذاتهيا العينية وعميى نفسيها الأول الاختبيار ظيروف تحيت أسبوع بعد تطبيقه وأعيد 2113\11\15 بتاريخ
 (.1) جدول في موض  وكما بينهما الثبات معامل لمعرفة والثاني الأول الاختبارين نتائج بين الارتباط معامل

 (1) جدول
 لممقياس الثبات معامل يبين

 الاختبار
  القيمة

 المحسوبة

 القيمة
 الجدولية

 مستوى
 الدلالة 

  درجة
 الحرية

 8 1612 1663 1669 الاجتماعي الخجل مقياس
 

 لمقييياس والثيياني الأول الاختبييارين بييين إحصييائياً  دال عالييية ارتبيياط علاقيية هنالييك أن( 1) جييدول خييلال ميين تبييين قييدو 
  عند( 1663) البالغة الجدولية القيمة من أكبر وهي( 1669) لممقياس الارتباط معامل قيمة بمغت إذ الاجتماعي الخجل
 (.8) حرية ودرجة(  1615) دلالة مستوى

 : الصدق معامل 3-5-2
 مجموعية عميى المقيياس يعيرض وذليك لممقيياس الظياهري الصيد  إيجياد خيلال من المقياس صد  من التحق  تم لقد  
 عيين الخبييراء إجابييات عمييى الإطييلاع وبعييد الرياضييية والتربييية والنفسييية التربوييية العمييوم فييي  والمختصييين الخبييراء ميين

 الفقيرات حيول%( 111)  وبنسيبة تامياً  اتفاقاً  هناك إن تبين العراقية والبيئة البحث لعينة ملائمتها ومدى المقياس فقرات
 . الصد  من التثكد تم الأساس هذا وعمى جميعها

 : الموضوعية 3-5-3
 الاختبييار ويكييون اللازمييين والثبييات بالصييد  أتصيياف إلييى إضييافة بالموضييوعية يتصييف أن يجييب الجيييد الاختبييار إن  

  الحيالي والاختبيار 2للالتبياس مجيالاً  يتيرك لا فقيط واحيد جيواب لمسيؤال يكيون حيثب محددة أسئمته كانت إذا  موضوعياً 
  ويستطي ،  إجابته وكذلك محددة وأسئمة بدقة عميها نحصل التي البيانات تفسير ويمكن وبساطتها فقراته بوضوح يتميز
 .الاختبار ةموضوعي يؤكد مما التباس أي وبدون بسهولة عنها والإجابة عباراته فهم العينة أفراد

 : البحث في المستخدمة الاختبارات 3-6
 : الميارية الاختبارات 3-6-1
  3:  التيديف دقة اختبار 3-6-1-1
 . التهديف دقة قياس : الاختبار من الغرض -

                                                                                                                                                                                      
 .31ص،1297، انًٕصم فً انؼانً انتؼهٍى يطاتغ،  انًٕصم،  انُفسٍح ٔانًماٌٍس ختثاراخالأ:  ٔآخزٌٔ انشٔتؼً انجهٍم ػثذ -1

 . (9) رلى يهذك ٌُظز 

 .79ص، 1297،  ٔانُشز نهطثاػح انكتة دار ٌزٌحيذ،  انًٕصم،  انزٌاضٍح انتزتٍح فً انثذج يُاْج:  خزٌثط رٌساٌ -9

 الرياضية التربية ،كمية منشوره غير ماجستير ،رسالة القدم بكرة الاساسيو الميارات بعض مستويات تحديد:  العزاوي جميل قحطان -3
 . 52ص ،1991، بغداد ،جامعة
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 ميا إذا المختبير ينالها معينه درجه لها منطقه وكل مناط  إلى مقسم قدم كرة ،مرمى كرات 6 : المستخدمة الأدوات -
  كرات 6 عميه توض  و منه م 16 بعد عمى المرمى لخط موازي خط ويرسم إليها الكر  تهديف في  نج
 عميييى الكييير  بضيييرب المختبيير يقيييوم لمبيييدء لييه الإشيييارة تعطيييى وعنيييدما  1 الكيير  خميييف المختبييير يقييف : الأداء طريقةةةة -

 . 6 بالكر  ينتهي حتى وهكذا  2 الكر  عمى التهديف يكرر ثم المرمى
 كيل تنيال بحييث( 6) الكيرات تهيديف مين المختبير عميهيا يحصيل التيي اليدرجات بمجميوع الدرجة تحتسب : لالتسجي -

 المنطقية ضيمن التقسييم خطوط تحتسب ان عمى الكر  إليها تذهب والتي منطقه كل في المحددة الدرجة تهديف محاوله
 .  صفر الدرجة تكون المرمى حدود خارج التهديف إن ويراعى درجه الأعمى

 

 1:  المناولة دقة اختبار 3-6-1-2
 . ألمتوسطه المناولة دقه قياس : الاختبار من الغرض -
 لهيييا وتعطيييى( 2،4،6) الييدوائر أقطيييار تكييون دوائييير 3 نرسييم ، قيييياس شييريط ، 3 قيييدم كيييرات : المسةةتخدمة الأدوات -

 . م21 الثلاثة الدوائر مركز و البداية خط بين المسافة وتكون( 6،4،2) درجات
 عاليييه متوسييطه الكيير  بمناوليية المختبيير يقييوم الإشييارة إعطيياء وعنييد البداييية خييط عمييى الكييرات توضيي :  الأداء ريقةةةط -

 ثلاث اللاعب ويعطى الدوائر خارج إسقاطها حالة في فاشمة المحاولة وتعتبر الثلاثة الدوائر مراكز في إسقاطها بهدف
 . متتاليه محاولات

 عمييى الكيير  وقييوع حاليية وفييي الييثلاث المحيياولات ميين اللاعييب عميهييا يحصييل تيييال الييدرجات عييدد تحسييب:  التسةةجيل -
 ( .5،3،1) الدرجات تعطى الدوائر خطوط

  2:  الكره عمى السيطرة اختبار 3-6-1-3
 . الذراعين عدا الجسم اجزاء بجمي  الهواء في بالكر  التحكم وقدرة سرعة قياس : الاختبار ىدف -
  الكترونيه ،ساعة  م2،5× م2،5 الاختبار لأداء محدد  مساحه ، قدم كرة : المستخدمة الأدوات - 
 و البيدء اشيارة يعطيي مؤقيت ثانيياً، الاختبيار زمين وتسيجيل أولاً  الأسيماء عميى بالنيداء يقيوم مسجل : الاختبار اداريو -

 . الأداء صحة وملاحظة التوقيت م  النهاية
 قانوني جزء أي باستخدام الهواء في وتنطيطها الأرض عن القدمين بإحدى الكر  برف  المختبر يقوم : الأداء طريقة -
 . ثانيه 31 خلال التكرارات من عدد لأقصى بها والاحتفاظ الجسم أجزاء من
 : الاختبار تعميمات -
ذا الكر  إسقاط لممختبر يح  لا  -1  . المحاولة تنتهي سقطت وا 
ذا المحددة المساحة وف  بالكر   التنطيط -2  إليى التكيرارات عيدد ليه تسجل لا بحوزته والكر  المساحة المختبر اجتاز وا 
 . الاختبار مساحة إلى يعود إن

                                                      

 لكميات السادس العممي ،المؤتمر القدم بكرة الحركية تالميارا بعض لقياس اختبارات وتقنين تصميم: آخرون و خشاب قاسم زىير -1
 .47ص ، 1990، الموصل ،جامعة الرياضية التربية وأقسام

 . 188،ص 1985 ، الكويت الحديث، الكتب دار ، القدم كرة للاعبي المتكامل الإعداد:  إبراىيم مفتي و عبده محمد -2
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 . الأفضل المحاولة له وتسجل محاولتان لممختبر تعطى -3
 .  ثانيه 31 خلال الاختبار مساحة داخل صحي  بشكل التنطيط محاولات عدد لممختبر تسجل -4
 1: المتعرج الجري اختبار 3-6-1-4
ياباً  ذهاباً  م2 بينها المسافة قوائم 11 بين بالكر  الجري سرعة قياس : الاختبار من الغرض -  . وا 
 : المستخدمة الأدوات -
 . م25 بينها المسافة وتكون نهاية و بداية خط -1
 قيائمال إليى البدايية خيط من م2 بعد عمى ويكون وأخر قائم بين م2 تكون متساوية مسافة عمى موضوعة قوائم 11 -2

 . النهاية وخط الأخير القائم من م2و الأول
 . ميقاتي ، توقيت ساعة ، قدم كرة -3
  :  الاختبار تعميمات -
يابا ذهاباً  القوائم بين المتعرج الجري -1  . وا 
 . محاولتان اللاعب يعطى -2
 . التسجيل لغرض محاوله أفضل تحسب -3
 : النفسية الاختبارات  3-6-2
 : * الاجتماعي الخجل اختبار 3-6-1
 . 2 الدريني العزيز عبد حسين قبل من معد وهو البحث أهداف تحقي  لغرض المقياس هذا استخدام تم  
 موازين واستخدمت(  ابد  نادراً، أحياناً، غالباً،) وهي دلائل أربعة عمى ويحتوي فقر (  26) من المقياس هذا ويتكون  

 فقيييرات عميييى الإجابييية درجيييات مجميييوع مييين الخجيييل درجييية وتحتسيييب يييياسالمق فقيييرات عييين للإجابييية( 1،2،3،4) التقيييدير
 الحيييد مييين المفحيييوص درجييية اقتربيييت وكمميييا( 26) لممقيييياس اليييدنيا والدرجييية( 114) لممقيييياس الكميييية والدرجييية. المقيييياس
 . خجل حالة وجود عمى دلت الأعمى

 : الرئيسية التجربة 3-7
 عينييية عميييى صييباحاً  العاشيييرة السييياعة 11/2113/ 21الموافيي  بعييياءالأر  يييوم الرئيسيييية التجربييية بييثجراء الباحثييية قامييت  

   . والنفسية المهارية الاختبارات وتطبي  البحث
 :  الإحصائية الوسائل 3-8
           :ألأتيه الإحصائيات الباحثة استخدمت  
 . الحسابي الوسط -
 . المعياري الانحراف -

  . بيرسون الارتباط معامل - 

- (t )الفرضي الوسط اختبار لغرض واحدةال لمعينة. 
                                                      

 . 46ص ، ذكره سبق مصدر: العزاوي جميل حطانق -1

 ( .1) ممحق نظرا *
 . ت ب ، العربي الفكر ،دار القاىرة ، الخجل مقياس:  الدريني العزيز عبد حسين - 2
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 : ومناقشتيا وتحميميا النتائج عرض -4
 :   والنفسية المياريو الاختبارات نتائج ومناقشة وتحميل عرض 4-1

 (2) جدول
 النفسي المقياس لاختبار الفرضي والوسط المعياري والانحراف الحسابي الوسط قيمة يبين

 الوسط العينة
 الوسط الانحراف الحسابي

 الفرضي
 (ت) قيمة

 المحسوبة
 (ت) قيمة

 الجدولية
 مستوى
 الدلالة

 دال 2617 119616 65 4619 93617 23
( 1615) دلاليية ومسييتوى( 22) حرييية درجيية عنييد( 119616)  والبالغيية  المحسييوبة القيميية إن( 2)  الجييدول ميين يتضيي 
 والوسيييط الحسييابي الوسييط بييين معنويييية فييرو  وجييود عمييى ييييدل وهييذا( 2617)  البالغيية الجدولييية القيمييية ميين أكبيير هييي

 الفرضييي مين أعميى الحسيابي الوسييط لان الأوليى المرحمية طالبيات ليدى عييالي كيان الاجتمياعي الخجيل أن أي الفرضيي
 .معنوي وبشكل

 (3) جدول
 القدم لكرة الأساسية والمهارات الاجتماعي الخجل مقياس بين الارتباطية العلاقة يبين

 الدحرجة السيطرة ولةالمنا التيديف العلاقة نوع
 (ر) قيمة

 الجدولية

 مستوى
 الدلالة

 دال 1641 1652- 4666- 4648 - 4699- الخجل مقياس

 لييدى  القييدم بكييرة الأساسييية المهييارات بعييض و الخجييل بييين عكسييية ارتبيياط  علاقيية هنيياك( 3) رقييم الجييدول ميين يتضيي 
  الجدولييية القيمية مين أعمييى وهيي( 4699-) الارتبياط لمعامي بميي   التهيديف مهيارة إليى فبالنسييبة الأوليى المرحمية طالبيات
 الارتبياط معاميل فبمي  المناولية مهيارة إليى بالنسيبة أميا(  1615) دلالة ومستوى( 21) حرية درجة عند( 1641)  البالغة

 السييطرة مهيارة إميا( 1615) دلالية ومسيتوى( 21) حريية درجية عنيد( 1641) الجدولية القيمة من أعمى وهي( 4648-)
( 21) حريييية درجييية عنيييد( 1641)  البالغييية الجدوليييية القيمييية مييين أعميييى أيضيييا وهيييي( 4666-)  الارتبييياط معاميييل بمييي ف

 الجدوليية القيمة من أعمى وهي( 1652-) الارتباط معامل فبم  الدحرجة مهارة إلى بالنسبة إما( 1615) دلالة ومستوى
 ( 1615) دلالة ومستوى( 21) حرية درجة عند( 1641) البالغة

 أي العكسيي بالاتجيا  ولكين للارتبياط الجدوليية القيمية مين أعميى هي الارتباط معاملات جمي  أن الجدول من ويتض     
 الخييوف أو القمي  منهيا أسيباب عييدة هنياك إليى الباحثية وتعييزو القيدم بكيرة المهيارات أداء تييدني إليى أدى الخجيل زاد كمميا
 مفهيوم الخجيل(" زيمبياردو) أكيد  ميا وهيذا  الطالبيات بقيية و الأسيتاذ  مأميا الطالبية قبيل مين المهيارة أداء عنيد الفشل من

 اليتكمم مين والقمي  الآخيرين أميام الأداء وصيعوبات الاجتماعي القم  من مختمفة أنواع يتضمن شائ  وهو الأبعاد متعدد
 الخجيل انتشيار ويكيون الحضيارية المبرمجية السيائدة الاجتماعيية القييم خيلال مين ويييتثكد ينشث شخص فعل رد بثنه وأكد
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 اسيتخدام قمية ذليك إليى إضيافة.1الجماعية نحيو الموجيه الحضيارات مين أكثير الذات نحو والمركزة الموجه الحضارات في
 مسيييياعدة منهييييا الهييييدف عممييييية"  الإرشيييياد يعنييييي حيييييث الاجتميييياعي بالخجييييل الشييييعور عمييييى لمتغمييييب الإرشييييادية البييييرامج

 2"الحييياة مجييالات جمييي  فييي التوافيي  لهييم يتحقيي  لكييي سييميمة عممييية أسييس عمييى يناسييبهم مييا اختيييار عمييى الرياضيييين
 مميا الأفيراد مين مجموعية أميام تؤديهيا سيوف التيي المهيارة أو الموقيف حيول أفكيار تراودهيا الطالبية أن  ذلك إلى إضافة
 بعيض نلاحظ حيث سمبي بشكل الأداء عمى يؤثر ما وهو المهارة أداء عند ارتباك أو التواصل عمى قادرة غير تجعمها

 قييدراتهم تشييل أن إلييى تصييل وقييد تنتييابهم التييي الخجييل حاليية بسييبب التحييديات مواجهيية عمييى القييدرة لييديهم ليييس الطالبييات
 الطالبيات عنيد التيثخير فيي الرئيسيي السيبب يكيون واليذي مسيتواهم انخفياض فيي مباشراً  إسهاماً  وتسهم وثقتهم ومواهبهم

 . 3 لمتثقمم عالية ةنفسي قدرة منه تتطمب الفرد يواجهه ما لذا
 

 : والتوصيات الاستنتاجات -5
 : الاستنتاجات 5-1
 : الباحثة استنتجت الإحصائية الوسائل م  التعامل خلال من  
 . المثنى جامعة\ الرياضية التربية كمية في الأولى المرحمة طالبات لدى الاجتماعي الخجل من عالية نسبة وجود -1

 جامعييية\الرياضيييية التربيييية كميييية\ الأوليييى المرحمييية لطالبيييات المهييياري والأداء جتمييياعيالا الخجيييل بيييين ارتبييياط وجيييود -2
 .المثنى

 جامعيية\ الرياضييية التربييية كمييية\ الأولييى المرحميية طالبييات لييدى المهيياري الأداء عمييى سييمباً  الاجتميياعي الخجييل أثيير -3
 .المثنى

 

 : التوصيات 5-2
 . الرياضية التربية كمية في الأولى المرحمة طالبات لدى الخجل خفض في يسهم إرشادي برنامج بناء  -1
 .بدنياً  المطموبة المهارات لأداء وتوظيفها النفسية المهارات قدرة لمساهمة لمطالبات النفسي الإعداد عمى العمل -2
 .ماعيالاجت الخجل في لممقارنة وذلك الرياضية التربية لكميات الأولى المرحمة طالبات عمى مشابهة دراسة بناء -2

 المصادر

 المنييياهج قسيييم الهولنديييية الجامعييية ، الرياضيييي المجيييال فيييي النفسيييي والإرشييياد التربيييية:  الحفييييظ عبيييد محميييد إخيييلاص -
 . 2112، 1ط ، الرياضية التربية كمية – والمقررات

 . 1986 ، الموقفي الحرج : الأنصاري -
 .2111،  مصر، العربي الفكر دار،  1ط،  الأطفال عند النفسية المشكلات: زكريا،  الشربيني -

                                                      
1-Zimbardo P.G (1977) : shyness : What it is and what do a bout it reading mass, nowyork, Addison 
wesle pp37-38-39 

 كمية – والمقررات المناىج قسم اليولندية الجامعة ، الرياضي المجال في سيالنف والإرشاد التربية:  الحفيظ عبد محمد إخلاص -2
 .  13 ص ،2002،  1ط،الرياضية التربية

  . 33ص، 2001،  مصر، العربي الفكر دار،  1ط،  الأطفال عند النفسية المشكلات: زكريا،  الشربيني -3



 1999-7791: (ISSN (print     3635-2313     محكمة ميةعم دورية مجمة  :ISSN (on line) 

                                                                                                                                                           
 

 9111تًٕس 1( ج9( انؼذد )11يجهح انمادسٍح نؼهٕو انتزتٍح انزٌاضٍح انًجهذ ) 931

 .1995 ، المفتوحة الجامعة ، مراهقة و طفولة – النمو نفس عمم:  القذافي -
 .1989، بيروت ، الهلال دار ، بالحياة واستمت  الخجل دع : جاجو بول -

 . ت ب ، العربي الفكر ،دار القاهرة ، الخجل مقياس:  الدريني العزيز عبد حسين -
 .2112 ، مصر ، العربي الفكر دار ، الأطفال عند النفسية المشكلات:  الشربيني زكريا -
 العمميي الميؤتمر، القيدم بكيرة الحركية المهارات بعض لقياس اختبارات وتقنين تصميم :  خرون و خشاب قاسم زهير -

 .1991، الموصل ،جامعة الرياضية التربية وأقسام لكميات السادس
 .4ط ،1999 ، بيروت ، الأفا  دار ، والتشاؤم الخجل:  يوسف صباح -
 .1989 ، القاهرة ، العربي الفكر دار ، والتطبي  النظرية بين القدم كرة : و خرون إسماعيل طه -
 .1985 ، الكويت الحديث، الكتب دار ، القدم كرة للاعبي المتكامل الإعداد:  إبراهيم مفتي و عبد  -
 ،كميية منشيور  غيير ماجسيتير ،رسيالة القيدم بكيرة الأساسيية المهيارات بعيض مسيتويات تحدييد:  العزاوي جميل قحطان -

 .1991، بغداد ،جامعة الرياضية التربية
 .1994 القاهرة، 1،ط القدم كرة أساسيات:  إبراهيم مفتي ، عبد  محمد -
 .1998، بيروت ، الهلال مكتبة ، والخجل القم :  غالب مصطفى -
 ، حميييوان جامعيية ، العربييي الفكييير دار ، القييدم كييرة للاعييب والخططيييي المهيياري الأعييداد فيييي الجديييد:  إبييراهيم مفتييي -

1994. 
 ،بغيييداد لمطباعييية الكتيييب دار ، الرياضيييية التربيييية فيييي الأبحييياث لكتابييية الباحيييث دلييييل:  صيييال  ورافييي  إبيييراهيم نيييوري -
،2114. 
 .1999، يجالخم دار ، وتدريب تعميم – القدم بكرة الأساسية المهارات:  كماش لازم يوسف -
 والكويتيييه السييعوديه الجامعيية طييلاب ميين مجمييوعتين بييين مقارنييه دراسيية الاجتميياعي والتوافيي  الخجييل: وخميفيية يوسييف -
،2113. 

- Zimbardo P.G (1977) : shyness : What it is and what do a bout 
it reading mass, nowyork, Addison wesle . 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 1999-7791: (ISSN (print     3635-2313     محكمة ميةعم دورية مجمة  :ISSN (on line) 

                                                                                                                                                           
 

 9111تًٕس 1( ج9( انؼذد )11يجهح انمادسٍح نؼهٕو انتزتٍح انزٌاضٍح انًجهذ ) 931

 انزدٍى انزدًٍ الله تسى

 

 (1) رقم ملحق

 الاجتماعً الخجل ٌاسمق استمارة

 

 

 "القدم بكرة الأساسية المهارات بعض بأداء وعلاقته الاجتماعي الخجل"

 :الطالبة عزٌزتً

 التر  الخجر  حراتث عري تعبرر التر  الفقرراث هي هجووعت أيذيك بيي تضع لذى علويت دراست بقيام الباحثت تروم  

 .السريت غايت ف  الوعلوهاث إى علوا   عليك بقتنط الت  العبارة أهام( √)  علاهت وضع هنك راجيت تنتابك

 :الإجابة تعلٌمات

 . وأمانة بصدق المقٌاس على الإجابة -1

 . إجابة دون فقرة أي ترك عدم -9

 . الأسماء ذكر عدم -3

 . فقط العلمً البحث لأغراض معد المقٌاس هذا إن -1

 (√) علامة ضع الفقرة على( أحٌانا  )  رأٌك كان إذا/  مثال

 أبدا   نادرا   أحٌانا   غالبا   الفقرات  ت

   √  أخجل عندما ٌشار إلً بتعلٌق سلبً أو إٌجابً 1
 

 أبدا   نادرا   أحيانا   غالبا   الفقرات ت

         أشعر بالخجل عندما ٌقول الأستاذ أننً الطالب الوحٌد فً المقرر 1

         أخجل عندما ٌشار إلٌة بتعلٌق سلبً أو إٌجابً  2

3 
أتمكن من الإجابة على سؤال ٌوجهه إلً المحاضر أثناا   أخجل عندما لا

         المحاضرة

         أشعر بإحمرار الوجه عندما أدخل مكانا  مزدحما  وٌنظر الجمٌع إلً 4

         أخجل عندما ٌوجه علً النقد الجارح أمام الآخرٌن 5

         أخجل عندما أضحك بصوت عال مما ٌثٌر انتباه الآخرٌن 6

7 
أشعر باحمرار الوجه وتشنج الأعصاب عندما ٌوجه إلً نقدا  أو تصرٌحا  

         ما

         أخجل عندما أتعرض للحدٌث مع أفراد الجنس الأخر 8

         أخجل عندما ٌصدر منً تصرف غٌر لائق أمام أحد أفراد الجنس الأخر 9

         أخجل عندما أمشً وحدي والممر مزدحم بالطلاب 11

         أخجل عندما ٌنظر غلً الطلبة أثنا  إلقا  المحاضرة 11

12 
الارتباك عندما ٌكلفنً أستاذي بقٌادة مجموعة فً مهمة  أشعر بالخجل و

         ما
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         أخجل عند ذهابً إلى المناسبات الاجتماعٌة 13

         أخجل عند إبدا  رأي حول موضوع معٌن أمام الجمٌع 14

         أفضل الصمت عندما تكون المحاضرة حوارٌة 15

         أشعر بتلعثم أو ارتباك فً صوتً عند الحدٌث مع الغربا  16

         أخجل عندما ٌوجه إلً ثنا  أو مدح أمام مجموعة من الحضور 17

18 
أشعر بالخجل عنادما لا أفهام المقصاود أو المطلاوب مان الساؤال الموجاه 

         إلً

         أشعر بالخجل عندما ٌنظر الأستاذ لورقتً أثنا  الامتحان 19

         أشعر بالخجل عندما ٌنظر إلً الآخرٌن أثنا  وجودي فً أماكن عامة 21

         أخجل عندما ٌوجه إلً الأستاذ سؤالا  أثنا  المحاضرة 21

22 
موضاوع ماا أشعر بسرعة دقات القلب عندما ٌطلب مناً إبادا  رأي فاً 

         أمام الجمٌع

23 
أخجااال عنااادما ٌااادرك الآخااارون بااا ننً مصااادر الصاااوت المااازعج فاااً 

         المحاضرة

         أشعر بالارتباك وتصبب العرق عندما أتحدث بصراحة 24

         أشعر بالخجل واحمرار الوجه عندما أستقبل أناس غربا  25

26 
على سؤال ٌوجهه إلً المحاضر أثناا  أتمكن من الإجابة  أخجل عندما لا

         المحاضرة

 

 (2)رقن هلحق
 اءالخبر السادة أسواء قائوت

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 العمل اللقب أسماء السادة الخبراء ت

 كلٌة التربٌة الرٌاضٌة\جامعة بابل  أ.د ٌاسٌن علوان التمٌمً 1

 كلٌة التربٌة الرٌاضٌة \جامعة بابل  أ.د عامر سعٌد الخٌكانً 2

 ٌة التربٌة الرٌاضٌةكل \جامعة القادسٌة  أ.د كاظم جبر 3

 النفس وعمم التربية قسم/ التربية كمية/ القادسية جامعة أ.د عبد العزٌز حٌدر 4
 كلٌة التربٌة الرٌاضٌة \جامعة الكوفة  أ.م.د حٌدر ناجً حبش 5

 النفس وعمم التربية قسم/ التربية كمية/ القادسية جامعة أ.م.د علً صكر جابر 6
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Abstract 

Shyness and its relationship to social performance of some of the basic 

skills in football to the students of the faculty of Education University of 

Muthanna sports star 
 

Dunya sabah Ali :Assent lecture 

     Linked to the exercise of sports activity with a lot of psychological situations, which 

affect the level per capita  sports, where they work on upgraded of performance master 

craftsman and also is working on a decline or fluctuation in performance per capital 

symptoms that hinder the individual level and show real non level. There fore football 

game featuring psychiatric. 

    Characteristics in stages of learned may not apply to other sports activities, where it is 

affected by the conditions surrounding the on  learning teaching ways and contents of 

the curricula to the extent there is to the individual of motives and barriers of  education 

and to continue to make the effort and energy , and personality characteristics ,and the 

importance of research is reflected in a relationship shame social performance of some 

of the basic skills in football.  

The objective of the research are as follows: 

1- Identify the shame social first stage in sports education faculty University of  

Muthanna of social. 

2- Identify the relationship between social shyness and performance of some basic skills 

in football to female in the faculty of education first stage sports University of 

Muthanna. 

 Hypotheses: 

   The first phase of the college students sports education University of Muthanna 

ashamed social and the performance of some of some the basic skills in  football. 

The research field: 

Human area: students first phase in the faculty of education sports  University of 

Muthanna.  

Spatial area : golf sports education facilty. 

The temporal:the period from 10\11\2013 to 27\12\2013. 

Researcher because descriptive approach used the nature of the problem being (is the 

collection of in formation that can be analyzed and interpreted it, then get out of the 

conclusions of the was selected research competencies  sample  intentionally they first 

stage students in the faculty of physical education University of Muthanna, whose 

number 23) asked where the proportion of the sample 100% of original members of the 

community .the researchers of the community.  
 

The researchers concluded that comes: 

-A high proportion of female students to shame first stage of female faculty of  

education University of Muthanna  . 

-Impact of social shyness negatively affect the performance of female students master 

craftsman first phase of the faculty of education sports University of Muthanna and 

recommended that . 
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The researcher what comes : 

-Building indicative  program contributes to the reduction of shame to first stage 

students in the faculty of education sports. 

-Work on the psychological preparation for female students contribution to the capacity 

of psychological skill and employment skills . 

-Building a study similar to faculties of education, comparable in social shame.   
 


