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  : البحث ممخص
أن معرفة العلاقة بين سرعة الاقتراب مع قيم بعض المتغيرات البيوكينماتيكية في أداء ميارة التيديف من الوثب   

الأمامي بكرة اليد تعد من المتطمبات الضرورية لمعرفة مدى تأثيرىا في الميارة كون ان عامل السرعة  يؤثر في 
ؤثر في المتغيرات البيوميكانيكية الأخرى خصوصا وان خاصية السرعة من الناحية مستوى أداء ىذه الميارة كما ي

الميكانيكية ىي خاصية اتجاه ، وتكمن مشكمة البحث من خلال ملاحظة الباحثان لمباريات الدرجة الممتازة بكرة اليد 
ب فوق اليدف بالتالي ارتأى حيث لاحظوا ضعفا في أداء ىذه الميارة آذ غالبا ما تصطدم الكرة بحائط الصد او تذى

الباحثان تناول ىذه الميارة من وجية نظر ميكانيكية من خلال دراسة تأثير سرعة الاقتراب في قيم بعض المتغيرات 
البيوكينماتيكية التي تشكل بمجموعيا شكل الأداء المياري وبصورة نيائية بالتالي توضيح الصورة لممدربين واللاعبين 

يارة التيديف بالوثب الأمامي بكرة اليد ، وىدفت الدراسة الى التعرف عمى علاقة  مداء المياري للأجل الارتقاء بالأ
متغير سرعة الاقتراب بقيم بعض المتغيرات البيوكينماتيكية لميارة التيديف بالوثب الأمامي بكرة اليد ،كما أفترض 

يم بعض المتغيرات البيوكينماتيكية لميارة التيديف الباحثان وجود علاقة ارتباط معنوية بين متغير سرعة الاقتراب وق
بالوثب الأمامي بكرة اليد ، وقد استخدم الباحثان المنيج الوصفي لملائمة طبيعة المشكمة وتحقيقا ليدف الدراسة ، كما 

يجابي في استخدم الباحثان آلة تصوير فيديوية وتم تحميل المحاولات واستنتج الباحثان ان لسرعة الاقتراب الأثر الا
تحقيق سرعة طيران ألاعب وزيادة في ارتفاع مفصل الورك لحظة التيديف إذ ان متغير سرعة الاقتراب ىو الذي 
يحدد سرعة الطيران ومستوى الارتفاع كما توصمت الدراسة الى التأكيد عمى اىمية متغير سرعة الاقتراب خلال تدريب 

 ر ايجابي في قيم بعض المتغيرات البيوكينماتيكيةميارة التيديف بالقفز بكرة اليد لما ليا من اث
 : التعريف بالبحث -1
 : المقدمة وأهمية البحث 1-1
يعتبر التحميل الميكانيكي وسيمة منطقية يجري بمقتضاىا تشخيص وتقيم الظاىرة بشكل موضوعي والوقوف عمى   

ية تخضع لمقوانين الميكانيكية بغية الاستفادة أىم نقاط القوة والضعف التي تحيط بالأداء ، ان جميع الميارات الرياض
 من تطبيق تمك القوانين عمى سير الأداء المياري لتشيذيب الميارة وأدائيا بانسيابية عالية .

ونظرا لمتطور المياري الذي تشيده لعبة كرة اليد في العالم أدى الى انتشارىا واتساع رقعة ممارسييا مما حدى  
ىذا المجال الى دراسة ميارات ىذه المعبة والبحث فييا لحل بعض المشكلات التي تتعمق  بالباحثين والمختصين في

بالأداء فضلا عن تحديد نقاط القوة التي تؤثر في نجاح الميارة من خلال استخدام البرامج التدريبية والمناىج التعميمية 

علاقة سرعة الاقتراب بقيم بعض المتغيرات البيوكينماتيكية لمهارة التصويب بالوثب 
 الأمامي بكرة اليد

 ذ ي قار جامعة – الرياضية التربية يةكم    عمي جبار جبارد .ا.م
 ذ ي قار جامعة – الرياضية التربية يةكم  ا.م.د حيدر شمخي جبار
 ذ ي قار جامعة – الرياضية التربية يةكم    م.د صالح جويد ىميل
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رة اليد لاسيما الميارات اليجومية خصوصا وان والتكنولوجية الحديثة والتي تعمل عمى تنمية الأداء المياري لمعبة ك
ىذه المعبة تشيد تقدم كبير في الجانب الدفاعي الأمر الذي استدعى من المدربين والمختصين الى استخدام أساليب 
ىجومية مضادة ومنيا التيديف من الوثب إذ ان ىذه الميارة المركبة ىي سمسمة حركية تتطمب تناسق و ترابط بين 

لتحضيري والرئيسي والختامي بالتالي فان استثمار الخصائص الميكانيكية ذات العلاقة بالأداء سوف يساعد أقساميا ا
عمى أداء الميارة بشكل جيد خصوصا خلال المرحمة التمييدية والتي تبدأ بالخطوات التقربية التي تتطمب أيضا سرعة 

 في أدائيا .
وجيو الحركة نحو مسارىا الصحيح ، وكمما كانت مقدمات الأداء من ىنا نجد ان الخطوات التقربية تساىم في ت  

بشكل جيد كانت النتيجة النيائية للأداء جيدة أيضا والعكس صحيح لذا فان سرعة الاقتراب تعد المتغير الأول في 
لسرعة سمسمة المتغيرات الميكانيكية في ميارة التيديف من الوثب خصوصا وان مثل ىذه الميارة تعتمد عمى عامل ا

 بالدرجة الأولى لمباغتة دفاعات الفريق الخصم .
البحث تكمن في معرفة العلاقة بين سرعة الاقتراب مع قيم بعض المتغيرات البيوكينماتيكية في أداء  أىميةلذا فان   

ثر في ميارة التيديف من الوثب الأمامي بكرة اليد كون ان عامل السرعة  يؤثر في مستوى أداء ىذه الميارة كما يؤ 
 حية الميكانيكية ىي خاصية اتجاه المتغيرات البيوميكانيكية الأخرى خصوصا وان خاصية السرعة من النا

 : مشكمة البحث 1-2
تعد ميارة التيديف من الوثب الأمامي بكرة اليد من الميارات اليجومية التي تعتمد في نجاحيا عمى تطبيق    

تطبيق المبادئ والقوانين البيوميكانيكية سواء كانت في مرحمة التحضير النواحي الفنية بشكل متكامل وىذا يتطمب 
)الخطوات التقربية( او أثناء المرحمة الرئيسية او الختامية لذا فان التأكيد عمى تطوير عامل السرعة أثناء الاقتراب 

ىذه المرحمة سوف  وبصورة صحيحة يعد من العناصر الميمة في نجاح أداء ىذه الميارة فضلا عن ان ألاعب بعد
يقطع اتصالو بالأرض ويعد مقذوفا كما ان وثب ألاعب في ىذه الميارة ىو لأجل الارتقاء فوق حائط الصد الدفاعي 
من جية ومن جية أخرى زيادة في زاوية رؤية اليدف بالتالي فان عامل السرعة ىنا يعـد من المحددات المؤثرة في 

مباريات الدرجة الممتازة بكرة اليد وجدوا ضعف في أداء ىذه الميارة آذ غالبا الأداء ، ومن خلال ملاحظة الباحثان ل
ما تصطدم الكرة بحائط الصد او تذىب فوق اليدف بالتالي ارتأى الباحثان تناول ىذه الميارة من وجية نظر 

تشكل بمجموعيا شكل ميكانيكية من خلال دراسة تأثير سرعة الاقتراب في قيم بعض المتغيرات البيوكينماتيكية التي 
يارة مالأداء المياري وبصورة نيائية بالتالي توضيح الصورة لممدربين واللاعبين لأجل الارتقاء بالأداء المياري ل

 التيديف بالوثب الأمامي بكرة اليد .
 

 : هدف البحث 1-3
ة التيديف بالوثب الأمامي التعرف عمى علاقة  متغير سرعة الاقتراب بقيم بعض المتغيرات البيوكينماتيكية لميار  - 

 بكرة اليد .
 

 : فرض البحث 1-4
وجود علاقة ذات دلالة إحصائية معنوية بين متغير سرعة الاقتراب وقيم بعض المتغيرات البيوكينماتيكية لميارة  -

 التيديف بالوثب الأمامي بكرة اليد .
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 :مجالات البحث  1-5
 . 2102/2102موسم لاعبو نادي نفط الوسط لم المجال البشري : 1-5-1
 . 21/6/2102لغاية  02/4/2102لمفترة من  المجال ألزماني : 1-5-2
  . قاعة أسعد شكر  للألعاب الرياضية/محافظة النجف المجال المكاني : 1-5-3

 

 : الدراسات النظرية -2
 التحميل البيوميكانيكي وأهميته في كرة اليد : 2-1
ة أجزاء الحركة ومعرفة تأثير المتغيرات الوصفية والسببية للارتقاء بمستوى أداء إن التحميل البيوميكانيكي ىو " دراس  

 . (0)الحركة وتحقيق اليدف منيا " 
والتحميل الحركي لمحركات والميارات الرياضية عن طريق التصوير السينمائي والعرض الفيديوي أو أي جياز أخر،   

ق بنتائجيا ومناسبتيا لممجال التعميمي التربوي ومجال التدريب وعمى من الأسس والعوامل التقويمية الموضوعية الموثو 
المستويات الرياضية المختمفة ، وىذا لا يعني تحيزا لاستخدام التحميل الحركي كأسموب من أساليب التقويم، بل 

قارنة طرق تعميمية إيضاحا لكل الدارسين والباحثين والمدربين، عند لجوئيم لتقويم ميارة... أو مستوى تعمم أو عند م
مختمفة أو تقويم حركات جماعية ، وقد لعب التحميل الحركي أىمية كبيرة في الآونة الأخيرة ليس فقط في المجال 
التعميمي، بل في مجال رياضة المستويات العميا، سواء لمناشئين أو المتقدمين، وعمى ىذا الأساس فينالك شرطان 

ألوصفي حتى يصل إلى الموضوعية ، الأول: فني يختص بدراسة مبادئ  أساسيان يقوم عمييما التحميل الحركي
 .(2)التصوير ومعرفة فنونو، والثاني: يختص بالأسس التقويمية الخاصة بالتحميل الحركي

فالتحميل بمفيومو العام ىو المفتاح في تجزئة الحركة الكاممة إلى أجزاء ودراسة العلاقة بينيا وصولا لمفيم الشامل   
ذه الأجزاء ومعرفة القصور فييا مع زيادة المعرفة في دقائقيا التفصيمية ورصد الخمل في أدائيا ، والتحميل لكل ى

الحركي ىو أحد المرتكزات الأساسية لتقويم مستوى الأداء والذي من خلالو يمكننا مساعدة المدربين في معرفة مدى 
عن تحديد مكامن الضعف في الأداء والعمل عمى نجاح منيجيم التدريبي في تحقيق المستوى المطموب، فضلا 

تجاوزىا لرفع المستوى الفني للاعبين من أجل المشاركة في البطولات بمستوى فني جيد وبواقع عممي أفضل وليذا 
 . (2)فأن التحميل الحركي يعد من أكثر الموازين صدقاً في التقويم والتوجيو

ليات والأنشطة الرياضية، إذ يبحث في الأداء ويسعى إلى دراسة أجزاء كما أن التحميل أداة أساسية في جميع الفعا  
الحركة ومكوناتيا لموصول إلى دقائقيا سعياً وراء تكنيك أفضل فيو أحد وسائل المعرفة الدقيقة لممسار بيدف 

 . (4)التحسين والتطوير
يا سعياً وراء تحسين التكنيك، وأن تحميل وعميو يمجأ العاممون في المجال الرياضي إلى دراسة الحركة وتحميل مكونات  

الحركة أو الميارة ليس غاية في حد ذاتو بل ىو وسيمة لمعرفة طرائق الأداء الصحيحة لمفرد عند قيامو بالحركات 
المختمفة وتساعد عمى اكتشاف الخطأ في الأداء والعمل عمى إصلاحو ، إن التحميل الرياضي يستعمل في حل 

                                                      
 . 14، ص 7117، تغداد ، دار الحكوح ،  الويكاًيكا الحيىيحسوير هسلط الهاشوي : (7)

 . 212، ص 7111، القاهرج : دار الفكر العرتي للطثاعح والٌشر ،  أسس وًظرياخ التدرية الرياضي(تسطىيسي أحود : 2)

 .71، ص 7182، تغداد، هطثعح جاهعح تغداد، التحليل الحركي(وجيه هحجىب وًسار الطالة :4)

  74، ص 2111، عواى ، دار الفكر للطثاعح والٌشر ، الثيىهيكاًيك الرياضي : ( قاسن حسي حسيي وأيواى شاكر هحوىد1)
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التعمم والتدريب، إذ يقوم بتشخيص الحركات وموازنة أجزائيا وأوقاتيا وقوتيا والموازنة بين الحركة المشكلات المتعمقة ب
الجيدة والحركة الرديئة، ويساعد في تطوير الحركة ومعرفة تكنيكيا وبذلك يقرب لممدرب صورة الحركة النموذجية 

ا إلى المتعمم من أجل تجنب الأخطاء الحركية ليتمكن من اختيار وسائل التدريب الخاصة وطرائقيا الخاصة لإيصالي
اعتماداً عمى القياس الدقيق لمجوانب المختمفة المتعمقة بالظاىرة ، ولأجل تقويم الأداء الفني والوصول الى نتائج تتعمق 

يحية( بالإنجازات الرياضية يتم ذلك بالاستناد إلى وصف الحركة وتحميل جميع العوامل )البدنية والميكانيكية والتشر 
التي تخص الأداء الحركي بشكل يضمن استعماليا في حل المشكلات التي تتعمق بالأداء وتقويمو من خلال موازنة 
الحقائق التحميمية بمعايير معينة تسيل عمى المدربين اختيار التمرينات المناسبة لقيام رياضيييم بالأداء الحركي 

 . )0)دفالصحيح وخمق ظروف تدريبية خاصة لتحقيق ذلك الي
 

جراءاته الميدانية  -3  :منهجية البحث وا 
 منهج البحث : 3-1
 المنيج الوصفي لملائمتو مشكمة البحث وتحقيق أىدافو . وناستخدم الباحث 
 مجتمع وعينة البحث : 3-2
د تم وق ،( لاعبين 01ادي نفط الوسط والبالغ عددىم )مجتمع بحثو بالطريقة العمدية وىم لاعبوا ن ونحدد الباحث   

التعرف عمى تجانس العينة وذلك  لالإحصائية لأج( محاولات لكل لاعب ، كما أجرى الباحثان المعالجات 2أعطاء )
( وعميو يعد مجتمع البحث %21)باستخدام معامل الاختلاف اذ ان معامل الاختلاف في تمك المتغيرات كان أقل من 

( يبين بعض 0( كانت العينة متجانسة ، وجدول )%21متجانسا إذ كمما كانت قيمة معامل الاختلاف أقل من)
  .يمة معامل الاختلاف لعينة البحثالمعيارية وقات القياسات الأنثروبومترية وقيم الأوساط الحسابية والانحراف

 (0جدول )
 المعيارية و قيمة معامل الاختلاف يبين بعض القياسات الأنثروبومترية وقيم الأوساط الحسابية والانحراف

 معامل الاختلاف ع± س   المتغيرات ت
 %15.58 6,521 27,84 العمر 0
 %7.79 01,28 84,66 الكتمة 2
 %0.68 7,214 084,17 الطول 2

 أدوات البحث والأجهزة المستخدمة : 3-3
 ن عدد من الوسائل لجمع بياناتيم ومعموماتيم من أىميا :و استخدم الباحث  
 صورة/ثا . 021تردد   Sonyآلة تصوير فيدوية )كاميرا ( نوع  -
 . ممعب كرة اليد -
 . (01كرات يد عدد ) -

                                                      

 . 17-15، ص 1987، بغداد ، مطابع التعميم العالي ،  2، ط طرق البحث في التحميل الحركي(وجيه محجوب :1)
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 .مقياس رسم  -
 .أشرطة قياس  -
 . جياز حاسوب )لابتوب( -
 . برامج خاصة بالتحميل -

 

 إجراءات البحث : 3-4
 : الاختبارات المستخدمة في البحث 3-4-1
 : امي بكرة اليداختبار الأداء الفني  لمهارة التهديف من الوثب الأم 3-4-1-1
يمثل اختبار الأداء الفني  لميارة  بأداء الميارة، وحسب الشروط القانونية لمعبة، ويقوم أفراد العينة بأداء الميارة   

بثلاثة محاولات عمى وفق البناء الظاىري لمميارة بمراحميا الأربع ) الاقتراب، الارتقاء، التيديف ، اليبوط (، إذ تشمل 
 عمى التحميل الحركي وحساب الدقة في نفس الاختبار .جميع المحاولات 

 

)اختبار الدقة لمهارة التصويب بالقفز عالياً بكرة اليد 3-4-1-2
7
): 

 اختبار الدقة لميارة التصويب بالوثب عالياً بكرة اليد.  الغرض من الاختبار: -
م( بين منطقة ارتقاء اللاعب لمتصويب 0.91تم وضع حاجز بارتفاع ) ، (6كرة يد قانونية عدد ) أدوات الاختبار: -

سم( 41×41مربعات حديدية صممت بصورة خاصة لغرض اختبار دقة التصويب ) ،ىدف كرة يد قانوني ، واليدف
 . سفمية لميدفتم تثبيتيا في الزوايا ال

  طريقة أداء الاختبار: -
 . يقف اللاعب خمف خط البداية، أمام حاجز الوثب مباشرة ممسكاً بالكرة* 
 ( خطوات ثم يؤدي التصويب بالقفز عالياً نحو مربعات التصويب.2يبدأ اللاعب في اخذ من )* 
 ( محاولات لمتصويب.2لكل لاعب )* 
 . من ثلاث خطوات أكثرعدم اخذ  قواعد  الاختبار: -
 تسجيل  الاختبار: -
 تحسب نقطة من دخول الكرة المربع المخصص لمتصويب.* 
 ارج المربع.تحسب صفراً لمتصويب خ* 
 لا تحتسب نتيجة التصويب التي يتحرك فييا اللاعب اكثر من ثلاث خطوات.* 
 :التصوير بالفيديو  3-5
    التصوير الفيديوي وعمى ىذا الأساس تم تصوير عينة البحث بوساطة آلــــة التصوير فيدوية نــوع وناستخدم الباحث 
)   Sony  د نصبت آلة التصوير الفيديوي عمى حامل ثلاثي كبير وقد تم )صورة/ثانية( ، وق211ذات ســـرعة تردد

                                                      
بمؤشلر النقلل الحركلي لمرحملة النهلوض وأثلر  فلي  الفسلمجةالبيوميكانيكيةيرات انحدار بعض المتغندى عبد السلام صبري : (1) 

، أطروحللة دكتللورا  ، ميللر منشللورة ، كميللة التربيللة  بعللض المتغيللرات البيوميكانيكيللة والدقللة لمتصللويب بللالقفز عاليللاً بكللرة اليللد
 . 113، ص 2006الرياضية لمبنات _ جامعة بغداد ، 
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( 02( م عن الأرض وعمى بعد )0.56وضع الكاميرا بشكل عمودية عمى اللاعب وكان ارتفاع)*( منتصف العدسة )
م(  لاستخراج المسافات فيما بعد ،تمت عممية 0م الباحث مقياس رسم اذ كان كل )م عن أداء الحركة ،واستخد

 . 0/5/2102يوم الأربعاء الموافق في قاعة اسعد شكر في محافظة النجف عصرا من  التصوير
 

 : (Dart fishالتحميل باستخدام برنامج التحميل الدارت فش ) 3-6
البرامج اعتماده في كثير من المختبرات العالمية المتخصصة في التحميل  برامج دارت فش ىو أكثر  

 خذ الفيمم كما ىو ويدخل إلى البرنامج كفيمم خام ويتم استخراج المتغيرات مباشرة برنامج يؤ  Dart Fishالبيوميكانيكي(
لمبرنامج القابمية عمى القياس المباشر والأدوات تتضمن رسم الخط وقياس المسافة عن طريق تحديد مقياس رسم  

لحقيقية مباشرة بمجرد تحديد ثابت لكل المحاولات حيث يتم تحديد المقياس أولا ويقوم البرنامج باستخراج المسافة ا
ظيار النتيجة مباشرة بوحدات القياس المعروفة  نقطتين سيقوم البرنامج بمقارنة المسافة المطموبة مع مقياس الرسم وا 
)متر وأجزائو ( ، وبعد أتمام إجراءات التصوير الفيديوي والتحميل الحركي باستخدام البرمجيات الخاصة بالتحميل من 

( محاولة اذ 25وب ، تم حساب واستخراج المتغيرات البيوكينماتيكية التي اعتمدت ليذه الدراسة لـ )خلال جياز الحاس
 ( محاولات.5تم استبعاد المحاولات الفاشمة والبالغة )

 

 المتغيرات البيوميكانيكية : 7 -3
مية كبير ومؤثرة في طبيعة تم تحديد المتغيرات البيوميكانيكية من قبل الباحثان والتي تعد من وجية نظرنا ذات أى  

 الأداء .
  :التقريبية الخطوات سرعة -1
 .تمك المسافة لقطع المستغرق الزمن عمى المقطوعة المسافة حساب خلال من وتقاس  
 زاوية مفصل الركبة لحظة الثني :  -2
الركبة وحتى  ىي الزاوية المحصورة بين الخط الواصل من مفصل الورك وصولا الى الركبة والخط الواصل من  

 مفصل الكاحل .
 زاوية النهوض : -3
 ىي الزاوية المحصورة بين الأرض والخط الواصل من أمشاط الأصابع القدم مرورا بمفصل الورك . 
 زاوية الطيران : -4
ىي الزاوية المحصورة بين الخط المرسوم من مفصل الورك في أول صورة لترك الأرض والخط المرسوم من مفصل  

 وازيا للأرض .الورك وم
 سرعة طيران اللاعب : -5
 ىي نسبة مسافة الطيران إلى زمن الطيران .  
 أقصى ارتفاع لمفصل الورك لحظة التصويب :  -6
 ىي المسافة المحصورة بين الأرض ومفصل الورك في أقصى ارتفاع لو .  

                                                      

 ين بؤرة العدسة وسطح الأرض.( يقصد بالارتفاع المسافة ب*)
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 السرعة المحيطية لمذراع الضاربة : -7
 استخدام القانون الآتي    تم حساب السرعة المحيطية من خلال   

  طول القوس                           
 (0)السرعة المحيطية = ــــــــــــ  .............. 

 الزمن                            
 (0..........) (2)نق×حيث أن السرعة المحيطية =السرعة الزاوية 
 (2..........)   (2)والسرعة الزاوية =الزاوية النصف قطرية/الزمن

 (2والزاوية النصف قطرية =طول القوس /نق         ..........)
 : ( فينتج0( في )2()2نعوض) 

 0طول القوس                                
 x     نق       x  سرعة المحيطية =ال 

 نق         الزمن                             
 ول القوس ط                            
 ة =     السرعة المحيطي

 الزمن                                
 .  إمكانية لقياس طول القوس المرسوم لنقاط مفاصل الجسم 2004 (AutoCAD)إذ يوفر البرنامج 

قسم وتقاس من خلال قسمة المسافة التي تقطعيا الكرة منذ تركيا يد اللاعب والى نقطة معينة وت سرعة الكرة : -8
 .المسافة عمى الزمن المستغرق لقطع تمك المسافة 

 الوسائل الإحصائية : 3-8
 Statistical Package forتم معالجة البيانات إحصائيا من خلال برنامج المجموعة الإحصائية لمعموم الاجتماعية 

Social Sciences ) SPSS ver 10)(4). 
 . الارتباط البسيط بيرسون معامل -،  امل الاختلافمع - ، الانحراف المعياري -،  الوسط الحسابي -
 
 
 
 

                                                      

منشورة،  ر، مي را والقديم ، أطروحة دكتو  بعض المتغيرات الكينماتيكية للأداء المهاري عمى جهازي حصان القفز الجديد :عمي جواد عبد (1)
 . 69، ص200-2006التربية الرياضي،  ةبابل، كمي ةجامع

 .116، ص1999،مصدر سبق ذكر :  سمير مسمط (2)
 .116، صالمصدر السابق نفسه : سمطسمير م( 3)
 . 2000 دار وائل لمنشر،:  عمان، 1، ط فهم وتحميل البيانات الإحصائية SPSSالنظام الإحصائي :  محمد بلال الزعبي وعباس الطلافحة(4)
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 : عرض وتحميل ومناقشة النتائج 2-4
عرض وتحميل قيمة متغير سرعة الاقتراب وقيم بعض المتغيرات البيوكينماتيكية لمهارة التهديف  1-2-4

 :من الوثب الأمامي بكرة اليد 
 (2جدول )

 ية لممتغيرات البيوميكانيكيةيبين قيم الأوساط الحسابية والانحرافات المعيار 

الانحراف  الوسط الحسابي وحدة القياس المتغيرات البيوميكانيكية ت
 المعياري

 1.859 6.864 متر/ثانية سرعة الاقتراب 0
 2.984 027.774 درجة زاوية مفصل الركبة لحظة الدفع 2
 0.572 88.478 درجة زاوية النيوض اللاعب 2
 2.877 29.652 جةدر  زاوية الطيران اللاعب 4
 1.544 5.462 متر/ثانية سرعة الطيران اللاعب 5
 1.42 0.49 متر ارتفاع مفصل الورك لحظة التيديف 6
 2.882 26.748 متر/ثانية سرعة الكرة 7
 2.425 01,77 درجة/ثانية السرعة المحيطية لذراع الرامية 8

معيارية لممتغيرات البيوكينماتيكية لمتغير سرعة الاقتراب ( نتائج الأوساط الحسابية والانحرافات ال2يبين الجدول )
وقيم بعض المتغيرات البيوكينماتيكية لميارة التيديف بالوثب بكرة اليد ، إذ بمغ الوسط الحسابي لمتغير سرعة 

لحظة  ( ، في حين بمغ الوسط الحسابي لمتغير زاوية الركبة1.859( وبانحراف معياري )6.864الاقتراب )
( ، أما متغير زاوية نيوض اللاعب فان الوسط الحسابي لو فقد بمغ 2.984وبانحراف معياري ) النيوض

( وبانحراف معياري 29.652( ، أما متغير زاوية طيران اللاعب فقد بمغ )0.572( وبانحراف معياري )88.478)
( أما 1.544( وبانحراف معياري )5.462وسط الحسابي لمتغير سرعة طيران اللاعب )( ، في حين بمغ ال2.877)

( ، في حين بمغ الوسط 1.42( وبانحراف معياري )0.49متغير ارتفاع مفصل الورك لحظة التيديف فان بمغ )
راع الرامية ( ، أما متغير السرعة المحيطية لذ2.884( وبانحراف معياري )26.748الحسابي لمتغير سرعة الكرة )

 ( .2.425( وبانحراف معياري )01.77فقد بمغ )
مناقشة نتائج علاقة متغير سرعة الاقتراب بقيم بعض المتغيرات البيوكينماتيكية لمهارة التهديف  2-2-4

 :من الوثب الأمامي بكرة اليد 
ة لممتغيرات البيوكينماتيكية ( المحسوبr( نتائج الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )2يبين الجدول )

ومتغير سرعة الاقتراب في ميارة التصويب من الوثب الأمامي بكرة اليد حيث اتضح إن ىناك علاقة بين 
 المتوسطات الحسابية في قيم بعض المتغيرات البيوكينماتيكية ومتغير سرعة الاقتراب ولغرض اختبار الفرضية 
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بعض المتغيرات البيوكينماتيكية لميارة التصويب بالوثب الأمامي بكرة اليد بدلالة العلاقة بين سرعة الاقتراب وقيم 
( وبناءا عمى ما SPSSعولجت النتائج إحصائيا بواسطة معامل الارتباط بيرسون و باستخدام النظام الإحصائي )

 -تقدم تم عرض نتائج ىذه المتغيرات ومناقشتيا عمى النحو الأتي :
 ( 2جدول )

  متغير سرعة الاقتراب وقيم بعض المتغيرات البيوكينماتيكية لميارة التيديف من الوثب الأمامي  يبين العلاقة بين
 بكرة اليد

المتغيرات  ت
 وحدة قياس البيوميكانيكية

الوسط 
 الحسابي
 

الانحراف 
 المعياري
 

 متغير سرعة الاقتراب
قيمة )ر( 
الوسط  المحسوبة

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

0 
مفصل  زاوية

 الركبة لحظة
 الدفع

 027.774 027.774 درجة

  

1.226 

2 
زاوية النيوض 

 اللاعب
 1.700 88.478 88.478 درجة

زاوية الطيران  2
 اللاعب

 1.292 29.652 29.652 درجة

4 
سرعة الطيران 

 1.522 1.859 6.864 5.462 5.462 متر/ثانية اللاعب

5 
ارتفاع مفصل 
الورك لحظة 
 التيديف

 0.49 0.49 متر

  

1.877 

 1.462 26.748 26.748 متر/ثانية سرعة الكرة 6

7 
السرعة المحيطية 
 1.520 01.77 01,77 درجة/ثانية لذراع الرامية

 

 : متغير زاوية الركبة لحظة النهوض )درجه( -
ركبة لحظة النيوض ، ( عدم وجود علاقة ارتباط معنوية بين متغير سرعة الاقتراب ومتغير زاوية ال2يبين الجدول )  

  .( 1.296( وىي اقل من قيمتيا الجدولية البالغة )1.226إذ بمغت قيمة )ر( المحسوبة )
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 : متغير زاوية النهوض )درجه( -
( وجود علاقة ارتباط معنوية بين متغير سرعة الاقتراب ومتغير زاوية النيوض، إذ بمغت قيمة )ر( 2يبين الجدول )  

 (  .1.296اكبر من قيمتيا الجدولية البالغة )( وىي 1.700المحسوبة )
( وجود علاقة ارتباط معنوية بين متغير سرعة الاقتراب ومتغير زاوية النيوض اذ ان المرحمة 2يظير من جدول )  

التحضيرية ىي مرحمة ىامة يكتسب اللاعب من خلاليا السرعة الأفقية المناسبة والتي يتم تحويميا بعد ذلك الى 
مودية وىذا احد الأىداف الميكانيكية التي يسعى اللاعب الى تحقيقيا في أداء ىذه الميارة ، اذ ان الحفاظ السرعة الع

عمى مقدار السرعة الخطية في مرحمة الاقتراب ونقميا الى سرعة عمودية يتم من خلال زاوية نيوض مثالية  فضلا 
مطموب بعد عممية النيوض كما ان ىذه الزاوية تحدد عن ىذه الزاوية تحدد وضع ومسار مركز ثقل الجسم بالاتجاه ال

أيضا زاوية طيران ألاعب وترسم المسار النيائي لمحركة ، لذا فان معرفة مقدار سرعة الاقتراب سوف يقودنا الى 
  معرفة مقدار زاوية النيوض ومستوى الارتفاع الذي يصل اليو الجسم 

 :متغير زاوية طيران اللاعب)درجه(  -
( عدم وجود علاقة ارتباط معنوية بين متغير سرعة الاقتراب ومتغير زاوية طيران اللاعب ، إذ 2جدول )يبين ال  

 .  ( 1.296)( وىي اقل من قيمتيا الجدولية البالغة 1.295بمغت قيمة )ر( المحسوبة )
 : متغير سرعة طيران اللاعب )درجه( -
ير سرعة الاقتراب ومتغير زاوية النيوض، إذ بمغت قيمة )ر( ( وجود علاقة ارتباط معنوية بين متغ2يبين الجدول )  

 . ( 1.296)( وىي اكبر من قيمتيا الجدولية البالغة 1.700المحسوبة )
أفقية ، حيث تبمغ سرعة الطيران أقصاىا  ان سرعة الطيران ما ىي إلا محصمة سرعتين احدىما عمودية والأخرى

اوية النيوض الجيدة ، ومع ان سرعة الاقتراب الجيدة والمتحققة في لحظة كسر الاتصال بالأرض وىذا ما يحدده ز 
القسم التحضيري أدت الى ان تكون سرعة طيران اللاعب بشكل أفضل لاسيما وان ىذا المتغير )سرعة الطيران( 

ي القسم ، بالتالي فان السرعة العمودية ىي نتيجة لسرعة الاقتراب المتحققة ف 1يحدد ارتفاع ومسار الطيران وطولو
 التحضيري .

 : التهديف)متر( متغير ارتفاع مفصل الورك لحظة -
( وجود علاقة ارتباط معنوية بين متغير سرعة الاقتراب ومتغير ارتفاع مفصل الورك لحظة 2يبين الجدول )  

 . ( 1.296)( وىي اكبر من قيمتيا الجدولية البالغة 1.877التيديف، إذ بمغت قيمة )ر( المحسوبة )
سرعة الاقتراب تكسب مركز ثقل الجسم تعجيلا كبيرا أثناء مرحمة النيوض آذ يتم رفع الجذع والورك والرجمين  ان  

للأمام لحظة الارتقاء ، لذا فان سرعة الاقتراب تؤدي دور كبير في الحصول عمى الطاقة الميكانيكية من خلال 
لك الى سرعة عمودية فضلا عن )ان المسافة العمودية السرعة الأفقية للاقتراب وان مقدار ىذه السرعة يتحول بعد ذ

                                                      

يمان شاكر محمود : (1)  اعلة والنشلر ، ، عملان ، دار الفكلر لمطبمبادئ الأسس الميكانيكيلة لمحركلات الأرضليةقاسم حسن حسين وا 
 . 221، ص  2006
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المتحققة  يحددىا عنصرين ىما زاوية النيوض والسرعة الابتدائية آذ ان عنصر السرعة من العناصر الرئيسية 
 . 1والميمة التي تعمل عمى تحديد مستوى الارتفاع الذي يصل اليو الجسم المقذوف(

 : ية )درجه/ثانيه(متغير السرعة المحيطية لذراع الرام -
( وجود علاقة ارتباط معنوية بين متغير سرعة الاقتراب ومتغير السرعة المحيطية لذراع الرامية، إذ 2يبين الجدول )  

 (  .1.296( وىي اكبر من قيمتيا الجدولية البالغة )1.520بمغت قيمة )ر( المحسوبة )
اكتساب الجسم الطاقة الحركية اللازمة لانتقال القوة الى ان مقدار السرعة الحاصمة في مرحمة الاقتراب أدت الى   

النقل الحركي الميكانيكي لمجسم لزيادة فاعمية وكفاءة  أىميةالذراع الرامية عن طريق مفاصل الجسم وىذا ما يفسر 
وفقا أجزاء الجسم يمكن ان يسبب في زيادة الزخم الزاوي او نقصانو  أقطار وقوة الأداء ، اذ ان التحكم بإنصاف

، كما ان مقدار السرعة النيائية لمحركة والمتمثمة بحركة الذراع الرامية مرتبطة بمقدار التعجيل الذي يحققو  2للأداء
  الجسم في مرحمة الاقتراب والذي ينتقل عبر مفاصل الجسم الى الذراع الرامية أثناء التيديف

 : متغير سرعة الكرة )متر/ثانيه( -
علاقة ارتباط معنوية بين متغير سرعة الاقتراب ومتغير سرعة الكرة الآنية ، إذ بمغت قيمة  ( وجود2يبين الجدول )  

 (  .1.296( وىي اكبر من قيمتيا الجدولية البالغة )1.462)ر( المحسوبة )
م ان سرعة الاقتراب التي حصل عمييا اللاعب في القسم التحضيري ليا الأثر الايجابي في زيادة السرعة الحركية لجس

والتي تعمل عمى تحقيق سرعة جيدة خلال القسم الرئيسي لذراع الرامية اذ ان انسيابية الحركة ونقل القوة من أسفل 
الجسم الى أعمى نقطة بمعنى أخر ان مسار السرعة يبدأ من مفصل الكاحل مرورا بمفصل الركبة فالورك ثم مفصل 

اة )الكرة( وىذا يعني )التكامل في الأداء الحركي وىي تعكس صفة الجذع والى الذراع الرامية ومن ثم انتقاليا الى الأد
 .3التوافق وىي انعدام الفترات الزمنية بين أقسام الحركة (

كما ان اكتساب الكرة سرعة عالية يتطمب حركة سريعة تقوم بيا روافع الجسم لمحصول عمى أقصى قوة فعالة تخدم   
ثل بالسرعة العالية لمكرة لذا فان عمى اللاعب الحصول عمى أعمى سرعة اللاعب في تحقيق اليدف من الحركة والمتم
 لإمكانية انتقال ىذه السرعة ككمية حركية الى الأداة . خطية لمجسم وأجزاءه خلال مراحل الأداء

 

 : الاستنتاجات والتوصيات -5
 :الاستنتاجات  5-1
ألاعب وزيادة في ارتفاع مفصل الورك لحظة ان لسرعة الاقتراب الأثر الايجابي في تحقيق سرعة طيران  -0

 التيديف إذ ان متغير سرعة الاقتراب ىو الذي يحدد سرعة الطيران ومستوى الارتفاع .
ان زيادة قيم السرعة المحيطية لذراع الرامية وسرعة الكرة مرتبط بمقدار سرعة الاقتراب المتحققة في القسم  -2

 اليد .التحضيري لميارة التيديف بالقفز بكرة 

                                                      
  211ص ، 7111 ،  هطثعح وزارج التعلين العالي والثحث العلوي ، جاهعح تغداد الثايىهيكاًيك الرياضيسوير هسلط الهاشوي : ( (7

ح ، التحليل الحركي والتحليل التشريحي وتطثيقاته الحركيح والويكاًيكي هىسىعحصريح عثد الكرين ووهثي علىاى ألثياتي : (2) 

 . 771، ص 2111،  الوكتثح الىطٌيح

 . 714، ص 7181، جاهعح الوىصل ، هطثعح الجاهعح ،  علن الحركح )التعلن الحركي(وجيه هحجىب :  (4)
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ظير ان ىناك علاقة ارتباط بين سرعة الاقتراب وزاوية النيوض إذ ان سرعة الاقتراب وزاوية النيوض عنصران  -2
 ىامان في تحديد سرعة طيران ألاعب ومستوى ارتفاعو .

 للاعب لم تظير علاقة ارتباط بين سرعة الاقتراب ومتغيري زاوية مفصل الركبة لحظة الثني ومتغير زاوية طيران ا -4
 
 

 :التوصيات  5-2
متغير سرعة الاقتراب خلال تدريب ميارة التيديف بالقفز بكرة اليد لما ليا من اثر ايجابي في  أىميةالتأكيد عمى  -0

 قيم بعض المتغيرات البيوكينماتيكية .
 التأكيد عمى القسم التحضيري لميارة التيديف بالقفز بكرة اليد خلال التدريب . -2
 لعلاقة بين متغير سرعة الاقتراب بقيم القوة المبذولة في أداء ميارة التيديف بالقفز بكرة اليد .دراسة ا -2

 

 المصادر
 . 0998: أدارة المطبوعات والنشر، ، جامعة الفاتح0، ط كرة اليد وعناصرىا الأساسية _ احمد عريبي :

   0996العربي لمطباعة والنشر ،  لفكر، القاىرة : دار ا أسس ونظريات التدريب الرياضيبسطويسي أحمد :  -
، عمان ، الدار العممية الدولية لمنشر والتوزيع  0ط ، التحميل الحركي ريسان خريبط مجيد ونجاح ميدي شمش : -

 .  2112ودار الثقافة لمنشر والتوزيع ، 
ين في دقة التصويب عاليا في تأثير أساليب تدريبية لتنمية القوة الانفجارية لمرجمين والذراع: سعد محسن إسماعيل -

 .0996، كمية التربية الرياضية ،  جامعة بغداد،  كرة اليد، أطروحة دكتوراه
 . 0990، بغداد ، دار الحكمة ،  الميكانيكا الحيويةسمير مسمط الياشمي :  -
 . 0982، بغداد، مطبعة جامعة بغداد،  التحميل الحركيوجيو محجوب ونزار الطالب :  -
التحميل الحركي والتحميل التشريحي وتطبيقاتو الحركية موسوعة د الكريم ووىبي عموان ألبياتي : صريح عب -

 .2117، المكتبة الوطنية ،  والميكانيكية
 .0990الكتب،  الموصل، دار ، والميكانيك وخواص المادة الفيزياء :طالب ناىي الخفاجي -
الزمن لمرحمة النيوض وبعض المتغيرات -نى القوةتحميل العلاقة بين خصائص منح : عبد الجبار شنين -

البيوميكانيكية ودقة التصويب البعيد بالقفز عاليا في كرة اليد، أطروحة دكتوراه، كمية التربية الرياضية، جامعة بغداد، 
0998. 

يمان شاكر - جامعة التحميل الحركي لزمن أداء بعض طرائق التصويب في الخط الخمفي بكرة اليد،  :عمي تركي وا 
 .0998، نيسان،2، العدد 7، المجمد مجمة التربية الرياضيةبغداد:

أطروحة ،  والقديم بعض المتغيرات الكينماتيكية للأداء المياري عمى جيازي حصان القفز الجديد : عمي جواد عبد - 
 . 2116، جامعة بابل، كمية التربية الرياضي ،  ، غير منشورة دكتوراه

، دار ، القاىرة كينسولوجيا الرياضة وأسس التحميل الحركي: ن ، طمحـة حسين حسام الدين عمي محمد عبد الرحم -
 .  0994الفكر العربي ، 

 .  2114، القاىرة ، دار الفكر العربي ،  التمرينات الإيقاعية والعروض الرياضيةعنايات فرج وفائق البطل :  -
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 .  2116، عمان ، دار الفكر لمطباعة والنشر ، الرياضي البيوميكانيكقاسم حسن حسين وأيمان شاكر محمود :  -
، الموصل، قواعد العاب الساحة والميدانكارل ىاينز وكيرد شيروتر)ترجمة( قاسم حسن حسين وأثير صبري؛  -

0987. 
 .0987دار الكتب لمطباعة والنشر، جامعة الموصل،  ، الموصل ، كرة اليد :  كمال عارف وسعد محسن -
 . 0987، الموصل، مطابع جامعة الموصل،  البايوميكانيك والرياضة : دعيلؤي الصمي -
 .  0992، القاىرة ، دار المعارف ،  التحميل المياري في الجمبازمحمد إبراىيم شحاتة :  -
، عمان : 0، طفيم وتحميل البيانات الإحصائية SPSSالنظام الإحصائي محمد بلال الزعبي وعباس الطلافحة :  -

 . 2111ل لمنشر، دار وائ
 . 0976، بغداد، مطابع جامعة بغداد،  تحميل الحركات الرياضية-المدخل الى عمم البايوميكانيك : نزار الطالب -
مصر، ،  الميكانيكا الحيوية وطرق البحث العممي لمحركات الرياضية : ىوخموث )ترجمة( كمال عبد الحميد -

 .0978مطابع دار المعارف، 
 .  0987، بغداد ، مطابع التعميم العالي ،  2، ط رق البحث في التحميل الحركيطوجيو محجوب :  -
 .0985، جامعة الموصل ، مطبعة الجامعة ،  عمم الحركة )التعمم الحركي(وجيو محجوب :  -

- Hall, S.J.: Biomechanics of human motion, Englewood, cliffs, NJ prentice. 1999. 
 -Teadoviscu. L.: Problem a detreorie Si metodica in jocuvile sportive. Bucuresti, 
Editavesport- Tunism, 1991   
- John cooper and class cow Kinesiology, forth Edition, Sod Luis mosby year book 
company, 1984. 

Fundamentals of sports Biomechanics, New jersey, prentice hall, 1981؛- Simonies 
- Susan J. Hall Biomechanics, Moby, Co. 1995. 
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Abstract 

Approaching Speed and its Relation to Some Variables Biochenmatic of 

Forward  Jump shot Skill in Handball 
 

Prof.assist. Jabar Ali jabar 
             Prof.assit.D. Hayder Shamkhi jabar 

D. assist. Salih Chwaid Hlail 
 

    To know the relation between the approaching speed of some variables Biochenmatic 

in performing forward jump shot skill in handball, it may consider one of the necessary 

needs  in order to know its effect range in skill. As the speed factor effected upon the 

performance level in skill, and effect upon other Biochenmatic variables. In particular, 

the speed factor in mechanic  side represented the direction quality. 

   The problem of this search  the two researchers dealt with, they noticed during first 

degree game, some weakness in performing this skill. Most of the time the ball hindered 

in a blocked wall, or the ball may pass over the goal. Therefore the two researcher 

sought to deal with this skill in a point  of mechanic view, through studying  the effect 

of approaching speed in values of variables Biochenmatic which forming totally and 

finally the skillful performance. Therefore, it made the picture more clearer for the 

coaches and players in order to raise to skillful performance or the forward jump shot in 

hand ball. This research aimed to know the relation variable of approaching speed in 

variables of some variables Biochenmatic  of forward jump shot in handball game. 

   The researchers, both assumed there is an abstract relation between approaching speed 

variable and values of some Biochenmatic variables for forward jump shot skill in 

handball . They used the descriptive method in order to be fit to the problem nature and 

for achieving the study purpose. The researchers also used video filming. The trials have 

been analyzed. They concluded that the approaching speed get the positive effect  to 

gain the player flying speed and increasing of the hip joint height during the aim time. 

As the approaching speed is the factor which limited flying speed and height level. The 

study reached also to ensure the significance of the approaching speed during shot skill 

training through jumping in hand ball as it  has the positive effect in values of some 

variables Biochenmatic. 

 


