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  : البحث ممخص
 استجابة في المتقدمين القدم كرة لاعبي عند الشدة مرتفعة التدريبية الأحمال تأثير دراسة عمى البحث موضوع تركز   

 ما واهم ووظيفيا بدنياً  اللاعب عطاء في سمباً  تؤثر ان يمكن والتي الدم لمزوجة  المقاومة الكيموحيوية الآليات بعض
 الدم حموضة ارتفاع اثار كبح عمى تعمل بالتدريب تتطور لمجسم وقائية اليات هنالك ان ، الدراسة إليه توصمت
 .  الدم مجرى في البروتينية المكونات مستويات وارتفاع

 : بالبحث التعريف -9
 : البحث وأهمية المقدمة 1-1
 هده  وتشدمل الاخدرى الجسدم اجهدزة مدن جهداز لأي يحددث كمدا الددم فدي تغيدرات حددوث الدى الرياضدي التددريب يؤدي  

 أي مؤقتة تكون الاول النوع:  نوعان تكون والتغيرات ، الحمراء والكريات الهيموغموبين وحجم الدم حجم زيادة التغيرات
 قبددل حالتهددا الددى الدددم مكونددات تعددود الاستشددفاء فتددرة واثندداء البدددني النشدداط لأداء كاسددتجابة مؤقتددة بصددفة تحدددث تغيدرات
 يؤدي مما معينة لفترة التدريب ممارسة في الانتظام نتيجة تحدث تغيرات وهي التراكمية جاباتالاست مرحمة تميها الجهد
 . البدني التدريب لأداء الدم تكيف الى
 الطاقدة مصدادر نقل عمميات في السائل هها كفاءة مدى تقدير في حاسمة الدم سيولة أو لزوجة مقدار مسألة وتعتبر  

 الدمويدة الشدعيرات خدلال خصوصاً  الغهائي التمثيل فضلات من العضلات تمك يصتخم وسرعة العاممة العضلات الى
 .  النشطة العضمية الانسجة في المنتشرة الصغيرة

 مد  الددم وبمقارندة البروتينيدة البلازمدا ومكوندات والهيموغمدوبين الحمدراء الكرات من يحويه ما بقدر الدم لزوجة وترتبط  
 ابدو)  عافاضد  4 – 3 الدى يصدل ان ويمكدن(  06181 – 06161)  بحدوالي المداء مدن كثافدة اكثدر الددم يعتبر الماء
 ( . 064 ، 0984 ، العلا

 ففدي البعيدد المستوى عمى خصوصا الدم لمزوجة المقاومة الوقائية الاليات بعض تطوير في الرياضي التدريب ويؤثر  
 عكدس التدأثيرات فتكدون المتوسدط المددى عمى اما ، الحمراء الدم كريات تكتل بسبب عالية لزوجة تحدث القريب المدى

 ، المضددغوط الدددم حجددم وانخفدداض المزوجددة مسددتوى وانخفدداض الدددم بلازمددا حجددم فددي زيددادة يحصددل اه الاولددى المرحمددة
 فددي تحسددن يرافقدده التدددريب فددي الانتظددام مدد  خصوصدداً  ، الدددم سدديولة فددي افضددل تحسددن يحدددث الطويددل المسددتوى وعمددى
 (. .Brun JF. 2002. 155)الهرمونات عمل
 بقيدددة عدددن المتقددددمين اللاعبدددين تميدددز التدددي الأبعددداد مختمدددف دراسدددة هدددو رياضدددة أي تطدددوير سدددبل اهدددم مدددن واحدددداً  أن  

 وتكمددن ، والفسدديولوجية البدنيددة بإمكاندداتهم الارتقدداء فددي دوراً  لعبددت التددي الحيويددة الآليددات واكتشدداف الاخددرى المسددتويات
 .    الدم  لزوجة مشكمة عمى القدم بكرة المتقدمين اللاعبين تغمب كيفية تبين ميةمح دراسات وجود عدم في البحث أهمية

 كرة لاعبي لدى الدم لمزوجة الوقائية الآليات بعض في الشدة مرتفع تدريبي لحم تأثير
 المتقدمين القدم

 قار هي جامعة – الرياضية التربية يةكم  عبد خزعل أمين د.م.أ
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 : البحث مشكمة 1-2
 عددن والمسددؤول الجهدداز هلددك فددي الددديناميكي الجددزء يمثددل لأندده الدددوري الجهدداز تكددوين فددي أساسددية حمقددة الدددم يعتبددر  

 إعاقدة فدي مهمداً  سدبباً  الددم لزوجدة مشدكمة وتعتبدر ، ةالطاقد صرف بمتطمبات للإيفاء والأوردة الشرايين أدق الى التغمغل
 البيئة في الجو حرارة الاعتبار بنظر أخهنا ما أها هها  الجهد أثناء الايضية النواتج من والتخمص الطاقة متطمبات نقل

 . المزوجة تمك من يزيد مما الرياضي جسم خارج الماء من كبيرة كميات طرح الرياضي عمى تفرض والتي المحمية
 ومحاولدة المشدكمة هده  دراسدة الباحدث أراد ، محسوسة غير بيوكيميائية عممية هي الدم لزوجة مسالة ان لكون ونظراً   

 .   ؟ الدم لزوجة مشكمة عمى القدم بكرة المتقدمين اللاعبين يتغمب كيف:  التالي السؤال عن الإجابة
 

 : البحث أهداف 1-3
 لددى الشددة المرتفد  التددريبي الحمدل وبعدد قبدل الدم لزوجة في المؤثرة الدم مكونات بعض في الفروق عمى التعرف -0

 .  البحث عينة
 . البحث عينة لدى الشدة مرتف  التدريبي الحمل وبعد قبل الكيميوحيوية المتغيرات في الفروق عمى التعرف -2

 

 : البحث فروض 1-4
 عينددة لدددى الشدددة مرتفدد  التدددريبي الحمددل وبعددد قبددل الدددم لزوجددة فددي المددؤثرة الدددم مكونددات بعددض فددي فددروق هنالددك -0

 . البحث
 . البحث عينة لدى الشدة المرتف  التدريبي الحمل وبعد قبل  الكيميوحيوية المتغيرات في فروق هنالك -2
 : البحث مجالات 1-5
 الجنوبيددة منطقددةال القدددم بكددرة الاولددى الدرجددة بدددوري المشددارك الرياضددي اكددد نددادي لاعبددوا : البشااري المجااال 1-5-1

 . 03 عددهم والبالغ 2103 – 2102 الرياضي لمموسم
 . 31/0/2103 ولغاية 0/02/2102 من الفترة:  الزماني المجال 1-5-2
 . التعميمي الحسين مستشفى/ النموهجي الشطرة منتدى  : المكاني المجال 1-5-3

 

 : النظرية الدراسات 2-1
 : الدم  2-1-0
 نفايات من الخلايا بتخميص أيضا ويقوم الجسم خلايا إلى المهضومة الغهائية المواد بنقل ميقو  لزج أحمر سائل هو   

-55 نسدبته مدا البلازمدا ويشدكل  6 - 5 مدن حدوالي البدالغ الشدخص فدي الددم حجدم ويقددر والأكسدة الاحتراق عمميات
 من ايضا الدم ويتكون ، عالية حرارة درجة في التحمل تدريبات اثناء% 01 يقل ان ويمكن الكمي الدم حجم من% 65

 ( .50.2111. سلامة الدين بهاء)  الدموية والصفائح والبيضاء الحمراء الدم كرات
 : من الدم يتركب:   الاادم مكونات

 .  الحمراء الدم خلايا -أ
 . البيضاء الدم خلايا -ب
 .  الدموية الصفائح -ج
 .  الدم بلازما -د 
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 : الحمراء الدم خلايا  - أ
% 5 مداء% 64 وحدوالي الهيموجمدوبين مدن% 34 عمي وتحتوي نواة لها وليس ومستديرة مقعرة كرات عن بارةع هي  

 يدددوم 021 حددوالي الإنسدددان جسددم فدددي وعمرهددا بروتينيدددة مددواد%0.5وحدددوالي أمددلاح% 6 وحدددوالي سددكريات% 7 دهددون
 خلايدا ومهمدة الكميتدين من ويفرز نبوت أرثر هرمون الخلايا هه  تجديد تنظيم عممية ويتولى فقدها سرعة بنفس وتتجدد

 فدي B12 فيتدامين مركبات تناول عمي الفرد يحرص أن ويجب الكربون أكسيد وثاني الأكسجين حمل هي الحمراء الدم
 . الحمراء الدم كرات تكوين عمي المساعدة في لأهميتها نظرا الغهاء

 

 : البيضاء الدم خلايا -ب
 دخولها عند الضارة المواد و الميكروبات تهاجم حيث الجراثيم من الجسم مايةح بوظيفة تقوم شفافة كرات عبارة وهي  
 البيضداء الددم الخلايدا خدواص ومدن سداعات عددة وأحيانا قميمة أيام إلا يستغرق لا الإنسان جسم في وعمرها الجسم إلي
 خمدس عمدي وتكدون الخلايدا يإلد الدمويدة الأوعيدة مدن تخدرج أنها يعني وهها الجسم خلايا داخل الميكروبات تهاجم أنها

 ( .  المونوسايت ، الميمفوسايت ، البازوفيل ، الايزنوفيل ، النتروفيل)  صور
 

 : الدم بلازما 2-1-2
% 92 يشدكل حيدث لمبلازمدا الرئيسدي المكدون المداء ويعتبدر الخمويدة العناصر يحوي والهي الدم من السائل الجز هي  
 الامينية الاحماض مثل عضوية جزيئات عمى يحتوي% 0 وهو الباقي الجزء اما% 7 البروتينات وتشكل الدم وزن من

 ( .2113. 345.  احمد العلا ابو)  والايونات النتروجينية والمخمفات والدهون والجموكوز
 

 : الاادم لزوجة 2-1-3
 الكددرات انفجددار عنددد الدددم فددي المزوجددة نسددبة وتددزداد العددادي الرجددل فددي المدداء لزوجددة أمثددال بخمددس الدددم لزوجددة تقدددر  

 مهنددددد)  .الشددددديد والعطددددش والقدددديء والإسددددهال النزيددددف حددددالات وفددددي بالبلازمددددا ويمتددددزج الهيموجمددددوبين ويسددددال الحمددددراء
 . ( 046.2116.البشتاوي

 

 : الدم عمى الرياضي التدريب تأثير 2-1-4
 وهده  ، الأخدرى الجسم ةأجهز  من جهاز لأى بالنسبة يحدث كما الدم فى تغيرات حدوث إلى الرياضى التدريب يؤدى  

 إلى الدم يعود ثم البدنى النشاط لأداء كإستجابة مؤقتة بصفة تحدث تغيرات أى ، مؤقت هو ما منها ، نوعان التغيرات
 ممارسدة فدى للانتظدام نتيجدة الددم فى تحدث تغيرات وهى ، نسبياً  بالاستمرارية يتميز ما ومنها ، الراحة وقت فى حالته

 الدددم حجددم زيددادة التغيددرات هدده  وتشددمل البدددنى التدددريب لأداء الدددم تكيددف إلددى يددؤدى ممددا معينددة رةلفتدد الرياضددى التددريب
 .                                  الحمددراء والكددرات الهيموجمددوبين وحجددم

 الدم pH قيمة تصل أن يمكن الأحيان بعض وفى ، الرياضيين لدى المنظمات هه  عمل كفاءة وتزيد مستمرة بصفة  
 تقريباً % ممجم 02-9 حوالي من الدم في اللاكتيك امضح تركيز نسبة زيادة إلى هلك فى السبب ويرج ( 6.95) إلى
 . الشدة المرتف  البدني الحمل أداء حالة فى% ممجم 251 حوالي إلى الراحة أثناء
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جراءاته البحث منهج -3  : الميدانية وا 
 : البحث منهج 3-1
 .المشكمة طبيعة لملائمته المسح بأسموب صفيالو  المنهج الباحث استخدم  
 : البحث وعينة مجتمع 3-2
 المنطقة/  القدم بكرة الاولى الدرجة بدوري المشارك القدم بكرة الرياضي أكد نادي لاعبي عمى البحث مجتم  اشتمل  

% 54 نسدبته مدا البحدث يندةع شكمت وبهلك العشوائية بالطريقة لاعباً  03 اختيار تم لاعباً  24 عددهم والبالغ الجنوبية
 . البحث مجتم  من

 (0) جدول
 البحث عينة تجانس يبين

. كميمنجروف قيمة ع±  س   المتغيرات
 K . S سميرنوف

 النتيجة

 متجانس 1665 1.85 24.84 سنة/ العمر
 متجانس 1658 11.32 178.54 سم/ الطول
 متجانس 1640 5.41 67.76 كغم/ الكتمة

 : المستخدمة والأجهزة تالمعموما جمع أدوات 3-3
 : المعمومات جمع أدوات 3-3-1
 .  الشخصية المقابلات -

 . العممية والمراج  المصادر -

 . بيانات تفريغ استمارة -

 : المستخدمة والأدوات الأجهزة 3-3-2
 . والوزن الطول لقياس جهاز -0
 . 26 عدد طبية حقن -2
 . 26 عدد الدم لحفظ اختبار أنابيب -3
 . لمتخثر مانعة مادة عمى يحتوي( تيوب)  الدم لحفظ صخا أنابيب -4
 . دم حافظة -5
 .المنشأ أمريكي ، الدم خلايا لفحص  ( Beckman , coulter , fullerton ) جهاز -6
 . المنشأ الماني ، التخثر وزمن الفايبرونوجين لقياس ( Dade Behring) جهاز -7
 ( . اللاكتك حامض لقياس)  الأشرطة هو الدم لكتات جهاز -8

 

                                                      
  السادة هقابلت ًن : 

 الصرفت للعلوم التربيت كليت                           حياة علوم                    وشيل كاطع خالد د.م.أ -9

 التعليوي الحسيي هستشفى               هرضيت تحليلاث هاجستير              كاظن علي قيس السيد-2
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 : الميدانية إجراءات 3-4
 : السريرية الفحوصات 3-4-1
 .  الأمراض من خموهم من لمتأكد بجاي أياد الدكتور قبل من للاعبين السريرية الفحوص إجراء تم  

 

 : التدريبي الحمل  3-4-0
 فتددرة منتصددف فددي تقدد  التددي بيددةالتدري الوحدددات إحدددى اختيددار عمددى الاتفدداق تددم الفريددق مدددرب السدديد مدد  التددداول بعددد   

 الشددة هات التدريبيدة الوحددات إحددى تحديدد وتدم المنافسدة حمدل عدن النداجم التكيدف حصدول لضدمان لمفريدق المنافسات
 بطريقددة نفددهت دقيقددة 91 التدريبيددة الوحدددة اسددتمرت وقددد ، سدداعة 72 رسددمية مبدداراة آخددر عددن يفصددمها والتددي المرتفعددة
 . ةالشد المرتف  الفتري التدريب

   

 : القبمي الاختبار 3-4-2
 التجربة تنفيه تم المختصين م  التداول وبعد تم الرئيسية التجربة فيها ستجرى التي التدريبية الوحدة تحديد تم ان بعد  

 : يمي كما الرئيسية
 أنبددوب كوكددهل لاعددب لكددل الدددم لسددحب خاصددة حقددن وهددي اللازمددة الطبيددة المددواد تهيئددة المسدداعد العمددل كددادر قددام :أولاً 

 صندوق عن فضلاً  ، تعقيم ومواد  طبي، قطن تهيئة وكهلك لمتخثر مانعة مادة عمى يحتوي( تيوب) الدم لحفظ خاص
 . التحميل مكان الى لنقمها الدم سحب بعد التيوبات لحفظ ثمج عمى يحتوي صغير
 وضدد  مددن التدريبيددة الوحدددة قبددل السدداعد منطقددة مددن الوريدددي الدددم مددن عينددات بأخدده ))المسدداعد العمددل كددادر قددام :ثانياااً 
 . الاختبار أنبوب عمى لاعب كل رقم تثبيت م  الراحة

 

 : البعدي الاختبار 3-4-3
 3 غضددون وفددي القبمددي الاختبددار فددي نفسددها بالطريقددة الدددم عينددات سددحب عمميددات تمددت التدريبيددة الوحدددة نهايددة بعددد  

 بعددد الدددم مددن عينددة أخددهت حددين فددي ، اللاعبددين أسددماء عميهددا ومثبتددة منفصددل بشددكل العينددات ونقمددت الجهددد بعددد دقددائق
 . مباشر بشكل نتائجها الجهاز يعطي والتي اللاكتك حامض قياس لأغراض دقائق 5 مرور

 

 : الإحصائية الوسائل 3-5
 : عمى واشتممت SPSS الإحصائية الحقيبة استخدمت  
 . ( سميرنوف ، كميمنجروف)  لمتجانس K . S قيمة -0
 . ولكوكسن اختبار -2

  

 : النتائج ومناقشة وتحميل عرض -4

                                                      
 : الوساعد العول كادر( 9)

 طبي هعاوى      هحود يوسف هرتضى السيد -9

 طبي هعاوى            كاظن جواد أحود السيد -2

 طبي هعاوى           الحسيي عبد علي السيد -1
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 اسددتخراج خددلال مددن البيانددات تمددك معالجددة تددم بددالفحص الخاصددة الاسددتمارات مددن الخددام البيانددات تفريددغ تددم أن بعددد  
جراء المعيارية والانحرافات الحسابية الأوساط  للأهدداف ووفقداً  والبعددي القبمدي الاختبدار بدين لمتبداين ولكوكسن اختبار وا 

 . تحديدها تم التي
  : التدريبي الحمل وبعد قبل لزوجته في المؤثرة الدم مصورة معايير بعض نتائج وتحميل عرض 4-0

 ( 2)  جدول
 التدريبي الحمل وبعد قبل الدم  مصورة معايير لبعض ولكوكسن وقيمة المعيارية والانحرافات الحسابية الاوساط يبين

 الشدة المرتف 

 اسالقي وحدة المتغيرات
 قيمة البعدي الاختبار القبمي الاختبار

 النتيجة ولكوكسن
 ع± س   ع± س  

 الحمراء الدم خلايا
( RBCs ) 

(x106/mm3) 5.02 1.27 5.16 1.26 1.15* معنوي 

 المضغوط الدم حجم
( PCV ) ) % ( 1.46 1.12 1.40 1.13 1.18* معنوي 

 معنوي *HB ( g/l ) 05.4 1.7 04.8 1.9 1.16الهيموغموبين
 النووي الحجم متوسط

( MCV ) 
( um3 ) 85.7 4.78 77.34 4.88 1.02* معنوي 

 الحمراء الخلايا توزي 
( RDW ) 

 معنوي غير  0.23 1.42 02.6 1.33 02.6 ( % )

 الدم صفيحات
( PLTs ) 

(x103/mm3) 262 36.3 356 56.8 1.13* معنوي 

 البيضاء الدم خلايا
( WBC ) 

(x103/mm3) 8.5 0.83 02.4 0.75 1.12* معنوي 

 . 03 حرية وبدرجة 1.15 دلالة مستوى تحت معنوي* 
 الوحددة نهايدة بعدد مسدتوياتها في انخفاضا شهدت قد  الدراسة قيد المتغيرات معظم ان( 2) الجدول خلال من يلاحظ  

 اغمددب فددي معنويددة روقفدد ظهددور الددى أدى الددهي الامددر وهددو متفاوتددة وبنسددب التدددريب قبددل عميدده كانددت عمددا التدريبيددة
 مسددتوى فددي انخفدداض حدددوث يلاحددظ اه الشدددة المرتفدد  الفتددري لمتدددريب المباشددر التددأثير عمددى يدددل ممددا البحددث متغيددرات
 توزيدد  متغيددر حددافظ حددين فددي النددووي الحجددم ومتوسددط الهيموغمددوبين ونسددبة المضددغوط الدددم وحجددم الحمددراء الدددم خلايددا

 أبرزهدددا البعددددي الاختبدددار فدددي ارتفاعدددا المتغيدددرات بعدددض شدددهدت حدددين فدددي تغييدددر دون مسدددتوا  عمدددى الحمدددراء الخلايدددا
 . البيضاء الدم وكريات الدم صفيحات
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 : التدريبي الحمل وبعد قبل لمدم الكيموحيوية المتغيرات بعض نتائج وتحميل عرض 4-2
 (3) جدول

 التدريبي الحمل وبعد قبل موحيويةالكي لممتغيرات ولكوكسن وقيمة المعيارية والانحرافات الحسابية الاوساط يبين

 القياس وحدة المتغيرات
 قيمة البعدي الاختبار القبمي الاختبار

 النتيجة ولكوكسن
 ع± س   ع± س  

 معنوي *Mpa.s 2.84 1.75 2.41 1.21 1.13 الدم لزوجة
 معنوي *256.5 28.3 287.6 32.0 1.14 ( Mg/dl ) الفايبرونوجين

 تخثر زمن
 الدم

( s ) 21.2 0.3 07.8 2.0 1.00* معنوي 

 حامض
 اللاكتيك

(mmol/ l ) 0.45 1.19 3.61 1.30 1.16* معنوي 

 معنوي *PH  7.407 1.12 7.425 1.4 1.18 قيمة
 البيكاربونات
( HCO3) 

( Meq/l ) 26.2 3.2 07.2 2.6 1.14* معنوي 

 13 حرية وبدرجة 1.15 دلالة مستوى تحت معنوي*         
 يلاحدظ اه الدراسدة قيدد المتغيدرات جميد  فدي والبعددي القبمدي الاختبدار بدين معنويدة فدروق وجدود( 3) لجددو  من يتضح 

 زيادة كهلك الدم اللاكتيك حامض وارتفاع الفايبرونوجين قيمة وارتفاع البعدي الاختبار في الدم لزوجة مستوى انخفاض
 الاختبدددار فدددي مسدددتواها فدددي واضدددح فددداضانخ حصدددل اه البيكاربوندددات متغيدددر فدددي واضدددح انخفددداض وحصدددول PH قيمدددة

 .  البعدي
 

 : النتائج مناقشة 4-3
 والهيموغمدوبين المضدغوط الددم وحجدم الحمدراء الددم كريدات مسدتوى فدي انخفاض وجود( 2) الجدول خلال من يتضح  
 فاعميددة ةزيدداد نتيجددة الدددم فددي البلازمددا نسددبة ارتفدداع الددى الانخفدداض هددها سددبب الباحددث ويعددزو ، البعدددي الاختبددار فددي

،  سددلامة الدددين بهدداء)  ويددهكر ، الدددم لزوجددة خفددض عمددى الدددم بلازمددا حجددم فددي الزيددادة تعمددل اه الدسددتيرون هرمددون
 فدي الزيدادة وهده  العاليدة الشددة هي التددريب مد  هلدك ويحدث ، الدم حجم من تزيد التحمل تدريبات ان(  90،  2111
 وهرمدددون ( ADH) للابالدددة المضددداد الهرمدددون إفدددراز زيدددادة قطريددد عدددن البلازمدددا حجدددم زيدددادة نتيجدددة تحددددث الددددم حجدددم

 ان الجاندددب هدددها فدددي الدراسدددات وتشدددير ، الددددم بلازمدددا مدددن يزيدددد ممدددا المددداء عمدددى للإبقددداء الكمدددى يددددف  وهدددها الدسدددتيرون
 قددد اه الكمددي الدددم بحجددم مددرتبط لأندده حقيقددي غيددر الطويمددة المسددافات لاعبددي لدددى الهيموغمددوبين تركيددز نسددبة انخفدداض

،  احمدد العدلا ابدو. ) الددم بلازمدا لزيدادة نتيجدة البعددي الاختبدار فدي الحمراء الخلايا وحجم الهيموغموبين نسبة خفضتن
2113  .347 ) . 
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 حركدة بسدهولة يسدمح ممدا البعددي الاختبدار فدي الددم لخلايدا الندووي الحجدم متوسدط انخفداض النتائج خلال من ويلاحظ
 مدا وهدها الددم لزوجدة مسدتوى مدن يقمدل الدهي الأمدر هات وهدو ، البددني النشداط هروة أثنداء الدمويدة الشدعيرات خلال الدم
 خفدض عمدى يعمدل الحمدراء الددم لخلايدا الندووي والحجدم الحمدراء الخلايدا عددد تناقص ان ،( 3) الجدول خلال من ثبت

 .  ( El-Sayed.1998.92)التدريب خلال الدم لزوجة مستوى

 لمشددعيرات الأساسدي الإرواء نسددبة فدي هامددة زيدادة هنالدك ان  (Nageswari K.2000.243) دراسددة تشدير كمدا  
 . الراحة فترة من اكبر وبشكل التدريب اثناء الدقيقة الدموية

 للأوكسدجين حممده فدي الددم كفداءة ان يعندي مما تغيير أي عميه يطرأ فمم الحددمراء الخلايا توزي  متغير يخص فيما اما 
 دراسدددددة اليدده توصددددددمت مددا مدد  يتفددق وهددها ، العددالي البدددني الجهددد أثندداء كبيددر بشددكل تتددأثر لا العامددددة العضددلات باتجددا 

(Rebelo AN.1998.258)  التمدرين مدة او بشدة يتأثر لا الحمراء الخلايا توزي  ان الى الدراسة هه  توصمت اه 
 .البدني

 بالنسددبة الدددم لزوجدة مسددتوى فدي تددؤثر لا أنهددا لاا البروتينيدة الدددم مكوندات بعددض معددايير فدي الزيددادة مدن الددرغم وعمدى  
 الدددم وكريددات الدمويددة الصددفائح قدديم فددي هامددة زيددادة هنالددك ان نددرى(  2)  الجدددول نلاحددظ فمددو ، المتقدددمين للاعبددين
 . التدريبي الحمل أثناء الدم لزوجة مستوى عمى سمباً  تؤثر لم هلك رغم لكنه البيضاء

 البعددي الاختبار في الدم تخثر زمن وانخفاض الدم مجرى في الفايبرونوجين لمتغير الواضحة الزيادة من الرغم وعمى 
 الندووي الحجدم متوسدط وانخفداض الددم بلازمدا فدي الزيدادة ان يؤكدد مما الدم لزوجة مستوى في سمبا يؤثر لم هلك ان الا

 . الدم لزوجة مشكمة مواجهة في الحاسم العامل هو الحمراء الدم لخلايا
 تظهر لم أنها الا التدريبية الوحدة نهاية في الدم لكتات مستوى في زيادة هنالك ان(  3)  الجدول خلال من ويلاحظ  
 PH مسددتوى فددي ارتفدداع هنالددك ان يلاحددظ بددل كبيددر بشددكل ارتباطهمددا مددن الددرغم عمددى الدددم PH مسددتوى عمددى تدداثير أي
 المنظمدات كفداءة مسدتوى ارتفداع الدى هلدك سدبب ثالباحد ويدرجح المعنويدة مسدتوى الدى يرتقدي البعددي الاختبدار في الدم

 عمدى تعمدل فهدي كبير بشكل البعدي الاختبار في قيمتها انخفاض يلاحظ اه HCO3 البيكاربونات أبرزها ومن الحيوية
 كدايتون)  : ومداء الكربدون اوكسديد وثداني الكربونيدك حدامض شكل عمى منها والتخمص الهيدروجين ايونات م  الاتحاد
 (  458.  0997،  وهول

 
 
 

 H+ + Hco3
-                           H2Co3                       Co2                             + H2O   

 فدي الددم فدي القمدوي الاحتيداطي مسدتوى ويبمدغ القمدوي بالاحتيداطي الددم فدي الموجدودة البيكاربوندات كميدة عمدى ويطمدق  
 المقددار وهدها الأساسدية الحيويدة المنظمات جمي  حجم من%  61 تشكل وهي لتر/  مكافئ ممي 25 العادية الظروف
 (  74.  2113.  احمد العلا أبو.) اللاكتيك حامض مواجدهة نتيجة% 95 حوالي الى العضمي النشاط اثناء ينخفض
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 : والتوصيات الاستنتاجات -5
 : الاستنتاجات 5-1
 . الشدة المرتف  التدريبي الحمل بعد البحث عينة أفراد لدى الدم لزوجة مستوى انخفاض -0
 مقاومدة فدي الرئيسدي الدور له الحمراء الدم لخلايا النووي الحجم متوسط وانخفاض البلازما حجم في الكبيرة الزيادة -2

 . الدم لزوجة
 : التوصيات 5-2
 .  اللاكتيكي لاهوائيال الطاقة نظام ضمن الواقعة التدريبية الأحمال تقنين بضرورة الباحث يوصي -0
 . الدم لزوجة مستوى عمى التدريب ومدة التدريبي الحجم تأثير حول دراسة بإجراء الباحث يوصي -2
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Abstract 

Affect a High Training Loading on Defense Mechanism about Blood 

Viscosity to Football Players 
 

Assist prof: Ameen khazal abed 
 

   The subject of this research include of effect the functional adaptation defense 

mechanism about Blood viscosity with test simple blooding before and after training by, 

this study had important results, a high loading training development the functional 

adaptation defense mechanism about Blood viscosity to football players . 

 


