
 1999-7791: (ISSN (print       3635-2313   مجمة دورية عممية محكمة  :ISSN (on line) 

                                                                                                                                                            
 

 2114تموز 1( ج2عدد )( ال14مجلة القادسية لعلوم التربية الرياضية المجلد ) 115

 
 
 

 
  ممخص البحث :

مى مستوى الوعي الصحي لدى عمقياس لمستوى الوعي الصحي ، فضلًا عن التعرف  إلى إعداددف البحث ى  
لاعبي المستويات العميا في بعض الألعاب الجماعية والفردية ، كذلك إيجاد الفروق في مستوى الوعي الصحي لدى 

 الوعي الصحي وتطرق الباحثون في الدراسات النظرية مفيوماللاعبين بين بعض الألعاب الجماعية والفردية ، 
وطبيعة  لملائمة الوصفي بأسموبيو المسحي والمقارنةالباحثون المنيج  والعوامل المؤثرة في الصحة العامة ، واتبع

دد ، وأجري البحث عمى لاعبي المستويات العميا في بعض الألعاب الجماعية والفردية ، إذ بمغ الع البحثأىداف 
(لاعبا ، وبيذا شكمت نسبة مئوية مقدارىا 501(لاعباً ، في حين بمغت عينة البحث)511الكمي لمجتمع البحث)

، وقام الباحثون بإعداد مقياس خاص  5/50/1053ولغاية 5/1/1053من%( واجري البحث في المدة 47.76)
راء والمختصين ، وبعد استطلاع لموعي الصحي لمتعرف عمى مستوى الوعي الصحي وتم عرضيا عمى السادة الخب

فضلًا عن  أرائيم  تم إجراء بعض التعديلات عميو ومن ثم إجراء الأسس العممية لو الصدق والثبات والموضوعية ،
استعمال الوسائل الإحصائية المناسبة ومنيا الوسط الحسابي والانحراف المعياري والنسبة المئوية ومعامل الاختلاف 

 إلى ونتوصل الباحث( ، وفي ضوء النتائج المستحصمة fالمستقمة وقانون تحميل التباين )( لمعينات tوقانون )
تمتع أغمبية لاعبي المستويات العميا في بعض الألعاب الجماعية والفردية بمستوى وعي  عدة كان أىميا استنتاجات

صحي للاعبين في المستويات الالاىتمام بالجانب  بضرورة ونى الباحثصحي جيد، وفي ضوء ىذه الاستنتاجات أوص
الصحي في مختمف ضرورة الاىتمام الكبير في توضيح ونشر الوعي عمى  مع التأكيد العميا للألعاب الجماعية والفردية

 . الرياضية المختمفة والألعاب الأنشطة
 

 : التعريف بالبحث -1
 : وأىميتو لبحثامقدمة  1-1
بأعمى  دالأفراعمى صحتو تعد واجباً أساسياً لو ولمجتمعو، وأن تمتع المحافظة و الإنسان غاية التنمية ووسيمتيا   

وذلك بالعمل عمى حمايتيم ورعايتيم صحياً  ، مستوى من الصحة يمكن الوصول إليو يُعد حقاً من حقوقيم الأساسية
ىي ىدف رئيس الصحة و  ، حاجاتيم ومتطمباتيم المختمفة ومساعدتيم عمى النمو الشامل المتكامل وتمبية ، ونفسياً 
فيي عممية فنية ليا مبادئيا  إلى تحقيقيا،الجميع سعى ي، فالتربية الصحية من أولى الأىداف التي  لمتربية
مجموعة من  فراد، فتسعى إلى إكساب الأة حيامراحل الوتستمر في جميع مرحمة الطفولة ، تبدأ مع إذ التربوية، وأسسيا

  مقارنة لمستوى الوعي الصحي للاعبي المستويات العميا بين بعض الألعاب دراسة
 الجماعية والفردية

 بابلجامعة  –كمية التربية الرياضية         أ.د. ناىده عبد زيد الدليمي
 بغدادجامعة  – العموم )وحدة النشاط الرياضي(كمية   م.د. رائد ميوس زغير       
 بغداد       جامعة  –كمية التربية الرياضية              منيلم.م. يحيى عموان        
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كسابيم  ف الأفرادبيدف التأثير عمى معار  ، المناسبةالتربوية بالأساليب المعمومات والخبرات  واتجاىاتيم وسموكيم وا 
 . عادات صحية سميمة تساعدىم عمى النمو السميم

وترتبط التربية الصحية بالتربية الرياضية بعلاقة وثيقة إذ إن كمييما ييتم بتنمية شخصية الفرد تمنية متزنة وشاممة  
منيما ، إذ  تعني التربية الرياضية بأنيا جزء من التربية العامة والتي من  ويظير ذلك من خلال توضيح مفيوم كل

أىدافيا تنمية شخصية الفرد من كافة الجوانب)عقميا وبدنيا ونفسيا واجتماعيا( ويتم ذلك من خلال ممارسة الألعاب أو 
علاوة عمى  ،النفسية والاجتماعيةمن السلامة البدنية و  حالةالأنشطة الرياضية وبإشراف قيادة واعية،أما الصحة فيي 

يتضح أن كمييما جزء من التربية العامة ، لذا ، ومن خلال ما تم عرضو من المفيومين  الخمو من المرض أو الإعاقة
يأتي لاىتمام بالوعي الصحي منسجما مع النظرة الكمية إلى التربية بأنيا أداة تربية الأفراد تربية متزنة وشاممة من 

مية والعقمية والنفسية ويمكن من خلاليا التخمص من العديد من المشاكل التي يتعرض ليا الأفراد ، مثل الجوانب الجس
 ضعف الوعي الصحي لدييم .

للاعبي المستويات العميا في الألعاب الجماعية  مى مستوى الوعي الصحيعالتعرف وتكمن أىمية البحث في   
مما قد يسيم  التدريب والمنافسة أثناءفي الدورات التدريبية  الدخول فيو  ،مناىج التدريب الرياضي من خلال  والفردية

بقابمية  لاعبفييا يتمتع الدريبية كونيم شريحة ميمة وأعمى مرحمة تدريبية المفاىيم الصحية تجاه البيئة التيم في اكتساب
 وعي بصحتيم .ومن ثم زيادة ال عالية لمتشكيل واكتساب العادات والاتجاىات والسموكيات الصحيحة

 

 : مشكمة البحث 1-2
من خلال استطلاع الباحثون في المجال الرياضي وجدوا لم تحظى دراسة الوعي الصحي الخاص بلاعبي    

المستويات العميا بشكل كافي وذلك من خلال قمة البحوث والدراسات في ىذا المجال ، الأمر الذي لوحظ أن معظم 
ب الجماعية والفردية  قد لا يكون لدييم وعي كامل في صحتيم وسموكيم الصحي ، لاعبي المستويات العميا في الألعا

فضلًا عن قمة تكميف اختصاصاً طبياً في متابعة الجوانب الصحية لدى اللاعبين والاىتمام بسموكيم الصحي وبالتالي 
عبين ولا عن اتجاىاتيم فان بعض المدربون يقومون بتطبيق المناىج التدريبية من دون متابعة المستوى الصحي للا

الصحية مما يؤدي إلى حدوث العديد من الإصابات البدنية والوظيفية وقد حدثت بالفعل تعرض بعض اللاعبين إلى 
رفع الكفاءة البدنية بشكل غير طبيعي في أثناء التدريب أو المنافسة الرياضية مما يؤدي إلى زيادة الإجياد والتعب 

لداخمية والذي يؤدي إلى حدوث مضاعفات كثيرة ، لذا لا بد من التعرف عمى الوعي عمى عمل الأجيزة الوظيفية ا
الصحي واتجاىاتو لدى لاعبي المستويات العميا ، لكي يستطيع المدربون مراعاة الحالة الصحية للاعب قبل الشروع 

 في أعطاء الوحدات التدريبية .
  

 -:ييدف البحث الحالي إلى  : البحث أىدف 1-3
 . المستويات العميا في بعض الألعاب الجماعية والفرديةمقياس لمستوى الوعي الصحي لدى لاعبي  خداماست -5
 .للاعبي المستويات العميا في بعض الألعاب الجماعية والفردية مى مستوى الوعي الصحي عالتعرف  -1
 .عاب الجماعية والفردية للاعبي المستويات العميا بين بعض الألإيجاد الفروق في مستوى الوعي الصحي  -3
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 -يفترض الباحثون :فرض البحث:  1-4
للاعبي المستويات العميا بين بعض الألعاب الجماعية ىنالك فروق دالة إحصائيا في مستوى الوعي الصحي  -5

 . والفردية
 : مجالات البحث 1-5
 - 1051)فردية لمموسم الرياضيفي بعض الألعاب الجماعية وال لاعبو المستويات العميا المجال البشري: 1-5-1

1053) . 
 . 5/50/1053 ولغاية  5/1/1053 المدة من المجال الزماني: 1-5-2
 القاعات والملاعب الرياضية المغمقة والمكشوفة في الأندية الخاصة بيم . المجال المكاني: 1-5-3
 : مصطمحات البحثتحديد  1-6
نحو العناية بيذا  وعمى توجيو سموكالفرد بمجال معين،مما يساعد  رالمعرفة والفيم والإدراك والتقديىو" :الوعي-1

 1."المجال
قدرة الفرد عمى ترجمة المعمومات الصحية إلى سموكيات صحية سميمة في المواقف الحياتية ىو"  :الوعي الصحي-2

  2".، والتي من خلاليا يستطيع المحافظة عمى صحتو في حدود الإمكانات المتاحة التي يتعرض ليا
 الدراسات النظرية والدراسات السابقة : -2
 الدراسات النظرية :  2-1
 : الوعي الصحي مفيوم 2-1-1
عمى تبنّي نمط حياة وممارسات صحية سميمة من أجل رفع المستوى الصحي  الأفرادىو عممية إعلامية ىدفيا حث    

ليدف بنشر المفاىيم الصحية السميمة في ، والحدّ من انتشار الأمراض ،والتثقيف الصحي يحقق ىذا ا لممجتمع
رشادىم إلى وسائل الوقاية منيا، ويُستعان عمى ذلك بوسائل مختمفة بأخطار الأمراضالأفراد المجتمع،وتعريف  ،  ، وا 

مثل المقاءات المفتوحة مع الناس والمحاضرات والندوات وعرض الأفلام التمفزيونية والسينمائية وتوزيع النشرات الصحية 
التثقيف الصحي ىو عممية إعلام وحث الناس لتبني ، إذ أن  كتيبات والصحف والمجلات وغيرىا من وسائل الإعلاموال

جراءنمط حياة وممارسات صحية دائمة وكذلك إدخال تغييرات في البيئة حسب الحاجة من أجل تسييل ىذا اليدف   وا 
لصحي يختص بتغيير وجيات نظر الفرد والمجموعة وعميو فالتثقيف او ، تدريبات مينية وبحوث من أجل الغرض نفس

 3وسموكيم لتحسين المستوى الصحي.
وتعد الصحة نتيجة ممموسة وواقعية لعممية التنشئة الاجتماعية الناجحة، إذ تعرف الصحة بأنيا "حالة من تكامل    

وتكون الصحة موجودة  ، 6الإحساس الجسدي والنفسي والاجتماعي، وليست فقط حالة الخمو من المرض والعاىة".

                                                 

 .128ص ، 2002مكتبة المعارف الحديثة ،  ،، الإسكندرية الإدارة المدرسية في الألفية الثالثة.أحمد إبراىيم أحمد -1
 .129ص ،1999،الإسكندرية، منشأة المعارف،الصحة في المجال الرياضيعلاء الدين عميوة. -2

 .89ص  ،1996، القاىرة،دار الفكر العربي،.الصحة والتربية الصحيةبياء الدين سلامة -3
 .64، ص1991،الأردن،دار الفكر العربي،المياقة والصحةعباس محمد إبراىيم وشحاتة الرممي. -4
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عندما يتمكن الإنسان من بناء علاقاتو الاجتماعية بشكل فعال ويتوقف من التوافق والاندماج مع أفراد مجتمعو وعندما 
يستطيع تكيف حياتو الخاصة مع الظروف المعقدة وىنا يمكن عد الصحة بأنيا النتيجة الممموسة والواقعية والصحة 

  5حالة من الإحساس الايجابي.
دراك ووفيم اللاعب مدى معرفةومن خلال ما تقدم يرى الباحثون أن الوعي الصحي ىو  البدنية والنفسية  توبصحو وا 

من  تمكنيحتى  لاعبالمرتبطة بالمواقف الحياتية التي يتعرض ليا ال الرياضية والاجتماعية تجاه بعض مشكلات البيئة
، ويقصد بالوعي الصحي الدرجة التي  لمعناية بصحتو الرياضيةيئتو توجيو سموكياتو التوجيو الأمثل تجاه تفاعمو مع ب

 *يحصل عمييا اللاعب عمى مقياس الوعي الصحي المعد من الباحثين.
 2الصحة العامة:العوامل عدة تؤثر في  2-1-2
ات المحتوى إتباع أسموب الحياة العصرية ، إذ في الآونة الأخيرة من ىذه الأغذية الجاىزة والسريعة التحضير ذ -5

 العالي من الدىون .
انتشار السموكيات الغذائية البيئية وىنا يتناول الفرد أغذية غير متوازنة من حيث محتواىا الطبيعي وتركيبيا  -1

 الكيماوي ، إذ أن لكل فرد في مرحمة من العمر احتياجات غذائية خاصة . 
 ء .عدم الإلمام بأىمية العناصر المفيدة المتواجدة بالغذا -3

 فقر الوعي الغذائي وليس الفقر المادي .  -6
انتشار الغش في الأغذية وىذا عن طريق إضافة العديد من المواد الحافظة ومحسنات الطعم والمون والرائحة إلى  -1

 بعض الأغذية بكميات تكون ضارة بالصحة . 

 تناول الفيتامينات والمقويات من دون استشارة الطبيب .  -4
 3-وىي: موعي الصحيليد ثلاثة أىداف رئيسة يمكن تحدو  -
 لاكتساب المعمومات الصحية. فرادتوجيو الأ -5
 عمى تغيير مفاىيميم الصحية. فرادحث الأ -1
  .السميم المرغوب الصحي لإتباع السموك فرادتوجيو الأ -3
  4-:زيادة الوعي الصحيبعض أساليب   2-1-3
 الراحة . محاضرات في أوقات  إلقاء -5
 . النشرات والمطويات التي تحث عمى الوعي الصحيإعداد وطباعة  -1

                                                 

 .92، ص2001مطبعة الحجاوي، ، ، منشورات جامعة القدس ، فمسطينالرياضة والصحة : محمد خميس أبو نمرة -1
 . تعريف إجرائي *

 . 19-13، ص 2007دار الوفاء لمطباعة والنشر،  الإسكندرية، ،الصحة العامة بين الحقيقة والواقع:  عماد الدين جمال جمعو-2
 .121ص ،1999، الأردن،دار الكندي لمطباعة والنشر، ي والفسيولوجي،قضايا ومشكلات معاصرةالطب الرياض:  عايد فضل ممحم-3

الاتحاد السعودي لمطب  السعودية ، ، التغذية والرياضة في موضوعات معاصرة في الطب الرياضي وعموم الحركةفاروق عبد الوىاب السيد.-4
 .126-89ص ،1989 ، الرياضي
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الصحي والممارسات الصحية لدى الإفراد في البيئة المحيطة يم في زيادة الوعي ستكثيف البرامج الإذاعية التي ت -3
 بالإفراد .

 الدراسات السابقة: 2-2
 1: 2009عبد النصير قدومي  دراسة 2-2-1

              الصحية لدى لاعبي الأندية العربية  مستوى الوعي الصحي ومصادر الحصول عمى المعمومات) 
 (.لمكرة الطائرة

الصحية لدى لاعبي ىدفت الدراسة إلى التعرف عمى مستوى الوعي الصحي ومصادر الحصول عمى المعمومات   
الأندية العربية لمكرة الطائرة ، إضافة إلى تحديد الفروق في مستوى الوعي الصحي تبعا لمتغيري الخبرة في المعب 

( لاعبا من المشاركين في بطولة 00والمؤىل العممي لدى اللاعبين، ولتحقيق ذلك أجريت الدراسة عمى عينة قواميا )
ين في الأردن ، وطبق عمييا استبانو قياس الوعي الصحي ومصادر الحصول عمى الأندية العربية الثانية والعشر 

( فقرة لقياس الوعي،وعولجت البيانات باستعمال الوسائل الإحصائية المناسبة 17المعمومات الصحية والتي تكونت من)
إذ وصمت النسبة المئوية ، وقد أظيرت نتائج الدراسة أن مستوى الوعي الصحي العام لدى أفراد العينة كان عاليا ، 

%(، إضافة إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين مجالات الوعي الصحي،حيث كان أعمى 15للاستجابة إلى )
مجال المجال الاجتماعي والتحكم في الضغوط النفسية، بينما لم تكن الفروق دالة إحصائيا تبعا لمتغيري الخبرة في 

يما ، كما أظيرت النتائج أن وسائل الإعلام أعمى مصدر لمحصول عمى المعمومات المعب والمؤىل العممي والتفاعل بين
الصحية عند اللاعبين ، وأوصى الباحث بعدة توصيات من أىميا توجيو اللاعبين إلى إجراء فحص طبي شامل كل 

 سنة عمى الأقل .
 2) وآخرون(.يدراسة مازن عبد الياد 2-2-2

 اضيين(.)السموك الصحي واتجاىاتو لدى الري
عمى أنماط السموك الصحي لأفراد عينة البحث ، فضلا عن التعرف عمى اتجاىات ىدفت الدراسة إلى التعرف    

السموك الصحي لدييم ، واجري البحث عمى عينة من لاعبي الألعاب الجماعية) كرة القدم و كرة السمة والكرة الطائرة 
( لاعبين لكل لعبة في كل 50(،إذ تم اختيار)1001 –1007اضي)(لاعبا لمموسم الري560وكرة اليد( البالغ عددىم)

نادي ، واستعمل الباحثون مقياس السموك الصحي لمرياضيين والاتجاه الصحي المتآلف من جزأين المعرب إلى المغة 
اجات العربة عمى عينة البحث ، وبعد الحصول عمى النتائج تم معالجتيا إحصائيا وفي ضوء ذلك تم التوصل إلى استنت

كذلك انخفاض نسبة أفراد العينة الذين يتناولون  عدة من أىميا وجود نسبة عالية من أفراد العينة الذين يدخنون السكائر،
الكحول والمواد المخدرة ، فضلا عن ارتفاع نسبة الرياضيين الذين يتناولون المواد المنبية ، وقد أوصى الباحثون 

                                                 

مجمة ، الصحية لدى لاعبي الأندية العربية لمكرة الطائرة مستوى الوعي الصحي ومصادر الحصول عمى المعمومات:  النصير قدوميعبد  -1
 .2009، التربية النفسية

العدد الساابع، المجماد الأول،  جامعاة  مجمة عموم التربية الرياضية،ىاتو لدى الرياضيين، مازن عبد اليادي) وآخرون( .السموك الصحي واتجا -2
 .  86، ص 2009بابل ، كمية التربية الرياضية ، 

 

http://blogs.najah.edu/staff/abdel-naser-qadoumi/article/article-21##
http://blogs.najah.edu/staff/abdel-naser-qadoumi/article/article-21##
http://blogs.najah.edu/staff/abdel-naser-qadoumi/article/article-21##
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بأىمية المحافظة عمى السموك والعادات الصحية ، وكذلك ضرورة وجود كوادر  بضرورة إقامة دورات توعية لمرياضيين
 طبية متخصصة في المؤسسات الرياضية تعتني بأنواع السموك الصحي .

جراءاتمنيجية البحث و  -3  : و الميدانيةا 
 : منيج البحث 3-1
 بأسموبي المسح والمقارنة .المنيج الوصفي  ونحثاالب خدماست   
 : وعينتو بحثالمجتمع  3-2
 في بعض الألعاب الجماعية التي (1053-1051)ت مجتمع البحث عمى اللاعبين المتقدمين لمموسم الرياضياشتمم   

(لاعبا والألعاب الفردية التي ىي)التنس الأرضي والشطرنج والريشة 550ىي)الكرة الطائرة وكرة السمة وكرة القدم(وبعدد)
(لاعبا ، 501(لاعبا ، في حين بمغت عينة البحث)511العدد الكمي لمجتمع البحث) وبيذا بمغ (لاعبا61( وبعدد)ةالطائر 

%( وكما ىو 47.76( وبيذا شكمت نسبة مئوية مقدارىا)17(لاعبا والألعاب الفردية بعدد)71الألعاب الجماعي بعدد)
 ( .5مبين في الجدول)

 توالبحث عين يبين مجتمع( 5جدول )ال
 النسبة المئوية لمعينة راد العينةعدد أف العدد الكمي المعبة ت
 10 11 الكرة الطائرة 5

 

47.76% 

 51 16 كرة السمة 1
 60 11 كرة القدم المكشوفة 3
 51 11 التنس 6
 1 50 الشطرنج 1
 7 50 الريشة الطائرة 4
 501 511 المجموع الكمي 

 

 : الوسائل والأدوات المستعممة 3-3
 -: عمل الباحثون الوسائل البحثية الآتيةاست الوسائل البحثية: 3-3-1
 المقابمة الشخصية . -
 الملاحظة . -
 الاستبانة . -
 الاختبار والقياس . -
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 تحديد متغيرات البحث: 3-4
 مستوى الوعي الصحي: مقياس3-4-1
ة لدى عين مستوى الوعي الصحيالتعرف عمى  إلىالذي ييدف *مستوى الوعي الصحيمقياس  وناستعمل الباحث 

 5عبد النصير قدومي. أعدهالبحث والذي 
 : التجربة الاستطلاعية 3-4-2
 أساليبببحثو بيدف  اختيار أن يقوم يقوم بيا الباحث عمى عينة صغيرة  قبل  أوليةعبارة عن" دراسة تجريبية  ىي  

ة من لاعبي عينعمى  51/4/1053بتاريخ التجربة الاستطلاعية  إجراءتم  وعمى ىذا الأساس1وأدواتو".البحث 
وكان الغرض من التجربة الاستطلاعية ىو التعرف لاعبا من مجتمع البحث ، (36) موالبالغ عددى المستويات العميا

  -عمى :
 للإجابة عمى المقياس .الوقت المستغرق  -5
 .  المقياس ى فقراتمدى استجابة عينة البحث لمحتو  -1
 . لتجربة الرئيسةأثناء تنفيذ ا في الصعوبة التي تواجو الباحث -3
  الأسس العممية لممقياس : 3-4-4
 صدق المقياس: 3-4-4-1
يعد الصدق من الشروط والأسس العممية للاختبار الجيد ، إذ أن الصدق يعني" أن الاختبار يقيس ما وضع لأجل   

وذلك من خلال ، وقد تم التحقق من صدق المقياس من خلال إيجاد الصدق الظاىري  3قياسو ولا يقيس شيئاً أخر"
في مجالات عمم النفس الرياضي والعموم التربوية والنفسية  *عرض المقياس عمى مجموعة من الأساتذة المختصين

 الإجابة ( فقرة ، وتتكون بدائل61%( عمى فقرات المقياس المكون من)500والعموم الطبية والصحية الذين اتفقوا بنسبة )
( ، وبيذا تكون الدرجة 5،1، 3دائماً، أحياناً، نادراً( وتكون درجاتيا كالأتي )ىي) ة بدائلثلاثىذه الفقرات عمى  عمى

 ( .61( والدرجة الدنيا لممقياس ىي)566العميا لممقياس )
 : ثبات المقياس 3-4-4-2
ة ، ولغرض معرف1إن الثبات ىو الذي "يعطي نتائج متقاربة أو النتائج نفسيا إذ طبق أكثر من مرة في ظروف متماثمة"  

درجة ثبات المقياس قام الباحثون بتطبيقو من خلال توزيع المقياس عمى أفراد عينة التجربة الاستطلاعية 
          (لاعبا من مجتمع البحث ومن خلال معرفة مدى درجة ثبات المقياس،تم تطبيق معادلة معامل الارتباط36والبالغة)

 15/4/1053والتطبيق الثاني الذي اجري بتاريخ  51/4/1053) بيرسون( بين التطبيق الأول الذي اجري بتاريخ 
                                                 

  .(1ممحق )ينظر ال *
 .122،ص 2009،مصدر سبق ذكره : النصير قدوميعبد  -1
 . 71، ص 1984الييئة العامة لشؤون الطابع ،  ،،القاىرة 1، جمعجم عمم النفس والتربية مجمع المغة العربية. -2
 . 23، ص 1999، القاىرة ، مركز الكتاب لمنشر ،  1، ط المعاملات العممية والعممية بين النظرية والتطبيق.مصطفى باىي -3

 (.2*  ينظر الممحق)
 . 145، ص 2005النشر والتوزيع ،  دار الفكرعمان، ،  3، ط مبادئ القياس والتقويم في التربية .عامر فيمي وىشام عامر  -4
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وذلك بعد توزيع المقياس مرة ثانية أي بعد مرور سبعة أيام وبظروف التطبيق الأول نفسيا تم الحصول عمى درجة ثبات 
  . ( ، وان ارتفاع ىذه القيمة تؤكد عمى مدى ثبات المقياس0.01البالغة)

 

 : الموضوعية 3-4-4-3
لأسس العممية في مجال البحوث العممية ، وتتضمن عدم تدخل العوامل الشخصية والتحيز في وضع وتعد احد ا  

الاختبارات أو الفقرات المعنية في البحث، كما ترتبط الموضوعية بطريقة التصحيح أكثر من ارتباطيا بالاختبار نفسو، 
 ،5خاطئة ويطمق عمييا دليل تصحيح الأخطاء"ويرفق لكل اختبار طريقة التصحيح التي تشمل الإجابات الصحيحة أو ال

وتكون المقياس التي يشتمل عمى مفردات الاختيار من متعدد مثالا موضوعيا سواء اجري يدويا أم آليا لان تصحيحيا 
 . واستخراج نتائجيا لا يتأثران بذاتية المصححين المستعممين مفاتيح التصحيح

 

 : التجربة الرئيسية 3-4-5
بصيغتو  ، طبقّ المقياسلاعبا ( 501والبالغ مجموعيا) الأصميةالبحث بشكل نيائي وبعد تحديد العينة  اةأد إعدادبعد   

 أىدافبشرح  وا قامإذ  ين ،من الباحث أسموب الاتصال المباشرباس يوقد وزعت الاستمارات الخاصة بالمقالنيائية ، 
عمى  الإجابة زمن وقد استغرق ، فقرات المقياس بصدق عن جميع الإجابةالعينة مع التأكيد عمى ضرورة  لأفرادالبحث 

 .لكل لاعب  دقيقة (11-10المقياس بين)
 

 : الإحصائيةالوسائل  3-5 
 (*) -: الإحصائية الآتيةالوسائل استعمل الباحثون    

     .الوسط الحسابي -
  . الانحراف المعياري -

 .  العدد( لمعينات المستقمة الغير متساوية  tاختبار )  -    
  .معامل الاختلاف   -   
 .معامل الارتباط بيرسون  -  
 .تحميل التباين  -  
 . لممجموعات الغير متساوية العدد L.S.Dاقل فرق معنوي  -  
 .الوسط الفرضي  -  
 
 

 

                                                 
 

 تم الاعتماد عمى المراجع الآتية لاستخدام الوسائل الإحصائية : (*)
  150، عمان ، مؤسسة الوراق ، ص  1، ط الأساليب الإحصائية في مجالات البحوث التربويةمحمد جاسم الياسري ، مروان عبد المجيد .  -
، الموصال ، دار الكتاب  . التطبيقات الإحصائية واستخدامات الحاسوب في بحوث التربية الرياضايةعبيدي وديع ياسين التكريتي ، حسن محمد أل -
 . 276 - 272،  187،  155، 102، ص 1999، 
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 : عرض النتائج وتحميميا ومناقشتيا -4
( وبعد الانتياء من التطبيق النيائي ليذا مستوى الوعي الصحي إجراءات وضع أداة البحث وىي)مقياس إكمالبعد   

 المقياس عمى عينة البحث،تم معالجة البيانات التي تم الحصول عمييا، ومن ثم عرضيا وتحميميا ومناقشتيا ، وكما 
  -يأتي :

 عرض نتائج مستوى الوعي الصحي لدى عينة البحث وتحميميا ومناقشتيا. 4-1
 :  وعي الصحي لدى عينة البحث وتحميمياعرض نتائج  التعرف عمى مستوى ال 4-1-1
لغرض تحقيق اليدف الثاني لمبحث ألا وىو التعرف عمى مستويات لاعبي المستويات العميا في بعض الألعاب   

(لاعبا 501الجماعية والفردية في مقياس الوعي الصحي قام الباحثون بتطبيق المقياس عمى العينة الأساسية والبالغة)
عية )الكرة الطائرة وكرة السمة وكرة القدم( والألعاب الفردية)التنس والشطرنج والريشة الطائرة(،إذ تم من الألعاب الجما

حساب الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية لاستجابات اللاعبين عمى المقياس ، ومن ثم التعرف عمى الأوساط 
عامل الاختلاف لمستوى الوعي الصحي ولكل لعبة عمى الحسابية المحسوبة والانحرافات المعيارية والوسط الفرضي وم

 ( .1حدة ، وكما ىو مبين في الجدول)
( يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية والوسط الفرضي ومعامل الاختلاف في مستوى الوعي 1الجدول)

 الصحي لدى أفراد عينة البحث

 المعالم الإحصائية ت
 الألعاب

الوسط 
 الحسابي

ف الانحرا
 المعياري

الوسط 
 الفرضي

معامل 
 الاختلاف

 6.55 550.10 الكرة الطائرة 5

 

04 

3.61% 
 % 6.55 6.14 550.13 كرة السمة 1

 %6.05 6.11 551.70 كرة القدم 3

 %1.65 1.41 503.17 التنس 6

 %6.15 6.31 506 الشطرنج 1

 %3.11 3.01 501.17 الريشة الطائرة 4
( وبانحراف 550.10ة الوسط الحسابي في مستوى الوعي الصحي لدى لاعبي الكرة الطائرة ىي)أظيرت النتائج أن قيم

%(، أما الوسط الحسابي لدى 3.61( وقيمة معامل الاختلاف ىي)04( في حين كان الوسط الفرضي)6.55معياري)
معامل الاختلاف ( وقيمة 04( في حين كان الوسط الفرضي)6.14( وبانحراف معياري)550.13لاعبي كرة السمة)

( في حين 6.11( وبانحراف معياري)551.70%(، في جاءت قيمة الوسط الحسابي لدى لاعبي كرة القدم ) 6.55ىي)
 %( .6.05( وقيمة معامل الاختلاف ىي)04كان الوسط الفرضي)

تنس أما بالنسبة للألعاب الفردية ظيرت أن قيمة الوسط الحسابي في مستوى الوعي الصحي لدى لاعبي ال  
%(، 1.65( وقيمة معامل الاختلاف ىي)04( في حين كان الوسط الفرضي)1.41( وبانحراف معياري)503.17ىي)

( في حين كان الوسط 6.31( وبانحراف معياري)506أما قيمة الوسط الحسابي لدى لاعبي الشطرنج فيي)
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ابي لدى لاعبي الريشة %(، في حين جاءت قيمة الوسط الحس6.15( وقيمة معامل الاختلاف ىي)04الفرضي)
( وقيمة معامل الاختلاف 04( في حين كان الوسط الفرضي)3.01( وبانحراف معياري)501.17الطائرة)

 %(.3.11ىي)
عرض نتائج الفروق في مستوى الوعي الصحي بين لاعبي بعض الألعاب الجماعية والفردية وتحميميا  4-1-2

 ومناقشتيا:
لا وىو التعرف عمى نتائج الفروق في مستوى الوعي الصحي بين لاعبي بعض لغرض تحقيق اليدف الثاني لمبحث أ  

( لمعينات المستقمة الغير متساوية العدد ، وكما ىو مبين في tاستعمل الباحثون قانون) ، الألعاب الجماعية والفردية
 . (3الجدول)

 (3الجدول)
 صحي بين لاعبي بعض الألعاب الجماعية والفرديةيبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية لمستوى الوعي ال 

( tقيمة) الألعاب الفردية الألعاب الجماعية الكميات
 نوع الدلالة المحسوبة

 ع± س   ع± س  
 معنوية 55.10 6.30 503.43 3.14 551.67 مستوى الوعي الصحي

 قيمة (t(الجدولية عند درجة حرية )5.01(تساوي)0.01( ومستوى دلالة )503.) 
( أن قيمة الوسط الحسابي في مستوى الوعي الصحي لدى لاعبي الألعاب الجماعية 3أظيرت نتائج الجدول)   
( 503.43ىو) ( في حين كان الوسط الحسابي لدى لاعبي الألعاب الفردية3.14( وبانحراف معياري )551.67ىي)

ىي اكبر من قيمتيا الجدولية ( و 55.10جاءت بمقدار) ( المحسوبةtقيمة )أما  (6.30وبانحراف معياري )
 ( ولصالح لاعبي الألعاب الجماعية .  0.01( ومستوى دلالة)503عند درجة حرية) (5.01البالغة)

 

عرض نتائج الأفضمية في نتائج مستوى الوعي الصحي بين لاعبي بعض الألعاب الجماعية  4-1-3
 والفردية وتحميميا :

ستوى الوعي الصحي بين لاعبي المستويات العميا في بعض الألعاب من اجل التعرف عمى الأفضمية في نتائج م  
 ( .6( ، وكما ىو مبين في الجدول)Fالجماعية والفردية ، استعمل الباحثون قانون تحميل التباين)

 (6الجدول)
 ( في مستوى الوعي الصحي بين لاعبي بعض الألعاب الجماعية والفرديةFيبين نتائج تحميل التباين)

درجات  الانحرافات مصدر التباين المتغير
 الحرية

متوسط 
 الانحرافات

( Fقيمة)
 المحسوبة

نوع 
 الدلالة

 مستوى الوعي الصحي
 1.011 1 66.45 بين المجموعات

 0.311 00 31.51 داخل المجموعات معنوي 17.61
  506  العام

 (.0.01ى دلالة )وتحت مستو  (00،1) (عند درجتي حرية1.10) ( الجدوليةF) قيمة*       
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( المحسوبة في مستوى الوعي الصحي بين لاعبي بعض الألعاب الجماعية F( أن قيمة )6أظيرت نتائج الجدول) 
( وتحت مستوى 00،1(عند درجتي حرية )1.10البالغة ) ة( الجندوليF( وىي أكبر من قيمة )17.61والفردية ىي )

 .(L.S.D) المتغير مما يستدعي استعمال قانون اقل فرق معنوي (، مما يدل عمى  معنوية الفروق في ىذا0.01دلالة)
 

( لغرض معرفة أفضمية الفرق مستوى الوعي الصحي لدى عينة L.S.Dعرض نتائج اقل فرق معنوي) 4-1-4
 البحث :

 (1الجدول)
 ( في مستوى الوعي الصحي بين لاعبي بعض الألعاب الجماعية والفرديةL.S.Dيبين نتائج اقل فرق معنوي)

 الأوساط الحسابية الألعاب
قيمة فرق 
الأوساط 
 الحسابية

( L.S.Dقيمة)
 المحسوبة

 نوع الدلالة

 1.37 550.13  -*  550.10 كرة السمة -الكرة الطائرة

 

1.11 

 معنوي
 غير معنوي 4.10 551.70  -  550.10 كرة القدم -الكرة الطائرة
 معنوي 51.33 503.17 -* 550.10 التنس -الكرة الطائرة
 معنوي 51.1 506 -* 550.10 الشطرنج -الكرة الطائرة
 معنوي 54.43 501.17 -* 550.10 الريشة الطائرة -الكرة الطائرة

 غير معنوي 5.17- 551.70  -550.13 كرة القدم -كرة السمة

 غير معنوي 4.04 503.17  -  550.13 التنس -كرة السمة

 غير معنوي 4.13 506  -  550.13 الشطرنج -كرة السمة

 معنوي 1.14 501.17  -* 550.13 الريشة الطائرة -كرة السمة
 معنوي 0.53 503.17   -*  551.70 التنس -كرة القدم
 معنوي 1.70 506  -* 551.70 الشطرنج -كرة القدم
 معنوي 50.53 501.17   -* 551.70 الريشة الطائرة -كرة القدم

 غير معنوي 0.53- 506  -  503.17 الشطرنج -التنس 
 غير معنوي 5.30 501.17  -  503.17 الريشة الطائرة -التنس 

 غير معنوي 5.63 501.17   -  506 الريشة الطائرة -الشطرنج

( بين لاعبي بعض الألعاب الجماعية والفردية، أظيرت النتائج L.S.D( نتائج اختبار اقل فرق معنوي)1يبين الجدول) 
( وأن قيمة فرق الأوساط الحسابية بين 1.37ق الأوساط الحسابية بين لاعبي الكرة الطائرة وكرة السمة ىي)أن قيمة فر 

(، كذلك أن قيمة فرق الأوساط الحسابية بين لاعبي الكرة الطائرة والشطرنج 51.33لاعبي الكرة الطائرة والتنس ىي)
( وىي قيم اكبر من 54.43ة الطائرة الريشة الطائرة ىي)(، أما قيمة فرق الأوساط الحسابية بين لاعبي الكر 51.1ىي)
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( مما يدل عمى معنوية الفروق ولصالح لاعبي الكرة الطائرة ، كذلك أظيرت 1.11( المحسوبة البالغة)L.S.Dقيمة )
( L.S.D( وىي اكبر من قيمة)1.14النتائج أن قيمة فرق الأوساط الحسابية بين لاعبي كرة السمة والريشة الطائرة ىي)

( أن قيمة فرق 1( مما يدل عمى معنوية الفرق ولصالح لاعبي كرة السمة، كما اظير الجدول)1.11المحسوبة البالغة)
(، و أن قيمة فرق الأوساط الحسابية لاعبي كرة القدم 0.53الأوساط الحسابية بين لاعبي كرة القدم و التنس ىي)

( 50.53سابية بين لاعبي كرة القدم الريشة الطائرة ىي)(، كذلك ظيرت قيمة فرق الأوساط الح1.70الشطرنج ىي)
( مما يدل عمى معنوية الفروق ولصالح لاعبي كرة القدم ،  1.11( المحسوبة البالغة)L.S.Dوىي قيم اكبر من قيمة )

مما  (1.11( المحسوبة البالغة)L.S.Dأما بقية النتائج فقط أظيرت أن قيم فرق الأوساط الحسابية ىي اصغر من قيمة )
 يدل عمى أن نوع الدلالة غير معنوية بين لاعبي تمك الألعاب .

 مناقشة النتائج : 4-2
( تبين تمتع أغمبية لاعبي  بعض الألعاب الجماعية والفردية بمقدار 1من خلال ما تم عرضو من نتائج في الجدول)  

لوسط الفرضي لمقياس الوعي الصحي جيد في مستوى الوعي الصحي إذ جاءت قيم الأوساط الحسابية اكبر من قيمة ا
إن  الاىتمام بصحتو ، إذلفيم مدى  ويعزو الباحثون سبب ذلك إلى اىتمام اللاعب بنفسو بصحتو ، فضلًا عن إدراكو

العائد الاقتصادي لمصحة بقوم بيا ، كذلك  الواعي صحياً يمكن أن يغير من عادات وممارسات غير صحيحة لاعب ال
 التمتع، إذ أن " يعود عميو وعمى مجتمعو بالنفع عمى حد سواءن خلال عممية الاحتراف الرياضي و مالجسمية والعقمية ل

 تحقيق عمى قادرا ويكون والآخرين نفسو مع واجتماعيا وشخصيا نفسيا متوافقا يكون يؤدي إلى أن الفرد لدى بالصحة
مكان قدراتو واستثمار ذاتو  5."ممكن حد أقصى إلى اتويوا 
( فتبين وجود فروق معنوية وتفوق واضح في مستوى الوعي الصحي لصالح لاعبي بعض 1،6،3)أما الجداول  

الألعاب الجماعية ، ويعزو الباحثون سبب ىذه الفروق والتفوق إلى  تبادل المعمومات الصحية بين اللاعبين في الفريق 
الوعي الصحي بارتفاع  مستوى ارتفع لذاالجماعي ومناقشة الأفكار وكل ما ييم اللاعب بينو وبين زملائو الآخرين ، 

عن  لمفريقإذ لا غنى  الصحي  ، ولا بد أن يستمر ىذا الوعيالمشاركة والتعاون بين أعضاء الفريق الواحد مستوى 
وربما تعني ىذه المشاركة تحمُّل المسؤوليات والقيادة  المشاركة في اتخاذ القرارات لتحقيق الحياة الصحية لأفرادىا،

الصحية للاعبين، فضلا عن أن ارتفاع الروح الاجتماعية بين أعضاء الفريق وتقاربيم في نوع  ولويَّاتووضع الأ
بالمعمومات العامة صحيا وىذا ما يميزىم في ارتفاع  مالتعاون المفروض من قيل خصوصية المعبة من شانو أن يزودوى

لفردية المذين ينقصيم ىذا النوع من التقارب في مستوى الثقافة الصحية عن ما موجود لدى لاعبي بعض الألعاب ا
الفكري  بسبب اعتماد اللاعب عمى نفسو في الحصول عمى المعمومات الصحية التي من شانيا ترفع مستوى الوعي 

، ورفع مستوى الصحة عبوعمى أساس ذلك ينبغي الأخذ بعين الاعتبار أن تحسين الأوضاع الصحية للا الصحي لديو،
الوعي  تطوير مستوى، وتوجو باتجاه  الجيود سيظل ىدفاً بعيد المنال إذا لم تتكامل كافة  فريقلمو  ديو العامة ل

بمعزل عن وعيو ومعرفتو بالمعمومات والقواعد  اللاعبالصحي، لأنو من غير الممكن التفكير برفع مستوى صحة 

                                                 

 .9، ص1988، القاىرة ،عالم الكتب ،3، ط الصحة النفسية والعلاج النفسيحامد عبد السلام زىران .  -1
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واكتسابو لمعادات الصحية  تشكيل سموكوالمعمومات والقواعد الصحية تمثل الأساس لبفرد الفمعرفة " الصحية الأساسية
  5".وممارستيا

العادات والممارسات والمعتقدات السائدة ذات العلاقة تبادل المزيد من الاىتمام لكما أن الفريق الجماعي يعطي  
، والاستفادة من ذلك في تحديد الحاجات الصحية المختمفة  بالوضع الصحي والبيئي عمى مستوى المجتمعات المحمية

وممارستو لمسموك  لاعب، ومعالجتيا في إطارىا المناسب بما يساعد عمى تطوير وعي العب والفريق والبيئية للا
 الصحي.

 الاستنتاجات والتوصيات : -5
 الاستنتاجات : 5-1
  .تمتع أغمبية لاعبي المستويات العميا في بعض الألعاب الجماعية والفردية بمقدار جيد في مستوى الوعي الصحي -5
تفوق لاعبي المستويات العميا في بعض الألعاب الجماعية في مستوى الوعي الصحي عمى لاعبي بعض الألعاب  -1

 الفردية .
أفرزت الدراسة المقارنة الأفضمية للاعبي الكرة الطائرة في مستوى الوعي الصحي ضمن بعض الألعاب الجماعية  -3

 قيد الدراسة .  
 بعض الألعاب الفردية قيد الدراسة في مستوى الوعي الصحي . لا توجد أفضمية للاعبين ضمن -3
 : التوصيات 5-2
 .الصحي للاعبين في المستويات العميا للألعاب الجماعية والفردية الاىتمام بالجانب  ضرورة -5
 الرياضية والألعاب الأنشطة الصحي في مختمفضرورة الاىتمام الكبير في توضيح ونشر الوعي عمى  التأكيد -1

 . المختمفة
مستوى الوعي الصحي لدى لاعبي الألعاب الرياضية كافة  من الأىمية بمكان معرفة المستويات الحقيقية في -3

  وبمختمف مستوياتيا وفئاتيا العمرية .
 .العممية التدريبية أسوة بجوانب  عبين كافة ي للاالصحالاىتمام بالجانب ضرورة  -6
 الصحة العامة بين لاعبي الألعاب الرياضية كافة .ديد من متغيرات ضرورة إجراء المقارنات في الع -1
 إجراء دراسات مقارنة أخرى بين لاعبي ولاعبات)عمى وفق متغير الجنس( الألعاب الرياضية كافة . -4
 دى اللاعبين .ووسائل التثقيف الصحي ل الوعي الصحيبحوث أخرى متماثمة تتبنى قضية  إجراء -7

 المصادر
 .1001مكتبة المعارف الحديثة، ،الإسكندرية ، الإدارة المدرسية في الألفية الثالثة:  راىيم أحمدأحمد إب -
 .5004، القاىرة،دار الفكر العربي،الصحة والتربية الصحية:  بياء الدين سلامة -
 .5011 ،، القاىرة ،عالم الكتب3، طالصحة النفسية والعلاج النفسي : حامد عبد السلام زىران -

                                                 

 1999، تاونس ،  المجمة العربية لمتربيةي الصحي لدى طمبة مرحمة التعميم الأساسي في الجميورية اليمنية ، الوع. عبد الوارث عبده الرازجي-1
 .128،ص
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 .1001دار الفكر النشر والتوزيع، عمان،،3، ط مبادئ القياس والتقويم في التربية: امر فيمي وىشام عامرع -
قضايا ومشكلات معاصرة، الأردن،دار الكندي لمطباعة  ،الطب الرياضي والفسيولوجي:  عايد فضل ممحم -

 .5000والنشر،
 .5005ردن،دار الفكر العربي،الأ ، المياقة والصحة:  عباس محمد إبراىيم وشحاتة الرممي -
الصحية لدى لاعبي الأندية  مستوى الوعي الصحي ومصادر الحصول عمى المعمومات:  النصير قدوميعبد  -

 .1000 ،مجمة التربية النفسية،  العربية لمكرة الطائرة
المجمة العربية الوعي الصحي لدى طمبة مرحمة التعميم الأساسي في الجميورية اليمنية ،  : عبد الوارث عبده الرازجي -

 .5000، تونس ، لمتربية 
 .5000، منشأة المعارف، الإسكندرية ، الصحة في المجال الرياضي : علاء الدين عميوة -
 . 1007دار الوفاء لمطباعة والنشر، ،بين الحقيقة والواقع،الإسكندرية الصحة العامة:  عماد الدين جمال جمعو -
،السعودية التغذية والرياضة في موضوعات معاصرة في الطب الرياضي وعموم الحركة:  فاروق عبد الوىاب السيد -

 .5010،الاتحاد السعودي لمطب الرياضي،
 .1005مطبعة لحجاوي، جامعة القدس، فمسطين،منشورات ، الرياضة والصحة:  محمد خميس أبو نمرة -
، عمان ،  5، ط الأساليب الإحصائية في مجالات البحوث التربوية :محمد جاسم الياسري ، مروان عبد المجيد  -

 .مؤسسة الوراق
 . 5016طابع، مالييئة العامة لشؤون ال ، القاىرة ،5، ج معجم عمم النفس والتربية : مجمع المغة العربية -
 .5000مركز الكتاب لمنشر،  ، ،القاىرة5، طوالتطبيق المعاملات العممية والعممية بين النظرية:  ىيمصطفى با -
،العدد السابع، مجمة عموم التربية الرياضيةالسموك الصحي واتجاىاتو لدى الرياضيين، : مازن عبد اليادي) وآخرون(  -

 . 1000المجمد الأول، جامعة بابل، كمية التربية الرياضية، 
لتطبيقات الإحصائية واستخدامات الحاسوب في بحوث التربية :  لعبيدياوديع ياسين التكريتي وحسن محمد  -

  . 5000دار الكتب، ،، الموصلالرياضية
 (1الممحق)

 يبين مقياس الوعي الصحي
ي )دراسة وصفية مقارنة لمستوى الوعي الصحي للاعبيروم الباحثون إجراء البحث الموسوم عزيزي اللاعب:

ونظرا لكونكم عينة البحث نشكر تفضمكم بالإجابة عمى فقرات  المستويات العميا بين بعض الألعاب الجماعية والفردية(
 .  المقياس بكل دقة وشفافية، لمتعرف عمى مستوى الوعي الصحي الذي تممكونو

إمام الاختيار الذي  ()لامة يرجى قراءة العبارات بشكل دقيق ومن ثم الإجابة عمييا وذلك بوضع ععزيزي اللاعب:  
 . يناسب ،مع عدم ترك أي فقرة من دون إجابة

 شاكرين تعاونكم معنا
 الباحثون                                                                                                      

http://blogs.najah.edu/staff/abdel-naser-qadoumi/article/article-21##
http://blogs.najah.edu/staff/abdel-naser-qadoumi/article/article-21##
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 : معمومات عامةأولا: 
                  : عدد سنوات التدريب والمعب   اسم النادي:             المعبة:        العمر:          اختياري اسم اللاعب:

 :طبيعة العمل                   المستوى الدراسي:
 : مقياس الوعي الصحيثانيا: 

 نادراً  أحياناً  دائماً  الفقرات ت
    أراجع الطبيب عند  ظيور أية أعراض مرضية لدي. 5
    يمات الطبيب بعد عودتي من الإصابة.ألتزم بتعم 1
    أىتم بشكل كبير في تمرينات التأىيل بعد الإصابة. 3
    أىتم بنظافة جسمي واستحم يوميا. 6
    أقوم بمتابعة النشرات الصحية. 1
    لدي تاريخ صحي شخصي دقيق احتفظ بو. 4
    أقوم بفحص طبي شامل كل سنة. 7
    بجوانب الصحة العامة. أناقش ذوي الاختصاص 1
    أبتعد عن أماكن الضوضاء الإزعاج . 0
    أتجنب تعاطي المنشطات الرياضية. 50
    أتجنب السير المستمر لمدة طويمة. 55
    أستعمل النظارات الشمسية التي تقيني أشعة الشمس. 51
    أتناول الفواكو والخضروات الطازجة. 53
    غذائية متنوعة ومتوازنة.أتناول المواد ال 56
    أحافظ عمى وزن مناسب لي. 51
    أتناول الطعام قبل التدريب أو المباراة بثلاث ساعات. 54

57 
احرص عمى شرب الماء بكميات كافية  في أثناء التدريب أو 

 المباراة.
   

    أتناول وجباتي الغذائية في أوقاتيا المحددة. 51
    موق عمى الطعام المقمي.أفضل الطعام المس 50
    . أتجنب تناول المخملات والتوابل 10
    أتجنب شرب الشاي والقيوة بكميات كبيرة. 15
   احرص عمى قراءة  التعميمات المتعمقة بالسعرات الحرارية عند  11
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 شرائي لممواد الغذائية.

13 
أرتدي الملابس الرياضية المناسبة لمحالة الجوية في أثناء 

 التدريب أو المباراة.
   

    أنتعل الحذاء الرياضي المناسب لمعبة التي أمارسيا. 16
    أتأكد من سلامة ألأجيزة والأدوات قبل أن استعمميا. 11
    أضع الواقيات في أثناء التدريب أو المباراة. 14

17 
أتجنب لبس الحمي)الخاتم والعقد والأساور( في أثناء التدريب أو 

 اة.المبار 
   

11 
أقوم بإخبار المدرب عن حالتي الصحية بكل صراحة قبل 

 التدريب أو المباراة.
   

    أقوم بالإحماء لمدة كافية قبل البدء في أثناء التدريب أو المباراة. 10

30 
أتقيد بتعميمات المدرب عند أدائي لمتدريبات من دون زيادة أو 

 نقص.
   

35 
مكانياتي ولا أبالغ في أداء التدريبات تجنبا  أعرف قدراتي وا 

 للإصابة.
   

    أىتم بأداء تمرينات الإطالة قبل التدريب والتيدئة في نيايتو. 31

33 
أتدرج عند أداء التمرينات البدنية والميارية من السيل إلى 

 الصعب.
   

    أتعاون مع زملائي في تحقيق الفوز. 36
    لتي أمارسيا.أحترم قوانين الفعالية أو المعبة ا 31
    انتمائي عال لفريقي. 34
    أفضل المصمحة العامة لفريقي عمى مصمحتي الشخصية. 37
    أتحمل مسؤولية أخطائي في أثناء التدريب أو المباراة. 31
    أتقبل الفوز والخسارة بروح رياضية جيدة. 30
    أشارك زملائي اللاعبين في أفراحيم وأحزانيم. 60
    نفذ توجييات وتعميمات رئيس فريقي )كابتن الفريق(.أ 65
    أتعامل مع زملائي اللاعبين في الممعب من دون أي عصبية. 61
    اضبط انفعالاتي بحيث لا تؤثر سمبيا في الأداء العام لفريقي. 63
    أجد أساليب مناسبة لحل المشكلات التي تواجيني. 66
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    يني مع مدربي وزملائي اللاعبين.أناقش المشكلات التي تواج 61
    أتخذ قراراتي بعيدا عن القمق النفسي. 64
    أتقبل قرارات الحكام من دون عصبية حتى وأن كانت خاطئة. 67
    أعبر عن انفعالاتي بشكل واضح وصريح. 61

 

 (2الممحق)
الوعي الصحي لدى لاعبي الألعاب  يبين  أسماء السادة الخبراء والمختصين الذي عرض عمييم  مقياسي مستوى

 الجماعية والفردية
 ت الاسم التخصص مكان العمل

 5 أ.د. محمود داود سممان طرائق تدريس  كمية التربية الرياضية–جامعة بابل
 1 أ.د.ظافر ىاشم العاب مضرب -طرائق تدريس كمية التربية الرياضية–جامعة بغداد
 3 أ.د.قاسم لزام كرة القدم –تعمم حركي  ةكمية التربية الرياضي–جامعة بغداد
 6 أ.د.مازن عبد اليادي الريشة الطائرة–تعمم حركي  كمية التربية الرياضية–جامعة بابل
 1 أ.د.عامر سعيد جاسم كرة القدم-عمم النفس الرياضي كمية التربية الرياضية–جامعة بابل
 4 سين ربيعأ.د.ح عمم النفس التربوي كمية التربية–جامعة بابل
 7 أ.د. ياسين عموان كرة اليد-عمم النفس التربوي كمية التربية الرياضية–جامعة بابل
الكرة  -عمم النفس الرياضي كمية التربية الرياضية–جامعة بابل

 الطائرة
 1 أ.م.د.حيدر عبد الرضا

 0 أ.م.د عايد حسين كرة السمة -تدريب رياضي كمية التربية الرياضية–جامعة بابل
 50 أ.م.د سييل جاسم الكرة الطائرة -تدريب رياضي كمية التربية الرياضية–جامعة بابل
 55 أ.م.د نصر حسين كرة السمة -تدريب رياضي كمية التربية الرياضية–جامعة بابل
 51 أ.م.د زيدون جواد فسمجة والطب الرياضي كمية التربية الرياضية–جامعة بغداد
 53 أ.م.د عباس حسين فسمجة والطب الرياضي ية الرياضيةكمية الترب–جامعة بابل
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Abstract 

Descriptive Study to the Level of Health Awareness for Players at Senior 

Levels Between Some Games Collective and Individual 
 

A.D.Nahida Abdul Zaid      M.D.Raid Mhawes         M.M.Yahya Alwan 
 

   The research aims to develop a measure of the level of health awareness, as well as 

identify the level of health awareness among the players at higher levels in some games 

collective and individual, as well as find differences in the level of health awareness 

among the players between some games collective and individual, and touched 

researchers in theoretical studies the concept of health awareness and factors affecting 

the public health, and follow the researchers descriptive approach survey and 

comparison to appropriate and the nature of the research objectives, and conducted 

research on the players at higher levels in some games collective and individual, as the 

total number of the research community (155) for the player, while the sample (105) as 

a player, and this formed the percentage of (67.74%) and make search in the duration of 

the period of 01/05/2013 until 01/10/2013, and the researchers prepare scale special 

awareness of health to identify the level of health awareness and presented to the 

gentlemen experts and specialists, and after polled was conducted some amendments to 

it and then make scientific bases his honesty and consistency and objectivity, as well as 

the use of statistical methods appropriate, including (mean and standard deviation and 

the percentage and coefficient of variation and the Law (t) for independent samples and 

the law of analysis of variance (f) to learn, and in light of the results obtained 

researchers found several conclusions, the most important enjoy the majority of the 

players at higher levels in some games collective and individual level health-conscious 

good, and in the light of these findings researchers recommended the need to address 

the healthy players in the upper levels of the Games collective and individual, with an 

emphasis on the need to great interest in understanding and dissemination of health 

awareness in the various activities various sports and games. 

 


