
1999-7791 : (ISSN (print     3635-2313     محكمة عممية دورية مجمة  :ISSN (on line) 

                                                                                                                                                           
 

 2014تموز 1( ج2( العدد )14لقادسية لعلوم التربية الرياضية المجلد )مجلة ا 101

 
 
 

 
 ممخص البحث :

شمل البحث الحالي عمى الباب الأول وتضمنت المقدمة المكانة الكبيرة لمقاييس )التماسك الاجتماعي والثقة بالنفس ( 
             والمشكمة والأىداف والفروق ومجالات البحث وقد حدد مجتمع البحث بلاعبي الفرق الجماعية لجامعة ذي قار

( 01والبالغ عددىم ) 2102 -2102لطائرة ، اليد ( المشاركين في البطولات المقامة لسنة كرة القدم ، السمة ، ا )
جراءاتو الميدانية من خلال تطبيق مقاييس التماسك الاجتماعي  ،لاعباً  اما الباب الثاني والذي تضمن منيج البحث وا 

الثالث فتم فيو  باما البا ،لإحصائية لمبحث والثقة بالنفس عمى عينة البحث وتم إجراء التجربة الرئيسية والإجراءات ا
عرض النتائج وتحميميا ومناقشتيا وتوصل الباحثان الى ان المقاييس المستخدمة كانت مرتفعة نسبياً عند لاعبي الفرق 
الجماعية مع إمكانية وضع معايير خاصة ليا . وقد ظير ان فريق كرة السمة كان لو الأفضمية في التماسك 

اما الباب الرابع فقد تضمن التوصيات والاستنتاجات  ،ريق كرة اليد كانت لو الأفضمية في الثقة بالنفس الاجتماعي وف
 .التي توصل اليو الباحثان 

 : بالبحث التعريف -1
 : البحث وأىمية المقدمة1-1
 من السميمة مميةالع الأسس وفق الحديثة والنظريات العموم تطبيق مدى عمى يعتمد الرياضي المجال في التطور أن  

 التدريب في الانتظام اللاعبين من يتطمب بدوره والذي ، التنافسي الرياضي النشاط وغايات أىداف تحقيق اجل
 يؤثر الرياضية بيئتو مع يتفاعل  اللاعب فإن الحال وبطبيعة يختاره، الذي الرياضي النشاط نوع في والشاق المستمر

 التدريب في بيا يمر التي المتعددة الرياضية لممواقف الاستجابة مجرد عمى قتصري لا التفاعل وىذا ، بيا ويتأثر فييا
 من وذلك ، الآخرين وعن نفسو عن وتصورات خبرات التفاعل ىذا في اللاعب يكتسب ما غالباً  بل ، والمنافسات

تفوق فأن لذلك لنفسو العام إدراكو من كجزء  وخططية وميارية بدنية قدرات من بو يتمتع لما المستمر إدراكو خلال
الفريق  وتراصف وحدتو يأتي من خلال التماسك بين أعضاء الفريق كوحدة واحدة فيما بينيم واتجاه مدربيم ، 
واللاعبين في الفريق الواحد يتقابمون سوية فيشكمون جماعة برغبة كبيرة دون أية ضغوط من أية سمطة خارجية 

، ىذا التقابل والرغبة سيكونان رافدا كبيرا للانجاز الرياضي وذات  الرياضيوبتمقائية ذاتية وىذا كمو يوجده التماسك 
 . مردود ايجابي قائم عمى الاشتراك مع الأخر في الجماعات من خلال التقابل والقرب المكاني ووحدة اليدف

 المنافسة وبعد وأثناء قبل بيا يمرون والتي الكثيرة الانفعالات بحجم يمتازون الفرقية الألعاب لاعبي جميع فإن لذا  
 ما نعرف حيث المنافسة من الحاسمة المراحل  في وخصوصاً  الأىمية بازدياد الانفعالات ىذه تزداد حيث ، الرياضية

 ان وحيث النقاط إحراز في الفوز يتحقق لا عندما وخيمة أضرار من الرياضيين عند السمبية الانفعالات تسببو
 ودوافعو وسموكو شخصيتو بسمات ترتبط لأنيا الرياضي اللاعب حياة في الأثر الغب دوراً  تؤدي النفسية الانفعالات

جتماعي وعلاقتو بالثقة بالنفس للاعبي منتخبات جامعة ذي قار التماسك الا
 )قدم ، السمة ، الطائرة ، اليد(  للألعاب الفرقيو

 ذي قارجامعة  –كمية التربية الرياضية        رشاد طارق يوسفم.د 
 ذي قارجامعة  –كمية التربية الرياضية  م.باسم سامي شييد           
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 تصطبغ ان دون  الرياضية الممارسة من أنواع الإطلاق عمى يوجد لا إذ يمارسيا التي الأنشطة وأنواع وحاجاتو
 .  بالانفعال

 عمى التعرف وكذلك الفرقية للألعاب قار ذي جامعة منتخبات لاعبي لدى بالنفس التقو بدراسة البحث أىمية وتكمن  
 . للاعبين الاجتماعي والتماسك, الانفعالية الاستجابة بين العلاقة طبيعة عن فضلاً  لدييم الاجتماعي التماسك مدى
 : المشكمة 1-2
 ضيالريا التدريب مجالات في وأساسيان ميمان عنصران(الاجتماعي والتماسك بالنفس الثقة) النفسيان العاملان يعد  
 بمستواىم الارتقاء اللاعبون يتمكن العاممين ىذين خلال فمن ، الفرقية الألعاب لاعبوا لاسيما الرياضية الألعاب و

 الباحثان قبل من المستمرة والمشاىدة الملاحظة خلال فمن.   المباريات أثناء دقيق بشكل و والنفسي الخططي البدني
 الحيز تأخذ لم النفسي الأعداد عمميات إن ظير الفرقية للألعاب قار ذي جامعة منتخبات فرق لدى التدريبية لموحدات
 اللاعبين بانفعالات التحكم لغرض والخططي والمياري البدني الإعداد جانب إلى المدربين قبل من الكافي والاىتمام
 ، ككل الفريق نتائج وعمى نفسو اللاعب أداء مستوى عمى تنعكس والتي المنافسة أثناء في يواجيونيا التي السمبية
 وتثار تماسكيم يفقدون عندما الجيدين اللاعبين من كثيراً  نشاىد إذ الرياضية المنافسات في خاصة واضحاً  ىذا ويبدو

 للاعب الفني المستوى عمى كبيراً  سمبياً  ناتجاً  يكون وىذا والخططية الميارية مسؤولياتيم من كثيراً  يفقدون انفعالاتيم
 يبعد لأنو الموزون والتصرف اليادئ لمتفكير المدود العدو ىو الشديد فالانفعال والحاسمة القوية تالمنافسا في وبخاصة
 . السريع المعب مجريات في والتأمل الحقائق من كثير رؤية عن اللاعب

 عبيناللا عمى بالنفس الثقة بتأثير تتجمى والتي المتنامية المشكمة ىذه دراسة الباحثان ارتأى سبق ما خلال ومن  
 .  الاجتماعي والتماسك بالنفس الثقة بين العلاقة عن فضلاا  الفرقية الألعاب لاعبي لدى الاجتماعي التماسك وكذلك

 

 أىداف البحث: 1-3
 التعرف عمى الثقة بالنفس والتماسك الاجتماعي لدى لاعبوا الألعاب الفرقية لمنتخبات جامعة ذي قار. -1
 تماسك الاجتماعي لدى لاعبوا الألعاب الفرقية لمنتخبات جامعة ذي قار.التعرف عمى علاقة الثقة بالنفس بال -2

في جامعو ذي  الفرقيةالفروق لمتماسك الاجتماعي والثقة بالنفس للاعبي منتخبات الألعاب  معنويةالتعرف عمى  -3
 .قار
 فروض البحث : 1-4
فس والتماسك الاجتماعي للألعاب الفرقية يفترض الباحثان وجود علاقة ذات دلالو إحصائية معنوية بين الثقة بالن -0

 كرة الطائرة( كرة اليد ، لمنتخبات جامعو ذي قار)كرة القدم ،كرة السمة ،
 

 مجالات البحث :  1-5
 –كرة اليد  –كرة السمة  –: لاعبوا الفرق الجماعية لمنتخبات جامعو ذي قار في )كرة القدم  المجال البشري 1-5-1

 .   ( لاعب01(وعددىم )2102/2102لرياضي )الكرة الطائرة( لمموسم ا
 .( 0/2/2102( لغاية )0/02/2102من ) لمدةا:  لزمانياالمجال  1-5-2
 .: ملاعب منتخبات جامعو ذي قار المشمولة بالبحث  المجال المكاني 1-5-3
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 المصطمحات المستعممة في البحث :  1-6
    :( Chesionالتماسك الرياضي ) - 1
الرياضية، وتحدثيم عنيا بدلا من تحدثيم عن ذواتيم، وسيادة الود والولاء بين  الجماعةإلى  بانتمائيمين شعور اللاعب  

اللاعبين وان أفراد الجماعة الرياضية يعممون في سبيل ىدف مشترك وىم دائما عمى استعداد لتحمل مسؤولية الجماعة 
 التي بالنفس والثقة، عنت  من إحباط أو يلاقونو رغم مماوالدفاع عن أنفسيم ضد النقد أو اليجوم من الخارج عمى ال

 .(0)"والممارسة الخبرة بفعل اللاعب لدى يتطور نفسي مفيوم" ىي
 

جراءاتومنيجية البحث  -2  الميدانية : وا 
 منيج البحث :  2-1
 ا . أستعمل الباحثان المنيج الوصفي بالأسموب المسحي، لكونو ملائما لطبيعة ىذه الدراسة وأىدافي 
 مجتمع وعينة البحث :  2-2
دد مجتمع البحث ، والذي تمثل بلاعبي الفرق الجماعية لمنتخبات جامعو ذي قار )كرة القدم    –كرة السمة  –بعد أن حا

( لاعباِ ، وقد 01(   اختيرت من ىذا المجتمع عينة قواميا )2102/  2102الكرة الطائرة( لمعام الدراسي ) –كرة اليد 
والعينات  ،( 0ينظر جدول ) ،وبما يتلاءم وغرض كل مرحمة  –ر بالطريقة الطبقية العشوائية عمى مرحمتينجاء الاختيا

 ىي : 
 عينة التجربة الاستطلاعية  -
 عينة التجربة الرئيسة )التطبيق(  -

 (0الجدول )
 يبين حجم عينات البحث حسب الغرض من استعماليا

 المعبة
العدد 
 الكمي

عينة التجربة 
 لاعيةالاستط

 العينة الرئيسة )التطبيق(

 01 كرة القدم

21 01 
 01 كرة اليد

 01 الكرة الطائرة

 01 كرة السمة

 01 21 21 المجموع
 

 المستخدمة في البحث  والأجيزة الأدوات 2-3
 : الأدوات 2-3-1
 :التالية لمحصول عمى البيانات والمعمومات المطموبة  بالأدواتاستعان الباحثان   
 . والأجنبيةالمصادر والمراجع العربية  -0
 المقابلات الشخصية . -2

                                                 

 .3ص ، 1191 التربية، كمية ، بغداد جامعة.  والمراىقين الأطفال عند بالنفس الثقة:  الزبيدي عكمة جاسم عمي( 1)



1999-7791 : (ISSN (print     3635-2313     محكمة عممية دورية مجمة  :ISSN (on line) 

                                                                                                                                                           
 

 2014تموز 1( ج2( العدد )14لقادسية لعلوم التربية الرياضية المجلد )مجلة ا 104

بالنفس ومقياس  الثقةالخبراء والمختصين حول تحديد صلاحية فقرات المقياس )مقياس  أراءاستبيان للاستطلاع  -2
 (0ممحق ) ،التماسك الاجتماعي( 

 ( . 2أقلام عدد )  -1
 .( 2حاسوب )كومبيوتر( عدد ) -2

 

 : البحث إجراء تخطوا 2-4 
  :(0) بالنفس الثقة قياس اختبار/ 2-4-1
 البحث عينة لدى بالنفس الثقة مستوى قياس :الاختبار من الغرض -
 (علاوي حسن محمد تعريب) الرياضية بالنفس الثقة مقياس فقرات : المستعممة الأدوات -
( تميز اللاعب بدرجة اكبر من  003يتم جمع الدرجات من جميع العبارات وكمما اقترب المجموع من)  التسجيل: -

 . ( 21( ودرجة القطع ) 02الثقة الرياضية وىي أعمى درجة إما اقل درجة )
 العممية للاختبارات : الأسس 2-4-2
 الصدق الظاىري: -1
 الآتيةاستخدم الباحثان الصدق الظاىري عن طريق عرض المقياس عمى مجموعة من الخبراء في الاختصاصات   

 تؤكد صلاحية فقرات المقياس. إجاباتيمحيث تحديد الفقرة تصمح او لا تصمح وكانت  من (0ممحق) 
عادةثبات المقياس )الاختبار  -2  الاختبار(: وا 
وقد تم تطبيق الاختبار وأعادتو بعامل زمني قدره عشرة أيام وقد استخدم الباحثان قانون بيرسون للارتباط بين   

 (1.40ة الارتباط )الاختبار الأول والثاني وكانت قيم
 مقياس التماسك الاجتماعي :  3-5
)عماد داود  هببناء، كوسيمة أساسية لجمع البيانات ، والذي قام  2أستعمل الباحثان مقياس )التماسك الرياضي(  

 ( فقره ، كل فقرة متبوعة بخمسة بدائل ىي : 20سمومي( ، يتكون المقياس من )
 لا،بدرجة قميمة  وبدرجة مقبولة ، تنطبق عمي وتنطبق عمي ، بدرجة متوسطة وميتنطبق ع ، بدرجة كبيرة وتنطبق عمي)

( ، بدرجة كبيرة وتنطبق عمي(، عند تصحيح المقياس لمفقرات السمبية  تمنح درجة واحدة في حالة ) وتنطبق عمي
( ، وأربع بولةبدرجة مق وتنطبق عمي( ، وثلاث درجات في حالة )بدرجة متوسطة وتنطبق عميودرجتان في حالة )
( وبالعكس لمفقرات الايجابية  يتم وتنطبق عمي لا( ،وخمسة درجات في حالة)بدرجة قميمة وتنطبق عميدرجات في حالة )

( ، وأقل 011تصحيح المقياس في ضوء فقرات التصحيح الخاص بالمقياس ، والذي تكون فيو أعمى درجة ىي : )
 عمى وجود سمة التماسك بصورة واضحة .  ( ، وكمما ارتفعت الدرجة دل ذلك20درجة ىي )

 
 
 

                                                 

 .212 ص،  1119. ذكره سبق مصدر:  علاوي حسن محمد( 1)

سم الرياضي عماد داود سمومي : بناء مقياس التماسك الرياضي عمى لاعبي الفرق الجماعية لأندية بغداد المركز الدرجة الممتازة لممو  (2)
 ،  رسالة ماجستير  ، كمية التربية الرياضية ، جامعة بغداد.2005-2006
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 المعاملات العممية لممقياس :  2-5-1
 الصدق :  -1
الصدق الظاىري ، حيث تم عرض المقياس عمى مجموعة من ذوي الاختصاص في المجال  انالباحث استخدم  

 . *( وأكدوا عمى أن المقياس يقيس ما وضع من أجل قياسو0الرياضي ) انظر الممحق، 
 ثبات :ال -2
( لاعبا من 21طريقة إعادة الاختبار بعد ثلاثة أيام من تطبيق المقياس الأول عمى عينة قواميا ) انالباحث استخدم  

وقد تم تطبيق الاختبار وأعادتو بعامل زمني قدره عشرة أيام وقد  ، (0)%(40غير عينة البحث وقد بمغ معامل الثبات )
 . (1.44اط بين الاختبار الأول والثاني وكانت قيمة الارتباط )استخدم الباحثان قانون بيرسون للارتب

 : التجربة الاستطلاعية - 3
بالنفس والتماسك الاجتماعي( وطريقة الإجابة  ووضوح  الثقةمن أجل التأكد من وضوح تعميمات المقياس)مقياس   

لإجاباتيم ، وكذلك التعرف عمى ظروف معاني  فقراتو وسيولة فيميا من قبل اللاعبين والتعرف عمى الوقت المستغرق 
تم اختيارىم  ( لاعباً 21عية عمى عينة مقدارىا )تطبيق المقياس وما يرافقيا من صعوبات ، أجريت تجربة استطلا

( ، أتضح من ىذه التجربة أن تعميمات المقياس 2102( ولغاية )2102بالطريقة الطبقية العشوائية ، خلال الفترة من )
( دقيقة ، بمتوسط 21 - 21أن الوقت الذي استغرقتو الإجابة عن فقرات المقياسان تراوحت بين )وفقراتو واضحة و 

 . ( دقيقو01مقداره )
 :  التجربة الرئيسة )تطبيق المقياس( 2-4
( لاعباً 01البالغ مجموع أفرادىا )باشر الباحثان بتطبيق المقياس عمى ما تبقى من عينة البحث )عينة التطبيق( ، و   

 .    (24/2/2102( لغاية )21/2/2102المدة من )في 
 الوسائل الإحصائية : 2-5
 (   2.................................) الوسط الحسابي .............................. -
 (  0الانحراف المعياري.............................................................) -
 (2ي ................................................................)الخطأ المعيار  -
 الدرجة المعيارية المعدلة  -

 . النسب المئوية -
 ( . (Tقانون  -
 . بيرسون() قانون الارتباط البسيط -
 

                                                 
 

 . 210، ص 1193، مكتبة الفلاح ، جامعة الكويت ، القياس النفسي  سعد عبد الرحمن ، -1

 . 215 - 50( ،ص2005: )عمان ، دار الحامد لمنشر والتوزيع ،  الإحصاء للإداريين والاقتصادييندلال القاضي )وآخرون( ؛  -2

: )عمان ، مؤسسة الوراق لمنشر والتوزيع  1الأساليب الإحصائية في مجالات البحوث التربوية ، طمحمد جاسم الياسري ومروان عبد المجيد ؛  -3
 . 219 – 195( ، ص 2001، 
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 :في جامعو ذي قار الفرقية الألعابعرض واقع التماسك الاجتماعي للاعبي منتخبات  3-1
 (2جدول )

بالنفس للاعبين لدى منتخبات جامعو  والثقةن الوسط الحسابي والانحراف المعياري لكل من التماسك الاجتماعي يبي
 ذي قار

 الفرق
 بالنفس الثقة التماسك الاجتماعي

 ع  ± س   ع  ± س  

 0.41 31 2.222 31 كرة القدم

 3.11 43 4.321 42 السمةكرة 

 3.32 32 2.25 30 كرة الطائرة

 2.40 30 3.201 32 كرة اليد

( ، بينما كانت 2.22معياري ) ( وبانحراف31حيث كانت قيمة الوسط الحسابي التماسك الاجتماعي لفريق كرة القدم ) 
( ، وكانت قيمة الوسط 4.32( وبانحراف معياري )42)  السمةلفريق كرة  التماسك الاجتماعيقيمة الوسط الحسابي 

( 32( ، ولفريق كرة اليد كان الوسط الحسابي ليا )2.25( وبانحراف معياري )30) الحسابي ليا لدى فريق كرة الطائرة
 أحداىاوجود اثنان من المستويات  التماسك الاجتماعي( ،اتضح من الجدول فيما يخص 3.20وبانحراف معياري )

وىذا يدل  ، أفضلاز للاعبين عالية تحقق فرقيم انج التماسك الاجتماعيمتوسطة ، وكمما كانت قيمة  والأخرىعالية 
لو والنتيجة  أفضليحقق اللاعب انجاز  التماسك الاجتماعيعمى انو كمما كانت قيمة الوسط الحسابي عالية في 

للاعب عالية  التماسك الاجتماعيكمما كانت  بأنوالنيائية في صالح الفريق الذي ينضم لو اللاعب . ويرى الباحثان 
 السمةمن كل ىذا نستنتج أن مجموعة الكرة  أعمىالحصول عمى نتائج  لأجل الأفضل الأداءمن ناحية تشجيعو عمى 

) التعرف عمى أفضمية ىي الأفضل في التماسك الرياضي من باقي الفرق وبشكل خاص فريق كرة القدم وىذا يحقق لنا 
 .التماسك الرياضي بين الفرق ولصالح أي من الفرق المشمولة بالبحث ( 

كان اكبر مما ىو عميو في )فريق كرة القدم  السمةلباحث إن التماسك الرياضي لعينة الكرة ولتوضيح المسببات يرى ا
 والسبب في ذلك يرجع إلى عدة عوامل منيا : وكرة السمة وكرة اليد(

من الأوساط الحسابية لباقي الفرق المبحوثة وكما أظيرتو النتائج  كان اكبر السمةالوسط الحسابي لدى عينة الكرة  1-
 حصائية .الإ
وذلك لان وقت الاحتفاظ بالكرة يكون محدودا جدا ولان القانون  السمةيكون التماسك اكبر بين أعضاء فريق الكرة  2-
 يسمح بذلك . لا

 المساحة التي  يتحرك فييا اللاعب صغيرة بحيث تكون اصغر مساحة مقارنة  بالألعاب الفرقية الأخرى. . 3-
( ، وكانت قيمتو لفريق 0.41( وبانحراف معياري )31كرة القدم عمى وسط حسابي ) بالنفس فقد حصل فريق الثقة أما
( وبانحراف 32( ، اما قيمة الوسط الحسابي لفريق كرة الطائرة كانت قيمتو )3.11( وبانحراف معياري )43) السمةكرة 

 (.2.40( وبانحراف معياري )30( ، وكانت قيمتو لفريق كرة اليد )3.32معياري )
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وبالتالي تكون محصمة  أفضلبالنفس عالي يحقق اللاعب انجاز  الثقةمما سبق انو كمما كان الوسط الحسابي  يتضح 
حصل عمى  السمةالى الفريق الذي ينضم لو اللاعب . ومن خلال الجدول نلاحظ ان فريق كرة  الأفضلىذا الانجاز 

 انجاز دافع مدييمكان السمةان لاعبي فريق كرة  تماسكا من بقيو الفرق ويرى الباحثان أكثروسط حسابي وكان  أعمى
 بيدف الطاقة لتوليد قوي دافع لديو العالي الانجاز دافع لديو الذي فالشخص صعبة مباريات لخوض تييؤىم قوى

 إيجاد عمى القدرة لدييم كذلك، المنافس وىزيمة أفضل أداء عمى والحرص السابق الانجاز وتحسين التفوق تحقيق
نيم،  الصعبة المشكلات في عةالسري الحمول  الإعمال لانجاز كبيرة شخصية مسؤولية ولدييم بالنفس بالثقة يتميزون وا 
 وضعوىا التي الأىداف لانجاز السعادة عمى ويحصمون ، لانجازاتيم بالفخر يشعرون أنيم عن فضلاً  بيا يكمفون التي

 .(0) لأنفسيم
 

 : البحث متغيرات بين الارتباطية العلاقة واقع عرض 3-2
 ( 2جدول رقم ) 

)كرة القدم ،كرة  التماسك الاجتماعي لفعاليات بالنفس ومقياس الثقةيبين قيمو معاملات الارتباط بين مقياس 
 كرة اليد( كرة الطائرة ، ، السمة

 دلالو الارتباط الجدوليو القيمة قيمو )ر( المقياس الفعاليات ت

 322،1 الثقة بالنفس/التماسك كرة القدم 0

 

222،1 

 معنوي

 معنوي 433،1 الثقة بالنفس/التماسك السمةكرة  2

 معنوي 1،314 الثقة بالنفس/التماسك كرة الطائرة 2

 معنوي 1،311 الثقة بالنفس/التماسك كرة اليد 0

 (4(ودرجو حرية)11،1عند مستوى دلالو )          
سك الاجتماعي حيث كان الارتباط في كرة القدم بالنفس والتما الثقةمن الجدول عمى نلاحظ وجود ارتباط بين 

( اما كرة الطائرة فكان 1،433) السمة فيما كان الارتباط في كرة (1،222) الجدوليةوىي اكبر من  (1،322)
 ارتباطينحصل عمى اكبر  السمة( مما نلاحظو ان فريق كرة 1،311كان ارتباط كرة اليد) ( فيما1،314الارتباط )

التي تفرض نوع من التناغم  أداىاقانونيا طريقو  طبيعة ىو المقياسين ويعزو الباحثان ذلك الى مميزات المعب
 . الألعابمن بقيو  أكثروالانسجام 

 

 بالنفس( بين الفرق الجماعية :  والثقة الفروق في )التماسك الرياضي 3-3
مركزية ومقاييس التشتت المتحققة في مقياس التماسك ال النزعةولأجل معرفة حقيقة ىذه الفر وقات في مقاييس   

بالنفس لدى مجموعات البحث ) عينات الفرق الرياضية المشمولة بالبحث وىي ) كرة القدم ، كرة السمة  والثقة الرياضي
موضح ، كرة اليد ، الكرة الطائرة ( استخدم الباحث تحميل التباين ومن خلال عممياتو الإحصائية جاءت النتائج كما 

 في الجدول أدناه  :  

                                                 

  . 90 ص ، ذكره سبق مصدر : راتب كامل أسامة (1)
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 (0جدول) 
التماسك  -بالنفس الثقةفي مقياس ) كرة اليد( كرة الطائرة ، ، السمة كرة ، )كرة القدم يبين قيمو تحميل التباين بين الفعاليات

 الاجتماعي(

 مصدر التباين المقياس
مجموع 
 المربعات

درجو 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

 قيمو)ف(
دلالو 
 الفروق

 بالنفس الثقة
 222،12 2 0453،311 بين المجموعات

 معنوي 02،11
 02،223 22 0235،411 داخل المجموعات

التماسك 
 الاجتماعي

 022،121 2 0225،31 بين المجموعات
 معنوي 3،050

 12،025 22 2122،511 داخل المجموعات

( من الجدول السابق يظير أن 2،42( تساوي)22-2)حرية(ودرجو 11،1عند مستوى دلالو ) ةالجدولي قيمو )ف(
بالنفس إذ بمغت القيمة الفائية المحسوبة  والثقةالفروقات جاءت معنوية بين مفردات العينات في التماسك الرياضي 

( ومستوى دلالة 22-2)( وىي اكبر من القيمة الجد ولية المقابمة ليا عند درجتي حرية3،050لمقياس التماسك )
اما مقياس ، مما يؤشر حقيقة الفروق بين ىذه المجاميع في مؤشر التماسك الرياضي ( 2،42( والبالغة )11،1)

( وىذا يوكد 2،42)والبالغة ( وىي اكبر من الجدوليو02،11لو) المحسوبة الفائية القيمةبالنفس فقد بمغت  الثقة
 . بالنفس الثقة الفروق بين الفرق في مؤشر حقيقة

 : بالنفس الثقة عرض يبين اقل فرق معنوي لمقياس 3-4
 (1جدول) 

 كرة الطائرة ،كرة اليد( ، السمةبالنفس لفعاليات )كرة القدم ،كرة  الثقة( لمقياس  D.S.Lيبين اقل فرق معنوي )

 دلالو الفروق الدلالة مستوى الأوساطفرق  الفعاليات

 معنوي 1،111 *03،511 السمةكرة  –كرة القدم 

 عشوائي 203،1 2،011 كرة الطائرة -كرة القدم

 عشوائي 1،055 0،111 كرة اليد -كرة القدم

 معنوي 1،111 *00،411 كرة الطائرة -السمةكرة 

 معنوي 1،111 *02،511 كرة اليد -السمةكرة 

 عشوائي 1،331 5،111 كرة اليد -كرة الطائرة

 (11،1*معنوي عند مستوى دلالو )                  

بالنفس ، ولغرض معرفة أي من الفرق  الثقةروق بين عينات البحث في مؤشر مما ورد جاءت النتائج بان ىنالك ف
من (  D.S.L) الإحصائيالاختبار  انبالنفس من الأخريات ..استخدم الباحث ثقةالرياضية المشمولة بالبحث أكثر 

القدم، والكرة بالنفس ماعدا مجموعتي )كرة  الثقةالجدول السابق يظير إن ىناك فروق معنوية بين المجموعات في 
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( و مجموعتي)كرة 11،1( وىي اقل من مستوى دلالة )2،011بينيما ) الأوساطفرق ل المحسوبة الطائرة( إذ بمغت قيمة
ذ بمغت كرة الطائرة( ا-( اما مجموعتي)كرة اليد0،111بينيما) الأوساطفرق ل المحسوبةبمغت قيمو  القدم،كرة اليد( اذ
كرة  –( فيما  لمجموعتي)كرة القدم 1،11( وىي اقل عند مستوى دلالو)5،111ا )بينيم الأوساطفرق قيمو المحسوبة ل

 -السمةمجموعتي)كرة  وبذلك تؤشر وجود فرق معنوي اما (1،11( وىي اكبر من مستوى دلالو)03،511(تبمغ )السمة
 ( وىو ما1،11لو)(( وىي اكبر من مستوى دلا00،411بينيما) الأوساطفرق ل المحسوبةالطائرة( فكان كان قيمو  كرة

( 02،511بينيما) الأوساطفرق ل المحسوبةكرة اليد(كان قيمو  – السمةيؤكد وجود فرق معنوي بينيما اما مجموعتي)كرة 
 أكثرىو  لذلك يكون فريق كرة اليد تيجةنوبيؤكد وجود فرق معنوي بينيما  ( وىو ما1،11وىي اكبر من مستوى دلالو)

ويعزو  القائمةفريق كرة القدم في ذيل  ويأتي السمةفريق كرة الطائرة وبعدة فريق كرة  بعد ذلك ويأتيبالنفس  ثقةالفرق 
 ثقةكبيرة وتحتاج الى  وعضمية جسمانيةلعبو كرة اليد التي تحتاج الى قوة بدنيو كبيرة وبنيو  طبيعةالباحثان ذلك الى 

 .مميز أداءوانسجام بين الفريق لموصول الى 
 : وي لمقياس التماسك الاجتماعيعرض يبين اقل فرق معن 3-5

 (2جدول) 
كرة  ،كرة الطائرة  ، السمةكرة  لمقياس التماسك الاجتماعي لفعاليات )كرة القدم ،(  D.S.L)يبين اقل فرق معنوي 

 اليد(

 دلالو الفروق الدلالة مستوى الأوساطفرق  الفعاليات

 معنوي 1،112 *011،00 السمةكرة  –كرة القدم 

 عشوائي 1،234 111،2 كرة الطائرة -دمكرة الق

 عشوائي 111،1 111،2 كرة اليد -كرة القدم

 معنوي 1،111 *011،00 كرة اليد - السمةكرة 

 معنوي 1،111 *011،02 كرة الطائرة -السمةكرة 

 عشوائي 1،324 0،111 كرة الطائرة -كرة اليد

 (11،1*معنوي عند مستوى دلالو )               

التماسك الاجتماعي ، ولغرض معرفة أي من  جاءت النتائج بان ىنالك فروق بين عينات البحث في مقياس مما ورد
من  l0s0d)) الإحصائيالاختبار  انالفرق الرياضية المشمولة بالبحث أكثر تماسكا من الأخريات ..استخدم الباحث

بالنفس  ماعدا مجموعتي )كرة القدم، والكرة  الثقةالجدول السابق يظير إن ىناك فروق معنوية بين المجموعات في 
مجموعتي)كرة ( و 11،1( وىي اقل من مستوى دلالة )111،2بينيما ) الأوساطالمحسوبة افرق  الطائرة( إذ بمغت قيمة

بمغت  كرة الطائرة( اذ-( اما مجموعتي)كرة اليد111،2بينيما) الأوساطافرق  المحسوبةبمغت قيمو  كرة اليد( اذ ، القدم
كرة –( فيما  لمجموعتي)كرة القدم 1،11( وىي اقل عند مستوى دلالو)0،111بينيما ) الأوساطافرق  المحسوبةو قيم

 -السمةمجموعتي)كرة  وبذلك تؤشر وجود فرق معنوي اما (1،11( وىي اكبر من مستوى دلالو)011،00(تبمغ )السمة
 ( وىو ما1،11(( وىي اكبر من مستوى دلالو)011،02بينيما) الأوساطافرق  المحسوبةالطائرة( فكان كان قيمو  كرة



1999-7791 : (ISSN (print     3635-2313     محكمة عممية دورية مجمة  :ISSN (on line) 

                                                                                                                                                           
 

 2014تموز 1( ج2( العدد )14لقادسية لعلوم التربية الرياضية المجلد )مجلة ا 110

( 011،00بينيما) الأوساطافرق  المحسوبةكرة اليد( كان قيمو  –السمةيؤكد وجود فرق معنوي بينيما اما مجموعتي)كرة 
ىو  السمةلذلك يكون فريق كرة  ةتيجنيؤكد وجود فرق معنوي بينيما وب ( وىو ما1،11وىي اكبر من مستوى دلالو)

ويعزو  القائمةفريق الطائرة في ذيل  ويأتيبعد ذلك فريق كرة القدم وبعدة فريق كرة اليد  ويأتيلفرق تماسكا ا أكثر
كبيرة وتحتاج الى  وعضمية جسمانيةالتي تحتاج الى قوة بدنيو كبيرة وبنيو  السمةلعبو كرة  طبيعةالباحثان ذلك الى 

يساىم في تكوين لعبو  المعبةالعالي وكذلك قانون  الاتجار لموصول الى الفريقوانسجام بين  عالية ومرونة رشاقة
 . والمحبةالتواصل  لغةتعاونيو تسودىا  جماعية

 :    الاستنتاجات والتوصيات -4
 :  الاستنتاجات 4-1
بالنفس( مرتفعا نسبيا عند لاعبي الفرق الجماعية ، عند مقارنة الدرجات الخام  والثقةأن )التماسك الرياضي  -0

 طاتيا .  بمتوس

 . بالنفس( ، لدى لاعبي الفرق الجماعية والثقةوضع معايير خاصة لـ )التماسك الرياضي  -2

 . بالنفس( ،لدى لاعبي الفرق الجماعية والثقةتحديد المستويات المعيارية لـ )التماسك الرياضي  -2
الجماعية ، مع ما يفترض أن تكون  ىناك تطابق في المستويات المتحققة لـ )التماسك الرياضي( ، للاعبي الفرق -0

 عميو تمكم المستويات . 

 التوصيات : 4-2
بالنفس( عمى لاعبي الفرق الجماعية في عموم العراق ، وتطبيقو بصورة  والثقةتقنين مقياس )التماسك الرياضي  -0

 دورية لمكشف عن مدى ارتباطيم مع يعظيم البعض . 
 بالنفس( ، لما لو من تأثير عمى أداء اللاعبين .  والثقة)التماسك الرياضي اطلاع الييئات التدريبية عمى أىمية  -2

بالنفس( ،  والثقةأتباع كل الأساليب والوسائل المتاحة ، التي يمكن من خلاليا تعديل وتحسين )التماسك الرياضي  -2
 لدى لاعبي الفرق الجماعية . 
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عصام عبد الوىاب: العوامل البدنية والنفسية والاجتماعية المرتبطة بالمكانة الاجتماعية في الجماعات الرياضية ،  -6

  .1980 دكتوراه ، كمية التربية الرياضية لمبنين ، جامعة حموان أطروحة 

 . 1959، مؤسسة المطبوعات الحديثة ،  ،القاىرة سيكولوجية الجماعات والقيادةويس كامل مميكة :  -7
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 (1ممحق )
 مقياس الثقة بالنفس

 الدرجات العبارات
 خلال في التفوق لإحراز الضرورية الحركية ياراتالم أداء عند-0

 5 4 3 2 1 0 2 2 0 الرياضية المنافسة

 5 4 3 2 1 0 2 2 0 الرياضية الضغوط خلال حاسمة قرارات اتخاذ عمى القدرة في
 5 4 3 2 1 0 2 2 0 العصبية الضغوط تحت المنافسة في الأداء عمى القدرة في
 5 4 3 2 1 0 2 2 0 المنافسة في ناجحة خطط تنفيذ عمى القدرة في
 5 4 3 2 1 0 2 2 0 النجاح أحقق لكي جيدة بصورة التركيز عمى القدرة في
 في الفوز أحقق لكي المختمفة المعب مواقف مع التكيف عمى القدرة في-2

 5 4 3 2 1 0 2 2 0 المنافسة

 5 4 3 2 1 0 2 2 0 بالمنافسة المرتبطة أىدافي انجاز عمى القدرة في-3
 5 4 3 2 1 0 2 2 0 المنافسة في ناجحا أكون إن عمى القدرة في-4
 5 4 3 2 1 0 2 2 0 نجاحي يستمر إن عمى القدرة في-5

 5 4 3 2 1 0 2 2 0 المنافسة إثناء بنجاح والاستجابة التفكير عمى القدرة في -01
 5 4 3 2 1 0 2 2 0 المنافسة إثناء التحدي مواجية عمى القدرة في-00
 5 4 3 2 1 0 2 2 0 مني اقوي المنافس كان ولو النجاح محاولة عمى القدرة في-02
 5 4 3 2 1 0 2 2 0 فاشل بأداء قيامي بعد ناجح بأداء القيام عمى القدرة في -02
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  (2ممحق)
 مقياس التماسك الرياضي

 العبارات ت

مية
 ع
بق
تنط

 
 

بيرة
ة ك

رج
بد

 

مية
 ع
بق
تنط

 
 

طة
وس
 مت

رجة
بد

 

مية
 ع
بق
تنط

 
ب 

ولة
مقب
جة 

در
 

مية
 ع
بق
تنط

 
 

يمة
ة قم

رج
بد

 

 لا
ق 
طب
تن

 
عمية

 

      ابذل جيدي كمو من أجل مصمحة الفريق . 0

      لماذا أساعد الآخرين إذا لم يقدروا مساعدتي . 2

2 
 اشعر بالضيق إذا كررت المساعدة لزملائي في 

 الفريق
     

      ارتفاع معنوياتي يدعم تماسك الفريق. 0

      ثيرا في انجازات الفريق .أسيم ك 1

      انأ قادر عمى أداء الميمات الصعبة. 2

3 
 أرى إن الاشتراك في البطولات الميمة 

 مسؤولية كبيرة
     

      ليس ضروريا الاىتمام بالجماعة . 4

5 
 اعتز بمن يؤازرا لفريق ويتضامن معو بأحوالو 

 جميعيا 
     

01 
 ووحدة ضمن  ىدفي أن نكون أكثر تراصفا

 الفريق
     

      اطمئن لمفوز دائما لأننا أكثر التزاما وتماسكا. 00

      أجد صعوبة في الامتثال لرأي المجموعة. 02

02 
 يؤدي إلى  عممي المشترك مع الفريق لا احيانا

 عمل متكامل
     

      أدافع عن أعضاء الفريق حتى حينما نيزم. 00

      ودنا طويلا في النادي.استاء كثيرا من وج 01

      ليس التضامن من يجمب تحقق اليدف. 02

03 
 من اجل تماسكنا أعطي وقتي كمو لمعب 

 مع الفريق.
     

04 
 الروح المعنوية العالية تدفعني وبقوة لتحقيق 

 أىداف الفريق.
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      ييمني أن نتدرب كمجموعة واحده. 05

      ي بروح الفريق .نكران الذات يؤكد لي عمم 21

      اعمل دائما من اجل وحدة الفريق  . 20

 

 (3ممحق)
 الخبراء

 أ . د  محسن السعداوي                       جامعة ذي قار      كمية التربية الرياضية -0
 جامعة ذي قار       كمية التربية الرياضية  أ. م . د  عبد العباس عبد الرزاق            -2
 جامعة ذي قار      كمية التربية الرياضية   أ. م . د  سممان عكاب سرحان            2-2
 جامعة بابل        كمية التربية الرياضية    أ. م . د  مضر عبد الباقي سالم             -0
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Abstract 
 

Social cohesion and self-confidence Relationship to the players, teams 

University of Thi Qar, the Collective of the games (Football, Basketball, 

Volleyball, handball) 
 

M. Dr. Rashad Tarik Yousef                M . Basam Sami Shaheed 
 

    The search included the current on the door first and included the introduction stature 

large scales (social cohesion and self-confidence), and the problem, objectives, 

differences and areas of research has identified the research community with famous 

teams collective Thi-Qar University (football, basketball, volleyball, hand) participants 

in the championships held for the year 2012-2013 and numbered 40) players.. The 

second section, which included the research methodology and procedures field through 

the application of measures of social cohesion and self-confidence on the sample of the 

research experiment was conducted major statistical procedures to search. The third 

chapter has been the viewing the results and analyzed and discussed The researchers 

found that the scales used were relatively high when the collective teams players with 

the possibility of developing its own standards. It has emerged that the basketball team 

had an advantage in social cohesion and handball team has had the advantage in self-

confidence. The fifth door has included . 

 

 


