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 ممخص البحث :
 -تضمن البحث ما يمي :

الفصل الأول الذي تناول المقدمة وأىمية البحث ممخصيا أن أىمية الدراسة الحالية في رفع مستوى الأداء المياري    
لبعض الحركات الدفاعية واليجومية بسلاح الشيش لطالبات المرحمة الثالثة/كمية التربية الرياضية/جامعة القادسية، أما 
المشكمة فيي من خلال اطلاع الباحثة عمى مستوى طالبات المرحمة الثالثة/كمية التربية الرياضية/جامعة القادسية، 
وجدت ىناك ضعف في أداء بعض الحركات اليجومية بسلاح الشيش، أما أىداف البحث فيي التعرف عمى أثر 

دة عمى اكتساب بعض الحركات الدفاعية واليجومية الحقيبة التعميمية المقترحة والأسموب  المتبع من قبل مدرس الما
 بسلاح الشيش، والتعرف عمى أي من الأسموبين )الحقيبة التعميمية المقترحة أم الأسموب المتبع من قبل مدرس المادة(
أفضل عمى اكتساب بعض الحركات الدفاعية واليجومية بسلاح الشيش، والفروض كانت وجود تأثير ايجابي 

ريبية التي استخدمت الحقيبة التعميمية المقترحة والمجموعة الضابطة التي استخدمت أسموب مدرس لممجموعة التج
المادة عمى اكتساب بعض الحركات الدفاعية واليجومية قيد البحث، ووجود فروق ذات دلالة إحصائية بين المجموعة 

ة التي استخدمت أسموب مدرس المادة في التجريبية التي استخدمت الحقيبة التعميمية المقترحة والمجموعة الضابط
الاختبار البعدي ولصالح المجموعة التجريبية، أما منيجية البحث فتضمنت منيج البحث استخدمت الباحثة المنيج 

( طالبة من 02( طالبة من مجتمع قوامو)02عينة البحث تكونت عينة البحث من) ، التجريبي لملائمتو طبيعة البحث
 استبعاد،عمماً أنوُ تم 0202-0200الثة/كمية التربية الرياضية/جامعة القادسية لمعام الدراسي طالبات المرحمة الث

(طالبة من مجتمع الأصل لمشاركتين بالتجربة الاستطلاعية، وشمل أيضاً الوسائل المستخدمة في البحث، التجربة 2)
جراءات البحث الميدانية، وتضمن البحث أيضاً الفصل الر  ابع الذي تناول عرض النتائج ومناقشتيا الاستطلاعية وا 

وتحميميا، كما وتضمن البحث الفصل الخامس الذي تناول الاستنتاجات والتوصيات التي كانت استنتاجاتو ما يمي: 
فاعمية كل من الحقيبة التعميمية المقترحة والأسموب المتبع من قبل مدرس المادة عمى اكتساب بعض الحركات 

سلاح الشيش قيد البحث، التعمم بالحقيبة التعميمية المقترحة أكثر فاعمية عمى اكتساب بعض الدفاعية واليجومية ب
الحركات الدفاعية واليجومية بسلاح الشيش قيد البحث، أما أىم التوصيات فيي:أجراء بحوث ودراسات لمعرفة أثر 

ين بسلاح الشيش والسلاحين الحقائب التعميمية عمى اكتساب  حركات أخرى ذات صعوبة بالتعمم  عمى المتعمم
 الأخريين)سلاح سيف المبارزة وسلاح السيف(.

 
 

 

 

 
 

 بعض الحركات الدفاعية واليجومية اكتسابأثر حقيبة تعميمية مقترحة عمى 
 لطالبات كمية التربية الرياضية  بسلاح الشيش

 جامعة القادسية –كمية التربية الرياضية رولا مقداد عبيد        دم.أ.           
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  التعريف بالبحث :-0
 المقدمة وأىمية البحث : 1-1
تعددت الطرق والأساليب التعميمية وعمى مدرس التربية الرياضية أن يكون عارفاً بأغمب ىذه الطرق والأساليب أن   

ال المادة التعميمية المتضمنة الميارات والحركات الرياضية، فمن خلال أجادتو لم يكن جميعيا فيي تساعدهُ عمى إيص
     ليا يستطيع أن يختار الأفضل منيا والأكثر مناسبتاً لمستويات طمبتوُ ومادتوُ التعميمية حيث يستطيع انتقاء 

 . ية في الأداء الفنيأحسن الطرق والأساليب لأجل تحقيق اليدف المنشود والوصول بالمتعممين لمستويات عال
والحقائب التعميمية أحدى الأساليب التي من خلالو يتم إيصال المادة التعميمية الى المتعمم بالطبع بمساعدة القائم   

عمى العممية التعميمية لأنو ىو الذي يعدىا بشكل يلائم كل متعمم لأن من أىم سمات الحقيبة التعميمية مراعاتيا 
 .  متعممينلمفروق الفردية بين ال

ومدرس مادة المبارزة يحتاج الى طرق وأساليب معينة يستطيع من خلاليا إيصال مادتو التعميمية من ميارات   
 . وحركات خصوصاً الحركات المركبة منيا التي يصعب عمى الطالب اكتسابيا بسيولة

مثمة في استخدام أفضل الطرق والأساليب مما تقدم تتجمى الأىمية الى الدراسة الحالية في أيجاد السبل الكفيمة المت  
التي تعمل في رفع مستوى الأداء المياري لبعض الحركات الدفاعية اليجومية بسلاح الشيش لطالبات المرحمة 

 .     الثالثة/كمية التربية الرياضية/جامعة القادسية
 : مشكمة البحث 1-2
مبارزة وجدت ىناك ضعف في أداء بعض الحركات من خلال اطلاع الباحثة عمى مستوى الطالبات في مادة ال  

الدفاعية واليجومية بسلاح الشيش لدى طالبات المرحمة الثالثة/كمية التربية الرياضية/جامعة القادسية حيث أن بعض 
ىذه الحركات ىي حركات مركبة وتؤدى بعدد من الخطوات وىذه مشكمة يجب الوقوف عمييا وحميا من خلال 

 . نة بأسموب تعميمي ملائمطريقة مقرو  استخدام
 : أىداف البحث 1-3
 -: ييدف البحث الى  
بعض الحركات  اكتسابالتعرف عمى أثر الحقيبة التعميمية المقترحة والأسموب  المتبع من قبل مدرس المادة عمى  -

 . الدفاعية واليجومية بسلاح الشيش
أم الأسموب المتبع من قبل مدرس المادة(أفضل عمى التعرف عمى أي من الأسموبين )الحقيبة التعميمية المقترحة  -

 . بعض الحركات الدفاعية واليجومية بسلاح الشيش اكتساب
 : فروض البحث 1-4
 -: يمي تفترض الباحثة ما  
الحقيبة التعميمية المقترحة والمجموعة الضابطة التي  استخدمتلممجموعة التجريبية التي  ايجابيوجود تأثير  -

 . بعض الحركات الدفاعية واليجومية قيد البحث اكتسابمدرس المادة عمى  أسموب استخدمت
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الحقيبة التعميمية المقترحة والمجموعة  استخدمتبين المجموعة التجريبية التي  إحصائيةوجود فروق ذات دلالة  -
 . البعدي ولصالح المجموعة التجريبية الاختبارأسموب مدرس المادة في  استخدمتالضابطة التي 

 : مجالات البحث 1-5
 . طالبات المرحمة الثالثة/كمية التربية الرياضية/جامعة القادسية : المجال البشري 1-5-1
 . القاعة المغمقة/كمية التربية الرياضية/جامعة القادسية المجال المكاني : 1-5-2
 . 0/3/0202ولغاية  22/00/0200الفترة من  المجال الزماني : 1-5-3
 : النظرية الدراسات -0
 :الحقيبة التعميمية  2-1
تُعرف الحقيبة التعميمية عمى أنيا"وحدة تعميمية تتكون من مجموعة عناصر متكاممة ومتفاعمة لتحقيق ىدف محدد    

، كما تُعرف عمى أنيا " برنامج محكم التنظيم  0 " بأسموب مرن يسمح لكل متعمم أن يسير وفق خصائصو المميزة
 .0 " والبدائل التعميمية التي تساعد عمى تحقيق أىداف تعميمية محددة لأنشطةايقترح مجموعة من 

 -: 2أما بالنسبة الى عناصر الحقيبة التعميمية فيي
 : صفحة العنوان -أ
 . لموحدة الدراسية الأساسيةوىي تعكس الفكرة   
 : الفكرة العامة -ب
بالموضوعات الأخرى التي  ارتباطياه الدراسة ومدى تعطي فكرة موجزة عن محتوى الحقيبة التعميمية وأىمية ىذ  

 .  تعمميا الطالب
 : الأىداف -ج
من دراسة  الانتياءالسموكية التي تصنف السموك النيائي المنتظر أو المتوقع من المتعمم بعد  الأىدافىي مجموعة   

 . الحقيبة التعميمية
 : المسبق الاختبار -د
 . تعمم يحتاج الى دراسة الوحدة أم لايحدد ىذا العنصر ما أذا كان الم  
 : الأنشطة والبدائل -ىـ
وينبغي أن  يعد ىذا العنصر قمب الحقيبة التعميمية نظراً لأن اليدف الأساس ليا ىو المساعدة عمى ذاتية التعمم  

 . تمتاز بتنوع البدائل
 : التقويم -و
 .  النيائية والاختباراتالتقويم الذاتي  اختبارات،  المسبقة الاختباراتويتكون من   
 

                                                 

 . 146-144، ص2111، عمان: دار صفاء لمنشر والتوزيع، 1، طالاتصال والوسائل والتقنيات التعميمية : إبراىيم عبد العزيز الدعيمج 1-
نت : ماجدة السيد عبيد -2  .283، 2111، عمان: دار صفاء لمنشر والتوزيع،  اجيا لمعاديين وذوي الاحتياجات الخاصةالوسائل التعميمية وا 

  . 148-147، صالمصدر السابق : إبراىيم عبد العزيز الدعيمج -3
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 : الحركات الدفاعية 2-2
 -: 1ىناك العديد من الحركات الدفاعية لكن الباحثة تطرقت الى النوعين التاليين  
 :الدفاع القطري  -
بنصل السلاح من منطقة دفاعية عميا خارجية الى منطقة سفمى داخمية أو  بالانتقاليؤدى بشكل مائل وذلك   

 من الوضع الدفاعي السادس الى الوضع الدفاعي.  قالالانتبالعكس مثل 
 : الدفاع الدائري -

يتم بواسطة عمل دائرة كاممة حول نصل سلاح المنافس والعودة بنصل السلاح الى نفس الوضع الدفاعي لمنطقة 
 العميا أو السفمى. الأوضاعاليدف سواء في 

 : الحركات اليجومية 2-3
  -: 0ومية بسلاح الشيش وقد تطرقت الباحثة الى الحركات التاليةىناك الكثير من الحركات اليج  
 : الرد المركب -
ويكون بأكثر من حركة واحدة نتيجة محاولة المياجم القيام  باتجاىوىو ىجوم ينفذه المدافع بعد صد اليجوم المُنفذ   

رد بأكثر من حركة واحدة بصد الرد مما يجبر المدافع لميروب بنصل سلاحو من نصل سلاح المنافس ليكون ال
 . ليشكل ىجوماً مركباً سواء كان عددياً أو دائرياً 

 : الرد المضاد -
وىي الحركة اليجومية التي يؤدييا اللاعب المياجم ضد حركة رد اللاعب المدافع، وأن الرد المضاد يكون مباشراً   

حركات اليجوم البسيط )المستقيمة المباشرة،  بإحدىالذي تم فيو الدفاع، ويكون بسيطاً أذا نفذ  الاتجاهأذا تم في نفس 
حركات اليجوم المركب ) العددية، الدائرية( ويمكن أن يكون  بإحدى، القاطعة( ويكون مركباً أذا نفذ  الاتجاهبتغيير 

  . بطيئاً أو سريعاً وحسب الظروف المتاحة أمام اللاعب ومجموعة الأخطاء التي يقع فييا اللاعب المقابل
       

جراءاتومنيجية البحث  -3  : الميدانية وا 
 : منيج البحث 3-1
 . الباحثة المنيج التجريبي لملائمتو طبيعة البحث استخدمت  
 : مجتمع وعينة البحث 3-2
( طالبة من طالبات المرحمة الثالثة/كمية التربية 02( طالبة من مجتمع قوامو)02تكونت عينة البحث من)  

( طالبات لغرض التجربة 2) استبعاد،عمماً أنوُ تم 0202-0200ية لمعام الدراسي الرياضية/جامعة القادس
الاستطلاعية، فالعينة لم تمارس لعبة المبارزة مسبقاً عدا الوحدات التعميمية التي ضمن المنيج، أذ شكمت نسبة 

           عشوائية الى مجموعتين ( طالبة بالطريقة ال02%(من العدد الكمي،  وقسمت عينة البحث المتكونة من)32.5العينة)

                                                 
 . 231-229، ص1991، بغداد: مطبعة دار الحكمة،  المبارزة :عبد عمي نصيف وأخران  1 -
، 2118، بغداد: كمية التربية الرياضية، تحكيم( -تدريب -تعميم -رياضة المبارزة )أسس فنيةعبد اليادي حميد، عبد الكريم فاضل.  -2

 .   68-67ص
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الأسموب المتبع من قبل مدرس المادة(  استخدمتالحقيبة التعميمية ومجموعة ضابطة  استخدمت) مجموعة تجريبية 
 . ( طالبات02لكل مجموعة )

 

 : الوسائل المستخدمة في البحث 3-3
 . تفريغ البيانات استمارة -
 . (00أسمحة شيش عدد) -
 . ة المترجمة وغير المترجمةالمصادر العربي -

 

 الاستطلاعية :التجربة  3-4
( طالبات من خارج عينة البحث ومن 2عمى عينة مكونة من) 22/00/0200بتاريخ الاستطلاعيةتم أجراء التجربة   

القبمية  الاختبارات%( لتلافي الصعوبات التي قد تواجو عمل الباحثة في 02مجتمع البحث نفسوُ أذ شكمن نسبة)
 . البعدية والاختباراتمنيج التعميمي وال

 

 : البحث الميدانية إجراءات 2-5
 : القبمية الاختبارات 3-5-1
قبمية للأداء المياري لمحركات الدفاعية قيد البحث)الدفاع القطري والدفاع الدائري( عمى عينة  اختباراتتم أجراء   

القبمي لمحركات اليجومية)الرد المركب  الاختبار، أما  ولممجموعتين التجريبية والضابطة 20/00/0200البحث بتاريخ
عينة البحث لوحدتين تعريفية لمحركات  إخضاعلحمول العطمة الربيعية أذ تم  0202/ 04/0والرد المضاد(كان بتاريخ 

تم ( ، عمماً أنو 0تم التعرف عمى تكافؤ المجموعتين كما مبين بالجدول) الاختبارالمطموبة بالبحث ومن خلال ىذا 
ديوي للأداء المياري لعينة البحث وعرض ىذا التصوير يالقبمي عن طريق التصوير الف للاختبارتقيم الأداء المياري 

 . بمادة المبارزة الاختصاصعمى ثلاث خبراء من ذوي 
 (0جدول)

ة والجدولية* في المحسوب tالمعيارية لممجموعتين التجريبية والضابطة وقيمة والانحرافاتيبين قيم الأوساط الحسابية 
 القبمي الاختبار

 الحركات
 (t)قيمة  المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية

 الدلالة المحسوبة
 ع± س   ع± س  

 عشوائي 2.15 1..0 0.22 0.25 0.23 الدفاع القطري
 عشوائي .2.1 0.11 0.42 3..0 0.34 الدفاع الدائري
 يعشوائ 2.10 0.30 0.22 0.44 0.15 الرد المركب
 عشوائي 2.22 0.40 0.14 0.52 1..0 الرد المضاد

 0.02=2.21وتحت مستوى دلالة  04عند درجة حرية  tقيمة  *              
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 : المنيج التعميمي 3-5-2
طبقت الباحثة المنيج التعميمي عمى المجموعتين التجريبية والضابطة المجموعة التجريبية التي تعممت بالحقيبة   

لمجموعة الضابطة التي تعممت بالأسموب المتبع من قبل مدرس المادة والمعد وفق الأسس العممية التعميمية وا
 والتربوية التي أكدت عمييا المصادر.

( وحدات تعميمية لحركات .( وحدات تعميمية لمحركات الدفاعية و).وحدات تعميمية، ) (4وأشتمل المنيج عمى)  
كان ذلك وفق المنياج المتبع من قبل كميات التربية الرياضية كافة والمعد من الرد، بواقع وحدة واحدة في الأسبوع، 

( أسابيع إبتداءً من .(دقيقة، أذ أستمر منيج الحركات الدفاعية)52قبل الوزارة، وبمغ زمن كل وحدة تعميمية)
ولغاية  02/0/0202من  ابتداءً ( أسابيع .منيج حركات الرد) ، كما وأستمر02/0/0202ولغاية 0/0/0202

02/2/0202 . 
 :البعدية  الاختبارات 3-5-3
بعدي للأداء المياري لمحركات الدفاعية لكلا المجموعتين  اختبارالمنيج التعميمي أجرت الباحثة  انتياءبعد   

البعدي لمحركات اليجومية )حركات الرد( ولكلا المجموعتين  الاختبار، أما 0/0200/.0التجريبية والضابطة بتاريخ 
اللازمة والتعرف  الإحصائيةلغرض جمع البيانات وأجراء العمميات   2/0202/.0ريبية والضابطة كان بتاريخ التج

القبمي  للاختبارالبعدي بنفس ظروف تقيم الأداء المياري  للاختبارعمى نتائج البحث، عمماً أنو تم تقيم الأداء المياري 
ينة البحث وعرض ىذا التصوير عمى ثلاث خبراء من ذوي ديوي للأداء المياري لعيوذلك عن طريق التصوير الف

  . بمادة المبارزة الاختصاص
 : 1الإحصائيةالوسائل  3-6
 . النسبة المئوية -

 . الوسط الحسابي -

 . المعياري الانحراف -

t. test - لمعينات المترابطة والمستقمة . 
 

 : عرض النتائج وتحميميا ومناقشتيا -4
 :ميميا عرض النتائج وتح 4-1
 للاختباراتالمحسوبة والجدولية  tالمعيارية وقيمة والانحرافاتعرض وتحميل نتائج الأوساط الحسابية  4-1-1

 : القبمية والبعدية لمحركات الدفاعية واليجومية قيد البحث ولممجموعتين التجريبية والضابطة
ت الدفاعية واليجومية قيد البحث ولممجموعتين القبمي والبعدي لمحركا للاختبارين الإحصائيةمن خلال المعالجات   

 -: ظيرت النتائج التالية (2.0التجريبية والضابطة التي بينيا الجدول)
 

                                                 

، الموصل: دار الكتب لمطباعة الحاسوب في بحوث التربية الرياضية واستخدامات الإحصائيةالتطبيقات  : وديع ياسين محمد وحسن محمد عبد 1-
  272، 111، ص1999والنشر، 
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 (0جدول)
القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية ولمحركات الدفاعية  للاختبارينالمعيارية  والانحرافاتيبين قيمة الأوساط الحسابية 

 المحسوبة والجدولية* t)) واليجومية قيد البحث وقيمة

 الحركات
 (t) قيمة البعدي الاختبار القبمي الاختبار

 الدلالة المحسوبة
 ع± س   ع± س  

 معنوي 5.20 2.23 3.20 0.25 0.23 الدفاع القطري
 معنوي 5.05 0..2 3.00 3..0 0.34 الدفاع الدائري
 معنوي 4.00 2.22 2.11 0.44 0.15 الرد المركب
 معنوي 4.25 2.31 2..2 0.52 1..0 الرد المضاد

 0.02=2.21( وتحت مستوى دلالة 5الجدولية عند درجة حرية ) t))قيمة  *                
 (2جدول)

القبمي والبعدي لممجموعة الضابطة ولمحركات الدفاعية  للاختبارينالمعيارية  والانحرافاتيبين قيمة الأوساط الحسابية 
 المحسوبة والجدولية* (t) واليجومية قيد البحث وقيمة

 الحركات
 (t)قيمة  البعدي الاختبار القبمي الاختبار

 الدلالة المحسوبة
 ع± س   ع± س  

 معنوي 3..1 2.11 .1.2 1..0 0.22 الدفاع القطري
 معنوي 1.21 2.15 1.20 0.11 0.42 الدفاع الدائري
 معنوي 2.02 2.40 .... 0.30 0.22 الرد المركب
 معنوي 2.00 2.42 20.. 0.40 0.14 الرد المضاد

 0.02=2.21( وتحت مستوى دلالة 5الجدولية عند درجة حرية ) (t)قيمة  *              
 tالقبمي والبعدي لمحركات الواردة بالبحث وقيمة  للاختبارينالمعيارية  والانحرافاتأذ بمغت قيم الأوساط الحسابية 

 -: قبمي والبعدي في المجموعة التجريبية كالأتيال الاختبارينالمحسوبة والجدولية بين 
(والوسط 0.25معياري قدره) بانحراف(0.23القبمي) الاختبارفقد بمغ الوسط الحسابي لحركة الدفاع القطري في   

المحسوبة ليذه الحركة  (t)(أما قيمة 2.23معياري قدره) بانحراف(3.20البعدي) الاختبارالحسابي لنفس الحركة في 
عند  (0.02، وبما أن ىذه القيمة أكبر من القيمة الجدولية البالغة) (5.20القبمي والبعدي فقد بمغت) تبارينالاخبين 

لذا نجد أن الحقيبة التعميمية قد أثرت تأثيراً واضحاً وكبيراً في تعمم الدفاع  (2.21تحت مستوى دلالة) (02) عدد عينة
 .   القطري

والوسط  (3..0) معياري قدره بانحراف(0.34القبمي) الاختباراع الدائري في كما بمغ الوسط الحسابي لحركة الدف  
المحسوبة ليذه الحركة بين  t(أما قيمة 0..2معياري قدره) بانحراف(3.00البعدي) الاختبارالحسابي لنفس الحركة في 
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(عند عدد 0.02ية البالغة)(، وبما أن ىذه القيمة أكبر من القيمة الجدول5.05القبمي والبعدي فقد بمغت) الاختبارين
لذا نجد أن الحقيبة التعميمية قد أثرت تأثيراً واضحاً وكبيراً في تعمم الدفاع  (2.21) (تحت مستوى دلالة02عينة)
 .  الدائري

والوسط الحسابي لنفس  (0.44معياري قدره) بانحراف (0.15القبمي) الاختباروبمغ الوسط الحسابي لمرد المركب في   
المحسوبة ليذه الحركة بين  (t)أما قيمة  (2.22معياري قدره) بانحراف (2.11) البعدي لاختباراالحركة في 
(عند عدد 0.02(، وبما أن ىذه القيمة أكبر من القيمة الجدولية البالغة)4.00القبمي والبعدي فقد بمغت) الاختبارين

 ت تأثيراً واضحاً وكبيراً في تعمم الرد المركب. (لذا نجد أن الحقيبة التعميمية قد أثر 2.21(تحت مستوى دلالة)02عينة)
والوسط الحسابي  (0.52) معياري قدره بانحراف (1..0القبمي) الاختباركما بمغ الوسط الحسابي لمرد المضاد في   

المحسوبة ليذه الحركة بين  (t)أما قيمة  (2.31) معياري قدره بانحراف (2..2) البعدي الاختبارلنفس الحركة في 
(عند عدد 0.02(، وبما أن ىذه القيمة أكبر من القيمة الجدولية البالغة)4.25القبمي والبعدي فقد بمغت) ختبارينالا

لذا نجد أن الحقيبة التعميمية قد أثرت تأثيراً واضحاً وكبيراً في تعمم حركة الرد  (2.21تحت مستوى دلالة) (02عينة)
 المضاد. 

 t))القبمي والبعدي لمحركات الواردة بالبحث وقيمة  للاختبارينالمعيارية  رافاتوالانحوبمغت قيم الأوساط الحسابية   
 -: القبمي والبعدي في المجموعة الضابطة كالأتي الاختبارينالمحسوبة والجدولية بين 

(والوسط 1..0معياري قدره) بانحراف(0.22القبمي) الاختبارفقد بمغ الوسط الحسابي لحركة الدفاع القطري في   
المحسوبة ليذه الحركة بين  t(أما قيمة 2.11معياري قدره) بانحراف(.1.2البعدي) الاختبارحسابي لنفس الحركة في ال

(عند عدد 0.02(، وبما أن ىذه القيمة أكبر من القيمة الجدولية البالغة)3..1القبمي والبعدي فقد بمغت) الاختبارين
ب المستخدم من قبل مدرس المادة قد أثر تأثيراً واضحاً وكبيراً لذا نجد أن الأسمو  (2.21(تحت مستوى دلالة)02عينة)

 .   في تعمم الدفاع القطري
(والوسط 0.11معياري قدره) بانحراف(0.42القبمي) الاختباركما بمغ الوسط الحسابي لحركة الدفاع الدائري في   

المحسوبة ليذه الحركة (t)أما قيمة (2.15معياري قدره) بانحراف(1.20البعدي) الاختبارالحسابي لنفس الحركة في 
(عند 0.02(، وبما أن ىذه القيمة أكبر من القيمة الجدولية البالغة)1.21القبمي والبعدي فقد بمغت) الاختبارينبين 

المستخدم من قبل مدرس المادة قد أثر تأثيراً واضحاً  الأسموب(لذا نجد أن 2.21(تحت مستوى دلالة)02عدد عينة)
 .  حركة الدفاع الدائري وكبيراً في تعمم

(والوسط الحسابي 0.30معياري قدره) بانحراف(0.22القبمي) الاختباروبمغ الوسط الحسابي لحركة الرد المركب في   
المحسوبة ليذه الحركة بين  t(أما قيمة 2.40معياري قدره) بانحراف (....البعدي) الاختبارلنفس الحركة في 

(عند عدد 0.02(، وبما أن ىذه القيمة أكبر من القيمة الجدولية البالغة)2.02مغت)القبمي والبعدي فقد ب الاختبارين
لذا نجد أن الأسموب المستخدم من قبل مدرس المادة قد أثر تأثيراً واضحاً  (2.21تحت مستوى دلالة) (02عينة)

 .  وكبيراً في تعمم حركة الرد المركب
(والوسط الحسابي 0.40معياري قدره) بانحراف(0.14القبمي) بارالاختوبمغ الوسط الحسابي لحركة الرد المضاد في 

المحسوبة ليذه الحركة بين  t(أما قيمة 2.42معياري قدره) بانحراف(20..البعدي) الاختبارلنفس الحركة في 
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دد (عند ع0.02(، وبما أن ىذه القيمة أكبر من القيمة الجدولية البالغة)2.00القبمي والبعدي فقد بمغت) الاختبارين
( لذا نجد أن الأسموب المستخدم من قبل مدرس المادة قد أثر تأثيراً واضحاً وكبيراً 2.21(تحت مستوى دلالة)02عينة)

 في تعمم الرد المضاد.
 للاختبارالمحسوبة والجدولية  (t) المعيارية وقيمة والانحرافاتعرض وتحميل نتائج الأوساط الحسابية  4-1-2

 : اليجومية قيد البحث ولممجموعتين التجريبية والضابطةالبعدي لمحركات الدفاعية و 
البعدي لمحركات اليجومية قيد البحث ولممجموعتين التجريبية والضابطة  للاختبار الإحصائيةمن خلال المعالجات   

  -: (ظيرت النتائج التالية.التي بينيا الجدول)
 (.جدول)

البعدي لممجموعتين التجريبية والضابطة لمحركات  للاختبارة المعياري والانحرافاتيبين قيمة الأوساط الحسابية 
 المحسوبة والجدولية* (t)الدفاعية واليجومية قيد البحث وقيمة 

 الحركات
 ((tقيمة المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية

 الدلالة المحسوبة
 ع± س   ع± س  

 معنوي 5..2 2.11 .1.2 2.23 3.20 الدفاع القطري
 معنوي 2.10 2.15 1.20 0..2 3.00 دائريالدفاع ال

 معنوي 2.22 2.40 .... 2.22 2.11 الرد المركب
 معنوي 2.10 2.42 20.. 2.31 2..2 الرد المضاد

  0.02=2.21( وتحت مستوى دلالة  04عند درجة حرية)  (t)قيمة  *              
المحسوبة  tالبعدي لمحركات الواردة بالبحث وقيمة  تبارللاخالمعيارية  والانحرافاتأذ بمغت قيم الأوساط الحسابية   

 -: والجدولية بين المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة وكالأتي
( أما الوسط 2.23معياري قدره) بانحراف(3.20فقد بمغ الوسط الحسابي لمدفاع القطري في المجموعة التجريبية )  

المحسوبة ليذه  (t)(أما قيمة 2.11معياري قدره) بانحراف(.1.2)الحسابي لنفس الحركة في المجموعة الضابطة 
(عند عدد 0.02(، وبما أن ىذه القيمة أكبر من القيمة الجدولية البالغة)5..2الصفة بين المجموعتين فقد بمغت)

ح ( لذا نجد أنو يوجد فرق معنوي بين المجموعتين التجريبية والضابطة، ولصال2.21(تحت مستوى دلالة)02عينة)
 . المجموعة التجريبية

( أما الوسط 0..2معياري قدره) بانحراف(3.00كما بمغ الوسط الحسابي لمدفاع الدائري في المجموعة التجريبية )  
المحسوبة ليذه  (t)(أما قيمة 2.15معياري قدره) بانحراف(1.20الحسابي لنفس الحركة في المجموعة الضابطة )

(عند عدد 0.02(، وبما أن ىذه القيمة أكبر من القيمة الجدولية البالغة)2.10الصفة بين المجموعتين فقد بمغت)
( لذا نجد أنو يوجد فرق معنوي بين المجموعتين التجريبية والضابطة، ولصالح 2.21(تحت مستوى دلالة)02عينة)

 . المجموعة التجريبية
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( أما الوسط 2.22معياري قدره) بانحراف(2.11ابي لمرد المركب في المجموعة التجريبية )فقد بمغ الوسط الحس  
المحسوبة ليذه  (t)(أما قيمة 2.40معياري قدره) بانحراف(....الحسابي لنفس الحركة في المجموعة الضابطة )

(عند عدد 0.02ة البالغة)(، وبما أن ىذه القيمة أكبر من القيمة الجدولي2.22الصفة بين المجموعتين فقد بمغت)
( لذا نجد أنو يوجد فرق معنوي بين المجموعتين التجريبية والضابطة، ولصالح 2.21(تحت مستوى دلالة)02عينة)

 . المجموعة التجريبية
( أما الوسط 2.31معياري قدره) بانحراف(2..2فقد بمغ الوسط الحسابي لمرد المضاد في المجموعة التجريبية )  

المحسوبة ليذه  (t)(أما قيمة 2.42معياري قدره) بانحراف(20..الحركة في المجموعة الضابطة )الحسابي لنفس 
(عند عدد 0.02(، وبما أن ىذه القيمة أكبر من القيمة الجدولية البالغة)2.10الصفة بين المجموعتين فقد بمغت)

ن التجريبية والضابطة، ولصالح ( لذا نجد أنو يوجد فرق معنوي بين المجموعتي2.21(تحت مستوى دلالة)02عينة)
 . المجموعة التجريبية

 : مناقشة النتائج 4-2
القبمية  للاختباراتالمحسوبة والجدولية   (t)المعيارية وقيمة والانحرافاتمناقشة نتائج الأوساط الحسابية  4-2-1

 : والبعدية لمحركات الدفاعية واليجومية قيد البحث ولممجموعتين التجريبية والضابطة
القبمي والبعدي وفي كلا المجموعتين التجريبية  الاختبارينمما تقدم من عرض تبين وجود فروق معنوية بين   

والضابطة وتعزو الباحثة سبب ذلك الى أن الحقيبة التعميمية عبارة عن برنامج تعميمي يشتمل عمى مادة تعميمية أو 
 .1دائل التي تعالج ىدفاً عاماً والب الأنشطةأكثر مصمماً وفق المنيج ويقترح مجموعة من 

المعمومات  إكسابيمأما بالنسبة الى الأسموب المتبع من قبل مدرس المادة فيو أعداد وتنمية قدرات الطمبة من خلال   
، لذا كان من الطبيعي حدوث تطور في الأداء  0الأفضلوالحقائق والمفاىيم التي تساعدىم بالارتقاء في المستوى نحو 

لبات وفي كافة الحركات قيد البحث فقد ساىم كل من الحقيبة التعميمية والأسموب المتبع من قبل مدرس المياري لمطا
 . المادة في رفع مستوى الأداء المياري لمطالبات

البعدي  للاختبارالمحسوبة والجدولية  t)) المعيارية وقيمة والانحرافاتمناقشة نتائج الأوساط الحسابية  4-2-2
 : ية واليجومية قيد البحث ولممجموعتين التجريبية والضابطةلمحركات الدفاع

أن معنوية الفروق بين المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة تعزوه الباحثة الى أن الحقائب التعميمية مجموعة   
، 2إمكاناتووفق من المواد التعميمية والوسائل التقويمية تؤدى وفق برنامج تعميمي من خلالو يتمكن الطالب من التعمم 

والتوجييات التي ينبغي السير بيا خطوة بخطوة لأجل تحقيق اليدف الذي وضعت من  الإرشاداتفيي تحتوي عمى 
، فمن أىم السمات التي .أجمو كما أنيا تحتوي عمى أساليب التقويم اللازمة التي تبين ما أذا كان المتعمم قد تعمم أم لا

                                                 

،  الإسكندرية: دار الوفاء لمطباعة 1، ط طرق وأساليب التدريس في التربية البدنية والرياضية :راىيم شمتوت ومحسن محمد حمصنوال إب 1-
  .35-34، ص2118والنشر، 

 .17، ص2118، عمان: دار المسيرة لمنشر والتوزيع،3ط ، أسس بناء المناىج وتنظيماتيا  :حممي أحمد الوكيل ومحمد أمين المفتي 2-

 .144-142، ص2111، القاىرة: مركز الكتاب لمنشر، 1، طتكنولوجيا التعميم وأساليبيا في التربية الرياضية :محمد سعد زغمول وآخران -3

 . 44-43، ص2119دار الوفاء لدنيا الطباعة والنشر،  ، ، الإسكندرية1، ط طرق تدريس الألعاب الجماعية :فاطمة عوض صابر 4-
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اعاتيا لمفروق الفردية بين المتعممين وذلك بتصميم كل حقيبة تعميمية وفق خصائص تتسم بيا الحقيبة التعميمية ىي مر 
الى  بالإضافةالبدائل والأنشطة ىذا  المتعممين وحاجاتيم وقدراتيم وذلك عن طريق تعدد مستوياتيا بالنسبة لممحتوى أو

 .   0والتداول الاستخداموسيولة  الأساليبتعدد 
تكوين  إىمالون عود الطلاب عمى السمبية في التعامل مع المواقف التعميمية نتيجة الى أما الأسموب المتبع فقد يك  

 . 0العادات والاتجاىات الايجابية ىذا باللأضافة الى أنو قد يكون أىمل الفروق الفردية بينيم
 : والتوصيات الاستنتاجات -5
 الاستنتاجات : 5-1
 : التالية تنتاجاتالاسفي ضوء ما ظير من نتائج تم التوصل الى   
بعض الحركات  اكتسابفاعمية كل من الحقيبة التعميمية المقترحة والأسموب المتبع من قبل مدرس المادة عمى  -

 . الدفاعية واليجومية بسلاح الشيش قيد البحث
ح الشيش قيد بعض الحركات الدفاعية واليجومية بسلا اكتسابالتعمم بالحقيبة التعميمية المقترحة أكثر فاعمية عمى  -

 . البحث
 : التوصيات 1-2
 مما تقدم تم التوصل الى التوصيات التالية:  
حركات أخرى ذات صعوبة بالتعمم  عمى   اكتسابأجراء بحوث ودراسات لمعرفة أثر الحقائب التعميمية عمى  -

 . المتعممين بسلاح الشيش والسلاحين الأخريين)سلاح سيف المبارزة وسلاح السيف(

الحركات المركبة والصعبة  اكتساببحوث ودراسات لمعرفة تأثير طرق وأساليب وأنماط أخرى في التعمم عمى أجراء  -
 . بسلاح الشيش والسلاحين الأخريين)سلاح سيف المبارزة وسلاح السيف(

عمى حركات مركبة أخرى وذات صعوبة بالتعمم  اكتسابأجراء بحوث ودراسات لمعرفة أثر الحقائب التعميمية عمى  -
 .  المتعممين بالعاب فردية وفرقية مختمفة

 رالمصـــاد
، عمان: دار صفاء لمنشر والتوزيع، 0، ط والوسائل والتقنيات التعميمية الاتصال : عبد العزيز الدعيمج إبراىيم -0

0200 . 
سيرة لمنشر ، عمان: دار الم2ط ،  أسس بناء المناىج وتنظيماتيا : حممي أحمد الوكيل ومحمد أمين المفتي -0

 . .0224والتوزيع،
: دار الوفاء لدنيا الطباعة والنشر،  الإسكندرية، 0، ط طرق تدريس الألعاب الجماعيةفاطمة عوض صابر.  -2

0225. 
عة بغداد، كمية ، جامتحكيم( –تدريب  -تعميم-رياضة المبارزة)أسس فنيةعبد اليادي حميد، عبد الكريم فاضل. -.

 . 0224التربية الرياضية،

                                                 

 .146-144، مصدر سبق ذكره : ز الدعيمجإبراىيم عبد العزي 1-

 .21-19، صمصدر سبق ذكره:  حممي أحمد الوكيل ومحمد أمين المفتي 2-
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 .0552، بغداد: مطبعة دار الحكمة، المبارزة :وآخرانعبد عمي نصيف  -1
نتاجياالوسائل التعميمية ماجدة السيد عبيد. -6 دار صفاء لمنشر  ، عمان،   الخاصة الاحتياجاتلمعاديين وذوي  وا 

 . 2111،والتوزيع
مركز ،، القاىرة0، طالتربية الرياضية في وأساليبياالتعميم  اتكنولوجي : محمد سعد زغمول ومكارم حممي أبو حرجو -3

 .0220الكتاب لمنشر، 
،  0، ط طرق وأساليب التدريس في التربية البدنية والرياضية شمتوت ومحسن محمد حمص. إبراىيمنوال  -4

  .0224دار الوفاء لمطباعة والنشر،  ،الإسكندرية
، الحاسوب في بحوث التربية الرياضية اماتواستخد الإحصائيةالتطبيقات وديع ياسين محمد وحسن محمد عبد.  -5

 .0555دار الكتب لمطباعة والنشر،  ،الموصل
 (1ممحق )

 أنموذج لوحدة تعميمية لتعمم الدفاع القطري
 طالبات 02السنة الدراسية الثالثة                          عدد الطلاب في كل مجموعة: 

 يمي لكل مجموعةأسموب تعم باستخداماليدف: تعمم الدفاع القطري 

القسم التحضيري)
18

 د(

 أقسام
 الملاحظات التنظيم شرح الحركة الزمن الوحدة 

أخذ الغياب وتييئة الأدوات والتوضيح التنظيمي  د . المقدمة
 لممجموعات

×××××××× 

 

 التأكيد عمى الوقوف الصحيح

  إحماء
 عام

 × × × × × × الجسمتييئة عامة لجميع أعضاء  د 3
× 
× 

العام يكون عمى شكل  الإحماء
 رتل مزدوج

 أحماء
 خاص 

تييئة خاصة لخدمة الجزء الرئيسي مع أعطاء بعض  د 3
 التمارين بالسلاح

التأكيد عمى أىم المجموعات 
العضمية المشاركة في الأداء 

 الخاص

القسم الرئيسي)
61

د( 
 

القسم الرئيسي)
61

 د(

 الجزء
 التعميمي 

معمومات عامة عن الدفاع القطري مع ذكر أىم  د 02
 الأخطاء الشائعة فييا لتجنبيا

× × × × × 
× 
× 
× 

أداء الدفاع القطري مع 
 الجزء  المنافس

 التطبيقي
كل مجموعة حسب الأسموب التعميمي المستخدم تنُفذ  د 12

 التمرين المطموب

المجموعة 
 التجريبية

 &  &  & أداء حركة الدفاع القطري. د 1
&  &  & 

التأكيد عمى أداء الدفاع 
 القطري المطموب

 &  &  & أداء الدفاع القطري مع المنافس. د 02
&  &  & 

المحافظة عمى المسافة بين 
 القدمين ووضع الجسم

 &  &  & أداء الدفاع القطري وحسب المجموعات المحددة د 01
&  &  & 

التأكيد عمى أداء الدفاع 
 كل الصحيحالقطري بالش

 عمى المنافس
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المجموعة 
 الضابطة

 &  &  & أداء الدفاع القطري وحسب المجموعات المحددة د 1
&  &  & 

التأكيد عمى أداء الدفاع 
 القطري بالشكل الصحيح

أداء الدفاع القطري وحسب المجموعات المحددة لعدد  د 02
 من التكرارات.

&  &  & 
&  &  & 

ن المحافظة عمى المسافة بي
 القدمين ووضع الجسم

 &  &  & أداء الدفاع القطري وحسب المجموعات المحددة د 01
&  &  & 

التأكيد عمى أداء الدفاع 
 القطري ال بالشكل الصحيح

 عمى المنافس

القسم الختام
  ي

 القسم 
 الختامي
 

تيدئة عامة لمجسم مع التأكيد عمى الأدوات المستخدمة  د 00
 سب أسموبياوتوجييات لممجموعتين وح

×××××××× 

 

توجييات حول أىمية العمل 
لممجموعتين كلً حسب 

 أسموبيا

 (2ممحق )
 أنموذج لوحدة تعميمية لتعمم الدفاع الدائري

 طالبات 02السنة الدراسية الثالثة                          عدد الطلاب في كل مجموعة: 
 أسموب تعميمي لكل مجموعة باستخداملدائري اليدف: تعمم الدفاع ا

القسم التحضيري)
18

د(
 

 الملاحظات التنظيم شرح الحركة الزمن اقسام الوحدة

 أخذ الغياب وتييئة الأدوات والتوضيح التنظيمي لممجموعات د . المقدمة
×××××××× 

 

 التأكيد عمى الوقوف الصحيح

 تييئة عامة لجميع أعضاء الجسم د 3 أحماء عام
× × × × × × 

× 
× 

العام يكون عمى شكل  الإحماء
 رتل مزدوج

 د 3 خاص إحماء
تييئة خاصة لخدمة الجزء الرئيسي مع أعطاء بعض التمارين 

 بالسلاح

التأكيد عمى أىم المجموعات 
العضمية المشاركة في الأداء 

 الخاص

  
القسم الرئيسي)

61
د(

  
القسم الرئيسي
(

61
د( 

           
 

الجزء 
 د 02 التعميمي

معمومات عامة عن الدفاع الدائري مع ذكر أىم الأخطاء 
 الشائعة فييا لتجنبيا

× × × × × 
× 
× 
× 

 أداء الدفاع الدائري مع المنافس
الجزء 
 د 12 التطبيقي

كل مجموعة حسب الأسموب التعميمي المستخدم تنُفذ التمرين 
 المطموب

المجموعة 
 تجريبيةال

 أداء حركة الدفاع الدائري. د 1
&  &  & 
&  &  & 

التأكيد عمى أداء الدفاع الدائري 
 المطموب

 أداء الدفاع الدائري مع المنافس. د 02
&  &  & 
&  &  & 

المحافظة عمى المسافة بين 
 القدمين ووضع الجسم

 أداء الدفاع الدائري وحسب المجموعات المحددة د 01
&  &  & 

  &&  & 
التأكيد عمى أداء الدفاع الدائري 

 عمى المنافس بالشكل الصحيح

المجموعة 
 الضابطة

 أداء الدفاع الدائري وحسب المجموعات المحددة د 1
&  &  & 

&  &  & 
التأكيد عمى أداء الدفاع الدائري 

 بالشكل الصحيح

 د 02
أداء الدفاع الدائري وحسب المجموعات المحددة لعدد من 

 رات.التكرا
&  &  & 

&  &  & 
المحافظة عمى المسافة بين 

 القدمين ووضع الجسم
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 أداء الدفاع الدائري وحسب المجموعات المحددة د 01
&  &  & 
&  &  & 

التأكيد عمى أداء الدفاع الدائري 
 عمى المنافس بالشكل الصحيح

القسم الختامي
 

 
القسم 
 الختامي
 

 د 00
ى الأدوات المستخدمة تيدئة عامة لمجسم مع التأكيد عم
 وتوجييات لممجموعتين وحسب أسموبيا

×××××××× 

 

توجييات حول أىمية العمل 
 لممجموعتين كلً حسب أسموبيا

 

 (3ممحق )
 أنموذج لوحدة تعميمية لتعمم الرد المركب
 طالبات 02ل مجموعة: السنة الدراسية الثالثة                          عدد الطلاب في ك

 أسموب تعميمي لكل مجموعة باستخداماليدف: تعمم الرد المركب 

القسم التحضيري)
18

د(
 

 الملاحظات التنظيم شرح الحركة الزمن الوحدة أقسام

 أخذ الغياب وتييئة الأدوات والتوضيح التنظيمي لممجموعات د . المقدمة
×××××××× 

 

 يد عمى الوقوف الصحيحالتأك

 إحماء
 تييئة عامة لجميع أعضاء الجسم د 3 عام 

× × × × × × 
× 
× 

العام يكون عمى شكل  الإحماء
 رتل مزدوج

 إحماء
 د 3 خاص 

تييئة خاصة لخدمة الجزء الرئيسي مع أعطاء بعض التمارين 
 بالسلاح

التأكيد عمى أىم المجموعات 
العضمية المشاركة في الأداء 

 اصالخ

      
القسم الرئيسي)

61
 د(

               
ال

قسم الرئيسي)
61
د( 

 

 الجزء 
 د 02 التعميمي

معمومات عامة عن الرد المركب مع ذكر أىم الأخطاء 
 الشائعة فييا لتجنبيا

× × × × × 
× 
× 
× 

 أداء الرد المركب مع المنافس
 الجزء

 التطبيقي 
 د 12

تخدم تنُفذ التمرين كل مجموعة حسب الأسموب التعميمي المس
 المطموب

المجموعة 
 التجريبية

 أداء حركة الرد المركب. د 1
&  &  & 
&  &  & 

التأكيد عمى أداء الرد المركب 
 المطموب

 أداء الرد المركب مع المنافس. د 02
&  &  & 
&  &  & 

المحافظة عمى المسافة بين 
 القدمين ووضع الجسم

 المجموعات المحددة أداء الرد المركب وحسب د 01
&  &  & 
&  &  & 

التأكيد عمى أداء الرد المركب 
 عمى المنافس بالشكل الصحيح

المجموعة 
 الضابطة

 أداء الرد المركب وحسب المجموعات المحددة د 1
&  &  & 

&  &  & 
التأكيد عمى أداء الرد المركب 

 بالشكل الصحيح

 د 02
ددة لعدد من أداء الرد المركب وحسب المجموعات المح

 التكرارات.
&  &  & 

&  &  & 
المحافظة عمى المسافة بين 

 القدمين ووضع الجسم

 أداء الرد المركب وحسب المجموعات المحددة د 01
&  &  & 
&  &  & 

التأكيد عمى أداء الرد المركب 
 عمى المنافس بالشكل الصحيح

القسم الختامي
  

 القسم
 الختامي
 

 د 00
ع التأكيد عمى الأدوات المستخدمة تيدئة عامة لمجسم م

 وتوجييات لممجموعتين وحسب أسموبيا

×××××××× 

 

توجييات حول أىمية العمل 
 لممجموعتين كلً حسب أسموبيا

 

 (4ممحق )
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 أنموذج لوحدة تعميمية لتعمم اليجوم الرد المضاد
 طالبات 02عدد الطلاب في كل مجموعة:     السنة الدراسية الثالثة                      

 أسموب تعميمي لكل مجموعة باستخداماليدف: تعمم الرد المضاد 

القسم التحضيري)
18

د(
 

 الملاحظات التنظيم شرح الحركة الزمن اقسام الوحدة

 أخذ الغياب وتييئة الأدوات والتوضيح التنظيمي لممجموعات د . المقدمة
×××××××× 

 

 التأكيد عمى الوقوف الصحيح

  إحماء
 تييئة عامة لجميع أعضاء الجسم د 3 عام

× × × × × × 
× 
× 

العام يكون عمى شكل  الإحماء
 رتل مزدوج

  إحماء
 د 3 خاص

تييئة خاصة لخدمة الجزء الرئيسي مع أعطاء بعض التمارين 
 بالسلاح

التأكيد عمى أىم المجموعات 
شاركة في الأداء العضمية الم

 الخاص

ا
      

لقسم الرئيسي)
61

د(
    

        
    

لقسم الرئيسي)
61
د( 

   
 

الجزء 
 د 02 التعميمي

معمومات عامة عن الرد المضاد مع ذكر أىم الأخطاء 
 الشائعة فييا لتجنبيا

× × × × × 
× 
× 
× 

 أداء الرد المضاد مع المنافس
الجزء 
 د 12 التطبيقي

سموب التعميمي المستخدم تنُفذ التمرين كل مجموعة حسب الأ
 المطموب

المجموعة 
 التجريبية

 أداء حركة الرد المضاد. د 1
&  &  & 
&  &  & 

التأكيد عمى أداء الرد المضاد 
 المطموب

 أداء الرد المضاد مع المنافس. د 02
&  &  & 
&  &  & 

المحافظة عمى المسافة بين 
 القدمين ووضع الجسم

 اء الرد المضاد وحسب المجموعات المحددةأد د 01
&  &  & 
&  &  & 

التأكيد عمى أداء الرد المضاد 
 عمى المنافس بالشكل الصحيح

المجموعة 
 الضابطة

 أداء الرد المضاد وحسب المجموعات المحددة د 1
&  &  & 

&  &  & 
التأكيد عمى أداء الرد المضاد 

 بالشكل الصحيح

 د 02
وحسب المجموعات المحددة لعدد من أداء الرد المضاد 

 التكرارات.
&  &  & 

&  &  & 
المحافظة عمى المسافة بين 

 القدمين ووضع الجسم

 أداء الرد المضاد وحسب المجموعات المحددة د 01
&  &  & 
&  &  & 

التأكيد عمى أداء الرد المضاد 
 عمى المنافس بالشكل الصحيح

القسم الختامي
  

القسم 
 الختامي
 

 د 00
تيدئة عامة لمجسم مع التأكيد عمى الأدوات المستخدمة 

 وتوجييات لممجموعتين وحسب أسموبيا

×××××××× 

 

توجييات حول أىمية العمل 
 لممجموعتين كلً حسب أسموبيا
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Abstract 
The Impact of Proposed Instructional Bag to Acquire Some Defensive 

and Offensive Movements Blinds Weapon for the Students of the 

Faculty of Physical Education 
 

A. M. Dr. Rulla Mekdad Abead 

Search included the following : - 
- Chapter I:  

   which dealt with provided and the importance of research summed up the importance of the 

current study to raise the level of performance skills to some of the movements offensive 

weapon Blinds for the students of the third stage / Physical Education College / University of 

Qadisiyah, but the problem is through informed researcher at the level of students Phase III / 

College of Physical Education / University of Qadisiyah, and found that there was weakness in 

the performance of some of the movements offensive weapon Blinds, The objectives of the 

research is to identify the impact of the bag educational proposed method used by the subject 

teacher to gain some movements defensive and offensive weapon Blinds, and to identify any 

of the methods (educational bag proposed or method used by the subject teacher) best to gain 

some movements defensive and offensive weapon Blinds, and assumptions were having a 

positive effect of the experimental group used the bag educational proposed and the control 

group, which used a method of the subject teacher to gain some movements defensive and 

offensive under discussion, and the presence of statistically significant differences between the 

experimental group used the proposed educational pouch and the control group used a method 

subject teacher in the post-test and in favor of the experimental group, The research 

methodology include the research methodology the researcher used the experimental method 

for suitability the nature of search. The research sample consisted sample of (20) a student of 

society based on (26) female students from the third stage / Physical Education College / 

University of Qadisiyah for the academic year 2012-2013, note that it was excluded (6) 

students from the community of origin for their participation experience reconnaissance, and 

included also the methods used in the research, experiment reconnaissance and search 

procedures field, and included research also Chapter IV, which dealt with viewing the results 

and discussed and analyzed, and ensures search Chapter V, which dealt with the conclusions 

and recommendations that were his findings as follows: the effectiveness of each of the bag 

educational proposed method used by teacher Article on the acquisition of some of the 

movements defensive and offensive weapon Blinds under discussion, learning the bag 

educational proposed more effective to acquire some of the movements defensive and 

offensive weapon Blinds under discussion, but the most important recommendations are: 

conduct research and studies to investigate the effect of bags education to acquire other 

movements of the difficulty of learning on learners Blinds weapon and the other the weapon 

(saber weapon and weapon sword). 


