
 الرياضية تأثير أسموب الوسائط المتعددة في تعمم بعض الميارات الأساسية بكرة القدم لطلاب كمية التربية

 

 4141ٍَطاٌ  3( ج 4( انعذد )  41يدهح انقادضٍح نعهٕو انررتٍح انرٌاضٍح انًدهذ )  

443 

 

 
 

 

 

 
 

 
 

 

  ص البحث :خمم
احتوى البحث عمى المقدمة وأىمية البحث ، إذ تـ التطرؽ إلى أسموب الوسائط المتعددة ودورىا البارز في    

العممية التعميمية وكذلؾ التعرؼ عمى بعض الميارات الأساسية التي أستخدميا الباحثاف في كرة القدـ . وتكمف 
 المتعددة في عممية التعمـ .  أىمية البحث في تأثير أسموب الوسائط

أما مشكمة البحث فتتمخص بأف الباحثاف يرى إف العديد مف المدرسيف لا يأخذوف بنظر الاعتبار الوسائط    
والأساليب الحديثة في تعمـ الميارات الأساسية بكرة القدـ وكذلؾ قمة التنويع في مصادر المعرفة في تعمـ الميارات 

خداـ الوسائط المتعددة يعد مف الضروريات الأساسية التي تؤدي دوراً كبيراً وفعالًا في عممية إف است لذا يرى الباحثاف
 التعمـ كونيا تقدـ المعمومات الدقيقة والسريعة التي تساعد في تحسف مستوى الأداء الفني لمميارات .

 : وىدؼ البحث الى
بعض  ددة والمنيج المتبع مف قبؿ المدرس في تعمـمعرفة تأثير كؿ مف المنيج التعميمي بأسموب الوسائط المتع -1

 . الميارات الأساسية بكرة القدـ لطلاب الصؼ الأوؿ
معرفة الفرؽ في أفضمية التعمـ بيف المنيج التعميمي بأسموب الوسائط المتعددة والمنيج المتبع مف قبؿ المدرس  -2

 . نة الأولىبعض الميارات الأساسية المياري بكرة القدـ لطلاب الس في تعمـ
 : افترض الباحثاف

إف كلا المنيجيف المتبعيف ) أسموب الوسائط المتعددة , المنيج المتبع مف قبؿ المدرس ( يؤثر في تعمـ بعض  -1
 الميارات الأساسية المياري بكرة القدـ لطلاب السنة الأولى.

متعددة و المنيج المتبع مف قبؿ ىناؾ فروؽ معنوية في تأثير كؿ مف المنيج التعميمي بأسموب الوسائط ال -2
 المدرس في تعمـ بعض الميارات الأساسية المياري بكرة القدـ ولصالح أسموب الوسائط المتعددة.

تناوؿ ىذا الفصؿ مفيوـ التعمـ وأساليب التدريس والوسائط المتعددة ودورىا في العممية التعميمية ، و الميارات قيد 
 بية .البحث ، فضلًا عف الدراسات المشا

 استنتج الباحثاف ما يمي :
أسموب الوسائط المتعددة قدساىـ في تقدـ مستوى الأداء لمميارات الأساسية ) الدحرجة، المناولة( لممجموعة  إف   

 التجريبية في كرة القدـ.  

قدـ بدرجة اكبر أدى استخداـ أسموب الوسائط المتعددة إلى تقدـ مستوى أداء الميارات )الدحرجة، المناولة( بكرة ال   
 . مف الأسموب المتبع مف قبؿ المدرس

تأثير أسموب الوسائط المتعددة في تعمم بعض الميارات الأساسية بكرة القدم 
 لطلاب كمية التربية الرياضية

 جامعة القادسية –ـ.د علاء خمدوف زيداف        كمية التربية الرياضية      
  الديوانية مديرية تربية         عمي محسف ديري                      
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 التعريف بالبحث :  -1
 المقدمة وأىمية البحث :        1-1
المعمـ بأدوات وأجيزة تساعد عمى سيولة توصيؿ المعمومات إلى  فبإمداديمعب التقدـ التكنولوجي دورا كبيرا    

ور تكنولوجيا التعميـ الحديثة إذيعد منظومة تعميمية تتفاعؿ الدارسيف، ويعد أسموب الوسائط المتعددة واحدا مف ص
 (1). تفاعلًا وظيفياً مف خلاؿ الجزء التعميمي لتحقيؽ أىداؼ محددة

إف أسموب الوسائط المتعددة يعد مف الأساليب الحديثة في التعمـ والتي تعمؿ عمى استثاره حواس الطالب مف    
وأصبحت الوسائط  سمع وبصر تنعكس عمى الأداء وأيضا استثاره حواس المدرس لنقؿ المعمومة إلى الطالب

مية كبيرة تنعكس آثارىا في عمميتي التعمـ والتعميـ، والوسائط المتعددة ليست مجرد وسيمة المتعددة ظاىرة ليا أى
تعميمية، بؿ ىي عبارة عف عدة وسائؿ في وسيمة واحدة تحتوي عمى مقاطع الفيديو والنصوص المكتوبة والرسومات 

فضلًا  طريقا لحاسوبا لممتعمـ عف والرسوـ المتحركة والصور الثابتة والمتحركة يمكف تقديمي والأصوات والموسيقى
تعميمية حيوية تفاعمية تجمع بيف التقنية العالية المتطورة والتشويؽ والإثارة، كما تعمؿ عمى تعزيز  توفيرىا لبيئة عف

 . دافعية التعمـ وتحفيز الطمبة الضعفاء والمتأخريف دراسياً عمى تلافي نواحي القصور لدييـ
رياضية التي تعتمد الميارات الأساسية كقاعدة ىامة لمتقدـ وتكامؿ مستوى اللاعب ، إذ وكرة القدـ مف الأنشطة ال   

إف جميع النواحي الخططية لا يمكف تطبيقيا دوف الاعتماد عمى إتقاف الأداء لمميارات ، مما دفع المدرسيف بأف 
عطاء حصة أكبر ليا في المناىج التع ميمية ، ولكف مف خلاؿ يقضوا معظـ الوقت في تعميـ ىذه الميارات وا 

ملاحظة الباحثاف وجد إف الأسموب المتبع مف قبؿ مدرسي التربية الرياضية يعتمد عمى الشرح فقط يتبعو عرض مف 
قبؿ المدرس دوف مشاركة فعمية مف قبؿ الطمبة في التعميـ المياري وىذا ليس الأسموب الوحيد لتعميـ وتطوير 

لطرائؽ والأساليب المتنوعة والوسائؿ التعميمية المتعددة التي تساعد عمى الميارات الأساسية فيناؾ الكثير مف ا
 سرعة تعميـ الميارات واكتسابيا .

ومف ىنا تجمت أىميو البحث باستخداـ أسموب الوسائط المتعددة عمى الطلاب لتوسيع مداركيـ والتي تنعكس عمى   
يصاؿ المعمومات تطبيقيـ للأداء المياري ووصوليـ إلى مستوى أفضؿ في التحص يؿ المعرفي في لعبة كرة القدـ وا 

الحديثة ليـ وبالتالي تعميميـ بأحدث الأساليب مف جية ونقؿ المعمومات إلى الطالب مف جية أخرى وىذا ما جعؿ 
 .  مف الأفكار التي دعت الباحثاف إلى الخوض بيا لموصوؿ بالعممية التعميمية إلى أعمى المستويات الفكرةىذه 

 

 كمة البحث :مش 1-2
أف الطريقة المتبعة في اف عمى البحوث والمصادر السابقة وملاحظتيما الذاتية وجد  مف خلاؿ اطلاع الباحثاف   

التعميـ ىي الطريقة التي تعتمد عمى مصدر واحد لممعرفة وىو الشرح مف جانب المعمـ يتبعو عرض لمنموذج دوف 

                                                 

استخدام نظام الوسائط المتعددة فى تحقيق بعض أىداف تدريس الرياضيات لممرحمة المتوسطة ، رسالة دكتوراه ، أحمد حامد منصور :  -1
 . 31, ص1983التربية ، جامعة المنصورة ،  غير منشورة ، كمية



 الرياضية تأثير أسموب الوسائط المتعددة في تعمم بعض الميارات الأساسية بكرة القدم لطلاب كمية التربية

 

 4141ٍَطاٌ  3( ج 4( انعذد )  41يدهح انقادضٍح نعهٕو انررتٍح انرٌاضٍح انًدهذ )  

442 

 

في تكنولوجيا التعميـ مف حيث  يمي ، وىذا لا يتلاءـ مع التطورأدنى مشاركة فعمية لممتعمميف في الموقؼ التعم
 استعماؿ بعض الوسائط التعميمية التكنولوجية للارتقاء بالعممية التعميمية في الوقت الحاضر . 

جراء دراسة ميدانيو لمعرفو ايجابياتو والعمؿ عمى  لذا ارتأى الباحثاف    اف استخداـ أسموب الوسائط المتعددة وا 
اد برنامج تعميمي يحتوي عمى معمومات حديثو يتمقاىا الطالب مف المدرس عف طريؽ استخداـ أقراص مدمجو إعد

 تحتوي عمى أفلاـ لتماريف وصور خاصة وشرح خطي ولفظي . 
 

 أىداف البحث : 3 -1
بعض  في تعمـمعرفة تأثير كؿ مف المنيج التعميمي بأسموب الوسائط المتعددة والمنيج المتبع مف قبؿ المدرس  -1

 . الميارات الأساسية بكرة القدـ لطلاب السنة الأولى
معرفة الفرؽ في أفضمية التعمـ بيف المنيج التعميمي بأسموب الوسائط المتعددة والمنيج المتبع مف قبؿ المدرس  -2

 . بعض الميارات الأساسية المياري بكرة القدـ لطلاب السنة الأولى في تعمـ
 

 : فروض البحث 1-4
إف كلا المنيجيف المتبعيف ) أسموب الوسائط المتعددة , المنيج المتبع مف قبؿ المدرس ( يؤثر في تعمـ بعض  -1

 الميارات الأساسية المياري بكرة القدـ لطلاب السنة الأولى.
ىناؾ فروؽ معنوية في تأثير كؿ مف المنيج التعميمي بأسموب الوسائط المتعددة والمنيج المتبع مف قبؿ  -2

 المدرس في تعمـ بعض الميارات الأساسية المياري بكرة القدـ ولصالح أسموب الوسائط المتعددة . 
 

 : مجالات البحث 1-5
 كميو التربية الرياضية .–طلاب السنة الأولى في جامعو القادسية  : المجال البشري 1-5-1
 القادسية. جامعو -قاعات وملاعب كميو التربية الرياضية:  المجال المكاني 1-5-2
 .  2113\ 5 \16إلى   2113\2\3لممدة مف  : المجال الزماني 1-5-3
 
 

 تحديد المصطمحات  1-6
 :الوسائط المتعددة  1-6-1
ىي منظومة متعددة مف وسائؿ الاتصاؿ المختمفة تسمح لممتعمـ بالتفاعؿ مع مجموعة مف المصادر المقروءة ,  "   

الموضوع الواحد بحيث يتحقؽ اليدؼ الذي يسعى إليو بمشاركة فعمية  والمسموعة , والمقروءة المسموعة ,في
                                           (1)واندماج كامؿ".

                                                 

 . 244,ص  2008,  1, عمان , دار الفكر لمنشر والتوزيع , ط مقدمة في تقنيات التعميمنادر سعيد , سامح سعيد :  -1
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 : اسات النظرية والدراسات السابقةالدر  -2
   الدراسات النظرية : 2-1
 : التعمم 2-1-1
في حياة الإنساف حيث يعمؿ عمى تطوير شخصيتو عف طريؽ اكتساب الجديد لتطوير  إف التعمـ يعد مبدأ أساسياً    

ما يتعممو الفرد مف خبراتو المتراكمة والتي ىي نتيجة تفاعلات الفرد في بيئتو باعتبارىا العامؿ الذي يحدد الأداء في 
 ( 1)ية لحظو مف لحظات الحياة .أ

إف كؿ ما يكتسبو الفرد مف معمومات وميارات وميوؿ واتجاىات فيو ما يمر بو المتعمـ ويكسبو أنماطا سموكية    
إلى حدوث عدد مف التصحيحات عمى سموكو ويؤدي إلى تثبت مختمفة، وكؿ حالة أو موقؼ يمر بو الإنساف يؤدي 

السموؾ القديـ ويضيؼ لو معمومات جديدة، وعممية التعمـ عممية أساسية في الحياة فبالإضافة إلى التعمـ فانو يؤدي 
 (2)إلى تنمية أنماط عديدة مف السموؾ ويعرؼ بأنو "مجموعة مف الخبرات المتراكمة عف طريؽ التعمـ".

والتعمـ ىو أي تغير في السموؾ الناتج عف استثارة , ىذا التغير في السموؾ قد يكوف نتيجة لأثر منبيات بسيطة    
 (3)وقد يكوف لمواقؼ متعددة .

وقد عرفو) عبد الله حسيف اللامي( بأنو  التحسف الثابت في الأداء الناتج عف التدريب والتكرار والممارسة المنظمة   
 . (4) 

ضوء ما تقدـ يمكف لمباحثاف أف يعرفا التعمـ عمى انو  تغيرات تحدث في سموؾ الكائف الحي عند الأداء  وفي   
 وىذه التغيرات تحدث بصوره مستمرة بسبب الممارسة والخبرة المكتسبة.

 : أساليب التدريس 2-1-2

التدريسي وما ىو الفرؽ بيف  ىو الأسموب قبؿ الدخوؿ في موضوع أساليب التدريس يجب أف نعرؼ في البداية ما   
الأسموب والطريقة في التدريس, ليذا وجب عمينا أف نفرؽ بيف طرائؽ التدريس وأساليب التدريس )فالطريقة خطوات 
وأساليب تعد وتستخدـ بصورة متقنة مف اجؿ الوصوؿ إلى ىدؼ العممية التعميمية بأقؿ جيد واقصر فترة زمنية 

ذا ممكنة ( إذا الطريقة مجموعة أس اليب والأسموب )مجموعة قواعد تؤدي إلى الاتصاؿ الجيد مع المتعمميف ( وا 
ىو الوسيمة العممية لتطبيؽ ىذه الطريقة بنمط أو  الأسموبلاكتشاؼ الحقيقة فأف  الأقواـكانت الطريقة السبيؿ 

وقد عرؼ أسموب التدريس ىو كيفية توظيؼ ،  ( 5.)مجموعة أنماط يستخدميا المدرس لاختيار معمومات الطالب 
 (6. ) الطريقة في التدريس لخدمة أىداؼ الوحدة التعميمية وتوصيؿ محتواىا إلى المتعمميف

                                                 

 .10, ص1971, القاىرة , مكتبة النيضة المصرية ,  نظريات التعمماحمد زكي صالح :  -1

 .8، ص 2005، ب م،  موضوعات في التعمم الحركيزام ؛ قاسم ل 2-

 . 41, ص 2009لنخيل , بغداد ,, ا 1, ط التدريس والتعميم الميداني في كرة القدميوسف لزام كماش وآخرون :  -3

 5,ص  2006لسنة  1,مجموعة مؤيد الفنية العراق الديوانية, طأساسيات التعمم الحركي عبد الله حسين اللامي ,  -4

 . 31, ص 2008دار الضياء لمطباعة والتصميم,النجف الشرف , ,  1, ط إستراتيجيات التعمم التعاوني:محمود داود سممان الربيعي  -5

 .41،ص2009، الأردن، دار صفاء لمنشر والتوزيع، ي التدريسالجودة الشاممة والجديد فمحسن عمي عطية:  -6



 تأثير أسموب الوسائط المتعددة في تعمم بعض الميارات الأساسية بكرة القدم لطلاب كمية التربية الرياضية

 

 

 
 4141ٍَطاٌ  3( ج 4( انعذد )  41يدهح انقادضٍح نعهٕو انررتٍح انرٌاضٍح انًدهذ ) 

442 

 

مما تقدـ يرى الباحثاف انو لا يمكف القوؿ باف ىناؾ أسموب واحد ىو الأفضؿ في عممية التعمـ فالمدرس الناجح في 
كوف ىذا اختيار الأسموب الذي مف خلالو يكوف قادراً عمى توصيؿ الميارة إلى المتعمـ بشكؿ أفضؿ مف غيره حينيا ي

ىو الأسموب الأفضؿ في ىذا الموقؼ التعميمي مع الأخذ بنظر الاعتبار أفّ الأسموب الناجح في ميارة ما لا يكوف 
ناجحاً في ميارة أخرى . ومف مما سبؽ يرى الباحثاف أف الأسموب التدريسي ىو عبارة عف سموؾ المدرس الذي 

رس لتنفيذ طريقةً ما وتحقؽ العلاقة بيف المدرس والطالب يتبعو في إيصاؿ مفردات المنيج إلى الطالب خلاؿ الد
 ومف ثـ  نجاح العممية التعميمية .

 : أسموب الوسائط المتعددة 2-1-3
يمر العالـ اليوـ بثورة عممية عبر استخدامو لتقنيات الاتصاؿ المتمثمة في الأقمار الصناعية , وشبكة الانترنيت ,    

ىذه التقنيات طريقيا إلى مجاؿ التعميـ ومؤسساتو المختمفة , مدعمة العممية والوسائط المتعددة , وقد وجدت 
التعميمية لتناسب الإمكانات والقدرات المتفاوتة لممتعمميف وقد جمعت ىذه الوسائط المتعددة بيف المواد السمعية 

ف عمى اكتساب والبصرية مف نصوص , ورسوـ , وصور ثابتة او متحركة ,وعروض الفيديو , لتساعد المتعممي
 (1)المعارؼ والميارات المقدمة ليـ .

إف الوسائط ىي دمج ما بيف الحاسوب والوسائط لإنتاج بيئة تشعبيو تفاعمية تحتوي عمى النصوص والصور    
ذا فيي تكويف بنائي رقمي يتكوف مف النص والفيديو التي ترتبط بينيما بشكؿ تشعبي مف خلاؿ الرسومات , لي

المكتوب والرسومات والصور والمرئيات المتحركة والمؤثرات الصوتية لتزويد المتعمـ بدرجة عالية مف التحكـ والتفاعؿ 
معيا , مف خلاؿ برامج لتقديـ المادة التعميمية بجياز الحاسوب مصممة بشكؿ تسمح لممتعمـ بالتعامؿ معيا بشكؿ 

 (2)بقاً لاحتياجاتو وقدراتو الذاتية . تفاعمي ط
وتعرؼ الوسائط المتعددة عمى أنيا طائفة مف تطبيقات الحاسب التي يمكف تخزيف المعمومات بأشكاؿ متعددة    

لمتحركة وعرض ىذه المعمومات بطريقة تفاعمية وفقاً تشتمؿ عمى النصوص والأصوات والرسوـ والصور الساكنة وا
 (3)لمسارات يتحكـ فييا المستخدـ . 

منظومة تعميمية تجسد المحتوى في الصوت والصورة والفيديو عف طريؽ عدة برامج تعميمية  التعريؼ الإجرائي :
( المدار والمسيطر عميو مف قبؿ Data Showجياز عرض البيانات) مناسبة يتـ تقديميا لممتعمـ عف طريؽ

 الحاسوب. 
 (4):عناصر الوسائط المتعددة 2-1-3-1
 طاً ومختصراً.النص:ويجب اختياره بعناية لأنو ميـ جداً لممتعمـ في تمقي المعمومات وخاصة إذا كاف بسي – 1
 الصوتيات : وىي التأثيرات الصوتية الصادرة مف الآلات. – 2

                                                 

 .243-242, ص مصدر سبق ذكرهنادر سعيد , سامح سعيد :  -1

 . 167ص،  مصدر سبق ذكره محمود داود الربيعي , سعيد صالح حمد أمين : -2

 . 47ص , مصدر سبق ذكره:  حسين حسن موسى -3

 .167ص،  ذكره مصدر سبق: محمود داود الربيعي , سعيد صالح حمد امين  -4



 تأثير أسموب الوسائط المتعددة في تعمم بعض الميارات الأساسية بكرة القدم لطلاب كمية التربية الرياضية

 

 

 
 4141ٍَطاٌ  3( ج 4( انعذد )  41يدهح انقادضٍح نعهٕو انررتٍح انرٌاضٍح انًدهذ ) 

442 

 

 الصورة الرقمية : مف خلاؿ الكاميرات الرقمية الخاصة أو أجيزة المسح الضوئي او الأرشيؼ الرقمي. – 3
 . الرسوـ المتحركة : تعرض مف اجؿ الإحساس بالحركة – 4
عرض الصور والرسوـ والحفظ واسترجاع الأصوات  أجيزة ( أوcdص ): باستخداـ أقرا لقطات الفيديو الحية – 5

 . وتوليد الموسيقى والمؤثرات الصوتية
 

 دور الوسائط المتعددة في العممية التعميمية : 2-1-3-2
إف الاىتماـ بتعميـ الوسائط المتعددة أصبح مف الضروريات الممحة في عصرنا الحالي لما تتمتع بو مف الإثارة    

لممعمومات التي كانت في الماضي حكراً عمى التمفزيوف ,كما أف استخداميا مف وجية نظر التربوييف يدعـ  وتنوع
عممية التعمـ ويعززىا مف خلاؿ ممارسة العمميات التعميمية والأنشطة المتعددة لتعمـ المفاىيـ والحقائؽ 

يقة وجذابة وتؤدي إلى استكشاؼ الكثير (إف برامج الوسائط المتعددة أصبحت ش1979والميارات,حيث أكد فالنتى)
 (1)مف الإمكانيات المعموماتية والوصوؿ إلى كثير مف الموضوعات المتنوعة.

 ويرى الباحثاف إف أىمية الوسائط المتعددة في العممية التعميمية تتجمى بما يمي : 
يارة التي يتـ عرضيا أماـ جميع الطمبة وكذالؾ معرفة التفاصيؿ الدقيقة عف يتكوف لممتعمـ تصور كامؿ عف الم   

الأداء كما أنيا تعمؿ عمى تجديد الأفكار لممتعمـ و تثير انتباه الطمبة وتدفعيـ إلى المشاركة في مواقؼ التعمـ 
كذالؾ تساعد عمى المختمفة وتساىـ في إعطاء تغذية راجعة تساعد في عممية تصحيح الأخطاء وتعزيز التعمـ و 

 تنويع أساليب التعمـ لمواجية الفروؽ الفردية بيف المتعمميف .
 

 :     الميارات الأساسية بكرة القدم 2-1-4
الميارات الأساسية ىي الركيزة الأولى لتحقيؽ الانجاز في مباريات كرة القدـ اذ تحتؿ جانبا ميما في وحدة    

لفترات طويمة حتى يتـ إتقاف الميارات لنوع النشاط الممارس يعد مف الأمور  التدريب اليومية حيث يتـ التدريب عمييا
 (2). الميمة التي يعتمد عمييا التنفيذ الخططي في مواقؼ المعب المختمفة

بالكرة ومدى انسجاميا مع وعمى ضوء ذلؾ فالميارات الأساسية بكرة القدـ ىي بمثابة تكنيؾ اللاعب وأداءه    
مياراتو الحركية وحسف استخداميا في المباراة بشكؿ مناسب وفقاً لحالات المعب المختمفة وفي إطار قانوف كرة القدـ 

 (3)سواء كانت ىذه الحركات بالكرة أو بدوف الكرة .
وبناءً عمى ما تقدـ يرى الباحثاف أف الميارات الأساسية ينبغي أف يمتمكيا لاعبوا كرة القدـ ، فنجاح المتعمميف    

يعتمد في الدرجة الأولى عمى امتلاكيـ لتمؾ الأساسيات لمميارة، لذا ينبغي أف تناؿ ىذه الأساسيات الحركية جزءاً 
مف اىتماـ المدرسيف والمدربيف واللاعبيف. فمف الميـ أف يتـ التعمـ عمى الميارات الأساسية عمى أسس متينة  كبيراً 

                                                 

 .45ص , مصدر سبق ذكره : حسين حسن موسى 1-

 .71ص , مصدر سبق ذكرهموفق أسعد محمود:  -2

 . 45,ص 2011لمنشر والتوزيع ,عمان ,مكتبة المجتمع العربي  , 1,ط التدريب ( –كرة القدم )المفاىيم غازي صالح محمود : -3



 تأثير أسموب الوسائط المتعددة في تعمم بعض الميارات الأساسية بكرة القدم لطلاب كمية التربية الرياضية

 

 

 
 4141ٍَطاٌ  3( ج 4( انعذد )  41يدهح انقادضٍح نعهٕو انررتٍح انرٌاضٍح انًدهذ ) 

442 

 

وصحيحة وعمى يد مدرسيف ومدربيف أكفاء وذلؾ مف خلاؿ وضع برامج تعميمية تتناسب مع أمكانية المتعمـ المبتدئ 
 مع تأكيد المجوء إلى الوسائؿ الإيضاحية .

 
 
 

 رح لمميارات الأساسية التي تتضمنيا الدراسة بأنواعيا :وفيما يمي ش
 

 الدحرجة : -1
تعد الدحرجة بالكرة مف الميارات الفردية حيث يستخدميا اللاعب مف أجؿ التقدـ باتجاه مرمى الخصـ , وخلاؿ    

الذي يتقف ىذه الدحرجة بالكرة يجب أف يكوف نظر اللاعب موزعاً بيف الكرة والساحة لرؤية اللاعبيف ,واللاعب 
نما يمكف أف يكوف بيف كؿ لمستيف لمقدـ يوجو نظره للأماـ  الميارة لا يحتاج إلى استمرار التركيز بالنظر إلى الكرة وا 

 أو إف يكوف مع النظرة الشاممة وملاحظة الكرة والمواقؼ الذي فيو اللاعبوف .
مف مكاف إلى آخر في مناطؽ ضيقة بوجود خصـ إف الدحرجة )تعني قدرة اللاعب عمى التحرؾ والانتقاؿ بالكرة    

أو أكثر , ويتـ التحرؾ أما بشكؿ مستقيـ أو عرضي أو قطري وعمى شكؿ خطوات قصيرة وموزونة مع المحافظة 
 (1)عمى الكرة تحت السيطرة  ( .

ىناؾ عوامؿ كثيرة تؤثر في الدحرجة منيا سرعة حركة اللاعب، أرضية الممعب، موقع الزملاء، موقع الخصـ،    
 (2)الريح وغيرىا، وعمى اللاعب أف يأخذ كؿ ىذه العوامؿ بالحسباف لتحقيؽ الغاية التي مف اجميا تمت الدحرجة . 

ويرى الباحثاف إف الدحرجة تعني استحواذ اللاعب عمى الكرة والتحرؾ بيا داخؿ الممعب بيدؼ اجتياز المنافس أو   
تمرير لأحد الزملاء ينظر شكؿ التقدـ بيا لمدخوؿ إلى منطقة اليدؼ لمفريؽ الخصـ أو لغرض كسب الوقت أو ال

(1). 
 المناولة :   -2
بما إف ممعب كرة القدـ ذو مساحة كبيرة قياساً ببقية ملاعب الألعاب الفرقية ، فيتطمب ذلؾ مف اللاعب أف يقوـ    

بضرب الكرة ولمسافات بعيدة لإبعادىا أو لغرض التيديؼ أو المناولة ، ومف ىذا تتضح أىمية ضرب الكرة بالقدـ ، 
ف المناولة عممية ناتجة عف حركة جميع أجزاء الجس ـ ) النقؿ الحركي ( التي تتـ مف خلاؿ عضلات الجسـ " وا 

 . (3)والجذع لتنقؿ القوة الكامنة مف عضلات الجسـ إلى القدـ عف طريؽ الساؽ الضاربة " 
يصاؿ الكرة إلى الزميؿ أو اليدؼ الخصـ     وتعد المناولة الوسيمة أو الأسموب الفني التي يتـ مف خلاليا نقؿ وا 

 .  (4)بأسرع وقت ممكف 

                                                 

 . 7, ص 2009, مطبعة النخيل , البصرة ,  1, ط كرة القدم تعميم تدريبسلام جبار :  –عادل تركي  -1

 .132،ص1992ة وزارة التربية ،, بغداد،مديرية مطبع كرة القدم سامي الصفار و آخرون : -2

,  ، الجزائر، طبع في المدرسة العميا لأساتذة التربية البدنية والرياضية ، متنغام كرة القدمفيصل عباس الدليمي ، وأحمد عبد الخالق :  -3
 . 18، ص1997

 .  68، ص 1987. الرياض ، مكتبة الطالب الجامعي ،  الإعداد المياري في كرة القدمـ بياء الدين سلامة :  4



 تأثير أسموب الوسائط المتعددة في تعمم بعض الميارات الأساسية بكرة القدم لطلاب كمية التربية الرياضية

 

 

 
 4141ٍَطاٌ  3( ج 4( انعذد )  41يدهح انقادضٍح نعهٕو انررتٍح انرٌاضٍح انًدهذ ) 

441 

 

ىي تمثؿ قدرة اللاعب في إيصاؿ احثاف إف ميارة المناولة تعد مف أكثر الميارات استخداماً في الممعب و ويرى الب   
 ( .2ينظر شكؿ )الكرة إلى الزميؿ بالسرعة والدقة والقوة والوقت المناسب 

 
 
 

 : الدراسو المشابية 2-2
 (1)(2011دراسة )حسام غالب عبد الحسين ,  2-2-1

ي تطوير أداء بعض الميارات تأثير أسموبي التنافس المقارن والجماعي باستخدام الوسائط المتعددة ف)) 
 (( الأساسية للأشبال بكرة اليد

 : ىدفت الدراسة إلى
معرفة تأثير أسموبي التنافس المقارف والجماعي باستخداـ الوسائط المتعددة في تطوير أداء بعض الميارات  - 1 

 الأساسية للأشباؿ بكرة اليد.
دة في تطوير أداء بعض الميارات الأساسية للأشباؿ معرفة أفضؿ أسموب تنافسي باستخداـ الوسائط المتعد -2 

 بكرة اليد.
 : فروض الدراسة ىي أما
ىنالؾ تأثير معنوي لأسموبي التنافس المقارف والجماعي باستخداـ الوسائط المتعددة في تطوير أداء بعض  -1

 الميارات الأساسية للأشباؿ بكرة اليد.
مقارف والجماعي في تطوير أداء بعض الميارات الأساسية للأشباؿ ىناؾ فروؽ معنوية بيف أسموبي التنافس ال -2

 . بكرة اليد ولصالح الأسموب الجماعي
( ، 34( سنة بكرة اليد في نادي القاسـ والبالغ عددىـ)14-13تحدد مجتمع البحث باللاعبيف الأشباؿ بأعمار)   

وبعدىا تقسـ إلى مجموعتيف : تجريبية أولى (28حيث تـ اختيار عينة البحث بالطريقة العشوائية البسيطة بعدد )
( 6( لاعب لكؿ مجموعة و)14%( مف حجـ المجتمع وبواقع )82.35وتجريبية ثانية،حيث بمغت نسبة العينة )

 لاعبيف كتجربة استطلاعية .
 : الاستنتاجات أىـ أما
مستوى الأداء لمميارات إف أسموبي التنافس ) المقارف والجماعي ( ىما مف الأساليب الفعالة في تطوير  -1

 الأساسية ) التصويب ، المناولة ، حائط الصد ، التحركات الدفاعية ( في كرة اليد وبنسب مختمفة .     
"  ، كاميرات الفيديو ، الفمكس المموف  Data showإف استخداـ الوسائط المتعددة ) جياز العرض المرئي "  -2

الحي  ( لو دور في زيادة الرغبة و الدافعية في التنافس بيف اللاعبيف لمتسمسؿ الحركي لمميارات ، عرض النموذج 
 وكذلؾ ساىمت في إعطاء التغذية الراجعة التي ساىمت في تطوير الميارات الأساسية بكرة اليد   

                                                 

: تأثير أسموبي التنافس المقارن والجماعي باستخدام الوسائط المتعددة في تطوير أداء بعض الميارات الأساسية  حسام غالب عبد الحسين -1
 . 2011للأشبال،  بكرة اليد , رسالة ماجستير , كمية التربية الرياضية , جامعة  بابل , 
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             أدى استخداـ أسموب التنافس ) المقارف ( باستخداـ الوسائط المتعددة إلى تطوير مستوى أداء ميارة  -3
 ( بكرة اليد بدرجة اكبر مف أسموب التنافس الجماعي . ) المناولة 

            أدى استخداـ أسموب التنافس ) الجماعي ( باستخداـ الوسائط المتعددة إلى تطوير مستوى أداء ميارات -4
 لتنافس المقارف . ( بكرة اليد بدرجة أفضؿ مف أسموب احائط الصد ، التحركات الدفاعية  ) التصويب ،

 المشابية : الدراسةمناقشة 2-2-2
مف خلاؿ ما تـ عرضو مف دراسات سابقة وجد الباحثاف أف ىناؾ تشابياً في  بعض الفقرات الخاصة بدراستو ،    

 وخاصة ما يمي :
 تشابيت الدراسة الحالية مع الدراسة السابقة باستخداـ المنيج التجريبي . .1
 ( بكونيما استخدمتا الوسائط المتعددة في البحث حساـ غالب عبد الحسيفحالية مع دراسة )تشابيت الدراسة ال .2

 اختمفت الدراسة الحالية عف الدراسة السابقة بما يأتي :
 ( بالمعبة التي اجري البحث عمييا حساـ غالب عبد الحسيفاختمفت الدراسة الحالية عف دراسة ) .1
( عمى ناشئيف نادي القاسـ بينما الدراسة الحالية أجريت عمى طلاب حسيفحساـ غالب عبد الأجريت دراسة ) .2

 كمية التربية الرياضية ، كما اختمفت في تحديد حجـ العينة .
 

جراءاتو الميدانية :مني -3  جية البحث وا 
 منيج البحث : 3-1
 . مشكمة البحث وىو يتلاءـ وطبيعة استخدـ الباحثاف المنيج التجريبي )المجموعتيف المتكافئتيف(   

 

 مجتمع وعينو البحث : 3-2
جامعو القادسية لمعاـ  -لقد حدد الباحثاف مجتمع البحث وىـ طلاب السنة الأولى في كميو التربية الرياضية    

(طالب لكؿ شعبة ىي 31( شعب بواقع)5( طالباً موزعيف عمى)151( والبالغ عددىـ) 2113 -2112الدراسي )
ا العينة وبالطريقة العشوائية )القرعة ( تـ اختيار شعبو )ج( لتكوف المجموعة الضابطة و( . أم -ػ ى –د –ج –)ب

( طلاب منيـ وىـ 11( طالباً بعد استبعاد )21والتي تعمؿ بالأسموب المتبع مف قبؿ المدرس والبالغ عددىـ )
ي تعمؿ بأسموب الوسائط %( مف مجتمع الأصؿ أما المجموعة الثانية التجريبية شعبو )ب( والت13يمثموف نسبو )

 . %( مف مجتمع الأصؿ13( طلاب منيـ وىـ يمثموف نسبو )11( طالبا بعد استبعاد )21المتعددة والبالغ عددىـ )
والمعمميف  واستبعد الباحثاف عدد مف أفراد العينة لأسباب ىي الطمبة الراسبيف والطمبة الممارسيف لمعبة كرة القدـ  

 والطلاب الغير ممتزميف .
 
 
 الأدوات والوسائل والأجيزة المستخدمة في البحث :3-3 
 أدوات البحث العممي : 3-3-1  
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 ( 1المقابلات الشخصيو مع الخبراء والمختصيف ممحؽ) 
 : الاختبارات والقياسات المستخدمة في البحث 
 استمارة الاستبياف 
 (  2الأساسية بكرة القدـ ممحؽ ) مياراتاستمارة تحديد الاختبار الأنسب لتقييـ الأداء المياري لبعض ال 
 ( 4استمارة تقويـ مستوى الأداء المياري بكرة القدـ ممحؽ . ) 
 . )الملاحظة العممية )تقويـ الأداء الفني 

 

 الوسائل والأجيزة المستخدمة في البحث : 3-3-2
  ( كاميرا تصوير نوعSony ( ياباني الصنع ذات سرعة تردد )صوره / ثا ع25 )( 2دد. ) 
  ( جياز حاسوب محموؿinspiring 1520  ( مف نوع )Dell  ايرلندي الصنع ) 
 ( جياز عرض مرئيData show. كوري الصنع ) 
 .  جياز طبي لقياس الطوؿ والوزف   
 ( 5طباشير + بورؾ + شواخص عدد.) 
 ( 2ممعب وكرات قدـ قانونيو وصافرة.  ) 

 

 ية بكرة القدم :تحديد بعض الميارات الأساس 3-4
لمميارات الموجودة في تـ تحديد بعض الميارات الأساسية بكرة القدـ موضوعة البحث وفؽ مفردات المنيج    

ـ ، والميارات 2113-2112 المنيج الدراسي المقرر لكمية التربية الرياضية جامعة القادسية مف العاـ الدراسي
 .المناولة(  –الدحرجة الأساسية ىي )

 

 يد اختبارات الميارات الأساسية : تحد 3-5
 بإعداد استمارة استبياف لتحديد الاختبار الأنسب لتقييـ الأداء الفني لكؿ ميارة مف الميارات الأساسية قاـ الباحثاف   

( اختبارات لكؿ ميارة عمى مجموعة مف الخبراء 3بكرة القدـ وقد تـ عرض ىذه الاستمارة التي تحتوي عمى)
، وبعد تفريغ الاستمارات ومعالجتيا إحصائيا مف خلاؿ ( 3قـ )اؿ لعبة كرة القدـ انظر ممحؽ ر في مجوالمختصيف 

 ( يبيف ذلؾ .1استخراج النسب المئوية تـ ترشيح الاختبارات الأكثر أىمية لكؿ ميارة  وجدوؿ )
 

 (1جدوؿ )
 يبيف نسب اختيار الخبراء للاختبارات الميارية بكرة القدـ

 المهارة
 

النسبة  الاختبار
 المئوٌة

 
 الدحرجة

الدحرجة بالتباٌن ذهابا بقدم الٌمٌن والعودة بالٌسار  -
 م (63لمسافة)

00% 

 %17.58 دحرجة الكرة بٌن الشواخص الخمسة ذهاباً وأٌاباً . -

 %82.41 ( ٌاردة والعودة .81الدحرجة من خط الهدف إلى خط ) -

ة نحو هدف الغٌر لمسافة الدحرجة بٌن الشواخص ثم المناول - 
 متر 87

82.41% 
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 %82.41 ( م. 87( أهداف من مساحة ) 2دقة المناولة على )  - المناولة

(م 8*8مناولة الكرة على هدف مرسوم على الحائط ) -
 . ثا(60م( ولمدة )6سم(من مسافة )80وبارتفاع )

58.26% 

 مجموع الاختبارات .تـ اعتماد الاختبار الذي حصؿ عمى اكبر نسبة مف بيف            
 

 مواصفات مفردات الاختبارات : 3-6
 (1)الاختبار الأول : دحرجة الكرة بين الشواخص الخمسة ذىاباً وأياباً . 3-6-1

 ميارة الدحرجة . أداءىدؼ الاختبار : تقويـ الأداء الفني وقياس دقة  -
  لأدوات اللازمة : كرة قدـ قانونية ، شريط قياس ، ساعة توقيت الكترونية , خمس شواخص .                                            ا -
يقؼ الطالب ومعو الكرة خمؼ خط البداية وعندما تعطى إشارة تخطيط منطقة الاختبار  :  مواصفات الأداء -

يابا كما في الشكؿ )البدء يقوـ الطالب بالجري بالكرة ب  ( .1القدـ بيف الشواخص الخمسة ذىابا وا 
 لأقربيحتسب الزمف  محاولة التسجيؿ : إعطاء محاولتيف متتاليتيف لكؿ مختبر والمقوـ يعطي درجة لأفضؿ -  
 . ( مف الثانية11\1)

 
 البداية    
 النياية    
 ـ2 ـ2 ـ2 ـ2 ـ2  

 رجة بكرة القدـ .يوضح اختبار دقة ميارة الدح (1شكؿ )
 

 (2)الاختبار الثاني : مناولة الكرة عمى ىدف مرسوم عمى الحائط . 3-6-2
 ىدؼ الاختبار : تقويـ الأداء الفني وقياس الانجاز لممناولة بأسرع وقت. -
 ( ، بورؾ .5كرة قدـ ) الأدوات اللازمة : ساعة توقيت الكترونية ، -
ـ( , يرسـ ىدؼ عمى الحائط بقياس 3حائط وبعد خط يبعد عف الحائط ) أماـيقؼ المختبر مواصفات الأداء :  -
ـ( , وعند سماع الصافرة يقوـ المختبر بركؿ الكرة نحو اليدؼ المرسوـ عمى الحائط بشكؿ مستمر لمدة 1×1)
 ( .2ثا( وكما موضح في الشكؿ )31)
 :  التسجيؿ -
 . إعطاء محاولتيف متتاليتيف لكؿ مختبر والمقوـ يعطي درجة لأفضؿ محاولة*  

                                                 

 . 443، ص 4222،  يصذر ضثق ركرِزٍْر قاضى انخشاب ٔآخرٌٔ :  -4
 

 . 443، ص 4222،  انًصذر انطاتقزٍْر قاضى انخشاب ٔآخرٌٔ :  -4
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تحتسب    *
عدد 
المرات 
التي 
دخمت 
فييا 

 . ثا(31الكرة اليدؼ خلاؿ اؿ)
 تحتسب الكرات التي تمس الخطوط ضمف الكرات الناجحة .*  
 
 
 
 

 
 

 

 يوضح اختبار المناولة بكرة القدـ (2شكؿ )
 استمارات لتقييم الأداء الفني : تصميم 3-7
رة مف ميارات لغرض تقويـ الأداء الفني لكؿ طالب في الاختبارات الميارية يتطمب ذلؾ تصميـ استمارة لكؿ ميا   

في  (1)كرة القدـ قيد البحث )الدحرجة ، المناولة( وبعد اطلاع الباحثاف اعتمد عمى الدراسة السابقة )صالح جويد(
( , قاـ الباحثاف بعرضيا عمى مجموعة مف ذوي الخبرة 4استمارة تقييـ الأداء الفني ينظر ممحؽ ) إعداد

 . (5والاختصاص في مجاؿ كرة القدـ ينظر ممحؽ )
 : التجربة الاستطلاعية 8 -3
لاستطلاعية وىي عبارة عف " تدريب عممي لمباحث لموقوؼ عمى يؤكد خبراء البحث أىمية إجراء التجربة ا   

 (2)السمبيات والايجابيات التي تقابمو أثناء إجراء الاختبار لتفادييا.
( لاعبيف مف مجتمع  البحث 11( عمى عينة  مكونة مف)2112\2\14جربة الاستطلاعية بتاريخ )تـ إجراء الت   

خارج العينة لكي يتـ الوقوؼ عمى أىـ المعوقات التي ستواجو الباحثاف والعدد الذي يحتاجو مف الكادر المساعد مع 
 إلى ما يمي :  . ومف خلاؿ ىذه التجربة يتـ التعرؼ والتوصؿالتأكد مف سلامو عمؿ الأجيزة 

 معرفة مدى ملائمة الاختبارات لمستوى العينة .  -1
 معرفة الصعوبات والمشكلات التي قد تواجو الباحثاف عند تنفيذ الاختبارات قيد البحث. -2

                                                 

 صانح خٌٕذ : ذأثٍر ذكراراخ يخرهفح يٍ انرصٕر انعقهً فً ذعهٍى تعض انًٓاراخ الأضاضٍح تكرج انقذو ٔفقا نًطرٌٕاخ ذعهى الأداء , رضانح  -4

 . 4112ح انررتٍح انرٌاضٍح , خايعح انقادضٍح , ياخطرٍر , كهٍ

 .412, ص 4221, انًٕصم، يطاتع نرعهٍى انعانً،  الاخرثاراخ ٔانقٍاش ٔانرقٌٕى فً انررتٍح انرٌاضٍحقاضى حطٍ حطٍٍ )ٔآخرٌٔ(؛  -4

 
 ـ1 ـ3                       

اليدؼ 
 المرسوـ

 ـ1                                           خط البداية                    
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 أيجاد الأسس العممية للاختبارات مف ) صدؽ ، وثبات ، وموضوعية (  -3
 .  التعرؼ عمى الوقت المستغرؽ في تنفيذ التجربة -4
 (.6التأكد مف كفاءة فريؽ العمؿ المساعد ممحؽ رقـ )  -5
 . التأكد مف كفاءة الأجيزة والأدوات -6
 صلاحية العينة واستجابتيا لمتجربة و للاختبارات . -7
 الأسس العممية للاختبارات : 9 -3
           (  وفيواعتمد الباحثاف في استخراج صدؽ الاختبار عمى صدؽ المحتوى ) المضموف الصدق : 3-9-1

.وذلؾ عف طريؽ عرض (1))) يقتضي التأكد مف تمثيؿ جميع المواقؼ التي تبدو فييا القدرة المراد قياسيا (( 
مختصيف في مجاؿ الاختبار والقياس والتعمـ وعمـ التدريب الرياضي الاختبارات عمى مجموعة مف الخبراء وال

وقد ثبت صدؽ الاختبارات بعد أف اتفؽ الخبراء عمى أنيا  (3وطرائؽ التدريس/ اختصاص كرة القدـ ينظر ممحؽ )
 . تحقؽ الغرض الذي وضعت مف اجمو وملاءمتيا ليذه الفئة العمرية

 الثبات :  3-9-2

الاختبار النتائج نفسيا تقريبا " إذا ما أعيد تطبيقو عمى الأفراد نفسيـ وتحت الظروؼ  يقصد بو ) اف يعطي   
 (2)نفسيا(( .

عادة تطبيؽ الاختباروتـ اختيار طريقة الاختب    ( طلاب مف خارج عينة البحث 11عمى عينة مكونة مف ) ار وا 
وبعد الحصوؿ عمى النتائج قاـ الباحثاف بإيجاد معامؿ  وأعيد الاختبار بعد مرور سبعة أياـ عمى الاختبار الأوؿ

 .  ( يوضح ذلؾ2الارتباط بينيما باستخداـ قانوف الارتباط البسيط ) بيرسوف( والجدوؿ )
 الموضوعية : 3-9-3
اف الاختبارات المستخدمة في البحث تـ تقيميا مف قبؿ حكميف إذ تـ استخراج قيمة موضوعية الاختبارات    

 باستخداـ معامؿ الارتباط البسيط ) بيرسوف ( بيف نتائج الحكميف .
 (2جدوؿ )

 يبيف معاملات الثبات والموضوعية

معامل  اسم الاختبار ت
 الثبات

معامل 
 وعيةالموض

يابا لمسافة  1  1,823 1,898 ـ .27دحرجة الكرة بيف الشواخص الخمسة ذىابا وا 
 1,799 1,766 مناولة الكرة نحو دائرة مرسومة عمى الأرض. 2

 ( 1,632( ىي )  1.15( وتحت مستوى دلالة )8قيمة )ر( الجدولية عند درجة حرية ) *      
                                                 

 . 412, ص  4222, يطثعح انرعهٍى انعانً , الاخرثاراخ ٔيثادئ الإحصاء فً انًدال انرٌاضًقٍص َاخً ٔآخرٌٔ :  -4

,  4224دار انكرة نهطثاعح ٔانُشر , خايعح انًٕصم ,  , يثادئ الإحصاء ٔالاخرثاراخ انثذٍَح ٔانرٌاضٍحَسار انطانة ٔيحًٕد انطايرائً :  -4

 .414ص
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 : الاختبارات القبمية 3-10
الباحثاف وحدتيف تعريفيتيف لتعريؼ الطلاب بالميارات والاختبارات قاـ الباحثاف بإجراء الاختبارات بعد اف طبؽ    

-2-21القبمية عمى عينو البحث مف المجموعة الضابطة والتجريبية في الأداء المياري في يوـ الخميس الموافؽ )
 فريؽ العمؿ المساعد( وعمى قاعة كمية التربية الرياضية وبوجود الباحثاف وبمساعدة 2113

 وقد تـ مف خلاليا ما يمي : 
 عمى أفراد العينة .  تـ شرح الميارات الأساسية بصورة مفصمة قبؿ إجراء الاختبار ػ 1
 ػ تـ تطبيؽ أداء الميارات حتى يتمكف أفراد العينة مف فيميا وصحة تطبيقيا . 2
 ػ تـ تصوير الأداء طبقا لمشروط والمواصفات المحددة لكؿ اختبار وعرضيا عمى السادة الخبراء 3

 

 : تكافؤالتجانس وال 3-11
 : التجانس3-11-1
قاـ الباحثاف بأجراء التجانس عمى عينة البحث بأخذ المتغيرات )الطوؿ، الوزف ,العمر , الذكاء, الميارات قيد     

( يبيف 4( و)3الدراسة( وبعد ذلؾ جرت المعالجات الإحصائية ليذه المتغيرات بحساب معامؿ الالتواء ، وجدوؿ )
 . ذلؾ

 (3الجدوؿ )
 المجموعة الضابطة أفرادس يبيف تجان

 المتغٌرات ت
وحدة 
 القٌاس

 الوسٌط الانحراف الوسط
معامل 
 الالتواء

 الدلالة

 متجانس 07080 858 2763 85874 سم الطول 8

 متجانس 0781 35 2716 3371 كغم الوزن 4

 متجانس 07760 48 07511 4878 سنة العمر 6

 انسمتج 07554- 2877 67110 20767 الدرجة الذكاء 2

7 
تقٌٌم مهارة 
 الدحرجة

 متجانس 07673 677 07256 6726 الدرجة

3 
تقٌٌم مهارة 
 المناولة

 متجانس 07841 673 07575 6752 الدرجة

 (4جدوؿ )
 يبيف تجانس أفراد المجموعة التجريبية

 المتغٌرات ت
وحدة 
 القٌاس

 الوسٌط الانحراف الوسط
معامل 
 الالتواء

 الدلالة

 متجانس 07418 856 67381 85672 سم الطول 8

                                                 


 عثذ انٓادي               كهٍح انررتٍح انرٌاضٍح خايعح انقادضٍح رأفدو.د. 

 كهٍح انررتٍح انرٌاضٍح خايعح انقادضٍح        احًذ شٍُٕر                    
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 متجانس 07476 31 77246 31707 كغم الوزن 4

 متجانس 0712 48700 0711 48707 سنة العمر 6

 متجانس 07523- 28 6760 2077 الدرجة الذكاء 2

 متجانس 07082- 674 07363 6786 الدرجة تقٌٌم مهارة الدحرجة 7

 متجانس 07651 672 07221 6767 الدرجة تقٌٌم مهارة المناولة 3

 
 
 :تكافؤ المجموعتين  2 –11 –3
قاـ الباحثاف بإجراء اختبارات تكافؤ المجموعتيف مف خلاؿ المتغيرات وىي ) الطوؿ ، الوزف ، العمر ، الذكاء    

 (5,ميارة الدحرجة , ميارة المناولة , ميارة الإخماد( ، وتوصؿ إلى النتائج التالية المبنية في الجدوؿ )
 
 

 (5جدوؿ )
 يبيف تكافؤ أفراد عينة البحث

 المتغٌرات ت
وحدة 
 القٌاس

 (T)قٌمة  المجموعة التجرٌبٌة المجموعة الضابطة
 المحسوبة

 الدلالة
 ع±  س   ع±  س  

 عشوائً 87563 67381 85672 2763 85874 سم الطول 8

 عشوائً 07505 77246 31707 2716 3371 كغم الوزن 4

 عشوائً 07857 0711 48707 07511 4878 سنة العمر 6

 عشوائً 07841 67600 2077 67110 2076 الدرجة الذكاء 2

تقٌٌم مهارة  7
 الدحرجة

 عشوائً 87310 07363 6786 07256 6726 الدرجة

تقٌٌم مهارة  3
 المناولة

 عشوائً 87118 07221 6767 07575 6752 الدرجة

 2,142( =1,15دلالة )( ومستوى 38الجدولية عند درجة حرية ) tقيمة  *    
 : المنيج التعميمي وطريقو تنفيذه 3-12
طبؽ الباحثاف المنيج التعميمي)أسموب الوسائط المتعددة( في لعبة كرة القدـ والمعد مف قبؿ الباحثاف وبأشراؼ    

يؽ مف قبؿ المشرؼ عمى عينة البحث المكونة مف مجموعتيف وطبؽ المنيج عمى المجموعة التجريبية مف اجؿ تحق
 .  أىداؼ البحث وفروضو والوصوؿ إلى أفضؿ النتائج

بدء العمؿ بتقسيـ العينة إلى مجموعتيف ضابطة وتجريبية تعمؿ المجموعة الاولى شعبة ) ج ( كعينة ضابطة    
والتي تعمؿ كعينة  وفؽ المنيج المعد والأسموب المتبع مف قبؿ مدرس المادة . أما المجموعة الثانية شعبة ) ب (

 بية تعمؿ وفؽ المنيج المعد مف قبؿ الباحثاف .تجري
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إف المجموعة التجريبية يتحدد عمميا بعرض مجموعة مف الأقراص المدمجة مف قبؿ الباحثاف في بداية القسـ    
المحور  –التعميمي مف الدرس والذي يحتوي كؿ قرص منيا عمى مجموعة مف المحاور ىي )المحور التاريخي 

 محور الأمف والسلامة ( . –مياري المحور ال –القانوني 
 – 11جياز الداتا شو لمدة تتراوح بيف ) استخداـيتـ عرض ىذه المحاور جميعيا وفؽ آلية في العمؿ مف خلاؿ    
دقيقة ووفؽ محتويات كؿ محور منيا حسب الميارات الموجودة في المنيج الدراسي المقرر لكميات التربية  ( 15

( 12( وحدة تعميمية أنظر ممحؽ )16العاـ الدراسي الحالي حيث تألؼ المنيج مف )الرياضية لمفصؿ الأوؿ مف 
( وبواقع وحدتيف تعميميتيف 2113\5\6( ولغاية يوـ الاثنيف الموافؽ ) 2113\2\26في يوـ الثلاثاء الموافؽ ) أبتدئ

 –ث أقساـ )القسـ التحضيري ( دقيقة مقسمة عمى ثلا91أسبوعياً لكؿ مجموعة , بمغ زمف الوحدة التعميمية الواحدة )
( يوضح مجموع الزمف لكؿ وحدة تعميمية والزمف الكمي لممنيج 6القسـ الختامي ( وجدوؿ ) –القسـ الرئيسي 

 التعميمي المقرر .
  المناولة( . –قد تـ تدريس المجموعة الضابطة لمميارات )الدحرجة 
  مناولة( .ال –تـ تدريس المجموعة التجريبية الميارات )الدحرجة 
  قاـ مدرس المادة بشرح الميارة وعرضيا بشكؿ جيد وواضح لتساعد المجموعتيف في التعرؼ عمى الشكؿ

 الصحيح لمميارات وكيفية أدائيا في المجموعة الضابطة والتي تعمؿ بالأسموب المتبع مف قبؿ المدرس .
 ة في القسـ الرئيسي )القسـ التعميمي مف قاـ الباحثاف باستخداـ الأقراص المدمجة بأسموب الوسائط المتعدد

 الدرس( والإجابة عمى تساؤلات الطلاب أثناء العرض .
  عند مواجية المجموعة التجريبية إي صعوبات أو استفسارات ممكف الرجوع إلى مدرس المادة لتوضيح وحؿ

 المشكلات .
  المتابعة لتحقيؽ النظاـ واليدوء اقبة و يقوـ مدرس المادة عند أداء المجموعتيف لمميارات المقرة ليـ بالمر 
 . أياـ الوحدة التعميمية ىي الثلاثاء والأربعاء 
  عند الانتياء مف كؿ وحدة تعميمية تجرى اختبارات تقويمية لمميارات أو الواجبات التي نفذت خلاؿ الدرس

ت تمكنو مف تعمـ وىي تعد وسيمة تعميمية أخرى تعرؼ كؿ طالب بالمستوى الذي يحققو وتزوده بخبرا
الخصائص والمفاىيـ والمبادئ المتعمقة بالميارات المراد تعمميا كما تساعد عمى كشؼ نقاط القوة والضعؼ 

 في الأداء .
 . شرافو  يجب عمى المدرس أف يؤكد عمى كؿ طالب داخؿ المجموعتيف عند الأداء وبمساعدة الباحثاف وا 

 

 ( 6جدوؿ ) 
 ف المحدد ليا والزمف الكمي والنسب المئوية لنشاط الوحدة التعميميةيوضح محتوى أقساـ الدرس والزم

 أقسام الوحدة التعلٌمٌة
محتوٌات نشاط 

 الدرس
زمن النشاط 
 خلال الوحدة

الزمن الكلً 
 لنشاط الوحدة

النسبة المئوٌة لكل 
 نشاط

 القسم التحضٌري
 د 47

 7777 د 10 د7 المقدمة
 7777 د 10 د 7 الإحماء العام

 83733 د 420 د 87 ماء الخاصالإح

 القسم الرئٌسً
 د 38

 83733 د 420 د 87 التعلٌمً
 20 د 753 د 63 التطبٌقً

 88788 د 830 د 80 الاختبارات التقوٌمٌة
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 272 د 32 د 2 الختام د 2القسم الختامً
 11715 8220 د 10  المجموع

 

 : الاختبارات البعدية 3-13
طبيؽ البرنامج التعميمي )أسموب الوسائط المتعددة( عمى المجموعة التجريبية أجرى بعد الانتياء مف عممية ت   

( في 2113\5\6الباحثاف الاختبارات البعدية الخاصة بالميارات قيد البحث لممجموعتيف في يوـ الاثنيف الموافؽ )
جراء الاختبار المعرفي ممعب الكمية  نفسيا بمساعدة مدرس المادة وبإشراؼ مباشر مف الباحثاف ,في حيف تـ أ

(  وتثبيت نتائجيا بأسموب وظروؼ الاختبارات الأولية 2113\4\24البعدي لممجموعتيف في يوـ الثلاثاء الموافؽ )
الميارية نفسيا ثـ فرغت النتائج بقوائـ مستقمة لكؿ مجموعة مف اجؿ معالجتيا إحصائيا بغية التوصؿ إلى تحقيؽ 

 أىداؼ البحث .
 : حصائيةالوسائل الإ 3-14

   ( , وتـ استخداـ الوسائؿ الإحصائيةSPSSاستخدـ الباحثاف الحقيبة الإحصائية لمعموـ الاجتماعية برنامج )
  : التالية

  معامؿ الارتباط البسيط . -4 النسبة المئوية . -3 الانحراؼ المعياري . -2الوسط الحسابي .  -1
 .لمعينات المستقمة  ( t )اختبار -8 ترابطة .لمعينات الم(   t)اختبار -7 معامؿ الالتواء . -6
 :عرض النتائج وتحميميا ومناقشتيا  -4
بكره القدم لمجموعتي البحث  الإخماد( -المناولة  -عرض نتائج اختبارات ميارات )الدحرجة 4-1

 الضابطة والتجريبية وتحميميا :
القبمي والبعدي لممجموعة المياري بين الاختبارين  الأداءعرض وتحميل نتائج الفرق في 4-1-1

 .  الضابطة
 (7( لمعينات المترابطة وكما مبيف في الجدوؿ )tقاـ الباحثاف باستخداـ اختبار )   

 (7جدوؿ )
 ( المحسوبة لتقييـ الأداء المياري في الاختبارات )القبمية والبعدية ( لممجموعة الضابطةtيبيف قيمة )

وحدة  المتغيرات ت
 القياس

 t) )قيمة الاختبار ألبعدي الاختبار لقبمي
 الدلالة المحسوبة

 ع س   ع س  
 معنوي 3,946 1,611 4,19 1,473 3,43 الدرجة الدحرجة 1
 معنوي 3,141 1,782 4,49 1,757 3,74 الدرجة المناولة 2

 2,19= 1,15( ومستوى دلالة 19الجدولية عند درجة حرية ) t))قيمة  *   
الوسط الحسابي والانحراؼ المعياري ومدى اختلافيما قبؿ تنفيذ المنيج التعميمي وبعده  ( قيـ7يبيف لنا الجدوؿ )  

ولمعرفو  ,مما يدؿ عمى إف الفروؽ حاصمة في الاختبار البعدي أي بما معنى اف ىناؾ تأثيراً لممتغير التجريبي 
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التجريبية الأولى  المجموعةمترابطة في ( لمعينات الtحقيقة ىذا التغيير ودلالتو الإحصائية استخدـ الباحثاف اختبار )
، ( 1,473( للأداء الفني للاختبار القبمي وبانحراؼ معياري )3,43نجد اف قيمة الوسط الحسابي لميارة الدحرجة )

( المحسوبة tاما قيمو ),( 3,946( وبانحراؼ معياري )4,19الوسط الحسابي في الاختبار البعدي فقد بمغ ) أما
 (19( وعند درجو حرية )1,15( تحت مستوى دلالو )2,19اكبر مف القيمة ألجدوليو البالغة )( وىي 3,946بمغت )

  .مما يدؿ عمى وجود فروؽ معنوية بيف الاختبار القبمي والبعدي ولصالح الاختبار البعدي
حراؼ معياري ( للأداء الفني للاختبار القبمي وبان3,74أما في ميارة المناولة فنجد اف قيمة الوسط الحسابي )   
( tأما قيمو ),( 1,782( وبانحراؼ معياري )4,49( اما الوسط الحسابي في الاختبار البعدي فقد بمغ )1,757)

( وعند درجو 1,15( تحت مستوى دلالو )2,19( وىي اكبر مف القيمة ألجدوليو البالغة )3,141المحسوبة بمغت )
 . بار القبمي والبعدي ولصالح الاختبار البعديمما يدؿ عمى وجود فروؽ معنوية بيف الاخت (19حرية )

 
 

عرض وتحميل نتائج الفرق في الأداء المياري بين الاختبارين القبمي والبعدي لممجموعة  4-1-2
 التجريبية . 

( قيـ الوسط الحسابي والانحراؼ المعياري ومدى اختلافيما قبؿ تنفيذ المنيج التعميمي وبعده مما 8يبيف لنا الجدوؿ )
ولمعرفو حقيقة ىذا التغيير  ,عمى اف الفروؽ حاصمة في الاختبار البعدي اي إف ىناؾ تأثير لممتغير التجريبي  يدؿ

أف قيمة  نجد ( لمعينات المترابطة في المجموعة التجريبية الأولىtودلالتو الإحصائية استخدـ الباحثاف اختبار )
 (8جدوؿ )

 اري في الاختبارات )القبمية والبعدية ( لممجموعة التجريبية( المحسوبة لتقييـ الأداء الميtيبيف قيمة )

وحدة  المتغيرات ت
 القياس

 t))قيمة الاختبار ألبعدي الاختبار لقبمي
 الدلالة المحسوبة

 ع س   ع س  
 معنوي 5,847 1,967 4,645 1,636 3,13 الدرجة الدحرجة 1
 ويمعن 7,692 1,976 5,14 1,448 3,35 الدرجة المناولة 2

 2,19= 1,15( ومستوى دلالة 19الجدولية عند درجة حرية ) t)) قيمة *      
اما الوسط , (1,636( للأداء الفني للاختبار القبمي وبانحراؼ معياري )3,13الوسط الحسابي لميارة الدحرجة )

لمحسوبة بمغت ( اtاما قيمو ) ,( 1,967( وبانحراؼ معياري )4,645الحسابي في الاختبار البعدي فقد بمغ )
مما  (19( وعند درجو حرية )1,15( تحت مستوى دلالو )2,19( وىي اكبر مف القيمة ألجدوليو البالغة )5,847)

 يدؿ عمى وجود فروؽ معنوية بيف الاختبار القبمي والبعدي ولصالح الاختبار البعدي.
فني للاختبار القبمي وبانحراؼ معياري ( للأداء ال3,35أما في ميارة المناولة فنجد إف قيمة الوسط الحسابي )   
( tإما قيمو ) ,( 1,976( وبانحراؼ معياري )5,14( إما الوسط الحسابي في الاختبار البعدي فقد بمغ )1,448)
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( وعند درجو 1,15( تحت مستوى دلالو )2,19( وىي اكبر مف القيمة ألجدوليو البالغة )7,692المحسوبة بمغت )
 . جود فروؽ معنوية بيف الاختبار القبمي والبعدي ولصالح الاختبار البعديمما يدؿ عمى و  (19) حرية

 

عرض وتحميل نتائج الفرق في الأداء المياري بين الاختبارات البعدية لممجموعة الضابطة  4-1-3
 والتجريبية .

 ( 9جدوؿ )
 عة الضابطة والتجريبية( المحسوبة لتقييـ الأداء المياري في الاختبارات )البعدية ( لممجمو tيبيف قيمة )

وحدة  المتغيرات ت
 القياس

( t)قيمة المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة
 الدلالة المحسوبة

 ع س   ع س  
 معنوي 2,169 1,967 4,645 1,611 4,19 الدرجة الدحرجة 1
 معنوي 2,323 1,976 5,14 1,782 4,49 الدرجة المناولة 2

 

 2,12= 1,15( ومستوى دلالة 38درجة حرية ) الجدولية عند(  t )قيمة * 
( قيـ الوسط الحسابي والانحراؼ المعياري ومدى اختلافيما قبؿ تنفيذ المنيج التعميمي وبعده مما 9يبيف لنا الجدوؿ )

ولمعرفو حقيقة ىذا التغيير ,يدؿ عمى اف الفروؽ حاصمة في الاختبار البعدي اي اف ىناؾ تأثير لممتغير التجريبي 
التجريبية الأولى نجد أف قيمة  المجموعة( لمعينات المترابطة في tلتو الإحصائية استخدـ الباحثاف اختبار )ودلا

( اما الوسط 1,611( للأداء الفني للاختبار القبمي وبانحراؼ معياري )4,19الوسط الحسابي لميارة الدحرجة )
( المحسوبة بمغت tاما قيمو ) ,( 1,967ي )( وبانحراؼ معيار 4,645الحسابي في الاختبار البعدي فقد بمغ )

مما  (38( وعند درجو حرية )1,15( تحت مستوى دلالو )2,12البالغة ) الجدولية( وىي اكبر مف القيمة 2,169)
 . يدؿ عمى وجود فروؽ معنوية بيف الاختبار القبمي والبعدي ولصالح الاختبار البعدي

( للأداء الفني للاختبار القبمي وبانحراؼ معياري 4,49سط الحسابي )أما في ميارة المناولة فنجد إف قيمة الو    
 (tاما قيمو ),( 1,976( وبانحراؼ معياري )5,14( اما الوسط الحسابي في الاختبار البعدي فقد بمغ )1,782)

جو ( وعند در 1,15( تحت مستوى دلالو )2,12البالغة ) الجدولية( وىي اكبر مف القيمة 2,323المحسوبة بمغت )
 . (مما يدؿ عمى وجود فروؽ معنوية بيف الاختبار القبمي والبعدي ولصالح الاختبار البعدي38حرية )

 

 : مناقشة النتائج 4-2
 رات قيد البحث لممجموعة الضابطة :مناقشة الاختبارات القبمية والبعدية للأداء الفني لمميا2-1 -4
 ايجابياً  ف الأسموب المتبع مف قبؿ المدرس قد أثر تأثيراً ( وتحميميا نلاحظ إ 7مف خلاؿ عرض نتائج جدوؿ )    

المناولة( بكرة القدـ إي بمعنى إف ىناؾ فروقاً معنوية بيف الاختبارات  –في تعمـ الأداء الفني لميارة ) الدحرجة 
 القبمية والبعدية ولصالح الاختبارات البعدية .
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مي واحتوائو عمى تماريف مختارة بصورة عممية وبتكرارات ويعزو الباحثاف سبب ذلؾ إلى سلامة المنيج التعمي   
صحيحة ومتناسقة ومنسجمة مع مستوى وقابمية أفراد العينة  وقائمة عمى أساس الممارسة الصحيحة ، فالتعمـ 
حداث تطور في الأداء المياري ، لذلؾ  والممارسة عمى ميارة معينة ضمف واجب حركي يؤدي إلى زيادة الخبرة وا 

( أف التقدـ 1987، ويذكر محمد ) (1)ارسة تعد أىـ متغير في عممية التعمـ لمميارات المعقدة وحتى البسيطةفاف المم
بالحركة أو الميارة يتحقؽ عف طريؽ الممارسة والتكرار وتلافي الأخطاء ويتـ ذلؾ مف خلاؿ الأداء العممي لممتعمـ 

 (2) د المدرس أو المعمـ وىذا بحد ذاتو ىو أحد الخطوات الرئيسة المتبعة في تعميـ الميارات الحركيةتحت إرشا
إف التعمـ ىو تكرار الأداء مف اجؿ تحسيف المسارات الحركية لمفرد )السموؾ الحركي(  وىذا ما يؤكده يعرب خيوف   

 (3).لموصوؿ إلى الأداء المطموب 

كما ويعزو الباحثاف أسباب ىذه الفروؽ إلى تنظيـ الوحدات التعميمية التي تعرض ليا الطلاب والتي تتميز    
قيقو بحيث تضمف لمطالب اكتساب أداء مياري جيد لتحقيؽ نتيجة جيدة, بوضوح اليدؼ وما مطموب مف الطلاب تح

وىذا ما أشار اليو ) فؤاد سميماف قلادة ( " مف إف وضوح الأىداؼ وتحديدىا  أدائيـمما أدى الى تحسف واضح في 
 (4)في ضوء سموكية او مستويات أداء معينة فإنيا تكوف ذات مغزى وفعالية " 

 

 

 :مناقشة الاختبارات القبمية والبعدية للأداء الفني لمميارات قيد البحث لممجموعة التجريبية  2-2 -4
في تعمـ  ايجابياً  د أثر تأثيراً نلاحظ إف أسموب الوسائط المتعددة  ق ( وتحميمو8مف خلاؿ عرض نتائج جدوؿ )   

المناولة( بكرة القدـ إي بمعنى إف ىناؾ فروؽ معنوية بيف الاختبارات القبمية  –الأداء الفني لميارة ) الدحرجة 
 والبعدية ولصالح الاختبارات البعدية .

كرة القدـ المناولة( ب –ويعزو الباحثاف أف سبب ىذا التطور الحاصؿ في الميارات الأساسية )الدحرجة 
الباحثاف إذ ساىمت ىذه الوسائط في تطور  أعدىالممجموعة التجريبية ىو تأثير أسموب الوسائط المتعددة التي 

إذ اف إمكانية التحكـ بسرعة عرض الأداء المياري المياري لمميارات الأساسية قيد الدراسة لدى الطلاب ,  الأداء
ر مف مرة وتناسؽ الألواف في الوسيمة التعميمية فضلا عف التعميؽ وخاصة العرض البطيء والمشاىدة المتكررة لأكث

دراؾ الحركة ويشير إلى ذلؾ مصطفى عبد السميع ) ( في أف " المشاىدة 2111الصوتي لو فائدة وتأثير في فيـ وا 
و التعمـ المتكررة وبسرع مختمفة وتنوع مصادر التعمـ تضفي حيوية وبعدا جديدا لعممية التعمـ وتنقؿ المتعمـ مف ج

 .(5)التقميدي إلى حالة مف التشويؽ والانجذاب نحو التعمـ

                                                 

 . 23، ص 4112،  يصذر ضثق ركرِقاضى نساو :  - 4

 . 424، ص 4222،  يصذر ضثق ركرِيحًذ عثذ انغًُ عثًاٌ :  - 4

 42, ص 4141,دار انكرة ٔانٕثائق ,تغذاد , 4,ط انرعهى انحركً تٍٍ انًثذأ ٔانرطثٍقٌعرب خٌٍٕ : -3

 . 422, ص 4222, الاضكُذرٌح , دار انًطثٕعاخ اندذٌذج ,  الأْذاف انررتٌٕح ٔذذرٌة انًُاْحفؤاد ضهًٍاٌ قلادِ :  -1

  434، ص4114، انقاْرج ، يركس انكراب نهُشر ، الاذصال ٔانٕضائم انرعهًٍٍح يصطفى عثذ انطًٍع يحًذ ٔآخرٌٔ :  -2
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الفيـ والاستيعاب  ( " عمى اف استخداـ الوسائؿ التعميمية تساعد المتعمـ عمى إبراىيـايضاً ) مفتي  أكدهوىذا ما 
 .(1)عف طريؽ العرض البطيء لمحركة " الأداءبشكؿ دقيؽ مف خلاؿ متابعة تسمسؿ 

الأساسية بكرة القدـ ىو استخداـ الوسائط المتعددة  الباحثاف إف ىذا التعمـ الحاصؿ في أداء المياراتكما ويعزو    
بحيث إف العرض التوضيحي لمميارات يساعد اللاعب عمى التصور الحركي لما شاىده ومحاولة التطبيؽ الفعمي 
لمميارة ومعرفة اللاعب إف ىذا التطبيؽ العممي لمميارة ىو خاضع لمتصوير الفيديوي واف ىذا التصوير سوؼ 

لاء مما يؤدي باللاعب إلى تحسيف أداءه والظيور بالمستوى الجيد أماـ زملاءه لاف الجميع سوؼ يعرض أماـ الزم
يشاىد التصوير واف الأداء الجيد سوؼ يجنبو الحرج أماـ الزملاء وبالعكس فاف الأداء الغير جيد سوؼ يجمب 

يف ومحاولة كؿ لاعب أثبات ذاتو بأنو الاستيزاء مف قبؿ الزملاء وىذا سوؼ يكوف دافعا لزيادة المنافسة بيف اللاعب
 .ىو الأفضؿ مف جية مقارنتو بالزميؿ 

 

  :والتجريبية حث لممجموعة الضابطةمناقشة الاختبارات البعدية للأداء الفني لمميارات قيد الب 2-3 -4
 –رس ( وتحميميا نلاحظ إف كلا الأسموبيف ) الأسموب المتبع مف قبؿ المد9مف خلاؿ عرض نتائج جدوؿ )   

المناولة( بكرة القدـ إي  –أسموب الوسائط المتعددة ( قد أثرت تأثيرا ايجابيا في تعمـ الأداء الفني لميارة ) الدحرجة 
 بمعنى إف ىناؾ فروقاً معنوية بيف الاختبارات البعدية لممجموعة الضابطة والتجريبية ولصالح المجموعة التجريبية .

إلى إف ي حدث لممجموعة التجريبية والتي استخدمت أسموب الوسائط المتعددة ويعزو الباحثاف ذلؾ التقدـ الذ   
تعدد الوسائط ساعد عمى إثارة اىتماـ الطالب وتحفيزه عمى بذؿ الجيد وعدـ الشعور بالممؿ ، كما إف ىذا الأسموب 

متيا ودورىا فى الإدراؾ يساعد كؿ طالب عمى تعمـ الميارة وفقاً لسرعتيا الذاتية ،كما إف ىذا الأسموب يشعرىا بقي
الذاتي دوف مساعدة المعمـ مما أدى إلى استيعابيا لمميارات قيد البحث بصوره أفضؿ ،كما اف ىذا الأسموب يعتبر 

( الى اف الوسائط التعميمية مف 1986إعدادا عممياً وعقمياً لممبتدئيف ، ويتفؽ ذلؾ مع ما أشار إليو "احمد المقانى" )
كز عمييا عممية التعمـ بؿ ويمكف اعتبارىا مف اىـ العناصر التي تساعد عمى بموغ الأىداؼ أىـ الأركاف التى ترت

 (2)التي ترجى مف عممية التعمـ .
اختيار الوسائط المتعددة التى  أسموباد المجموعة التجريبية يرجع الى اف وكما يعزو الباحثاف اف سبب تفوؽ أفر    

ثارةتـ تقديميا لمطلاب كاف يناسب مستوى قدراتيـ وميوليـ وعمؿ عمى مراعاة الفروؽ الفردية بينيـ ، و  حماسيـ  ا 
" "مصطفى بدراف يؤكده  الى جودة التدريس وىذا ما النيايةومساعدتيـ عمى التفكير الايجابي لمتعمـ والتي تؤدي في 

عطاءالوسائط التعميمية يمكف المعمـ مف مقابمة الفروؽ الفردية بيف المتعمميف  أسموب( الى اف استخداـ 1995)  وا 
ثارةكؿ منيـ الخبرات التى تناسبو مما يزيد مف ايجابيتيـ  وتؤدى فى  الإيجابيحماسيـ ومساعدتيـ عمى التفكير  وا 

 (3)التعميمية . الأغراضاي اف استخداـ المعمـ لموسائط التعميمية يحقؽ مختمؼ  النياية الى جودة التدريس ،
قسيـ الميارة إلى سبب تفوؽ أفراد المجموعة التجريبية الى إف أسموب الوسائط يعمؿ عمى ت ويعزو الباحثاف   

عمى تركيز الانتباه وتفيـ كؿ جزء مف أجزاء الميارة  خطوات صغيره بطريقة منظمة ومتتابعة مما يساعد التمميذ
                                                 

 424، ص 4224: خايعح انقاْرج ، دار انفكر انعرتً ،  انرذرٌة انرٌاضً انحذٌث ذطثق ٔقٍادجحًادج ،  إتراٍْى يفرً -4

 . 42, ص  4223, يؤضطح انخهٍح انعرتٍح، انقاْرج ،  انًذرضًانٕضائم انرعهًٍٍح ٔانًُٓح أحًذ حطٍٍ انهقاَى :  -4

 . 41-42, ص 4222, يكرثح انُٓضح انًصرٌح , انقاْرج ,  2: ط انٕضائم انرعهًٍٍح:  ٔآخرٌٔيصطفى تذراٌ  - 3



 تأثير أسموب الوسائط المتعددة في تعمم بعض الميارات الأساسية بكرة القدم لطلاب كمية التربية الرياضية

 

 

 
 4141ٍَطاٌ  3( ج 4( انعذد )  41يدهح انقادضٍح نعهٕو انررتٍح انرٌاضٍح انًدهذ ) 

431 

 

الى  ( إلى اف تقسيـ الموقؼ التعميمي يؤدى1995) محمد سعد زغموؿوتعمميا بسيولة ويتفؽ ذلؾ مع ما أشار اليو "
خاطئة مما يؤدى إلى تجنب سمبية المتعممة وزيادة مشاركتيا الإيجابية فى زيادة فرص النجاح وتقميؿ الاستجابة ال

 (1)اكتساب الخبرة . 

 الاستنتاجات والتوصيات :-5
 الاستنتاجات : 5-1

إف ألأسموب المتبع مف قبؿ المدرس قد ساىـ في تقدـ مستوى الأداء لمميارات الأساسية ) الدحرجة، المناولة(  -1
 لممجموعة الضابطة في كرة القدـ.  

ط المتعددة قد ساىـ في تقدـ مستوى الأداء لمميارات الأساسية ) الدحرجة، المناولة( إف لأسموب الوسائ -2
 لممجموعة التجريبية في كرة القدـ.  

أدى استخداـ أسموب الوسائط المتعددة أدى إلى تقدـ مستوى أداء الميارات )الدحرجة، المناولة( بكرة القدـ  -3
 رس. بدرجة اكبر مف ألأسموب المتبع مف قبؿ المد

 التوصيات : 5-2
 بناءاً عمى نتائج البحث يوصي الباحثاف بما يمي :   
" ، كاميرات الفيديو ، الفمكس  Data showضرورة استخداـ الوسائط المتعددة ) جياز العرض المرئي "   -1

 المموف لمتسمسؿ الحركي لمميارات ، عرض النموذج الحي ( في تطوير الميارات الأساسية الأخرى .  

 ضرورة اىتماـ مدرسو كرة القدـ باستخداـ أسموب الوسائط المتعددة في تطوير أداء الميارات بكرة القدـ.    -2

ضرورة استخداـ الصور والفيديو في درس التربية الرياضية لما ليا أىمية كبيرة في إغناء عممية التعمـ وربط  -3
 لميارات.حاسة السمع والبصر مف اجؿ كسب الوقت والجيد في تعمـ ا

ضرورة إجراء بحوث ودراسات أخرى لمعرفة أثر الوسائط المتعددة في تطوير ميارات أساسية أخرى ولألعاب -4
 . مختمفة

 
 

 المصادر
  : استخداـ نظاـ الوسائط المتعددة فى تحقيؽ بعض أىداؼ تدريس الرياضيات لممرحمة أحمد حامد منصور

 . 1983كمية التربية ، جامعة المنصورة ، المتوسطة ، رسالة دكتوراه ، غير منشورة ، 

   ، 1986أحمد حسيف المقانى : الوسائؿ التعميمية والمنيج المدرسى , مؤسسة الخميج العربية، القاىرة   . 
  : 1971, القاىرة , مكتبة النيضة المصرية ,  نظريات التعمـاحمد زكي صالح . 
  : 2117, القاىرة , دار الفكر العربي ,  عداد البحوث العمميةالأصوؿ المنيجية لأأحمد عبد الكريـ سلامة . 

                                                 

فً  الأضفمانًٕخّ يٍ  ٔالإرضال الأعهىٌٕضف يحًذ كايم : اثر اضرخذاو انٕضائظ انًرعذدج عهى يٓارذً انرًرٌر يٍ  ،يحًذ ضعذ زغهٕل  -4

 . 2, ص 4222ٍح انررتٍح انرٌاضٍح نهثُاخ , خايعح حهٕاٌ , , كه الأٔلكرج انطائرج , انًدهذ انطاتع , انعذد 
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  : 1987. الرياض ، مكتبة الطالب الجامعي ،  الإعداد المياري في كرة القدـبياء الديف سلامة  . 
  : 1999، ، دار الكتب لمطباعة والنشر ، الموصؿ ,  كرة القدـزىير الخشاب ، وآخراف . 
 : 132،ص1992, بغداد،مديرية مطبعة وزارة التربية ، كرة القدـ سامي الصفار و آخروف. 
  صالح جويد : تأثير تكرارات مختمفة مف التصور العقمي في تعميـ بعض الميارات الأساسية بكرة القدـ وفقا

 . 2119لمستويات تعمـ الأداء , رسالة ماجستير , كمية التربية الرياضية , جامعة القادسية , 

  الطالب ، اثر استخداـ الجياز المتوازي التعميمي المقترح في تعميـ بعض الميارات الحركية طارؽ نزار
لممبتدئيف عمى جياز الحمؽ المتوازي في الجمناستؾ : ) جامعة بغداد ، كمية التربية الرياضية ، رسالة ماجستير ، 

1998 .  ) 
  2119بعة النخيؿ , البصرة , , مط 1, ط كرة القدـ تعميـ تدريبسلاـ جبار :  –عادؿ تركي . 
   , 2116لسنة  1,مجموعة مؤيد الفنية العراؽ الديوانية, طأساسيات التعمـ الحركي عبد الله حسيف اللامي . 
  عمي اليادي آدـ موسى ألشمري : أثر الإستراتيجية التكاممية والتعمـ المبرمج )الخطي( في التحصيؿ المعرفي

 . 3113ية بكرة القدـ , كمية التربية الرياضية , جامعة بابؿ , رسالة ماجستير , وتعمـ بعض الميارات الأساس
  عمر محمد عبد الرزاؽ الخياط : تأثير منيج تعميمي مقترح باستخداـ شبكة المعمومات العالمية )الأنترنت( في

   . 2114اد ، تعمـ بعض الميارات الأساسية بمعبة التنس ، أطروحة دكتوراه غير منشورة ، جامعة بغد
 : مكتبة المجتمع العربي لمنشر والتوزيع ,عماف  1,ط التدريب ( –كرة القدـ )المفاىيـ غازي صالح محمود,
,2111  . 
  : 1989, الاسكندرية , دار المطبوعات الجديدة ,  الأىداؼ التربوية وتدريب المناىجفؤاد سميماف قلاده . 
 الجزائر، طبع في المدرسة العميا لأساتذة التربية البدنية  كرة القدـالؽ : فيصؿ عباس الدليمي ، وأحمد عبد الخ ،

 .  1997والرياضية ، متنغاـ , 
  الموصؿ، مطابع لتعميـ  الاختبارات والقياس والتقويـ في التربية الرياضيةقاسـ حسف حسيف )وآخروف(؛ ,

 .  1991العالي، 
  2115ب ـ، ،  موضوعات في التعمـ الحركيقاسـ لزاـ ؛ . 
  : 2115,  أسس التعمـ والتعميـ وتطبيقاتو في كرة القدـقاسـ لزاـ صابر وآخروف . 
  : 1987, مطبعة التعميـ العالي , الاختبارات ومبادئ الإحصاء في المجاؿ الرياضيقيس ناجي وآخروف . 
  البدني . طرؽ  الإعدادالنظرية .  الأسسالمياقة البدنية مكوناتيا .  :كماؿ عبد الحميد ومحمد صبحي حسانيف

 .  1997اىرة ، دار الفكر العربي ، , الق 1، ط القياس 
  : 2115, ط , القاىرة , مركز الكتاب لمنشر ,  القياس والاختبار في التربية الرياضيةليمى السيد فرحات . 
  :2119شر والتوزيع، ، الأردف، دار صفاء لمنالجودة الشاممة والجديد في التدريسمحسف عمي عطية . 
  يوسؼ محمد كامؿ : اثر استخداـ الوسائط المتعددة عمى ميارتي التمرير مف الاعمى  –محمد سعد زغموؿ

ضية لمبنات , جامعة , كمية التربية الريا الأوؿفي كرة الطائرة , المجمد السابع , العدد  الأسفؿالموجو مف  والإرساؿ
 . 1995حمواف , 

  اىرة , مركز الكتاب , الق 1, ط المدخؿ إلى القياس في التربية البدنية و الرياضيةرضواف : محمد نصر الديف
 . 2116لمنشر , 
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 : دار الضياء لمطباعة والتصميـ,النجؼ الشرؼ ,  1, ط إستراتيجيات التعمـ التعاونيمحمود داود سمماف الربيعي
 ,2118 .  
 :2111,دار دجمة ,عماف,في كرة القدـ التعمـ والميارات الأساسيةموفؽ أسعد محمود . 
  : دار الوفاء  1, ط المدخؿ إلى طرائؽ تدريس التربية الرياضيةميرفت عمي خفاجة , مصطفى السايح محمد ,

 . 2118لطباعة والنشر, الإسكندرية ,لدنيا ا
  : 2118,  1يع , ط, عماف , دار الفكر لمنشر والتوز  مقدمة في تقنيات التعميـنادر سعيد , سامح سعيد. 
  : دار الكتب لمطباعة والنشر ,  مبادئ الإحصاء والاختبارات البدنية والرياضيةنزار الطالب ومحمود السامرائي,

 . 1981جامعة الموصؿ , 

 : 2111,دار الكتب والوثائؽ ,بغداد , 2,ط التعمـ الحركي بيف المبدأ والتطبيؽيعرب خيوف . 

  : 2119, النخيؿ , بغداد , 1, ط لتدريس والتعميـ الميداني في كرة القدـايوسؼ لزاـ كماش وآخروف . 
 

 
 
 ( 1ممحؽ ) 
 المقابلات الشخصية معيـ إجراءأسماء السادة المختصيف الذيف تـ 

 مكان العمل الاختصاص اسم الخبير المقب العممي
 ةكمية التربية الرياضي -جامعة القادسية تعمـ حركي عبد الله حسيف اللامي أ.د
 كمية التربية الرياضية –جامعة بابؿ  طرائؽ التدريس محمود الربيعي أ.د
 كمية التربية الرياضية –جامعة القادسية  تدريب رياضي عادؿ تركي حسف أ.د
 كمية التربية الرياضية –جامعة بابؿ  كرة القدـ –عمـ النفس  عامر سعيد جاسـ أ.د
 كمية التربية الرياضية –جامعة القادسية  كرة قدـ –اختبارات وقياس  سلاـ جبار صاحب أ.ـ.د
 كمية التربية الرياضية –جامعة القادسية  كرة القدـ–عمـ النفس  عمي حسيف ىاشـ ا.ـ.د
 كمية التربية الرياضية –جامعة القادسية  اختبارات وقياس عزيز مي عمي ا.ـ.د
 مية التربية الرياضيةك –جامعة القادسية  تعمـ حركي _ مبارزة رولا مقداد أ.ـ.د
 كمية التربية الرياضية –جامعة القادسية  كرة قدـ –تدريب رياضي  علاء جبار أ.ـ
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 (2ممحؽ )
 استمارة تحديد الاختبار الأنسب لتقويـ الأداء الفني لبعض الميارات الأساسية بكرة القدـ

 ........................................... المحترـالأستاذ الفاضؿ
)تأثير أسموب الوسائط المتعددة في تعمـ بعض الميارات الأساسية بكره القدـ يروـ الباحثاف إجراء بحثو الموسوـ بػ   

لتربية ( عمى عينة مف طلاب الصؼ الأوؿ كمية اجامعو القادسية–والتحصيؿ المعرفي لطلاب كميو ألتربيو ألرياضيو
 أثره البالغ والياـ فقد حرص الباحثاف عمى اخذ رأيكـ بذلؾ . لذا يرجى التفضؿ حضرتكـالرياضية . ولما كاف لرأي 

بتسجيؿ آرائكـ حوؿ اختيار الاختبار الأنسب لتقويـ الأداء الفني لكؿ ميارة مف الميارات الأساسية ) قيد البحث ( 
 بكرة القدـ .

 (  أماـ الاختبار الأنسب .        ) التفضؿ بوضع إشارة الرجاء
 

 الٌسبت الوئىيت الاختببس الوهبسة

 

 الذحشجت

  (م36الذحشجت ببلتببيي رهببب بقذم اليويي والؼىدة ببليسبس لوسبفت) -

  دحشجت الكشة بيي الشىاخص الخوست رهبببً وأيبببً. -

  ( يبسدة والؼىدة .11الذحشجت هي خط الهذف إلى خط ) -

 

 بولتالوٌ

 15الذحشجت بيي الشىاخص ثن الوٌبولت ًحى الهذف الغيش لوسبفت  -

 هتش

 

  ( م. 15( أهذاف هي هسبحت ) 4دقت الوٌبولت ػلى )  -

(م وببستفبع 1*1هٌبولت الكشة ػلى هذف هشسىم ػلى الحبئط ) -

 (ثب.31(م ولوذة )3(سن هي هسبفت )11)

 

 

 :                                                                                  اسـ الخبير والدرجة العممية
 الجامعة والاختصاص :                                                                                      

 التوقيع :                                                 
 الباحثاف                          (3ممحؽ )                                                      

أسماء الخبراء التي عرضت عمييـ استمارة تحديد الاختبار الأنسب لتقويـ الأداء الفني لبعض الميارات الأساسية 
 بكرة القدـ

 مكان العمل اصالاختص اسم الخبٌر واللقب العلمً ت

 كلٌة التربٌة الرٌاضٌة-جامعة القادسٌة تعلم حركً ا.د عبد الله حسٌن اللامً 8

 كلٌة التربٌة الرٌاضٌة –جامعة بابل  كرة القدم –علم النفس  ا.د.عامر سعٌد جاسم 4

 كلٌة التربٌة الرٌاضٌة –جامعة القادسٌة كرة قدم –اختبارات وقٌاس أ.م.د سلام جبار صاحب 6

 كلٌة التربٌة الرٌاضٌة –جامعة القادسٌة كرة القدم–علم النفس  ا.م.د علً حسٌن هاشم 2

 كلٌة التربٌة الرٌاضٌة –جامعة المثنى  كرة قدم –أدارة وتنظٌم  م.د. جاسم جابر محمد 7

 كلٌة التربٌة الرٌاضٌة –جامعة المثنى كرة قدم –تدرٌب رٌاضً  م.د.حبٌب شاكر جبر 3

 كلٌة التربٌة الرٌاضٌة –جامعة القادسٌة كرة القدم -علم النفس د الهاديم.د.رأفت عب 5
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 (4ممحؽ )
 استمارة تقييـ الأداء المياري بكره القدـ

 السيد..................................................................المحترـ
 تحيو طيبو....

موب الوسائط المتعددة في تعمـ بعض الميارات الأساسية بكره القدـ تأثير أسيروـ الباحثاف إجراء بحثو الموسوـ : )
 جامعو القادسية(–والتحصيؿ المعرفي لطلاب كميو ألتربيو ألرياضيو

ضرب  -وبالنظر لممكانة العممية التي تتمتعوف بيا يود الباحثاف استطلاع آرائكـ لتقييـ الأداء لميارة )الدحرجة    
 دـ لعينة البحث . الإخماد( بكره الق -الكرة 

 ولكـ مني فائؽ الشكر والتقدير.                                
 التوقيع :

 المقب العممي :
 مكاف العمؿ :

 التاريخ :
 استمارة تقويـ الأداء الفني لميارة الدحرجة بكرة القدـ

 ث

 

 

 

 الذسجت الٌهبئيت الوشحلت الٌهبئيت الوشحلت الشئيسيت الوشحلت التوهيذيت

قذم الاستكبص  وضغ

هغ الٌظش للكشة قبل 

 التقيين الضشة

 (2هي )

حشكت الشجل 

الضبسبت هغ 

 التقيين استخبئهب

 (2هي )

اتجبٍ الٌظش 

أثٌبء ضشة 

التقيين هي  الكشة

(2) 

التحكن ببلكشة 

وتىاصى حشكت 

الجسن التقيين هي 

(2) 

السيطشة ػلى الكشة 

 في ًهبيت الوهبسة

 (2التقيين هي )

 (11هي)

1-       

2-       

3-       

4-       

5-       

6-       

7-       

1-       

9-       

11-       

11-       

12-       

13-       

14-       

15-       

16-       

17-       

11-       

19-       

21-       
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 القدـاستمارة تقويـ الأداء الفني لميارة المناولة بكرة 

 ث

 

 

 

 الوشحلت الشئيسيت الوشحلت التوهيذيت
الوشحلت 

 الٌهبئيت
 الذسجت الٌهبئيت

وضغ قذم الاستكبص 

هغ الٌظش للكشة قبل 

هي  التقيين الضشة

(2) 

هشجحت الشجل 

 الضبسبت للخلف

 (2التقيين هي )

اتجبٍ الٌظش أثٌبء 

 ضشة الكشة

 (2التقيين هي )

هكبى ضشة 

التقيين  الكشة

 (2هي )

الجسن وضغ 

 بؼذ التٌفيز

 (2التقيين هي )

 (11هي)

1-       

2-       

3-       

4-       

5-       

6-       

7-       

1-       

9-       

11-       

11-       

12-       

13-       

14-       

15-       

16-       

17-       

11-       

19-       

21       
 

 (5) ممحؽ
 أسماء الخبراء والمختصيف الذيف استعاف بيـ الباحثاف لتقويـ الأداء الفني لمميارات الأساسية بكرة القدـ

 مكان العمل الاختصاص الاسم ت

 كمية التربية الرياضية-جامعة القادسية كرة القدـ -تدريب  ا.د عبد الله حسيف اللامي 1
 كمية التربية الرياضية –جامعة القادسية  قدـكرة ال –عمـ النفس  ا.ـ.د عمي حسيف ىاشـ 2
 كمية التربية الرياضية –جامعة المثنى  كرة قدـ –أدارة وتنظيـ  ـ.د. جاسـ جابر محمد 3
 كمية التربية الرياضية –جامعة المثنى كرة قدـ –تدريب رياضي ـ.د.حبيب شاكر جبر 4
 كمية التربية الرياضية –ادسية جامعة الق كرة قدـ –عمـ النفس ـ.د. رأفت عبد اليادي 5
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Abstract 

The Impact of Multimedia Technique in Learning Some Basic Skills Football for 

Students of the Faculty of Physical Education 

Dr. Alaa K. Zaydan 

Ali M. Direy 

 

   The research contains presented and the importance of research, as was addressed to 

the method of multimedia and its prominent role in the educational process as well as to 

identify some of the basic skills used by researchers in football. The importance of this 

research lies in the impact of multimedia technique in the learning process. 

   The problem of the research can be summarized that the researchers believe that many 

of the teachers do not take into consideration the media and modern methods in learning 

the basic skills to football as well as the lack of diversification of the sources of 

knowledge in learning the skills therefore finds researchers The use of multimedia is 

one of the basic necessities that play a major role and effective in the learning process 

being provided accurate and timely information that will help improve the performance 

level of technical skills. 

   The goal of the searchsee the effect of each of the curriculum multimedia style and 

approach taken by the teacher to learn some basic skills football for first-graders.- see 

the difference in preference between learning curriculum multimedia style and approach 

taken by the teacher to learn some basic skills football skills to first-year students. 

The researchers postulated : 

   The both approaches (multimedia style, the approach taken by the teacher) affect 

learning some basic skills football skills to first-year students. 

There are significant differences in the effect of each of the curriculum multimedia style 

and approach taken by the teacher to learn some basic skills skill football and in favor 

of multimedia style. 

   This chapter the concept of learning and teaching methods and multimedia and their 

role in the educational process, and under skills, as well as similar studies. 

The researchers concluded the following : 

   The method of multimedia has contributed to the progress of the performance level of 

basic skills (rolling, handling) for the experimental group in football. 

   The use of a method to provide multimedia performance level skills (rolling, 

handling) in football with a greater degree of method used by the teacher. 


