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  الملخص العربي

یقـــوم فیـــه الطلبـــة بـــأداء المهـــارات المتعلمـــة  تعلیمیـــا  اأنموذجـــیعـــد الاســـلوب التعـــاوني بتقنیـــة تعلـــیم الاقـــران      
 بعـــض كتســـابه هـــو لاتطبیقـــ، وان الهـــدف مـــن  بعضـــهم مـــع الـــبعض عـــن طریـــق المشـــاركة فـــي الفهـــم والحـــوار

وقـــد افتـــرض ، الاســـلوب التقلیــدي  لقـــدم والتعـــرف علــى الفـــرق فـــي اســتخدامه مـــعلعبـــة كــرة الالمهــارات الأساســـیة 
الباحث بوجود فروق ذات دلالـه إحصـائیة لصـالح الاختبـارات البعدیـة للمجمـوعتین الضـابطة والتجریبیـة ولصـالح 

الصـف الخــامس الاعـدادي لثانویــة دجلـة للبنــین فـي محافظــة میســان  وقـد تــم اختیـار طلبــة. المجموعـة التجریبیــة 
طالـــب كعینـــة للبحـــث  32طالـــب كمجتمـــع للبحـــث وتـــم تحدیـــد 80عـــددهم  والبـــالغ 2012/ 2011للعـــام الدراســـي

طالـــب لكـــل مجموعـــة ، وقـــد اســـتنتج الباحـــث فاعلیـــة ) 14(وتقســـیمهم الـــى مجمـــوعتین تجریبیـــة وضـــابطة بواقـــع 
استخدام هذا الاسلوب من خلال التطور الملحوظ للمهارات قید الدراسة للمجموعة التجریبیـة وللاختبـارات البعدیـة 

اوصـــى الباحـــث باعتمـــاد هـــذا الاســلوب  فـــي تعلـــم جمیـــع المهـــارات الاساســیة فـــي لعبـــة كـــرة القـــدم وكـــذلك  ، وقــد
  .الالعاب الاخرى  

  
Abstract 

The Effect of using the Cooperative Method according to Technical Education Peers in 
learning some Basic Skills of Football Game in Fifth Grade Students Preparatory 

Researcher : Saeed GH. Nori 
Faculty of  Physical Education/ Misan University 

     The style of collaborative technology, peer education model for education in which 
students perform the skills learned with each other through participation in understanding 
and dialogue. The purpose of the application is to acquire some basic skills of soccer and 
to identify the difference in use with the traditional method. The researcher has assumed 
that there are differences statically significant in favor of a posteriori tests of the control 
and experimental groups and in favor of the experimental group. The fifth grade students 
at Tigris Benin preparatory schools selected as a sample in Misan Province for the 
academic year 2011 – 2012 and totaling 80 has students as a community of research have 
been identified 32 students as a sample of the research and divided into two groups, 
experimental group and control group by (14) students per group. The researcher 
concluded the effectiveness of using this technique through remarkable development of the 
skills under the study of experimental group and a posteriori tests. The researcher has 
recommended the adoption of this technique to learn all the basic skills in the football 
game as well as other games. 

  لباب الاولا



  : التعریف بالبحث  -1
  :البحثالمقدمة وأھمیة  1- 1
،  طرائق التدریس وأسالیب التعلم اتقان درس التربیة الریاضیة هي التي تساهم في تطویرمن العوامل المؤثرة   

استثارة  عن طریق، لما لها من أهمیة في تعلیم الطلبة  والتي شهدت توسعاً واضحاً في السنوات الأخیرة
ان ما تشهده التربیة من تطور في مجالات تقنیات وتخزین و  دوافعهم وحاجاتهم المعرفیة والبدنیة والمهاریة

وتحلیل ونقل وعرض المعلومات یدعونا الى النظر بجدیه الى نمط تعلیمي یواكب التطورات الحاصلة في 
، إذ یتعاظم دور النمط التعلیمي المرن  تقلیديوالذي ینبغي فیها التحرر من قیود النمط التعلیمي ال ، عصرنا

اولى التربویون في السنوات الأخیرة اهتماماً متزایداً والتي  ، مع تعاظم حجم المعلومات وتطور وسائل تعلمها
هو هذه الانماط التعلیمیة  بالنشاطات والفعالیات التي تجعل الطالب محوراً لعملیتي التعلیم والتعلم ، ومن

الذي یعني ترتیب الطلبة على شكل مجموعات ، وتكلیفهم بعمل او وفق تقنیة تعلیم الاقران  تعاونيال الاسلوب
   . یؤدونه مجتمعین متعاونین طنشا
في السنوات قد اخذ درس التربیة الریاضیة في المؤسسات التعلیمیة وخصوصا في الاعدادیات بالتطور  و   

من تطور في  عالمیا ن ما تشهده التربیةث الوسائل التعلیمیة لاوعلى المستوى العالمي باستخدام احد الأخیرة
مجالات تقنیات وتخزین وتحلیل ونقل وعرض المعلومات یدعوننا الى النظر بجدیه الى نمط تعلیمي یواكب 

، إذ یتعاظم دور  والذي ینبغي فیها التحرر من قیود النمط التعلیمي التقلیدي هذه الفترةالتطورات الحاصلة في 
اختار الباحث تقنیة تعلیم الاقران  ، لهذا لنمط التعلیمي المرن مع تعاظم حجم المعلومات وتطور وسائل تعلمهاا

  . بوصفها واحدة من مجموعة تقنیات في هذا الأسلوب
التربیة  درس في وفق تقنیة تعلیم الاقران فقد برزت اهمیة هذا البحث في تطبیق أسلوب التعلم التعاوني  
الالعاب الفرقیة الاخرى التي تعتمد بشكل كبیر على تحدیداً التي شأنها شأن بقیة  للعبة كرة القدم و  ریاضیةال

الاقتصاد بالجهد والوقت  وهيالأهداف المطلوبة نوع التعاون والانسجام بین المجموعة الواحدة لغرض تحقیق 
  . خلال مواقف التعلم المهمة الداخلیة كونها إحدى العواملوكذلك زیادة دافعیة المتعلمین    في عملیة التعلم

  : مشكلة البحث   2- 1
بعض الدراسات والبحوث التي اكدت على فاعلیة استخدام الاسلوب التعاوني  من خلال اطلاع الباحث على   

استخدام  وفق تقنیة تعلم الاقران وما له من تأثیر في سرعة التعلم فظلا عن زیادة الدافعیة لدى المتعلمین فان
الاساسیة في لعبة كرة القدم بشكل  مهاراتال ضلنوع من الاسالیب قد یساهم في سرعة التعلم وتطویر بعا هذا

في اسلوب یصل به الى التفهم والحوار خلال اداء المهارات  المتعلم وحماس ةمن خلال استغلال دافعیافضل 
 اكتفاءوبسبب  لتقلیدياالیه الاسلوب في نفس الوقت وهذا ما یفتقد  المجموعة تعاون المتعلمة لانها تحتاج الى

حصول التقدم في التعلم  والتي لوحظ علیها بعدم القائمین على العملیة التعلیمیة باستخدام الاسالیب التقلیدیة ،
 سلوبالأوهنا تكمن مشكلة البحث في الدعوة الى اعتماد ، فظلا عن عدم استثمار وقت التعلم ،  بشكل سریع



الألعاب القدم من  كرة لعبة، فظلا عن كون  عتماد على الأسلوب التقلیدي المستخدمبدلاً من الا يالتعاون
التي تتطلب مقومات وأسس متعددة حصیلتها النهائیة تتبلور من خلال تعاون  التنافسیة الریاضیة الجماعیة

  . أعضاء الفریق الواحد لإحراز نتیجة جیدة من خلال التنافس مع الخصم
  :البحث  اھدف 3- 1

  : التعرف على في یهدف البحث    
بعـض المهـارات الاساسـیة للعبـة كـرة  فـي تعلـم وفـق تقنیـة تعلـم الاقـران التعـاوني سـلوبالأتأثیر استخدام   -1

  .القدم لدى طلبة الصف الخامس الاعدادي  
علـم المتبـع فـي ت التقلیـدي الأسـلوبوفق تقنیة تعلـم الاقـران مـع  استخدام أسلوب التعلم التعاوني بینالفرق  -2

 .للعبة كرة القدم لدى طلبة الصف الخامس الاعدادي  بعض المهارات الأساسیة 
  : البحث  افرض 4- 1
 .توجد فروق ذات دلاله إحصائیة بین الاختبارات القبلیة والبعدیة ولصالح الاختبارات البعدیة  -3

یـــة ولصـــالح توجـــد فـــروق ذات دلالـــه إحصـــائیة بـــین الاختبـــارات البعدیـــة للمجمـــوعتین الضـــابطة والتجریب  -4
 .المجموعة التجریبیة 

  : مجالات البحث  5- 1
  :المجال البشري  1-5-1
  . 2012/ 2011 للعام الدراسي الصف الخامس الاعدادي لثانویة دجلة للبنین في محافظة میسان  طلبة 

  3/5/2012لغایة  5/2/2012حدد من الفترة :  الزمانيالمجال  1-5-2
  .      الساحات الخارجیة لثانویة دجلة للبنین في محافظة میسان  :المجال المكاني  1-5-3
  

  الباب الثاني                                          
  الدراسات النظریة والمشابهة    -2
 الدراسات النظریة 2-1

  التعاوني الاسلوب  2-1-1
من أشكال التفاعل الاجتماعي الـذي یجعـل الطـلاب أفـراداً منتجـین یتفـاعلون مـع  شكلاً  التعاوني الاسلوبیعد    

یــتم فیــه تقســیم الطلبــة إلــى مجموعــات  والمــدرس مــن جهــة ومــع زملائهــم مــن جهــة أخــرى تفــاعلاً مثمــراً ومــؤثراً 
 4( بـین ، یتـراوح عـدد أفـراد كـل مجموعـة مـا ) تضـم مسـتویات معرفیـة مختلفـة القـدرات ( صـغیرة غیـر متجانسـة 

الطــلاب أفــراداً  ممـا یجعــلأفـراد ، ویتعــاون طلبــة المجموعـة الواحــدة فــي تحقیــق هـدف أو أهــداف مشــتركة )  6 –
منتجین في مجموعـاتهم ، فیتفـاعلون مـع المـدرس مـن جهـة ، ومـع زملائهـم مـن جهـة أخـرى تفـاعلاً مثمـراً ومـؤثراً 



خلــق اتجاهــات تعاونیـة إیجابیــة لــدیهم وهـذا مــا اتفقــت ممـا یــؤدي إلـى التقلیــل مــن الشـعور بــالإحراج بــین الطلبـة وی
   :اكثر التعریفات وهي علیه 

 1988  فقــد عرفتــه Salvin)(  أنمــوذج تدریســي یقــوم فیــه الطلبــة بــأداء المهــارات المتعلمــة مــع " بانــه
الـبعض بعضهم البعض مع المشاركة في الفهم والحوار والمعلومات بأداء المهارات المتعلمة كما یسـاعد بعضـهم 

 ).1("  الشخصیة والاجتماعیة والإیجابیة في مهارات التعلم وخلال هذا الأداء والتفاعل تنمو لدیهم الكفایات

 بینمــا عرفــه )Garfield, Johnson  1993  (  نشــاط یتضــمن مجموعــة صــغیرة مــن المتعلمــین " بأنــه
  . )2(" الذین یعملون سویة لحل مشكلة أو إتمام مهمة أو تحقیق هدف عام 

  أنمــوذج تدریســي فیــه یقــوم الطلبــة بــأداء المهــارات المتعلمــة  " بأنــه )  2000مصــطفى  الســائح(عرفــه قــد و
بعضــهم مــع الــبعض والمشــاركة فــي الفهــم والحــوار والمعلومــات المتعلقــة بالمهــارات المتعلمــة ، ویســاعد بعضــهم 

یهم الكفایــات الشخصــیة والاجتماعیــة الــبعض علــى عملیــة الــتعلم وفــي أثنــاء هــذا الأداء والتفاعــل الفعــال تنمــو لــد
 )3(" الإیجابیة 

یظهـر فـي المواقـف الفاعلـة  اسـالیب الـتعلماسلوب مـن :  بانه التعاوني الاسلوبان یعرف  لباحثویمكن ل       
علاقــة ترابطیــة بــین ویســاهم فــي ایجــاد  معــا نحــو تحقیــق أهــدافهم المشــتركة المتعلمــینالتعلیمیــة التــي یســعى فیهــا 

  )*( . على الآخر بصورة إیجابیة متعلم تطلب اعتماد كلالمتعلمة مما ی تمجموعاال
  

  .   التعلم التعاوني   اسالیب  2-1-2
تعــدد طرائــق تقــدیم أســلوب الــتعلم التعــاوني وتقنیاتــه الا انهــا تتفــق فیمــا بینهــا فــي تقســیم  مــن علــى الــرغم  

طلاب الصف الواحد إلى مجموعات صغیرة ، وان كل مجموعة تعمل كفریق واحد یـتعلم افرادهـا المهمـة الموكلـة 
دخل المــدرس الا أو أفضــلهم مــن دون تــ) قائــد المجموعــة ( الــیهم مــن خــلال تفاعــل بعضــهم مــع الــبعض بوجــود 

    .عند الضرورة 
  :)4(الى عدة اقسام هي التعلم التعاوني سالیباهم اویمكن تقسیم 

  . طریقة التعلم معاً  .1
  . طریقة الفرق والألعاب والمسابقات  .2
  . طریقة المشروع  .3
  . الطریقة التداخلیة  .4

                                                        
11  Salvin; R cooperative Learning, Review Education, Research,  Vol. 50. No. 2, 1980 P.P 335-345. 
(2) Garfield, Johnson, teaching statistics using small – group cooperative Learning. Journal of statistics education 
Universty of Minnesota 1993, p. 1-9.  

  .   117ص)  2001القاهرة ،  مطبعة الإشعاع ، : ( مصطفى السائح ؛ اتجاهات حدیثة في تدریس التربیة البدنیة الریاضیة  )3(
  .  تعریف اجرائي  )*(
ابن الهیثم ( اطروحة دكتوراه ، جامعة بغداد ، كلیة التربیة :  ( التعاوني في اكتساب مهارات تدریس الریاضیات / انعام ابراهیم ؛ اثر التدریس المصغر  )4(

  . 53ص)  2001، ) 



  . الطریقة التكاملیة  .5
  .  وهي الطریقة التي تم اختیارها من قبل الباحث ) 1جیكسو ( طریقة تعلم الاقران  .6
 ) . 2جیكسو ( طریقة مجموعة الخبراء  .7

  : )1( التعاونيالاسلوب ممیزات  2-1-3

  : التعاوني ما یأتي  الاسلوبمن اهم مزایا 
  یذكر الطلاب بالمهارة مدة أطول .  
  زیادة العلاقة الإیجابیة مع الفئات غیر المتجانسة .  
 ماعیة اكبر فضلاً عن تقدیم التغذیة الراجعة للآخرین له مساندة اجت .  
  زیادة التوافق النفسي الإیجابي .  
 اكتساب مهارات تعاونیة اكثر .  
  ینقل مركز المسؤولیة من المعلـم إلـى الطـلاب حیـث یتحمـل كـل طالـب مسـؤولیة تعلمـه وتعلـم زملائـه فـي

  . المجموعة
 میذ الذین یتعلمـون بمسـاعدة اقـرانهم اكثـر ممـا یتعلمـون مـن وجود تعلم الاقران إذ ان هناك كثیر من التلا

  .   معلمهم
  یتعلم فیها الطالب تحمل المسؤولیة في التعلم منـذ اللحظـة التـي یـتم فیهـا تقسـیمهم علـى مجموعـات سـواء

 .تلك التي تصدر من المعلم أم التي تصدر من رؤساء المجموعات 

  )  1جیكسو ( تقنیة تعلم الأقران  2-1-4
بتقــدیم المهمـــة ) قائــد المجموعـــة ( الطالـــب  ایقـــوم فیهــ التقنیـــات الفعالــة والجیـــدة والتــيمــن تعــد هــذه التقنیـــة      

التعلیمیــة المكلــف بهــا إلــى أفــراد مجموعتــه لاكتســاب المهــارة المــراد تعلمهــا واتقانهــا ، ویتمیــز هــذا الــنمط بالتعــاون 
لـد لــدى كــل فــرد مــن أفــراد المجموعــة الشــعور بالمســؤولیة التـام القــائم علــى العمــل ضــمن مجموعــة صــغیرة ممــا یو 

ـــنمط مـــن التنـــافس بـــین أفـــراد  واتقـــان الواجـــب التعلیمـــي المقـــرر فـــي اثنـــاء تنفیـــذ الجـــزء التطبیقـــي مـــع خلـــو هـــذا ال
ي هـذا الــنمط یـدیر قائـد المجموعــة النقـاش والحــوار مـع تصـحیح الاخطــاء ومناقشـتها مــن ، وفــالمجموعـة الواحـدة 

وان كل فرد من افراد المجموعة توكـل لـه مهمـة  ، إلى المدرس الا عند مواجهة صعوبات أو مشكلةغیر الرجوع 
تعلیمیة محددة ، یجتمع هؤلاء الطلاب ذوو المهمة الجزئیة المحددة لمعرفة المهمة الموكلة لهم ویعـود كـل مـتعلم 

المهـارة المـراد  حمباشـرةً عـن طریـق شـر امـا دور المـدرس فهـو تقـدیم المـادة ، إلى مجموعته الأصلیة لیعلم زمـلاءه 
لمسـاعدة الطـلاب علـى معرفـة الشـكل الصـحیح للمهـارة ، وفـي اثنـاء تقسـیم  للأداءتعلمها مع عرض أنموذج جید 

                                                        
) )  2001ینایر  10(  1421شوال  –ن ، دولة الامارات العربیة المتحدة ، الأربعاء جریدة البیا: ( صلاح الخراش ؛ ممیزات تدریس التعلم التعاوني  )1(

  2ص



المجموعـات وتوزیــع المهــارات التعلیمیــة الجزئیــة علــى الطــلاب وتطبیقهــا یقــوم المــدرس بمراقبــة عمــل المجموعــات 
  )1( .ع تقدیم التغذیة الراجعة لهم عن طریق قائد كل مجموعةالتعاونیة وتعزیز إجاباتهم م

  المهارات الأساسیة بكرة القدم  2-1-5
تعني كل الحركات الضروریة الهادفة التي ( ان المهارات الاساسیة )  1999زهیر الخشاب وأخرون (یرى      

  . )2( او بدونها طار قانون كرة القدم سواء كانت هذه الحركات بالكرةاتؤدي لغرض معین في 
ولكثرة المهارات الاساسیة بكرة القدم بسبب تفرعها الى مهارات هجومیة وأخرى دفاعیة التي یقوم بها     

اللاعب دون كرة وهي التغطیة والاسناد والمراقبة الفردیة والانتقال من الدفاع للهجوم ، أما المهارات الهجومیة 
  .  )3( ن الهجوم الى الدفاعفهي انتاج المشاغلة القویة والانتقال م

  -: )4( بما یلي الجیدةویتمیز اداء المهارات الاساسیة 
  السهولة والانسیابیة في اداء الحركة  - 1
  الدقة والتحكم في أداء الحركة  - 2
  التوافق في أداء الحركة  - 3
  . الاقتصاد في أداء الحركة  - 4

ان عملیــة تطــویر وأتقــان المهــارات الاساســیة بكــرة القــدم فــي غایــة الاهمیــة ویــتم تنمیتهــا وتثبیتهــا لــدى فــلهــذا      
، اللاعب من خلال التدریب المسـتمر والوصـول الـى حالـة افضـل مـن الانسـجام مـع متطلبـات كـرة القـدم الحدیثـة 

   -:5   وقد قسمت المهارات الاساسیة في لعبة كرة القدم الى الأنواع الآتیة
  ) .المناولة ( التمریر  -1
 .التهدیف  -2

 .السیطرة على الكرة  -3

 .ضرب الكرة بالرأس  -4

 .الجري بالكرة  -5

 .المراوغة  -6

 .المهاجمة  -7

 .الرمیة الجانبیة  -8
                                                        

رسالة ،  الجمناستك عبد السلام محمد حسین ؛  تأثیر استخدام تقنیة تعلیم الأقران للتعلم التعاوني في المدارس الإعدادیة والمهنیة لتعلم بعض مهارات ) 1(
 20 ص ، 2004، جامعة بغداد ، كلیة التربیة الریاضیة،ماجستیر 

  .    142ص 1999محدثة ، دار الكتب لطباعة والنشر ، جامعة الموصل ،  2كرة القدم ، ط: زهیر الخشاب واخرون ) 2(
  277ص 1999  كرة القدم للصفوف الثالثة ، بغداد ، دار الحكمة للطباعة والنشر: صباح محمد رضا وأخرون  )3(
  27ص  1994 اساسیات كرة القدم ، المنصورة ، مؤسسة مختار للنشر والتوزیع: حمد صالح عبدة الوحش م –مفتي ابراهیم حماد )2(
  27ص  1994 اساسیات كرة القدم ، المنصورة ، مؤسسة مختار للنشر والتوزیع: محمد صالح عبدة الوحش  –مفتي ابراهیم حماد  4
  .بق نفسه المصدر السا: محمد صالح عبدة الوحش –مفتي ابراهیم حماد  5



 مهارات حارس المرمى  - 9

  :)4( وكذلك قسمت إلى نوعین رئیسیین هما
  :المهارات الأساسیة بدون استخدام الكرة وهي .1

  .والوثب ، والخداع ، ووقفة اللاعب المدافع الركض وتغیر الاتجاه ، 
  :المهارات الأساسیة باستخدام الكرة وهي .2

 –والتهدیف  –والإخماد  –والمراوغة  –وضرب الكرة بالرأس  –والسیطرة على الكرة  –والدحرجة  - المناولة 
  .ومهارات حارس المرمى 

  :الدراسة وهما وسیتطرق الباحث إلى بعض المهارات الأساسیة بكرة القدم موضوع
  .المناولة والدحرجة  
  المناولة  2-1-5-1

تعد مهارة المناولة من أكثر المهارات استخداماً في لعبة كرة القدم اذ تعتبر الركیزة الاساسیة التي یتم على      
اساسها اللعب الجماعي ویبني الثقة بالنفس فهي عامل مؤثر ومهم في حركات الفریق ولا سیما في اللعب 

الوسیلة " لمناولة تصل إلى درجة الدقة ، وتعد ا الحدیث مما یتطلب إعطاؤها أولویة في التعلیم والتدریب حتى
 واو الاسلوب الفني التي یتم من خلالها نقل وأیصال الكرة الى الزمیل او الهدف الخصم بأسرع وقت ممكن 

 "لهذا فأنها  . )1( " وهي الاكثر استخداماً طول زمن المباراة ،تعد المناولة من أهم فنیات لعبة  كرة القدم 
میتها التصویب على الهدف وبالرغم من أن التهدیف هو أساس كرة القدم فأننا نرى ان الفریق تعادل في أه

  . )2("  الذي لا یحسن التهدیف یصعب علیه كسب المباراة لأن لاعبیه لا یجیدون المناولة
ان أتقان المناولات من أهم صفات اللاعب الجید وأهم المهارات التي یجب ان   ) 1987هوجز(  یؤكدو     

  .)3(یتمیز بها الفریق 
المناولة بالتمریر الناجح الذي یخلق الانسجام والتفاهم بین اللاعبین یعد على ان ) 1990أمیش ( یؤكدو      

یستطیع أداء واجباته الهجومیة في الملعب  العامل الاساسي لفوز الفریق لان الفریق الذي یجید لاعبوه المناولة
)4( .  

اللعب ، وتنفیذ خططه كونها الاكثر تكراراً  استمراریةوسیلة مهمة في ) صباح رضا وأخرون ( ویعدها     
ان المناولات الدقیقة في المكان المناسب بین لاعبي الفریق الحائز على الكرة تعد و مقارنة بالمهارات الاخرى 

ان المناولة لهذا ف.  )5( الهجومي وتعتبر الدقة في المناولة من أهم مقومات نجاح هذه المهارةمفتاح اللعب 
لأن الهجوم المرتد السریع یحتاج الى مناولة طویلة وبنفس الوقت سریعة حتى ) السرعة والقوة ( تحتاج الى 

                                                        
  . 27، ص 1994، دار عالم المعرفة ، القاهرة ،  1أساسیات كرة القدم ، ط: محمد عبده صالح ، مفتي إبراهیم ) 4(
 . 68،  ص  1987الاعداد المهاري في كرة القدم ، الریاض ، مكتبة الطالب الجامعي : بهاء الدین سلامة ) 1(
 0  13ص 1984مشكلة تكتیكیة ، مطبعة اركان   99في دوري الكرة : واثق ناجي  –ثامر محسن ) 2(
 .58- 57،  ص  1987التكتیك وعمل الفریق في كرة القدم ، ترجمة طارق الناصري ، بغداد ، مطبعة الجامعة : س هوجز .جارلس ف) 3(
جستیر ، كلیة التربیة الریاضیة ، جامعة تأثیر اهم عناصر اللیاقة البدني والمهاریة الریاضیة في مستوى الانجاز ، رسالة ما: صالح راضي أمیش ) 4(

  .34ص 1990بغداد 
 . 28ص 1991كرة القدم للصفوف الثالثة ، بغداد ، دار الحكمة للطباعة والنشر : صباح محمد رضا وأخرون ) 5(



الثلث الهجومي یجب ان تكون  في) القصیرة ( وكذلك المناولة العمیقة . الزمیل  باتجاهتسبق الكرة الخصم 
قویة وسریعة مباغتة حتى تصل الى الزمیل اسرع من الخصم ویجب ان تكون هاتان المناولتان بمستوى عال 

التوقیت ،  الدقة( من الدقة ومن هذا یمكن القول ان المناولات الجیدة یجب ان تتوافر فیها الشروط الاتیة
.  )1( )القوة، التوقیت ، الدقة (  ثلاثة شروط للمناولة الصحیحة وهيأن هناك و ) السرعة ،  القوة، المناسب 

لسان لعبة كرة القدم فكلما ازداد اللسان غنى أصبحت لدیه القدرة على إیصال ما یفكر فیه " وعلیه تعد المناولة 
  .)2(" بسهولة ویسر

  الدحرجة   2-1-5-2
عبارة عن عمل فردي وهي " اهمیة عن المهارات الاخرى  لتعتبر الدحرجة من المهارات التي لا تق  

عملیة ربط لقیادة الكرة ولمس الكرة والتوقف ، والاستدارة وتغیر  هيو .  )3( " یقوم به اللاعب بنفسه وبالكرة
   :  )4( وتتركز على أربعة مواصفات هي مسار الكرة والخداع

  قریبة الالسیطرة .  
 ع والمراوغة االقابلیة على الخد  
  القابلیة على تغییر الاتجاه  
  القابلیة على تغیر السرعة 
جراءاته المیدانیة  – 3 ٕ  . منهجیة البحث وا
  .  منهجیة البحث  1 – 3 

اســــتخدم الباحـــــث المــــنهج التجریبـــــي ذو تصــــمیم المجمـــــوعتین المتكــــافئتین ذات الاختبـــــار القبلــــي والبعـــــدي      
المــنهج التجریبــي یمثــل الاقتــراب الاكثــر صــدقاً لحــل العدیــد مــن "  لملاءمتــه طبیعــة المشــكلة المــراد حلهــا ، اذ ان

  .  )5(" المشكلات العلمیة بصورة عملیة ونظریة 
    . عینة البحث  2 – 3

لــذا تعــد العینــة المحــور  ،   )6(" النمــوذج الــذي یجــري الباحــث مجمــل ومحــور عملــه علیهــا " العینــة هــي   
الصــف الخــامس الاعــدادي لثانویــة  طلبــةدى وســائله الموصــلة الــى الهــدف ، فقــد تــم اختیــار أحــالاساســي للعمــل و 

طالــب كمجتمــع للبحــث  ،  80والبــالغ عــددهم  2012/ 2011 للعــام الدراســي دجلــة للبنــین فــي محافظــة میســان 
مـنهم بالطریقــة  طالـب ، وتـم اختیـار اربعـة طـلاب فقـط 32وقـد تـم تحدیـد العینـة بالطریقـة العمدیـة والبـالغ عـددهم 

العشوائیة لغرض اجراء التجربة الاستطلاعیة علیهم ومـن ثـم تـم اسـتبعادهم مـن التجربـة الرئیسـیة ، وبـذلك اصـبح 
                                                        

جامعة بغداد ) غیر منشورة  ( یر اثر التدریب الذهني في تعلم بعض المهارات الاساسیة لكرة القدم ، رسالة ماجست: محمد عبد الحسین المالكي ) 1(
 .  23، ص 1998

 .  129، ص 2001المهارات الأساسیة بكرة القدم ، مطابع صوت الخلیج ، الكویت ، : محمد عبد االله الهزاع ، مختار احمد ) 2(
  .143، ص 1995التدریبي العام الاتجاهات الحدیثة في تدریب كرة القدم ، سوریة ، المكتب التنفیذي للاتحاد : معتصم غوتوف )  3(
 1999 –، عمان ، دار الفكر للطباعة والنشر والتوزیع  1خطط ، ط –مناهج  –تدریب  –الاعداد الوظیفي بكرة القدم فسیلوجیة : موفق المولى ) 4(

  .266ص
   217، ص 1999، القاهرة ، دار الفكر العربي ،  البحث العلمي في التربیة الریاضیة وعلم النفس الریاضي: محمد حسن علاوي ، أسامة كامل راتب  )5(
  .  135، ص 1988الموصل، مدیریة دار الكتب للطباعة والنشر،: 1ط. طرائق البحث العلمي ومناھجھوجیھ محجوب؛  )6(



مـن مجتمـع البحـث ، وتـم تقسـیمهم الـى %  ) 40(طالب فقط ، إذ بلغت نسبة عینة البحـث  28عدد افراد العینة 
جموعـــة ، عـــن طریـــق وضـــع كافـــة اســـماء العینـــة فـــي طالـــب لكـــل م) 14(مجمـــوعتین تجریبیـــة وضـــابطة بواقـــع 

صندوق مغلق على شكل قصاصات من الورق یحمل اسم كل طالب من تلك القصاصـات ویقـوم شـخص محایـد 
بســحب تلــك القصاصــات الواحــدة تلــو الاخــرى علــى ان یــدرج اســم كــل طالــب مــن كــل مجموعــة مــن المجمــوعتین 

  . بالتتابع 
  تجانس وتكافؤ العینة  3-3
  تجانس العینة  3-3-1

قبل البدء بتنفیذ المنهج التعلیمي ، لجـأ الباحـث  للتحقـق مـن تجـانس عینـة البحـث فـي المتغیـرات التـي تتعلـق     
  ) .1(، وكما موضح في الجدول ) الطول ، الوزن ، العمر ( بالمقاییس المورفولوجیة  وهي 

  ) 1( الجدول 
  لإثبات تجانس عینة البحثلإثبات تجانس عینة البحث) ) الوزن ، العمر الوزن ، العمر الطول ، الطول ، ( ( یبین قیم معامل الالتواء للمتغیرات یبین قیم معامل الالتواء للمتغیرات 

  لإحصائیة المعالم
 المتغیرات

وحدة 
 القیاس

الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
  المنوال المعیاري

معامل 
 الالتواء

 0.35 162 5.13 160.40 سم الطول
  0.01 60.14 4.41 60.22 كغم الوزن
  0.39  16.03  0.38  16.18  سنة العمر

، إذ أظهــرت ) الطــول ، الــوزن ، العمــر ( ، إن عینــة البحــث متجانســة فــي متغیــرات )  1( یوضــح الجــدول     
  .مما یدل على تجانس العینة )  1±( النتائج ، إن قیم معامل الالتواء لهذه المتغیرات هي اقل من 

  تكافؤ مجموعتي البحث  3-3-2
ث إلــى التحقــق مــن تكــافؤ مجمــوعتي البحــث فــي المتغیــرات التــي قبــل البــدء بتنفیــذ المــنهج التعلیمــي ، لجــأ الباحــ

  ) . 2( تتعلق بالاختبارات المهاریة ، وهو الأداء الفني  للمهارتین قید البحث ، وكما موضح في الجدول 
  
  
  
  

  ) 2( الجدول 
لمهارتي المناولة والدحرجة في كرة  اختبارات الأداء الفنيیوضح تكافؤ المجموعتین التجریبیة والضابطة في 

  القدم  



  المجموعة
  
 المتغیرات

 التجریبیة الضابطة
   

 Tقیمة 
  المحتسبة

  
وحدة  نوع الدلالة

 ع ± سَ  ع ± سَ  القیاس

 عشوائي 0.04 1.12  6.21 1.23 6.14  التكرار  المناولة

 عشوائي 0.64 0.51 17.42  0.63 17.53 ثانیة الدحرجة

  26) (وبدرجة حریة ) 0.05( عند مستوى دلالة )  0088..22(الجدولیة  Tعلما بان قیمة 

، بــــــأن الفــــــروق فــــــي اختبــــــارات الأداء الفنــــــي للمهــــــارتین المناولــــــة والدحرجــــــة بــــــین )  2( یوضــــــح الجــــــدول     
المحتسـبة أقـل )  t( لان قیمتـي ، المجموعتین التجریبیة والضابطة  في الاختبارات المهاریة قـد ظهـرت عشـوائیة 

  .   وهذا ما یدل على تكافؤ مجموعتي البحث في هذه الاختبارات ، الجدولیة  )  t( من قیمة 
  .  التصمیم التجریبي  4 -  3

إن استخدام تصمیم تجریبي ملائم أمـر ضـروري فـي البحـوث التجریبیـة بصـورة خاصـة لأنـه یسـاعد علـى   
"  عـن انـه یسـاعد علـى الضـبط التجریبـي إذا اخـذ الباحـث الحصول على إجابـات الفرضـیات فـي البحـث ، فضـلاً 

علــى نحــو مــا مبــین  )1(" تصــمیم المجمــوعتین المتكــافئتین الضــابطة والتجریبیــة ذات الاختبــارات القبلیــة والبعدیــة 
  ) . 3(في الجدول رقم 

  ))  33( ( الجدول الجدول 
  التصمیم التجریبي للبحثالتصمیم التجریبي للبحث

 الاختبارات البعدیة المتغیر المستقل  الاختبارات القبلیة المجموعة

   الضابطة
  

اختبارات الأداء 
 المھاري

  
تجانس وتكافؤ 

 عینة البحث

   الأسلوب المتبع
  

اختبارات الأداء 
 المھاري

  
 التجریبیة

الاسلوب التعاوني وفق 
 تقنیة تعلیم الاقران

  :وسائل جمع المعلومات والاجهزة والادوات المستخدمة  3-5
  :المعلومات  وسائل جمع   3-5-1
 المصادر والمراجع العربیة والأجنبیة.  
  شبكة الانترنت.  
 المقابلات الشخصیة.  
  الاختبارات والقیاس  
 استمارات تسجیل. 

 :الأدوات التي تم استخدامها   3-5-2

                                                        
  .  280ص)  1990بغداد ، مطبعة التعلیم العالي ، : (  مناھج البحث التربویةعزیز حنا داود وانور حسین عبد الرحمن ؛ ) 1(



  ملعب كرة قدم خاص بالمدرسة.  
  10(كرات قدم قانونیة عدد .( 

  شریط قیاس متري. 

  2(صافرة عدد.( 

 7عدد )  سم150( اعلام بارتفاع 

  أشرطة لاصقة ملونة.  
 :الأجهزة التي تم استخدامها   3-5-3

  جهاز حاسوب محمول شخصي نوع)HP (  صیني.  
  ساعة توقیت الكترونیة. 

  .  اختبارات البحث  6 - 3
   )1( شواخص) 5(اختبار الدحرجة بالكرة بین  3-6-1

  .المحاورة وقیاس سرعة الاداء :  الغرض من الاختبار
  :الادوات المستخدمة 

  .متر  1.5اعلام بارتفاع ) 5( -
  .عشر كراة قدم قانونیة  -
  .ساعة توقیت  -
  .متر ) 2(شواخص في الارض المسافة بین كل شاخص واخر ) 5(تثبیت  -
  .متر عن الشاخص الاول ) 2(توضع كرة على خط البدایة الذي یبعد  -
كرة مــن خـط البدایــة حــول الشــواخص ویعــود بالطریقــة نفســها حتــى یقـوم اللاعــب عنــد الاشــارة بالبــدء الجــري بــال -

  .یصل الى نقطة البدایة 
  .ثانیة  1/100یحسب الزمن الافضل ولاقرب :  التسجیل

  :  تعلیمات الاختبار
  .تعطى محاولتین وتسجل افضلها  -
  .من الثانیة 1/100یحسب الزمن المستغرق ذهابا وایابا ویسجل الزمن لاقرب  -
  .اللاعب استخدام القدم الیمنى او الیسرى او كلتیهما یمكن  -
  

  خط البدایة                                                         

                                                        
أطروحة دكتوراه غیـر منشـورة، : (المشهداني ، محجوب إبراهیم ؛ تحدید العلاقة بین بعض المحددات الأساسیة التخصصیة لانتقاء الناشئین بكرة القدم)  1(

  .  65ص) 1999كلیة التربیة الریاضیة، جامعة بغداد، 



   
  
  
  

  )1(شكل 
  شواخص) 5(یوضح اختبار الدحرجة بالكرة بین 

   )1( ثانیة) 20(اختبار المناولة المرتدة على الجدار لمدة -ب

  .قیاس دقة المناولة :  الغرض من الاختبار
  :الادوات المستخدمة 

  .متر ) 5(متر ، ویحدد خط امام الجدار على بعد  2.20× متر  1.30جدار املس یؤشر علیة منطقة  -
  ) .3(كرات قدم قانونیة عدد  -
  .ساعة توقیت الكترونیة  -

  :وصف الاداء 
الــذي یقــف خلــف البدایــة بضــرب الكــرة علــى الجــدار وضــربها مــرة اخــرى  بعــد ســماع اشــارة البــدء یقــوم اللاعــب -

  .ثانیة ) 20(بعد ارتدادها من الجدار وهكذا لحین انتهاء مدة الاختبار
  :  تعلیمات الاختبار

  .لایتم ضرب الكرة المرتدة من الجدار الاخلف خط البدایة  -
  .تین الاخرتین دون توقف اذا خرجت الكرة خارج سیطرة اللاعب یقوم باخذ احدى الكر  -
  .یمكن ضرب الكرة باي قدم وباي جزء منها -

  .ثانیة) 20(یسجل عدد ضربات الكرة الصحیحة نحو الجدار خلال :  حساب الدرجات
  
  
  
  

  متر 2.20                                     
  

  متر 1.30                  
  

                                                        
رسالة ماجستیر غیر منشورة، كلیة : (سعید ؛ منھج مقترح لتطویر بعض القدرات البدنیة والمھارات الأساسیة للاعبي خماسي كرة القدمالمؤمن، حسام  )1(

  .    71ص) 2001التربیة الریاضیة، جامعة بغداد، 



  
  )2(شكل 

  ثانیة) 20(المرتدة على الجدار لمدة  یوضح اختبار المناولة
  الأسس العلمیة للاختبارات 3-7
  : صدق الاختبار 3-7-1

یعــد الصــدق واحــداً مــن المؤشــرات التــي یجــب توافرهــا فــي الأداة الاختیاریــة المعتمــدة فــي قیــاس أي مــن   
" أن الاختبــار الصــادق یقــیس مــا وضــع لقیاســه فعــلاً : " الصــفات والظــواهر الریاضــیة، ویقصــد بصــدق الاختبــار

)1 ( .  
لمبحوثـــة ، إذ یعـــد الصـــدق لهـــذا قـــام الباحـــث باعتمـــاد الصـــدق العـــاملي فـــي تحدیـــد صـــدق الاختبـــارات ا  

  .  العاملي أدق أنواع الصدق
  : ثبات الاختبار 3-7-2

ثـم أعیـد تطبیقهمـا علـى عینـة التجربـة الاسـتطلاعیة   5/2/2012تم تطبیق اختباري الدحرجـة والمناولـة  بتـاریخ 
" ، اذ ان  )مــروان عبــد المجیــد إبــراهیم ( علــى وفــق مــا أشــار إلیــه  12/2/2012بعــد مــرور ســبعة أیــام بتــاریخ 

، وعـن طریـق حسـاب معامـل ) 2" (معرفة ثبات الاختبار یعاد تطبیقه بعد مرور سبعة أیام على الاختبـار الأول 
بـین درجـات التطبیقـین الأول والثـاني تـم حسـاب معامـل الثبـات الـذي یعـد شـكلاً مـن ) بیرسـون ( الارتباط البسیط 

، وكــان نــوع الارتبــاط عالیــاً ممــا یــدل علــى ) 3(ن متتــالیتین أشـكال معامــل الارتبــاط بــین نتــائج الاختبــار فــي مــرتی
  ) .  4( ان الاختبارین كانتا تتمتع بدرجة ثبات عالیة بحسبما موضح في الجدول رقم

  )4(الجدول 
  )المناولة والدحرجة ( معامل الثبات لنتائج الاختبارات 

 نوع الارتباط حدود الثقة معامل الثبات وحدة القیاس الاختبارات

ٍ   1 0.923 التكرار  المناولة  عال
ٍ   1 0.811 ثانیة الدحرجة  عال

  : موضوعیة الاختبار 3-7-3
فقـــد اكتفـــى الباحـــث بتأشـــیرها بالاســـتعانة بالمصـــادر العربیـــة التـــي اســـتمدت منهـــا ، وقـــد ثبـــت موضـــوعیة   

فالاختبار الموضوعي الجید هـو الاختبـار الـذي یبعـد الشـك وعـدم الموافقـة علیـه " هذین الاختبارین في المصادر 
  ) . 1" (من المختبرین 

                                                        
  .   23، ص 1999للنشر، ، القاھرة، مركز الكتاب 1، ط المعاملات العلمیة بین النظریة والتطبیق: مصطفى حسین باھي) 1(
  .   42ص)  2000عمان ، مؤسسة الورق للنشر والتوزیع ، : (  1ط.  اسس البحث العلمي لاعداد الرسائل الجامعیةمروان عبد المجید ابراھیم ؛ ) 2(
  .  52ص)  1974بیروت ، دار النھضة العربیة ، : (  القیاس والتجریب في علم النفس والتربیةعبد الرحمن محمد عیسوي ؛ ) 3(
   49ص)  1985القاھرة ، مطبعة الجیزة ، : (  الاختبارات والقیاسات في التربیة الریاضیةابراھیم احمد سلامة ؛ ) 1(



  إجراءات البحث المیدانیة  3-8
 .  التجربة الاستطلاعیة  1- 8 - 3

طــلاب تــم اختیــارهم مــن داخــل العینــة وتــم )  4( علــى )  2012/  2/ 5( أجریــت التجربــة الاســتطلاعیة بتــاریخ 
  : استبعادهم من عینة البحث ، والغرض من هذه التجربة هو  لتحقیق الأهداف الآتیة 

  معرفة الوقت المستغرق في تنفیذ القیاسات.  
 صلاحیة الأجهزة والأدوات المستخدمة  التعرف على. 
  تلافي الأخطاء التي من المحتمل حدوثها. 
  التعرف على فریق العمل المساعد بطبیعة التجربة وكیفیة تنفیذها . 

وفــي نهایــة التجربــة تــم التأكــد مــن تحقیــق هــذه الأهــداف ، وبــذا تــم المــنهج التعلیمــي مــع تنفیــذ الاختبــارات القبلیــة 
  . والبعدیة 

  الاختبارات القبلیة  3-8-2
قـــام الباحـــث قبـــل البـــدء بالاختبـــارات القبلیـــة بإعطـــاء وحـــدتین تعـــریفیتین عـــن كیفیـــة أداء الاختبـــارات وطریقـــة   

بعــــد ذلــــك قــــام بــــأجراء الاختبــــارات بتــــاریخ  15/2/2012أدائهــــا مــــع الشــــرح والتوضــــیح للاختبــــار وذلــــك بتــــاریخ 
ن التجریبیــة والضــابطة فــي ســاحة كــرة القــدم الخاصــة لثانویــة علــى أفــراد عینــة البحــث وللمجمــوعتی 16/2/2012

  .دجلة للبنین في محافظة میسان 
  المنهج التعلیمي  3-8-3

اعــد الباحــث منهجــاً تعلیمیــاً للمجموعــة التجریبیــة كمــا اشــرف علــى متابعــة المنهــاج التقلیــدي للمــدرس ، حیــث     
  : تضمن المنهج ما یأتي

ولمهـــارتي  اســـتخدمت هـــذه المجموعـــة الاســـلوب التعـــاوني وفـــق تقنیـــة تعلـــم الاقـــران : المجموعـــة التجریبیـــة  -أ
وحـدة تعلیمیـة  (20)حیث بلغت مدة المنهج التعلیمي شهرین ونصف بواقـع  المناولة والدحرجة في لعبة كرة القدم

ع زمـن الوحـدات دقیقـة بهـذا یصـبح مجمـو  45 في كل اسبوع وحدتین تعلیمیتین فقط وكان زمـن الوحـدة التعلیمیـة 
  : مقسمة الى ) دقیقة   900(التعلیمیة طیل فترة تطبیق المنهج 

  دقیقة  ( 10)القسم التحضیري  1-
  دقیقة  ( 30)القسم الرئیسي  2-
  دقیقة  ( 5)القسم الختامي  3-
  .استخدمت الاسلوب المتبع من قبل مدرس المادة :  المجموعة الضابطة -ب
 . ینة البحث الاختبارات البعدیة لع 3-8-3

وبعـد الانتهـاء  3/5/2012أجریت الاختبارات البعدیـة لعینـة البحـث للمجمـوعتین التجریبیـة و الضـابطة فـي      
مــن تطبیــق المــنهج التعلیمــي وفــق الأســالیب نفســها التــي طبقــت فــي الاختبــارات القبلیــة ،  قــام الباحــث بــالالتزام 



ة مــن قبــل فریــق العمــل المســاعد مــن ناحیــة المكــان والأدوات بتهیئــة الظــروف التــي جــرت بهــا الاختبــارات القبلیــ
  .والأجهزة

  .الوسائل الإحصائیة  13 –3
فـــي معالجـــة واســـتخراج البیانـــات الخاصـــة بالبحـــث مـــع اســـتخدام بعـــض ) SPSS(اســـتخدم الباحـــث برنـــامج    

النســبة المؤیــة ، (وهــي : الوســائل الإحصــائیة فــي معالجــة النتــائج للوصــول إلــى تحقیــق أهــداف البحــث وفرضــه 
  ) .معامل الالتواء ، والارتباط البسیط بیرسون 

  
  الباب الرابع

 عرض النتائج وتحلیلها ومناقشتها  -4
  عرض نتائج الاختبارات القبلیة والبعدیة وتحلیلها  4-1

یبین الوسط الحسابي والانحراف المعیاري ودلالة الفروق للمجموعتین الضابطة والتجریبیة ) 5(جدول      
  .للاختبارات القبلیة والبعدیة  

  )5(جدول 
  المحسوبة للاختبارات قید البحث القبلیة والبعدیة للمجموعتین التجریبیة والضابطة (t) یبین قیمة 

 المجموعة المتغیرات
وحدة 
 القیاس

 Tقیمة  الاختبار البعدي القبليالاختبار 
 نوع الدلالة المحتسبة

 َ َ  ع  س  ع  س

  المناولة
  الضابطة

 تكرار
  غیرمعنوي  1.84 1.00 7.35  1.85 6.28

 1.43 5.92  التجریبیة
 

1.43  1.43 
 

  معنوي 5.55 0.85 8.42

 الدحرجة
 الضابطة

 ثانیة
 غیرمعنوي 1.94 1.20 16.21 0.67 16.95

  معنوي 10.34 0.97 13.52 0.78 17.03 التجریبیة
  )  26(وبدرجة حریة ) 0.05( عند مستوى دلالة )  0088..22(الجدولیة  Tعلما بان قیمة 

إن الأوســاط الحســابیة لمهــارتي المناولــة والدحرجــة  للمجموعــة الضــابطة فــي ) 5(یلاحــظ مــن الجــدول   
بینمـا الاختبــار   ) 0.67( )1.85(وبانحرافـات معیاریــة قـدرها  )  16.95) ( 6.28(الاختبـار القبلـي  قــد بلغـت 

 )1.00(وبانحرافــات معیاریــة قــدرها  ) 16.21) (7.35(البعـدي للمجموعــة نفســها فقــد بلغــت الاوســاط الحســابیة 
ــــد اســــتخدام قــــانون   ) 1.20( ــــة  ) T(ظهــــرت قیمــــة ) (T.Testوعن ولمهــــارة ) 1.84(المحتســــبة لمهــــارة المناول

ولهـذا ) 26(وبدرجـة حریـة )  0.05(مستوى دلالـة عند ) 0088..22(الجدولیة  Tبینما كانت قیمة ) 1.94(الدحرجة 
  .كانت نوع الدلالة غیر معنویة للمهارتین بسبب ان القیمة المحتسبة اقل من القیمة الجدولیة  

ویلاحـــظ مـــن الجـــدول نفســـه إن الأوســـاط الحســـابیة لمهـــارتي المناولـــة والدحرجـــة  للمجموعـــة التجریبیـــة فـــي     
بینمــا الاختبـــار   ) 0.78( )1.43(وبانحرافــات معیاریـــة قــدرها  ) 17.03) (5.92(الاختبــار القبلــي  قـــد بلغــت 



 )0.85(وبانحرافــات معیاریــة قــدرها  ) 13.52) (8.42(البعـدي للمجموعــة نفســها فقــد بلغــت الاوســاط الحســابیة 
ولمهـــــارة ) 5.55(المحتســـــبة لمهـــــارة المناولـــــة  ) T(ظهـــــرت قیمـــــة ) (T.Testوعنـــــد اســـــتخدام قـــــانون   )0.97(
) 26(وبدرجـــة حریـــة )  0.05(عنـــد مســـتوى دلالـــة ) 0088..22(الجدولیـــة  Tبینمـــا كانـــت قیمـــة ) 10.34(دحرجـــة ال

  .ولهذا كانت نوع الدلالة  معنویة للمهارتین بسبب ان القیمة المحتسبة اكبر من القیمة الجدولیة  
ویعزو الباحث سبب ذلك التطور للمجموعـة التجریبیـة اكثـر مـن المجموعـة الضـابطة  إلـى متغیـرات متعـددة       

متداخلـــة فـــي عملیـــة التعلـــیم ، ومنهـــا شـــمولیة وكفایـــة المـــنهج التعلیمـــي ، باختیـــار الاســـلوب المناســـب لهـــذه الفئـــة 
مهـارتي المناولـة والدحرجـة فـي كـرة القـدم ، وبهـذا تـم العمریة وهو الأسلوب التعاوني بتقنیة تعلم الاقران في تعلیم 

ســـد متطلبـــات المـــتعلم وحاجاتـــه وهـــذا مـــا ســـاعده  فـــي تســـریع تعلمـــه واســـتثمار الوقـــت والجهـــد فـــي مـــدة  التعلـــیم 
زیــادة علــى ذلــك فــإن كــل طالــب فــي المجموعــة ضــمن اختصاصــه یعتمــد . المحــددة والــذي أظهرتــه نتــائج البحــث

بــان " ویمكــن  الاشـارة الـى هـذا المفهـوم .  ومســاعدته عنـد الضـرورة فـي الاختصـاص علـى خبـرة الطالـب الأخـر 
أســـلوب الـــتعلم التعـــاوني یزیـــد مـــن تقـــدیرات الـــذات لـــدى الطلبـــة ویزیـــد العاطفـــة بـــین أعضـــاء المجموعـــة الواحـــدة 

قــة الترابطیــة والمجموعـات الاخــرى ، وینمــي اتجاهــات الطلبــة الإیجابیــة نحــو أنفســهم ونحــو زملائهــم ، إذ ان العلا
المشتركة بین مجموعات الطلبة تتطلب اعتماد كـل طالـب علـى الآخـر بصـورة إیجابیـة ، فعنـد تـداخل المعلومـات 
بــین مجمــوعتین أو اكثــر یجــري تعلــم مهــارات فردیــة فضــلاً عــن تعلــم مهــارات وســمات مختلفــة مثــل الثقــة بــالنفس 

    ) .) .11((" "   واتخاذ القرارات  والقیادة
قول بان الاسلوب التعاوني وفق تقنیة تعلیم الاقران هو أسلوب متمیز وفعال في التدریس  وكذلك یمكن ال    

مما أدى إلى تقبل المتعلمین  له بحماس كبیر ، فضلاً عن ان المهارات الاساسیة في كرة القدم هي جوهر 
المهارات " ك أن اللعبة ، واللاعب ذو المهارة الضعیفة لا یستطیع الوصول إلى المستویات العالیة ، ذل

الأساسیة تعد حجر الأساس في الأداء خلال مباریات كرة القدم وكفایتها والتي تعتمد إلى حد كبیر على 
  .)2" ( الإعداد البدني للاعب كما یبنى علیها الإعداد الخططي والنفسي والذهني

  الباب الخامس                                   
  والتوصیاتالاستنتاجات  – 5
  :الاستنتاجات 1 – 5

  :  بعد عرض وتحلیل ومناقشة النتائج التي حصل علیها الباحث توصل إلى الاستنتاجات الآتیة   
هناك تأثیر ایجابي وفعال بین نتائج الاختبارات القبلیة و البعدیة للمجموعتین الضابطة و التجریبیة  -1

 .ولة والدحرجة بكرة القدم ولصالح الاختبارات البعدیة في تعلم مهارتي المنا

                                                        
(1) Johnson D. w. Johnson E. T., the cooperative Learning Center at the University of Minnesota, what is 
cooperative learning, 2001, p. 13.   

  . 104، ص 2001، دار الفكر العربي ، القاهرة ،  2، ط) تخطیط وتطبیق وقیادة( التدریب الریاضي الحدیث: مفتي إبراهیم حماد ) 2(



إن نتائج الاختبارات التي اعتمدها الباحث لمعرفة مستوى المهارات الاساسیة قید الدراسة أشارت  -2
الى التطور في مستوى الاداء المهاري لدى افراد عینة البحث، والذي تحقق من خلال تطبیق الوحدات 

 .التعلیمیة باستخدام اسلوب التعلم التعاوني  
في مستوى الأداء المهاري في ) الضابطة والتجریبیة(روق في التأثیر بین المجموعتین هنالك ف -3

الاختبارات البعدیة في تعلم مهارتي المناولة والدحرجة بكرة القدم ولصالح المجموعة التجریبیة التي مارست 
ان له التأثیر الواضح الاسلوب التعاوني وفق تقنیة تعلیم الاقران مما یؤكد ان المنهج الذي وضعه الباحث ك

 .فضلا عن ملاءمته مع مستویات الطلبة وقدراتهم وامكانیاتهم 
  :التوصیات  2 – 5

  :في ضوء ما سبق تم التوصل إلى التوصیات الآتیة
التأكید على القائمین بالعملیة التعلیمیـة باسـتخدام اكثـر مـن اسـلوب تعلیمـي فاعـل خـلال تطبیـق الوحـدات  - 1

 .بیة الریاضیة في المدارس  التعلیمیة في دروس التر 
 .اعتماد الاسلوب التعاوني بتقنیة تعلیم الاقران في تعلم جمیع المهارات الاساسیة في لعبة كرة القدم  - 2
اجـــراء دراســـات وبحـــوث مماثلـــة مـــن خـــلال اســـتخدام هـــذا الاســـلوب لجمیـــع الالعـــاب الریاضـــیة فـــي درس  - 3

 .التربیة الریاضیة ولجمیع المراحل الدراسیة 
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