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احتوى الباب الأول مقدمة وأهمیة البحث التي ذكر فیها الباحث ضرورة  عملیة الانتقاء في المجال             
الریاضي أحد المرتكزات الأساسیة المتبعة للوصول باللاعب للمستویات العالیة،إذ تستهدف اختیار أفضل 

ء نتیجة لاختلاف اللاعبین في اللاعبین لممارسة نشاط ریاضي معین وظهرت الحاجة لعملیة الانتقا
استعداداتهم البدنیة والعقلیة والنفسیة و اعتمادا لأسلوب العلمي في انتقاء اللاعبین الناشئین في لعبة المبارزة 
یجاد الاختبارات والقیاسات إما مشكلة البحث  ٕ بالاعتماد على تحدید اهم المواصفات البدنیة والقیاسات الجسمیة وا

ة الانتقاء في هذه اللعبة إذ یأمل الباحثون من خلال دراستهم هذه الوصول إلى نتائج تكمن في قصور عملی
موضوعیة ودقیقة في اختیار وانتقاء اللاعبین على وفق مواصفاتهم البدنیة والجسمیة التي یمكن ان تسهم في 

  .الارتقاء بلاعبي المبارزة نحو الأفضل
  :اما اهم أهداف البحث فكانت 

  ختبارات البدنیة والقیاسات الجسمیة لانتقاء لاعبي المبارزة الناشئینتحدید أهم الا 
  :  كذلك احتوى هذا الباب مجالات البحث وكانت 

جراءاته المیدانیة:الباب الثالث  ٕ   منهجیة البحث وا
احتوى التعریف بالمنهج حیث استخدم الباحثون المنهج الوصفي بأسلوب المسح لملاءمتة طبیعة البحث وأهدافه  

لاعبا من لاعبي المبارزة والذین یمثلون ) 20( وكذلك وصفا لعینة البحث والمتكونة من مجتمع البحث على 
  % 90لاعب منهم وبنسبة مئویة مقدارها  18الأندیة في محافظة البصرة وتم اختیار 

  كان أهم ما توصل إلیه الباحث 
  من خلال نتائج البحث تم التوصل الى

  والقیاسات الجسمیة ذات العلاقة بانتقاء لاعبي المبارزة  اهم العوامل البدنیة  -
  یوصي الباحث بضرورة

اعتماد الاختبارات المستخلصة لانتقاء لاعبي المبارزة الناشئین ذات العلاقة بالعوامل البدنیة والقیاسات  -
  .الجسمیة 
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            Contains Part I Introduction and importance of research in which it 
was the researcher should be the selection process in the sports field A 
Basic Principles used to get the player to the high levels, with targeted 
selection of the best players to the practice of sporting activity specific and 
there is a need for the selection process as a result of the different players in 
their preparations physical, mental, psychological, and depending on the 
method of scientific in the selection of younger players in the game of 
fencing based on identifying the most important physical characteristics and 
measurements of physical and the creation of tests and measurements of 
either the research problem lies in the palaces of the selection process in 
this game, as the researchers hope through their study of this access to the 
results of objective and accurate in the selection and the selection of players 
according to their specifications physical and physical that may contribute to 
the upgrading of fencing for the better players. 
The most important objectives of the research were: 
 Identify the most important physical tests and physical measurements for 
the selection of players for the junior fencing 
Part III: research methodology and procedures of the field  
Contains a definition of the curriculum where the researchers used a 
descriptive approach in a manner Survey of suitability nature of the research 
and its objectives, as well as a description of the research sample, consisting 
of the research community on (20) players from the players duel, who 
represent clubs in the province of Basra, was chosen as 18 for the player of 
them and a percentage of the amount of 90%  
 Tools and equipment used for research measurements in addition to the 
main experiment and statistical operations. 
Chapter Four: Results and analysis and debate 
In this section means that displays the results and analysis has been 
achieved through the researcher tables the six research variables and 
physical measurements and physical reach of the most important selection.  
Section V presents conclusions and recommendations  
The most important findings of the researcher  
Through the search results was reached  
- The most important factors of physical and physical measurements related 
to the selection of players duel  
 - It is possible to use the physical tests and physical measurements for the 
selection of sports fencing  
. The most important recommendations were: 
Researcher recommends the need to  
- Adoption of the tests derived for the selection of junior players duel related 
physical factors and physical measurements.  
- The need to conduct studies and research on larger samples and different 
age groups  
 

 
  التعریف بالبحث-1   
  :البحث المقدمة وأهمیة  1-1



خطت الحركة الریاضیة خطوات واسعة فـي جمیـع المجـالات وقـد اعتمـدت الأسـس الصـحیحة والتخطـیط   
الســلیم المبنــي علــى أســس علمیــة منهجــا لهــا للتطــور والإبــداع ،وكــان قطــاف ثمــار هــذه النهضــة مــا وصــلت الیــه 

تـــي أســـهم فیهـــا المـــدربون صـــنوف الریاضـــة مـــن مســـتوى رفیـــع ومتقـــدم ، فضـــلا عـــن الجهـــود العلمیـــة والعملیـــة ال
والباحثون بإعداد اللاعبین والفرق الریاضیة واهتمـامهم بمعظـم النـواحي التـي تعمـل علـى الارتقـاء بالمسـتوى الفنـي 

  .نحو الأفضل
ولاشـــك أن الوصـــول إلـــى المســـتویات الریاضـــیة العالیـــة فـــي أیـــة لعبـــة أو فعالیـــة ریاضـــیة مرتبطـــا أساســـا   

إذ أن مـــدة الإعـــداد والتـــدریب المـــرتبط بـــالتخطیط والـــذي قـــد یمتـــد ســـنوات عدیـــدة  بـــالتخطیط العلمـــي الســـلیم لهـــا ،
تحقیقــا لهــدف الوصـــول بالریاضــي إلــى مســـتوى متكامــل مــن الأداء الفنـــي ، وهــذا لا یــتم إلا مـــن خــلال اكتشـــاف 

  الریاضیین المتمیزین وانتقائهم ومنذ المراحل العمریة المبكرة لهم
ال الریاضي أحد المرتكزات الأساسیة المتبعة للوصـول باللاعـب للمسـتویات وتعد عملیة الانتقاء في المج  

العالیة،إذ تستهدف اختیار أفضل اللاعبـین لممارسـة نشـاط ریاضـي معـین وظهـرت الحاجـة لعملیـة الانتقـاء نتیجـة 
مـا كـان التقـدم فـي اذ إنـه كلمـا كـان الانتقـاء مبكـرا كل.لاختلاف اللاعبین فـي اسـتعداداتهم البدنیـة والعقلیـة والنفسـیة

المســتوى الریاضــي أفضــل، فضــلا عــن الاقتصــاد فــي العملیــة التدریبیــة والمادیــة ومــن الجــدیر بالــذكر أن الانتقــاء 
الریاضـــي هدفــــه الأول اختیـــار الریاضــــیین المتمیــــزین الـــذین یتمتعــــون بالمواصــــفات الجســـمیة والبدنیــــة والوظیفیــــة 

ومواهـب واسـتعدادات لممارسـة هـذة اللعبـة او تلـك بمـا یـتلاءم ورغبـات  والمهاریة والنفسیة والعقلیة التي تعد قدرات
  .الممارسین وقدراتهم خلال المراحل العمریة التي یقترحها المختصون 

ومـن خـلال مراجعــة الأدبیـات الریاضــیة الخاصـة بالانتقــاء الریاضـي نجــد ان الألعـاب الفردیــة ومنهـا لعبــة   
ن الدراسات التـي تتنـاول الانتقـاء الریاضـي للاعبیهـا مقارنـة بالألعـاب الفرقیـة المبارزة ما زالت بحاجة الى الكثیر م

ــــارزة بالاعتمــــاد علــــى تحدیــــد اهــــم . إن اعتمــــادا لأســــلوب العلمــــي فــــي انتقــــاء اللاعبــــین الناشــــئین فــــي لعبــــة المب
یجـــاد الاختبـــارات والقیاســـات اذ إن هـــذا الأســـلوب یبتعـــد  ٕ عـــن الانتقـــاء المواصـــفات البدنیـــة والقیاســـات الجســـمیة وا

والاختیار العشوائي للاعبین المبني على وجهات نظر متباینـة وتقـدیر ذاتـي للمـدربین فضـلا عـن أن هـذه الدراسـة 
  .تسعى لوضع اساس لاختیار الناشئین في لعبة المبارزة 

إن أهمیــة البحـــث یمكـــن ان تتجلـــى فــي تحدیـــد المواصـــفات البدنیـــة والجســمیة للاعبـــي المبـــارزة بالطریقـــة   
  .علمیة الصحیحة البعیدة عن الانتقاء العشوائي للاعبین ال
  :مشكلة البحث  2 -1

علــى الــرغم مــن تعــدد البحــوث والدراســات فــي الانتقــاء الریاضــي وفــي مختلــف الألعــاب  فإنــه علــى حــد علــم     
ورا فــي البــاحثون ومــن خــلال عملــه فــي لعبــة المبــارزة ومــراجعتهم للأدبیــات الخاصــة باللعبــة وجــدوا ان هنــاك قصــ

انتقاء اللاعبـین فـي اللعبـة وان الانتقـاء یـتم علـى أسـاس الخبـرة الشخصـیة والعشـوائیة والملاحظـة العـابرة والصـدفة 
وهـــذه الأســــالیب لا یمكـــن ان تــــؤدي الـــى نتــــائج صـــادقة وموضــــوعیة ومـــن هنــــا جـــاءت مشــــكلة البحـــث إذ یأمــــل 



یقــة فــي اختیــار وانتقــاء اللاعبــین علــى وفــق البــاحثون مــن خــلال دراســتهم هــذه الوصــول إلــى نتــائج موضــوعیة ودق
  . مواصفاتهم البدنیة والجسمیة التي یمكن ان تسهم في الارتقاء بلاعبي المبارزة نحو الأفضل 

  :أهداف البحث   1-3
  التعرف على الاختبارات البدنیة للاعبي المبارزة الناشئین-1
  التعرف على القیاسات الجسمیة للاعبي المبارزة الناشئین-2
  تحدید أهم الاختبارات البدنیة والقیاسات الجسمیة لانتقاء لاعبي المبارزة الناشئین -3
  تحدید البناء ألعاملي البسیط للاختبارات البدنیة والقیاسات الجسمیة -4
  :مجالات البحث  4 -1
  .لاعبو المبارزة الناشئین في البصرة : المجال البشري  4-1- 1
  25/3/2012ولغایة  4/1/2012فترة من ال: المجال الزماني  1-4-2 
  .قاعة اللجنة الاولمبیة في البصرة : المجال المكاني  1-5-3
  
  الدراسات النظریة والدراسات المشابهة  -2
  الدراسات النظریة    2-1

  :مفهوم الانتقاء في المجال الریاضي 2-1-1
تمتـع بمقومـات النجـاح فـي النشـاط الریاضـي اختیـار العناصـر البشـریة التـي ت" بكونـه   یعرف الانتقاء الریاضـي

  )1(المعین 
هو اختیار أفضل العناصر التي تتمتع بمقومات ومحددات معینة سواء كانت : الانتقاء الریاضي   

موروثة أم مكتسبة للانضمام لممارسة لعبة ریاضیة معینة مع التنبؤ بمدى تأثیر العملیة التدریبیة الطویلة 
بهم إلى أفضل المستویات الریاضیة  العناصر بطریقة تمكن من الوصول عدادات هذهمستقبلا على قدرات واست

  )2(العالیة

  : أهداف الانتقاء في المجال الریاضي   2-1-3
  : الانتقاء الریاضي في أهمیة Polgakova م نقلاً عن بولجاكوفا1985یحدد كمال درویش وآخرون 

 .الریاضیة التعرف المبكر على المواهب-
 .استعداداتهم وقدراتهم التوجیه المستمر للناشئین نحو الأنشطة الریاضیة التي تتفق مع-
 .الاقتصاد في الوقت والجهد والتكلفة-
 .عملیات التدریب بغرض تنمیة وتطویر الصفات والخصائص البدنیة توجیه-
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   التخصص النشاط المتطلبات الدقیقة التي یجب توافرها في اللاعب لكي یحقق النجاح في نوع تحدید-
أصــبحت مجــال دراســي الانتقــاء  م إلــى أهمیــة الانتقــاء الریاضــي بــأن عملیــة1987 )1(ویضــیف عــزت الكاشــف

  في المستوى الرقمي وصغر عمر الأبطال متخصص في معظم دول شرق أوربا وذلك نتیجة للتقدم الواضح
  : أنواع الانتقاء

  : قسمت المراجع والباحثین الانتقاء إلى ثلاثة أنواع
  .الانتقاء بغرض التوجیه إلى نوع الریاضة المناسبة للفرد في ضوء إمكاناته وقدراته في كافة المجالات. 1
  .الانتقاء لتشكیل الفرق المتجانسة خاصة في الألعاب الجماعیة. 2
  وي المستویات العلیا كمرحلة أخیرةالانتقاء للمنتخبات القومیة من بین اللاعبین ذ. 3
  .  استخدام التحلیل العاملي لتحلیل القدرات البدنیة  2-1-2

  spearmanعلـى یـد علمـاء الـنفس الأوائـل أمثـال سـبیرمان    factorial analysisلقـد نشـأ التحلیـل العـاملي 
  الذي یعد الاب الشرعي لهذا المنهج وثورندایك  1863عام 

Thorindik    وبیرسونpearson   وهارتhart   وآخرون .  
وكان نتیجة ذلك ان أصبح ذكر هذا المنهج الإحصائي مرتبطا في غالب الأحوال بعلـم الـنفس والعـاملین 

وقد یكون هذا الربط صحیحا من حیث النشأة ومدى الانتشار ولكن هناك من یشیر الـى أن هـذا المـنهج لـم . فیه 
مجـالات علـم الـنفس فقـط اذ أصـبح منهجـا مسـتخدما فـي العدیـد مـن العلـوم الأخـرى یعد قاصرا على العاملین فـي 

  )1(. كالاقتصاد والاجتماع والزراعة والتربیة البدنیة 

واستخدام التحلیل العاملي في تحلیل القدرات البدنیة  لیس حدیث العهد فقـد بـدأ فـي الثلاثینـات مـن القـرن 
 1935عـام   jonesالتي اهتمت بـذلك الدراسـة التـي   أجراهـا جـونز  الحادي والعشرین  ولعل من اول الدراسات

وهـي قـدرة عامـة تمثـل العامـل العـام  General motor abilityحیث حاول تحدید موقع القدرات الحركیة العامـة 
)G ( وهو عامل یشبه العامل الذي توصل ألیه سبیرمان في تحلیل الذكاء . بین القدرات البدنیة الأخرى .  

تلا ذلك ظهور سیل غامر من الدراسات العاملیة لتحلیل القـدرات البدنیـة العامـة والطائفیـة قادهـا عـدد  لقد
وكــاربنتر )  (jacksonوجاكســون )  bass(وبــاس ) mccloy(كبیــر مــن علمــاء التربیــة البدنیــة أمثــال مــك كلــوي 

(carpeater)   ولارسونlarson) ( وغیرهم .)2(  

با احصــائیا مرنــا یمكـــن اســتخدامه لتحلیــل عــدد كبیــر مــن المتغیــرات بهـــدف ویعــد التحلیــل العــاملي اســلو 
اختصـــارها الـــى عــــدد اقـــل مـــن العوامــــل یعـــزى الیهــــا تبـــاین تلـــك المتغیــــرات وهـــو بـــذلك یعطــــي وصـــفا اقتصــــادیا 

  . موضوعیا للظواهر والمشاهدات 
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ق بعـض الاختبــارات تبـدأ عملیـة التحلیـل العـاملي بمجموعـة مـن المشـاهدات یحصـل علیهـا الباحـث بتطبیـ
والمقاییس المسلم بها على عینة من الأفراد في احد المجالات العلمیة وترتب لك المشاهدات فـي مصـفوفة تسـمى 

وبحسـاب معـاملات الارتبـاط بـین المتغیـرات . تمثل صفوفها الأفراد وتمثـل أعمـدتها المتغیـرات ، بمصفوفة التباین 
  . لخطوة الأولى لأجراء المزید من التحلیلات للوصول إلى حل نهائي یمكن تكوین مصفوفة الارتباط والتي تعد ا

  :) 1(ویجري تحلیل مصفوفة الارتباط البینیة تحلیلا عاملیا بعدة طرائق  
 THE     -2طریقة المكونات الأساسیة   -THE GENTERED METHOD 2 -الطریقة المركزیة 1-

PRINCIPL COMPONENTS                3-     3طریقة الاحتمال الأقصى- THE MAXIMAM 
LIKELIHOOD METHOD   4-   4الطریقة القطریة- THE DIAGONAL METHOD          5- 

  MULTIPLE GROUP METHOD -5طریقة العوامل المتعددة   
   ریاضة الناشئین في المبارزة

ان تكـــون لهـــا أهـــداف وأســـس تربویـــة ســـلیمة المبــارزة نـــوع مـــن أنـــواع الأنشـــطة الریاضـــیة الخاصـــة فــلا بـــد        
لتحقیــق الهــدف مــن ممارســة هــذه اللعبــة ولا یقتصــر عمــل المــدرب بالتــدریب علــى المبــادئ الفنیــة الخاصــة باللعبــة 
بــل ان عملــه هــو مســاعدة اللاعــب علــى الإنتــاج والانــدماج فــي الحیــاة الاجتماعیــة بــدور ایجــابي والوصــول الــى 

  .جیدة خلال التدریب  مستوى عال والحصول على نتائج
ولا شك فان ریاضة المبارزة تحتاج الى جهـد بـدني ودقـة فـي الأداء فعلـى المـدرب ان یضـع طرائـق جیـدة   

لأعــداد اللاعــب إعــدادا معنویــاً وفنیــا لمواجهــة اصــعب الظــروف بتصــرف ســلیم اثنــاء التــدریب والمنافســات متبعــا 
  .الاسس التربویة السلیمة 

ان یبنــى طبقــا لمتطلبــات التـــدریب وبمــا ینســجم مــع إمكانــاتهم ووفقــا للصـــفات  ان تــدریب الناشــئین یجــب  
  2الخاصة لكل لعبة 

   اختیار الناشئین في ریاضة المبارزة 
ان اهــداف تــدریب الناشــئین تكمــن فــي الاعــداد المنضــم لامكــان الوصــول الــى المســتویات الریاضــیة العالیــة فــي 

  ر لاعب المبارزة هي مراحل العمر المناسبة ومن شروط اسس اختیا
 سنة ) 12-9(ان یكون صغیر السن ولا یزید عمره على  - 1
 ان یتمتع بمرونة بدنیة عالیة  - 2
 ان یمتاز بقابلیة توافق عالي حركي  - 3
 ان یتمتع بذكاء میداني جید - 4
 1ان یتمتع بصفات بدنیة لهذه اللعبة  - 5
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هذا وبالاضافة الى انه یجب ان یمتلك صـفات وممیـزات بدنیـة وقیاسـات جسـمانیة خاصـة لتأهلـة لیكـون  
  .قادرا على ان یتمیز ویبدع بهذه اللعبة 

  منهجیة البحث و إجراءاته  -3
  :منهج البحث  3-1

  . استخدم الباحثون المنهج الوصفي بأسلوب المسح لملاءمتة طبیعة البحث وأهدافه   
  :      مجتمع البحث وعینته   2- 3 

لاعبا من لاعبي المبـارزة والـذین یمثلـون الأندیـة فـي محافظـة البصـرة ) 20( أشتمل مجتمع البحث على         
  % 90لاعب منهم وبنسبة مئویة مقدارها  18وتم اختیار 

  :الاجهزة و ألأدوات ووسائل جمع البیانات 3-3
  المصادر العربیة والأجنبیة-
  ختبارات والقیاسالا-
  .جهاز رستامیتر لقیاس الطول الكلي للجسم وطول الجذع من الجلوس  -
  .شریط قیاس لقیاس أطوال الجسم وأجزائه ومحیطاته   -
  .جهاز بلفومیتر لقیاس أعراض الجسم  -
  . جهاز مسماك لقیاس سمك ثنایا الجلد  -
  میزان طبي-
  الاختبارات والقیاسات المستخدمة  3-4
  الاختبارات البدنیة3-4-1

  وثب عمودي من الثبات
  وثب عریض من الثبات

  4*6الجري المكوكي 
  ثني الجذع أماما أسفل من الوقوف

  قوة القبضة
  ثني الجذع إماما أسفل من الجلوس

  ثا 15الجري في المكان 
  ثني ومد الذراعین من الانبطاح المائل

  م30عدو 
  الشد على العقلة الجلوس من الرقود

  م10ثا الركض )10(على المتوازي الدفع 



  رمي الكرة الطبیة
  م10الركض 

  :القیاسات الجسمیة المستخدمة في البحث  3-4-2  
  : أولا شروط إجراء القیاسات الجسمیة  

  : عند إجراء القیاسات الجسمیة یجب مراعاة الشروط الآتیة   
  . استخدام أدوات القیاس نفسها  -
  . موحد  إجراء القیاس في توقیت یومي -
  . إجراء القیاس بطریقة موحدة من حیث تسلسل القیاس  -
  إجراء القیاسات وأفراد العینة یرتدون السراویل القصیرة  -
  . المعرفة بالنقاط التشریحیة التي تحدد أماكن القیاس  -
  إجراء القیاس من جهة الیمین للقیاسات التي تتطلب ذلك  -

  القیاسات الجسمیة 
علــى القیاســات الجســمیة التــي یــروم البــاحثون الاســتعانة بهــا كجــزء مــن التحلیــل ألعــاملي لأجــل الوقــوف   

، تـــم الاعتمـــاد علـــى المســـح للعدیـــد مـــن المصـــادر التـــي تناولـــت القیاســـات الجســـمیة والبنـــاء ) الخـــاص بالقیاســـات
ى عــدد مــن وقــد تبلــور عــن هــذا التحلیــل لمحتــوى المصــادر العلمیــة أن البحــث یجــب أن یشــتمل علــ )1(الجســمي

ــــت المكونــــات الأساســــیة لحجــــم الجســــم وهــــي الأطــــوال  ـــات الجســــمیة التــــي تناول ، الاتســــاعات  Lengthsالقیاسـ
،  Skin fold Thickness، وسـمك ثنایـا الجلـد  Circumferences، والمحیطـات  Diameters) العـروض(

یـرات الجسـمیة والتـي اشـتملت ، وعلى هذا الأساس تم الترشـیح المبـدئي لعـدد المتغ Body Weightووزن الجسم 
  : على

  .وزن الجسم  -
  . خمسة قیاسات لأطوال الجسم  -
  .خمسة قیاسات لأعراض الجسم  -
  .ستة قیاسات لمحیطات الجسم  -
  .أربعة قیاسات لسمك الثنایا الجلدیة  -

  الوسائل الإحصائیة 
  :وحسب القوانین الآتیة 16الإصدار  SPSSاستخدم الباحثون الحقیبة الإحصائیة 
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  386-293 ص  1996 ، دار الفكر العربي ، القاهرة فسيولوجيا ومرفولوجيا الرياضي وطرق القياس والتقويم ):1997(عبدالفتاح ، أبو العلا احمد وحسانين ، محمد صبحي 

  110-85ص )1984( ، القاهرة، دار المعارف بمصر  3القياس في اĐال الرياضي ، ط: خاطر ، أحمد محمد والبيك ، علي فهمي  
 1990(، دار الهلال ، الرياض 1وظائف الأعضاء والتدريب البدني ، ط: الخالدي ، فاضل سلطان شريدة



  الوسط الحسابي-
  الانحراف المعیاري-
  التحلیل ألعاملي-
  
  :عرض النتائج وتخلیلها ومناقشتها-4
  عرض نتائج متغیرات البحث 4-1 

  ) 1(جدول 
  المرشحة للتحلیل العاملي) والجسمیة-البدنیة (الوصف الإحصائي للمتغیرات 



  

  ) 1(جدول  
  المرشحة للتحلیل العاملي) والجسمیة-البدنیة (الوصف الإحصائي للمتغیرات 
  المؤشرات الإحصائیة

  

  المتغیرات

رمز 
الانحراف   الوسط الحسابي  المتغیر

  معامل الالتواء  المعیاري

  X1  5.93  0.98  0.05  رمي الكرة الطبیة
  X2  174.61  18.53  0.178  وثب عریض من الثبات
  X3  34.98  7.14  0.058  وثب عمودي من الثبات

  X4  8.66  0.62  0.02  4*6الجري المكوكي 
  X5  37.44  4.32  0.23  ثا 15الجري في المكان 

  X6  6.36  0.85  0.08  ثني الجذع إماما أسفل من الجلوس
  X7  4.65  0.63  0.33  ثني الجذع أماما أسفل من الوقوف

  X8  44.1  6.56  0.45  قوة القبضة
  X9  28.6  4.23  0.0.05  ثني ومد الذراعین من الانبطاح المائل

  X10  163.83  5.21  0.12  الطول الكلي
  X11  9  2.6  0.08  الشد على العقلة

  X12  39.25  6.78  0.047  الجلوس من الرقود
  X13  4.23  2.25  0.034  القوة الانفجاریة للذراعین 

  X14  9.5106  1.0974  0.0096  عرض الركبة
  X15  60.18  6.0922  0.022  وزن الجسم
  X16  165.3298  5.7133  0.037  طول الجسم

  X17  62.8085  4.1795  0.313  الذراع مع الكفطول 
  X18  18.5957  0.9540  -0.422  طول الكف

  X19  21.0691  1.4267  0.048  الكف طول
  X20  28.7553  1.5705  -0.155  طول القدم

  X21  40.8351  1.7649  -0,093  عرض الكتفین
  X22  33.2606  2.1698  -0.340  عرض الورك

  X23  2.68  0.25  0.063  م10الركض 
  X24  8.0053  0.8279  0.0064  عرض المرفق

  X25 96.4255  4.2337  0.1005  محیط الصدر شھیق
  X26 71.7766  4.9517  -0.045  محیط البطن
  X27 69.5745  5.8851  -0,072  محیط الورك

  X28 26.0745  6.0255  0.095  الساعد محیط 
  X29 42.1596  3.7253  -0.225  محیط الفخذ
  X30 28.8298  2.0354  -0.083  محیط الساق

  X31 5.2447  1.8933  0.129  الطیة خلف العضد
  X32 5.7979  1.9910  -0.101  طیة لوح الكتف
  X33 9.7074  4.5439  -0.064  الطیة الحرقفیة

  X34  3.8191  1.5809  0.201  طیة سمانة الساق
 



  عرض نتائج مصفوفة الارتباطات البینیة للمتغیرات  4-2
فیهـا التحلیــل العــاملي هـي حســاب معـاملات الارتبــاط بـین المتغیــرات وتســجیلها الخطـوة الأولــى التـي یبــدأ   

، وقــد اســتخدمت الــدرجات الخــام فــي الحصــول علــى الارتباطــات )1(فــي مصــفوفة تصــلح لهــذا النــوع مــن التحلیــل
لاعبـاً ، ) 18(البینیة للمتغیرات بواسطة معادلة الارتبـاط البسـیط وحیـث أن عـدد أفـراد العینـة المشـمولین بالدراسـة 

عنــد مســتوى ) 0.468(  لــذا فــإن معامــل الارتبــاط یصــبح ذا دلالــة معنویــة إذا كانــت قیمتــه تســاوي أو تزیــد عــن 
) 0,01(عنـد مســتوى معنویــة ) 0.59(، وذا دلالــة معنویـة إذا كانــت قیمتـه تســاوي أو تزیـد عــن ) 0.05(معنویـة 

  المستخدمةیمثل مصفوفة الارتباطات بین القیاسات ) 2(والجدول   )2(
 )2(وكما موضح بالجدول) لم تحسب الخلایا القطریة(معامل ارتباط ) 561(تضمنت مصفوفة الارتباطات  -

  )2(جدول 
  یبین مصفوفة الارتباط

 X1 X2 X3 X4 X5 X6 X7 X8 X9 X10 X11 X12 X13 X14 X15 X16 X17 X18 X19 X20 X21 X22 X23 X24 X25 X26 X27 X28 X29 X30 X31 X32 X33 X34 
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  للعوامل الجذور الكامنة ونسب التباین والتباین المجتمع 4-4

إن هـذه المسـمیات مـا هـي إلاّ مؤشـرات إحصـائیة تؤكـد دقـة ومشـروعیة اسـتخدامها ، إذ أن عـدد العوامـل   
مـن الجــدول .)1(المستخلصـة یقـوم علـى أسـاس عــدد الجـذور المسـاویة أو الأكبـر مـن الواحــد الصـحیح لكـل عامـل 

  الصحیح نجد أن هناك ثمانیة عوامل تجاوزت قیم جذورها الكامنة الواحد ) 3(
  

  ) 3(جدول 
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  (*)قیم الجذور الكامنة ونسب التباین والتباین المتجمع للعوامل

قیم الجذور   العوامل
  الكامنة

التباین   نسب التباین
  المتجمع

1.   5.249  17.41655 17.41655 
2.   3.130  10.38556 27.80211 
3.   2.926  9.708673 37.51078 
4.   2.748  9.118057 46.62884 
5.   1.623  5.385228 52.01407 
6.   1.56  5.17619 57.19026 
7.   1.518  5.036831 62.22709 
8.   1.464  4.857655 67.08474 
9.   0.991  3.288208 70.37295 
10.   0.872  2.893357 73.26631 
11.   0.843  2.797133 76.06344 
12.   0.722  2.395647 78.45909 
13.   0.655  2.173336 80.63242 
14.   0.581  1.927799 82.56022 
15.   0.530  1.758577 84.3188 
16.   0.488  1.619218 85.93802 
17.   0.426  1.413498 87.35152 
18.   0.394  1.30732 88.65884 
19.   0.365  1.211096 89.86993 
20.   0.290  0.96224 90.83217 
21.   0.270  0.895879 91.72805 
22.   0.259  0.85938 92.58743 
23.   0.226  0.749884 93.33731 
24.   0.208  0.690159 94.02747 
25.   0.205  0.680204 94.70768 
26.   0.203  0.673568 95.38125 



27.   0.2  0.663614 96.04486 
28.   0.198  0.656978 96.70184 
29.   0.190  0.630433 97.33227 
30.   0.186  0.617161 97.94943 
31.   0.170  0.564072 98.5135 
32.   0.164  0.544164 99.05767 
33.   0.150  0.497711 99.55538 
34.   0.134  0.444621 100 

  )30.138(قیم الجذور الكامنة للعوامل المقبولة مجموع (*) 

  الحل الأولي لمصفوفة القیاسات الجسمیة والصفات البدنیة قبل التدویر  4-5      
    )4(جدول   

  مصفوفة العوامل قبل التدویر
رمز 
المتغ
  یر

  التشبع  التشبع  التشبع  التشبع  التشبع  التشبع  التشبع  التشبع
  الشیوع

  8العامل  7العامل  6العامل  5العامل  4العامل  3العامل  2العامل  1العامل 

X1  0.799  0.257  0.025  -0.039  -0.095  -0.048  -0.013  -0,078  0.724  
X2  0.387  0.798  0.010  -0.006  -0.048  0.0064  0.149  -0.135  0.828  
X3  0.292  0.736  -0.119  0.140  -0.022  -0.224  0.021  0.017  0.711  
X4  0.407  0.526  -0.140  0.168  0.287  0.067  -0.139  0.078  0.602  
X5  0.169  0.503  0.311  0.261  0.152  0.241  -0.113  0.392  0.694  
X6  0.521  0.610  -0.046  0.198  -0.087  -0.029  -0.048  -0.040  0.698  
X7  0.768  -0.067  -0.095  -0.114  0.017  0.084  -0.161  -0.240  0.708  
X8  0.477  0.013  0.601  -0.337  0.135  0.150  -0.055  0.028  0.746  
X9  0.215  -0.046  0.656  -0.193  0.241  0.059  -0.128  0.358  0.722  
X10  0.506  -0.324  -0.199  -0.123  0.245  -0.410  0.197  0.118  0.696  
X11  0.381  0.306  0.131  0.167  -0.025  -0.037  0.058  -0.015  0.289  
X12  0.678  -0.217  0.135  -0.452  -0.219  -0.034  0.063  0.144  0.802  
X13  0.652  -0.008  0.302  -0.441  -0.275  -0.005  0.112  0.222  0.848  
X14  0.604  -0.352  0.050  0.135  0.342  -0.095  -0.392  0.160  0.814  
X15  0.637  -0.180  0.194  0.192  0.133  -0.416  -0.011  -0.133  0.720  
X16  0.140  -0.128  -0.307  -0.017  0.125  0.275  -0.447  0.503  0.675  
X17  0.630  -0.090  -0.208  0.108  -0.236  -0.146  0.294  0.286  0.705  



X18  0.618  -0.136  -0.418  -0.022  -0.146  0.030  0.252  -0.088  0.668  
X19  0.383  -0.111  0.138  0.288  -0.496  0.373  -0.130  0.084  0.671  
X20  0.443  -0.357  0.031  0.415  0.112  0.256  -0.116  -0.234  0.643  
X21  0.462  -0.456  0.030  0.495  0.049  -0.232  -0.116  -0.022  0.736  
X22  0.524  -0.398  -0.005  0.253  -0.353  0.273  0.184  -0.051  0.733  
X23  0.419  0.052  -0.464  -0.164  0.255  0.202  -0.163  -0.400  0.713  
X24  0.354  0.052  -0.421  -0.392  0.314  0.197  0.050  -0.006  0.598  
X25  0.048  -0.067  0.208  0.217  0.504  -0.187  0.376  0.236  0.583  
X26  0.225  -0.115  -0.036  -0.136  0.412  0.442  0.374  0.156  0.613  
X27  -0.078  -0.048  0.127  0.330  0.190  0.386  0.514  -0.124  0.598  
X28 0.043  0.0058  0.78  -0.031  0.340  -0.042  -0.096  0.035  0.73904 
X29 -0.057  0.310  0.258  0.102  0.721  -0.095  0.147  -0.079  0.73303 
X30 0.160  -0.048  0.101  0.816  0.061  0.041  -0.043  0.045  0.71323 
X31 0.41  0.236  -0.039  0.670  -0.207  -0.053  0.151  0.198  0.73738 
X32 0.053  -0.0095  0.356  -0.225  -0.193  0.043  0.551  -0.0082  0.52302 
X33 0.160  -0.048  0.181  0.616  0.061  0.041  -0.033  0.045  0.44863 
X34 0.043  0.058  0.78  -0.031  0.310  -0.022  -0.056  0.037  0.71566 

    
  )التحلیل العاملي بعد التدویر المتعامد(الحل النهائي 4-6

زالــة الغمــوض والوصــول الــى الحــل ان الهــدف مــن التــدویر هــو الحصــول علــى عوامــل ســهلة    ٕ التفســیر وا
تـــدویر المحـــاور حـــول البیانـــات الأصـــلیة بحیـــث یكـــون تشـــبع كـــل متغیـــر  (المناســـب وتعـــرف عملیـــة التـــدویر ب

بالعامــل الواحــد فقــط بأــعلى قــدر وهــذا التــدویر یجعــل كــل عامــل یتصــف بوجــود عــدد مــن المتغیــرات تتســم بتشــبع 
  . یضم كل صف في التحلیل تشبع صفري على الأقل  )1(همرتفع مما یسهل وضع تسمیات واضحة ل

  . یضم كل عمود على عدد من التشبعات الصفریة یعادل عدد العوامل على الأقل  
هنــاك عــدد مــن المتغیــرات تكــون ذات تشــبع صــفري فــي العمــود وتشــبع ) الأعمــدة(لكــل زوج مــن العوامــل    

  . عال في العمود الأخر
أو أكثر فإن هنـاك نسـبة كبیـرة مـن المتغیـرات تحـوي تشـبعات صـفریة لكـل زوج ) ربعةأ(عندما یكون عدد العوامل 

  . من الأعمدة 
  . لكل زوج من العوامل هناك عدد قلیل من المتغیرات بتشبعات واضحة في  

  : النتائج وضوحاً اكثر وقد روعي في تفسیر العوامل ما یأتي 
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التـــي تتضـــمن الاقتصـــاد فـــي الوصـــف العـــاملي ، للنـــواحي الغریبـــة ، ) Thurstone(إتبـــاع تعلیمـــات ثرســـتون -1
  . اختلاف تشبعات العوامل ، التفسیرات التي لها معنى

التـــي تتضـــمن تقبـــل العوامـــل التـــي تتفـــق مـــع الحقـــائق الأكلینكیـــة المعروفـــة ، ) Cattle(إتبـــاع تعلیمـــات كاتـــل -2
الســیكولوجیة العامــة ، التوزیعــات العاملیــة الســابقة یقبــل والعوامــل المستخلصــة مــن الدراســات الســابقة ، التوقعــات 

       (*).)0.5(العامل الذي یتشبع علیه ثلاثة قیاسات على الأقل ، بحیث لا تقل تشبعات القیاسات عن 
اعتماد مصفوفة العوامل الأولیة بعد التدویر في تفسیر النتائج ، وبعد ترتیـب التشـبعات المقبولـة علـى العوامـل -3

           . تنازلیاً 
.  فــأكثر) 0,3(فــأكثر مــع الاســتعانة بالتشــبعات المتوســطة ) 0,5(یفســر العامــل فــي ضــوء التشــبعات الكبــرى -4

  ) 5(جدول   
  مصفوفة العوامل بعد التدویر المتعامد

رمز 
  المتغیر

  الشیوع  التشبع  التشبع  التشبع  التشبع  التشبع  التشبع  التشبع  التشبع
  8العامل  7العامل  6العامل  5العامل  4العامل  3العامل  2العامل  1العامل 

X1  0.568  0.437  0.258  0.278  0.210  0.126  -0.078  -0.028  0.72428 
X2  0.849  0.119  -0.190  0.142  -0.037  0.052  0.016  -0.181  0.82831 
X3  0.805  0.014  -0.014  0.023  -0.157  -0.146  -0.113  -0.062  0.71152 
X4  0.671  -0.074  0.107  0.229  -0.061  0.024  0.089  0.265  0.60205 
X5  0.574  -0.045  -0.089  -0.302  0.058  0.200  0.229  0.410  0.69453 
X6  0.804  0.091  0.064  0.114  0.135  -0.016  -0.088  -0.00013  0.69801 
X7  0.245  0.335  0.335  0.534  0.289  0.205  -0.106  0.040  0.70801 
X8  0.143  0.474  0.070  0.0021  0.048  0.685  0.126  0.094  0.74627 
X9  0.013  0.079  0.134  0.018  0.0051  0.818  0.039  -0.164  0.72225 
X10  -0.052  0.430  0.596  0.826  -0.216  -0.173  0.118  -0.24  0.75342 
X11  0.481  0.117  0.134  -0.024  0.118  0.080  0.049  -0.057  0.28955 
X12  0.0060  0.825  0.170  0.189  0.152  0.165  -0.071  0.044  0.80258 
X13  0.178  0.859  0.036  0.017  0.138  0.237  -0.034  0.036  0.84881 
X14  0.019  0.155  0.704  0.188  0.105  0.227  -0.020  0.443  0.81454 
X15  0.214  0.248  0.741  0.047  0.064  0.177  -0.039  -0.157  0.72018 
X16  -0.067  0.040  0.037  0.157  0.080  -0.145  -0.054  0.783  0.67553 
X17  0.243  0.547  0.345  0.055  0.241  -0.393  0.112  0.0085  0.70545 
X18  0.142  0.393  0.246  0.477  0.287  -0.322  0.082  -0.115  0.66866 
X19  0.128  0.192  0.017  -0.112  0.759  0.021  -0.080  0.150  0.67150 
X20  -0.013  -0.127  0.468  0.233  0.544  0.168  0.160  0.061  0.64309 
X21  -0.033  0.0056  0.785  -0.031  0.340  -0.042  -0.0096  0.035  0.73698 
X22  -0.057  0.310  0.258  0.102  0.721  -0.095  0.147  -0.079  0.73303 
X23  0.160  -0.048  0.101  0.250  0.061  0.041  -0.043  0.045  0.71323 

                                                        
  ) .  0.23-0.20(بين ) البرت وبانكس(تتجاوز هذه القيمة الخطأ المعياري للتشبعات ، إذ تراوحت قيم دلالات المتغيرات على عواملها حسب معادلة   -)*(



X24  0,31  0.236  -0.039  0.660  -0.167  -0.053  0.171  0.198  0.95702 
X25  0.053  -0.0095  0.366  -0.225  -0.293  0.023  0.556  -0.0087  0.58307 
X26  -0.050  0.185  -0.045  0.291  0.012  0.080  0.673  0.174  0.61318 
X27  -0.0055  0.216  -0.067  -0.043  0.243  0.017  0.660  -0.224  0.59813 
X28 0.043  0.0058  0.78  -0.031  0.340  -0.042  -0.096  0.035  0.73904 
X29 -0.057  0.310  0.258  0.102  0.721  -0.095  0.147  -0.079  0.73303 
X30 0.160  -0.048  0.101  0.816  0.061  0.041  -0.043  0.045  0.71323 
X31 0.41  0.236  -0.039  0.670  -0.207  -0.053  0.151  0.198  0.73738 
X32 0.053  -0.0095  0.356  -0.225  -0.193  0.043  0.551  -0.0082  0.52302 
33  0.160  -0.048  0.181  0.616  0.061  0.041  -0.033  0.045  0.44863 
34  0.043  0.058  0.78  -0.031  0.310  -0.022  -0.056  0.037  0.71566 
*  4.01208 3.00429 5.11623 4.04962 3.74123 2.12107 2.323391 1.55029 25.9182  

  الجذر الكامن *    
  :شروط قبول العامل وتفسیره 4-7
  )1(یقبل العامل الذي یساوي أو یزید جذره الكامن عن الواحد صحیح-1

 )2(یجب ان یتشبع على العامل ثلاث اختبارات على الأقل-2
  عوامل 6عوامل كونها قد استوفت الشروط لقبولها وبذلك خلصت الدراسة العاملیة الى 6وعلیه فقد تم قبول 

رمــي الكــرة (وهــذه مثلــت الاختبــارات ) X1-X2-X3X-4X-X5-X6(وتمثــل برمــوز المتغیــرات  : العامــل الأول
   -وثب عمودي من الثبات -وثب عریض من الثبات  -الطبیة 

  ) ثني الجذع اماما اسفل من الجلوس -ثا 15الجري في المكان  -4*6الجري المكوكي 
الجلـوس مـن (وهذه مثلت الاختبارات والقیاسـات  )X12- X13 –X17(وتمثل برموز المتغیرات :  العامل الثاني

  طول الذراع مع الكف -ثا )10(الدفع على المتوازي  -الرقود 
وهـذه مثلـت الاختبـارات ) X10–X14-X15X-X21X-28-X34 (وتمثـل برمـوز المتغیـرات :  العامـل الثالـث

  ) محیط العضد–طیة سمانة الساق  -عرض الكتفین -م10الركض  -وزن الجسم -م30عدو (والقیاسات 
وهـذه مثلـت الاختبـارات والقیاسـات ) X10-X24-X30-X31-X33( وتمثـل برمـوز المتغیـرات :  العامل الرابع

  ) الطیة الحرقفیة -الطیة خلف العضد -محیط الساق  -عرض المرفق -عرض الركبة (
-طــول الكــف(وهــذه مثلــت القیاســات ) X19-X20-X22-X28(وتمثــل برمــوز المتغیــرات :  العامــل الخــامس

  ) محیط الفخذ–عرض الورك –طول القدم 
)  X25X26-X27-X32(وتمثـل برمـوز المتغیـرات ) : 5(والذي هو العامـل السـابع فـي جـدول:العامل السادس

  )طیة لوح الكتف -محیط الورك -محیط البطن -محیط الصدر(وهذه مثلت القیاسات
  شروط انتقاء وحدات بطاریة الاختبار  4-8
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عـــن فلیشـــمان روعـــي فـــي اختیـــار وحـــدات البطاریـــة   )1() محمـــد صـــبحي حســـانین ( بنـــاء علـــى مـــا أشـــار الیـــه 
  : الخاصة بهذه الدراسة المعاییر التالیة 

وحــــدات البطاریــــة المختــــارة العوامــــل المستخلصــــة التــــي تــــم قبولهــــا وتفســــیرها فــــي ضــــوء الإطــــار آن تمثــــل : أولا 
  :وبناء على ذلك فالعوامل المقبولة في هذه الدراسة والتي یجب تمثیلها في البطاریة هي، المرجعي للبحث 

  )6(جدول
  یبین العوامل المستخلصة ورموز المتغیرات واختباراتها

  اسم الاختبار  رمز المتغیر   العامل
  الوثب العریض من الثبات X2  الأول
  القوة الانفجاریة للذراعین X13  الثاني
  عرض الكتفین X21  الثالث
  الطول الكلي  X10  الرابع

  طول الذراع مع الكف   X19  الخامس
  محیط الساعد X28  السادس 

  
  الاستنتاجات والتوصیات-5
  الاستنتاجات  5-1
  .عوامل تمثل البناء ألعاملي البسیط للقیاسات الجسمیة واختبارات اللیاقة البدنیة  6تم التوصل الى  -1
تـم التوصـل إلـى أهـم العوامــل البدنیـة والقیاسـات الجسـمیة ذات العلاقـة بانتقــاء لاعبـي المبـارزة ومثلـت العوامــل -2

الوثب العریض من الثبات ، القـوة الانفجاریـة للـذراعین ، عـرض الكتفـین ، الطـول (المستخلصة الاختبارات الآتیة 
  ) . الكلي ، طول الذراع مع الكف ، محیط الساعد

  .بالإمكان استخدام الاختبارات البدنیة والقیاسات الجسمیة لانتقاء ریاضي المبارزة  أنه -3
  
  
  التوصیات  5-2
اعتمـــاد الاختبـــارات المستخلصـــة لانتقـــاء لاعبـــي المبـــارزة الناشـــئین ذات العلاقـــة بالعوامـــل البدنیـــة والقیاســـات -1

  .الجسمیة 
  عمریة مختلفة ضرورة إجراء دراسات وبحوث على عینات اكبر وفئات  -2
  .ضرورة استفادة المدربین من نتائج هذه الدراسة في تخطیط وتنفیذ البرامج  التدریبیة وبرامج الانتقاء   -3

  المصادر والمراجع
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    التمــایز والإســهام النســبي لــبعض الــدلالات البیولوجیــة والبدنیــة المهاریــة : إبــراهیم ، أحمــد محمــود محمــد
الممیــــزین وغیـــر الممیـــزین كمحــــدد للانتقـــاء والتصـــنیف بریاضــــة ) الكاتـــا(للاعبـــي مســـابقة القتــــال الـــوهمي 

لتربیـــة الریاضـــیة للبنـــات ، جامعـــة ، كلیـــة ا 18الكاراتیــه ، المجلـــة العلمیـــة للتربیـــة البدنیـــة والریاضـــة ، عـــدد
  ) 2000(-الإسكندریة

 ــــــــدي ، فاضــــــــل ســــــــلطان شــــــــریدة ــــــــدني ، ط: الخال ، دار الهــــــــلال ،  1وظــــــــائف الأعضــــــــاء والتــــــــدریب الب
 1990(الریاض

    دار المعـارف بمصـر  3القیـاس فـي المجـال الریاضـي ، ط: خاطر ، أحمد محمد والبیك ، علي فهمـي ،
  )1984(، القاهرة 

 دار ، طـرق تصـمیم بطاریـة الاختبـار والقیـاس فـي التربیـة الریاضـیة: ثائر داود سـلمان، مجید ریسان خریبط
 .1992.جامعة البصرة.الحكمة 

  مطبعــة مؤسســة الثقافــة العمالیــة ، ، المــدخل الــى التحلیــل العــاملي  : زكریــا زكــي و وعبــد الجبــار توفیــق ،
  ،1977، بغداد 

 1980دار الفكر العربي ،القاهرة ، لسلوكیةالتحلیل العاملي في العلوم ا: صفوت فرج. 
  مكتبـــــــة النهضــــــــة المصــــــــریة ، ، الأســــــــس فـــــــي انتقــــــــاء الریاضـــــــي ، القــــــــاهرة: عـــــــزت محمــــــــود الكاشـــــــف

  104ص،1987
 عـــداد الفریــق فــي الألعـــاب الجماعیــة : عمــاد الــدین عبـــاس ٕ  –نظریـــات (التخطــیط والأســس العلمیـــة لبنــاء وا

 63ص)2005(،منشاة المعارف ،الإسكندریة) تطبیقات 
  139-49ص،  1967، القاهرة ، دار المعارف ، 1ط، التحلیل العاملي : عماد الدین محمد سلطان  
  فسـیولوجیا ومرفولوجیـا الریاضـي وطـرق ): 1997(عبـدالفتاح ، أبـو العـلا احمـد وحسـانین ، محمـد صـبحي

  386-293ص   1996القیاس والتقویم ، دار الفكر العربي ، القاهرة 
  الإحصـــــــاء والقیـــــــاس فـــــــي التربیـــــــة وعلـــــــم الـــــــنفس ، دار المعرفـــــــة الجامعیـــــــة ، : منســـــــي، عبـــــــد الجـــــــواد

 408،ص1989القاهرة
   دار  2التطبیقــات الإحصــائیة فــي بحــوث التربیــة الریاضــیة ، ط: ودیــع باســین التكریتــي ، حســن محمــد ،

  434،ص)1999(الكتب للنشر ، الموصل ،
 


