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ومن خلال دراسة الدافعیة نستطیع ، الدافعیة من العوامل النفسیة الهامة في التقدم والانجاز الریاضي    
الإجابة على بعض الأسئلة الهامة المرتبطة بممارسة الألعاب الریاضیة التي تتعلق بممارسة المعاقین لأنشطة 

وما هي الدوافع التي تحفز ، ریاضیة أو الفرق عن زملائهم و مشاركاتهم  في الأنشطة ال، ریاضیة معینة 
إن إثارة مثل هذه الأسئلة تعني البحث عن الدافعیة ،المعاقین على ممارسة الأنشطة الریاضیة بصیغة دائمیة

وتتجلى أهمیة البحث في بناء مقیاس للدافعیة ، وكیفیة الاستفادة منها و تطبیقها في الواقع الریاضي لتلك الفئة 
  .للمعاقین والتعرف من خلاله على مستویات هذه الدافعیة لدیهم نحو النشاط الریاضي 

  :مشكلة البحث 
المعاقین یمیلون إلى العزوف عن ممارسة النشاط الریاضي مما یترك ذلك تبرز مشكلة البحث في أن      

الأثر السلبي على حالتهم النفسیة والاجتماعیة و تظهر علیهم حالات الاضطراب في السلوك النفسي 
   .وتباعا لذلك یتأثر الأداء والانجاز الریاضي لدیهم ، الاجتماعي و 
  : أهداف البحث 
بناء وتطبیق مقیاس الدافعیة نحو ممارسة النشاط الریاضي ، على الریاضیین المعاقین في أندیة المعاقین  - 1  

   .والتعرف على مستوى الدافعیة لدیهم ، في المنطقة الجنوبیة في العراق 
  .وأهمیتها وأهمیة النشاط الریاضي للمعاقین ، التطرق إلي مفهوم الدافعیة تم: أما الدراسات النظریة والمشابهة 

جراءاته المیدانیة ٕ استخدم الباحث المنهج الوصفي بالأسلوب المسحي كما تضمن إجراءات  : منهجیة البحث وا
  .بناء المقیاس  

  : أهم الاستنتاجات 
 .ة على قیاس الدافعیة نحو النشاط الریاضي للمعاقین للمقیاس الحالي القدر  - 1
أمــا  ، ) الدافعیــة المتوســطة ( تــوزع مقیــاس الدافعیــة علــى ســتة مســتویات وقــد وقعــت العینــة عنــد مســتوى  - 2

  :الباحث بالاتي  التوصیات فیوصي



اعتمــاد المقیــاس الــذي صــممه الباحــث لغــرض الكشــف عــن مســتوى الدافعیــة نحــو النشــاط الریاضــي لــدى  - 1
 .المعاقین في العراق 

 . الاهتمام بشكل اكبر بالجوانب النفسیة للاعبین كونها تجعلهم أكثر عطاء وانجاز وایجابیة - 2
  

 الملخص الانكلیزي
Abstract of the thesis in Arabic 

The construction and application of a measure of motivation toward physical 
activity for people with disabilities 

M. D. Hazem Jassim Khazal 
2013 m 

Provided and the importance of research : 
   Motivation of psychological factors important in the progress and achievement 
sports, and through the study of motivation we can answer some important 
questions relating to the exercise sports related exercise disabled for the activities 
of specific sports, or the difference for their colleagues and their participation in 
sports activities, and what are the motives that stimulate the disabled to exercise 
sporting activities form permanent, Raising such questions mean Find motivation 
and how to use them and apply them in reality sports for that category, and 
reflected the importance of research in building a measure of motivation toward 
physical activity for people with disabilities and to identify which levels this 
motivation they have . 
Research problem : 
     Search problem arises that the disabled tend to shy away from physical 
activity, leaving the negative impact on their psychological and social and show 
cases of the disorder in the psychological and social behavior, and in turn 
influenced sports performance and achievement to have . 
 Research objectives : 



  1- the construction and application of a measure of motivation toward physical 
activity, on the disabled athletes in clubs with disabilities in the southern region of 
Iraq, and to identify their level of motivation . 
The theoretical studies and similar: to address the concept of motivation, and their 
relevance and importance of physical activity for people with disabilities . 
Research methodology and field procedures: The researcher used the descriptive 
style screening procedures also included building measure . 
Main conclusions : 
1- measure current ability to measure motivation toward physical activity for people 
with disabilities . 
2-the motivation scale distributed on six levels and has signed sample at the level 
(medium motivation), and the recommendations the researcher recommends 
the following : 
1- the adoption of the measure was designed by the researcher for the purpose of 
detecting the level of motivation towards physical activity among disabled people in 
Iraq . 
2- larger attention to the psychological aspects of players they make them more 
tender and the completion and positive . 
 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



  :الأول الباب 
  :التعریف بالبحث -1
  :المقدمة وأهمیة البحث 1-1

أن ممارسة النشاط الریاضي من الأفراد المعاقین یساعد على اكتساب العدید من المیول والدوافع       
ولممارسة النشاط ، والمهارات الترویحیة التي تعمل على إسعادهم وشعورهم بالمتعة في حیاتهم الیومیة 

لكبیر في الاهتمام بالقوام الصحیح إذ إن التباین في درجة تشوهات القوام للأفراد المعاقین الریاضي الأثر ا
یحدث طبقا لاختلافات فردیة من جهة أو لطبیعة الأنشطة الریاضیة التي یمارسها الأفراد المعاقین ومدى تقبلهم 

وقد تم اختیار الأفراد ، لمختلفة لنصائح المدرب الریاضي و أجراء التمارین العلاجیة و الأنشطة الریاضیة ا
المعاقین من بین أفراد المجتمع لكي یتمكن المختصون في الجانب الریاضي ومعدي البرامج الخاصة أن یتعرفوا 

  على الأنشطة الریاضیة الممتعة لهم والتطویریة لقدراتهم 
ومن خلال دراسة ،  motivationان من العوامل النفسیة الهامة في التقدم والانجاز الریاضي الدافعیة   

الدافعیة نستطیع الإجابة على بعض الأسئلة الهامة المرتبطة بممارسة الألعاب الریاضیة التي تتعلق بممارسة 
وما هي ، أو الفرق عن زملائهم و مشاركاتهم  في الأنشطة الریاضیة ، المعاقین لأنشطة ریاضیة معینة 

إن إثارة مثل هذه الأسئلة تعني  .سة الأنشطة الریاضیة بصیغة دائمیة الدوافع التي تحفز المعاقین على ممار 
  .البحث عن الدافعیة وكیفیة الاستفادة منها و تطبیقها في الواقع الریاضي لتلك الفئة 

وتكمن أهمیة البحث في ضرورة التشجیع على ممارسة الأنشطة الریاضیة كونه من العوامل المهمة التي      
كما ، )  ″واجتماعیا،  ″وعقلیا،  ″ونفسیا،  ″بدنیا(تقاء بالمستوى الحیوي للأفراد المعاقین تساعد على الار 

تكسبهم السعادة والسرور والانفعالات الایجابیة السارة وتجعلهم قادرین على العمل والإنتاج لهذا تصبح الحاجة 
ین نفسي أساسي لممارسة الأنشطة والدافعیة كتكو ، في غایة الأهمیة  ″إلى مزاولة الأنشطة الریاضیة أمرا

ویوجد تساؤل هنا ما الفائدة من توفیر صفات بدنیة ومهاریة وخططیة ، الریاضیة إذ تعد المحرك الرئیسي لذلك 
جیدة لدى المعاق ولیس لدیه دافع لممارسة الأنشطة الریاضیة ؟ ان الإجابة على مثل هذا السؤال یضع 

حیرة لكیفیة البحث عن الأسالیب والطرق اللازمة لتولید مثل هذه  المختصین في مجال ریاضة المعاقین في
الدافعیة عندهم لأنها أساسیة في توجیه السلوك نحو ممارسة الأنشطة الریاضیة في ضوء ذلك تظهر أهمیة 
إجراء مثل هذه الدراسة وبالتحدید فانه یمكن إیجاز هذه الأهمیة حیث یتوقع من خلال نتائج الدراسة الحالیة 

لتعرف على مستوى الدافعیة لممارسة الأنشطة الریاضیة لدى الأفراد المعاقین إضافة إلى التعرف على ترتیب ا
  .لأهمیتها  ″هذه الدافعیة تبعا

  
  
  



  :مشكلة البحث 1-2
دماجهم مع بقیة إفراد المجتمع یساهم مساهمة فاعلة في          ٕ إن الاهتمام بالمعاقین ورعایتهم وتأهیلهم وا

ؤون الحیاة وذلك لتخفیف العبء النفسي الناتج عن الإعاقة التي یحملونها ولقد لوحظ أن تلك مختلف ش
الشریحة تمیل إلى العزوف عن ممارسة النشاط الریاضي مما یترك ذلك الأثر السلبي على حالتهم النفسیة 

التوافق و العزلة والاجتماعیة و تظهر علیهم حالات الاضطراب في السلوك النفسي و الاجتماعي مثل سوء 
الاجتماعیة الناجمة عن نظرة المعاق النفسیة و مفهومه عن أعاقته و حدودها و نظرة المجتمع له من حیث 
القدرة والتوقع وعدم وجود توازن یثبتها لذا ارتأى الباحث دراسة تلك المشكلة و التغلب علیها لا سیما إن 

ویمكن للمجتمع الاستفادة  ″واجتماعیا ″ل تلك الشریحة نفسیالممارسة الأنشطة الریاضیة الأثر البالغ في تأهی
  .من تلك الطاقة الكامنة عندهم 

  : أهداف البحث3- 1
بناء وتطبیق مقیاس الدافعیة نحو ممارسة النشاط الریاضي ، على الریاضیین المعاقین في أندیة  - 1

   .المعاقین في المنطقة الجنوبیة في العراق 
أندیة المعاقین في  الدافعیة نحو ممارسة النشاط الریاضي للریاضیین المعاقین فيالتعرف على مستوى  - 2    

  .المنطقة الجنوبیة في العراق 
  :مجالات البحث  1-4
  .الریاضیین المعاقین في أندیة المعاقین في المنطقة الجنوبیة في العراق : المجال البشري  1ـ  4ـ 1 
  .القاعات الخاصة بالأندیة قید الدراسة : المجال المكاني  2ـ  4ـ  1
  2013/  3/ 30ولغایة  2013/  2/ 20للفترة  من   :المجال الزماني  3ـ   4ـ 1
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



  :الباب الثاني 
  :الدراسات النظریة والمشابهة -2
  :الدراسات النظریة 2-1
     Disabled -:المعاقین مفهوم  2-1-1

هم الإفراد الذین لدیهم قصور نتیجة مرض عضلي أو عقلي أو حركي أو حسي قد یرجع ذلك إلى "         
أسباب وراثیة مكتسبة ،كما قد یحدث نتیجة مهن أو حوادث مما یعجز الفرد عن أداء متطلباته الأساسیة مما 

  . ) 1( ″جتماعيیؤثر نموه الطبیعي أو قدرته على التعلیم أو مزاولة العمل أو تكیفه الا

  )2( - :أهداف وأغراض ممارسة النشاط الریاضي للمعاقین   2-1-2  
أن التربیة الریاضیة تعد خیر وسیلة في المساهمة لتأهیل الأشخاص المعاقین حتى یمكنهم من القیام  - 1

للأنشطة الریاضیة ویرجع ذلك للتأثیر الفعال ، بالحركات المختلفة والضروریة لهم لقضاء حاجاتهم وأهتماماتهم  
  .في تنمیة أجهزة الجسم المختلفة وكذلك لتعدد أنواع الأنشطة الریاضیة وفروعها المختلفة 

  .العمل على تقویة أجهزة الجسم الحیویة كالجهاز العضلي والدوري والتنفسي   - 2
  .الارتفاع بالحالة الصحیة العامة لذوي الاحتیاجات الخاصة  - 3
  . نیة الشاملة لذوي الاحتیاجات الخاصة تنمیة اللیاقة البد -4 
العمل على قضاء وقت الفراغ في أنشطة تعود علیهم بالفائدة مع تعویدهم على الحیاة الاجتماعیة والارتفاع  - 5

  . بالروح المعنویة لدیهم 
  .تصحیح الأخطاء القوامیه وعلاج العیوب والتشوهات التي تطرأ على قوامهم نتیجة لنوع الإعاقة  - 6
  . الارتفاع بروح الجماعة وتعویدهم على التعاون والصفات الأخلاقیة الأخرى وحب الانتماء للجماعة  - 7
الاعتماد على النفس في فضاء احتیاجاتهم المختلفة مما یؤدي إلى ارتفاع بالمستوى الاجتماعي وعدم  - 8

  .الاعتماد على الغیر 
  .كیة لدى المعاقین تساعد على تنمیة التناسق الحركي والقدرة الحر   - 9

تنمي عند الشخص المعاق القدرة على التحكم والإرادة وكذلك القدرة على التحمل والاتصال بالآخرین من  -10
  . خلال التفاعل الاجتماعي 

  
  
  
  :مفهوم الدافعیة وأهمیتها   1-3- 2

                                                        
 . 37،ص1998العربي، الفكر ،القاھرة،دار1،ط التربیة الریاضیة والترویح المعاقین:حلمي إبراھیم ،لیلة السید فرحات - 1
،  )تحكیم  –معاقین  –انتقاء  –قیاسات جسمیة  –اختبارات بدنیة  –خطط –مھارات (الموسوعة العالمیة لكرة الطائرة : مروان عبد المجید إبراھیم  - 2
 .  3-1ص،  2001، مؤسسة الوراق للنشر والتوزیع ، عمان ، 1ط



  یعتبر من Motivationموضوع الدافعیة "        
الاهتمام سواء للباحثین في علم النفس المختلفة أو بین الأفراد على بین أهم الموضوعات النفسیة أثارت  

  .مختلف نوعیاتها 
وفي مجال علم النفس الریاضي یمكن استعارة المقولة السابقة وتطبیقها في المجال الریاضي على النحو التالي 

تستطیع أن تجبره على  أو یمكنك إن تقود اللاعب إلى الملعب للاشتراك في المنافسة الریاضیة ولكنك لا، 
وموضوع ، عندما تتوفر لدیه الدافعیة  –من تلقاء نفسه  –لأنه سیقوم بأداء ذلك " الإجادة وبذل أقصة الجهد 

آذ یهمه إن یعرف ، الدافعیة یعتبر من بین أهم الموضوعات التي تهم المربي الریاضي وأكثرها إثارة واهتماما 
النشاط الریاضي في حین یكتفي البعض الأخر بالمشاهدة ورؤیة  لماذا یقبل بعض المعاقین على ممارسة

الأنشطة الریاضیة دون ممارستها ؟ أو لماذا یمارس بعض المعاقین ألعاب أو أنشطة ریاضیة معینة دون سواها 
  )1( . من الأنشطة الریاضیة الأخرى 

الجهد من أجل تحقیق  بأنها استعداد الریاضي لبذل" الدافعیة ) 2000أسامة كامل راتب (ویعرف   
  " .هدف معین

  
  :الباب الثالث 

جراءاته المیدانیة  -3 ٕ   :منهجیة البحث وا
  :منهج البحث 3-1

استخدم الباحث في دراسته المنهج الوصفي بالأسلوب المسحي في قیاس الدافعیة نحو ممارسة النشاط     
  .الریاضي للریاضیین المعاقین 

  : مجتمع البحث وعینته  2 – 3
إن طبیعة المشكلة والأهداف والإجراءات التي یستخدمها الباحث لحلها هي التي تحدد مجتمع وعینة البحث     

ریاضي في أندیة المنطقة الجنوبیة للمعاقین ) 221(التي سیختارها فقد تم تحدید أفراد المجتمع البالغ عددهم 
  :م تقسیم عینة البحث إلي وت).  2014- 2013(أندیة للموسم الریاضي ) 6(والموزعین على 

بعـد إن تـم ) العمـارة ، الناصـریة ، البصـرة ( لاعـب یمثلـون أندیـة ) 115(وشـملت : عینة البنـاء والتقنـین  - 1
اســتمارات وقــد أصــبح عــدد لاعبــي عینــة ) 7(مــنهم و عــدم اكتمــال إجابــة  )  3( لاعبــین لتغیــب ) 10( اســتبعاد 

  .من المجتمع الأصلي )%47.5(لاعبا وبنسبة ) 105(البناء والتقنین 
) 6(بعد إن تم استبعاد)  بابل ، الدیوانیة ، السماوه ( لاعبا یمثلون أندیة ) 106(وشملت: عینة التطبیق - 2

وكما %) 45.2(لاعبا وبنسبة) 100( استمارة لعدم اكتمال الإجابة علیها وقد أصبح عدد لاعبي عینة التطبیق
 ) . 1( هو مبین في الجدول 

                                                        
 . 211ص ،  2009، لكتاب للنشر القاھرة مركز ا،  7ط.  مدخل في علم النفس الریاضي: محمد حسن علاوي  - 1



معلومات عن عینة البحث یبین)  1( جدول   
تقسیمات 

 العینة
التجربة 

 الاستطلاعیة
البناء 
 العدد الكلي استبعاد التطبیق والتقنین

 231 16 106 115 10 العدد
  :وقد استخدم الباحث الأدوات والوسائل الآتیة :وسائل وأدوات جمع المعلومات  3 - 3 
  .المصادر العربیة والأجنبیة  -
  ) . 1( ملحق . الشخصیة المقابلات  -
  .الزیارات المیدانیة  -
  .مقیاس الدافعیة نحو ممارسة النشاط الریاضي   -
  :راعى الباحث ما یأتي : الإجراءات العملیة والنظریة لبناء وتصمیم المقیاس  4 – 3 
الآراء حدد الباحث منهج الخبرة بالاعتماد على خبرة الخبراء والمختصین من خلال جمع البیانات و  - 1

  .المستخدمة في موضوع بناء وتصمیم المقیاس 
  .اعتمد الباحث الإطار النظري بوصفه إطارا مرجعیا في تحدید مفهوم الدافع لدى المعاقین - 2
فقرة تتعلق )  47( استخدم الباحث أسلوب التقدیر الرباعي في بناء المقیاس وذلك من خلال إعداد  - 3

وترك الخیار لهم في الإجابة حسب ما ، الریاضي موزعة على سبع مجالات بالدافعیة نحو ممارسة النشاط 
  .تعنیه الفقرة لهم 

جراءاته المیدانیة  5 – 3  ٕ   :خطوات تصمیم المقیاس وا
  :إعداد الصیغة الأولیة للمقیاس  1- 5 – 3 
ت التي تضمنتها تم الإطلاع على الأدبیات التي تتعلق بمقاییس الدافعیة والتعرف على طبیعتها والفقرا - 1

  :والطریقة التي صیغت بها الفقرات ومن هذه المقاییس ذات العلاقة 
  )1( ) .  1978محمد حسن علاوي ( مقیاس دوافع ممارسة الأنشطة الریاضیة لـ  -أ

  )2 ( ) . 1993حسن السوطري ( مقیاس دوافع ممارسة الأنشطة الریاضیة لـ  - ب

الخبراء والمختصین في مجال ریاضة المعاقین وعلم النفس الریاضي إجراء مقابلات شخصیة مع بعض  - 2
والاختبارات والقیاس وذلك للتعرف على آرائهم وللحصول على اكبر قدر من المعلومات التي تساعد الباحث في 

  ) . 1( ملحق ، تحدید مجالات المقیاس وفقراته 
) 6(ع على الأدبیات السابقة وقد حدد الباحث قام الباحث في عملیة مزاوجة بین آراء الخبراء والإطلا - 3

البرامج ، التفوق الریاضي ، الاجتماعي ، التغیرات العقلیة ، النفسي ، اللیاقة البدنیة والصحة ( مجالات 

                                                        
  . 211ص ، مصدر سبق ذكره : محمد حسن علاوي  -  1
 . 1993، رسالة ماجستير غير منشورة ، دوافع ممارسة النشاط الرياضي لدى طلبة الجامعة الأردنية : حسن السوطري  -  2



ثم تم عرض المجالات على مجموعة من المحكمین من ذوي الخبرة والاختصاص )  2( ملحق ) والتسهیلات 
  % ) .100( لریاضي وقد اتفق الخبراء على جمیع المجالات بنسبة في علم النفس وعلم النفس ا

قام الباحث بعرض الصیغة الأولیة للمقیاس على  :عرض الصیغة الأولیة للمقیاس على الخبراء  3-5-2
مجموعة من الخبراء والمختصین في مجال علم النفس وعلم النفس الریاضي والاختبارات والقیاس وذلك للتأكد 

والتأكد ، المقیاس في الكشف عن مستوى الدافعیة نحو ممارسة النشاط الریاضي لدى المعاقین من صلاحیة 
من صلاحیة كل فقرة من حیث نوع المفردات وكیفیة الصیاغة والوضوح وتحدید كونها مناسبة أو غیر مناسبة 

قبل الباحث وهو السلم لتقدیم البدیل الملائم في حال عدم ملائمتها وكذلك تحدید سلم التقدیر المقترح من 
وظهر بان الفقرة التي یتفق " ، وبعد إن أبدى الخبراء والمختصین إجاباتهم وملاحظاتهم ومقترحاتهم . الرباعي 

خبیرا ومختصا  ملحق ) 10(أي بواقع ،  )1(" فأكثر من الخبراء والمختصین تعد مقبولة %) 75(علیها بنسبة 
فقرات بعد إن تم تعدیل بعض الفقرات بناءا ) 4(فقرة ورفض ) 43(ول وقد أسفر التحلیل النهائي عن قب ،) 1(

  )2(وكما هو مبین في الجدول ، على آراء الخبراء وحذف غیر الملائم منها 
  یبین النسبة المئویة لاتفاق الخبراء على صلاحیة فقرات المقیاس) 2(جدول 

  النسبة  الفقرة  النسبة  الفقرة  النسبة  الفقرة
1  93.75  7  81.25  13  81.25  
2  87.5  8  93.75  14  68.75*  
3  93.75  9  25*  15  100  
4  93.75  10  87.5  16  93.75  
5  81.25  11  100  17  100  
6  100  12  62.5*  18  100  
19  87.5  30  100  41  81.25  
20  87.5  31  93.75  42  100  
21  87.5  32  81.25  43  81.25  
22  100  33  93.75  44  100  
23  93.75  34  87.5  45  93.75  
24  93.75  35  93.75  46  87.5  
25  100  36  100  47  87.5  
26  87.5  37  100      
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27  68.75*  38  93.75      
28  93.75  39  100      
29  87.5  40  100      

  الفقرات التي لم تحصل على النسبة المطلوبة لاتفاق الخبراء * 
  :التجربة الاستطلاعیة  3-5-3

للتطبیق على عینة أولیة من الریاضیین المعاقین لغرض التأكد من فهم العینة بعد إن أصبح المقیاس جاهزا     
لفقرات المقیاس ومدى وضوحها وأسلوب صیاغتها والكشف عن الفقرات الغیر واضحة من حیث لغتها 

لاعبین من ) 10(وطلب الباحث من العینة والتي شملت ،  2013/  2/ 20وكان ذلك بتاریخ ، ومضمونها 
ة للمعاقین بالإضافة إلي الإجابة على فقرات المقیاس ملاحظة كل فقرة بدقة والتأشیر علیها بعلامة نادي البصر 

وقد أوضحت ، )  2( ملحق ، أمام الفقرة إذا كانت غیر واضحة ) ×(أمام الفقرة إذا كانت واضحة وعلامة ) √(
وكذلك تبین إن زمن ، أفراد العینة نتائج هذا الإجراء إن التعلیمات وفقرات المقیاس كانت واضحة لدى جمیع 

  .دقیقة )  30 - 25( الإجابة على فقرات المقیاس یتراوح مابین 
  :التجربة الأساسیة لتحلیل الفقرات  3-6

إن الغرض من تطبیق المقیاس في هذه التجربة هو التوصل إلي معرفة القوة التمییزیة لفقرات المقیاس    
  .وتحدید الفقرات الممیزة وغیر الممیزة 

  :إجراءات تطبیق التجربة  1 -3-6
م للموس) العمارة ، الناصریة ، البصرة ( لاعب والذین یمثلون أندیة ) 105(تم تطبیق المقیاس على    

وبعد الانتهاء من عملیة توزیع الاستمارات .  30/2/2013وكان ذلك بتاریخ ، ) 2014- 2013(الریاضي 
، والإجابة علیها دقق الباحث كل استمارة للتأكد من إن جمیع الفقرات تمت الإجابة علیها وبالصورة الصحیحة

استمارة لان ) 1(استبعد الباحث  - 1:ةاستمارة من مجموع الاستمارات وذلك للأسباب الآتی) 2(وقد تم استبعاد 
  .الإجابة فیها غیر صحیحة 

  .استمارة لعدم اكتمال الإجابة على فقرات المقیاس ) 1(استبعد الباحث  - 2
الوزن حسب اختیار العینة على سلم التقدیر الرباعي  تم تصحیح الفقرات بإعطاء:أسلوب التصحیح  2 -3-6

  ) . 3( براء والمختصون كما في الجدول الذي اقترحه الباحث ووافق علیه الخ
  یبین القیم الوزنیة للفقرات)  3( جدول 

  بدرجة كبیرة  بدرجة متوسطة  بدرجة قلیلة  أبدا  دلالتها

  4  3  2  1  القیمة الوزنیة
  ) . 148 -37( وبهذا تكون درجات المقیاس تتراوح بین 



  :تحلیل الفقرات إحصائیا  3 -3-6
ومن ، الفقرات إحصائیا هو تحسین نوعیة الاختبار من خلال اكتشاف ضعف الفقرة إن الهدف من تحلیل "    

  )1( "ثم العمل إما على إعادة صیاغتها أو استبعادها إن لم تكن صالحة 
  :قوة تمییز الفقرة  3-1 -3-6

التي یقیسها المقیاس  التمییز بین الأفراد الممتازین في الصفة قدرة الفقرة"  القوة التمییزیة للفقرة یقصد بها إن   
  . )2( "وبین الأفراد الضعفاء في تلك الصفة 

لغرض معرفة دلالة الفروق بین )  t-test( استخدم الباحث الاختبار التائي ولحساب قوة تمییز الفقرة   
وبعد استكمال العملیات الإحصائیة لاستخراج القوة التمییزیة للفقرات متوسطي درجات المجموعتین العلیا والدنیا 

وتعد الفقرة التي تبلغ قیمة )  6.098( وبوسط حسابي مقداره )  18.09 – 1.040( اتضح أنها تراوحت بین 
 )t  ( أكبر من قیمة المحسوبة )t  ( الجدولیة البالغة )0.05( ونسبة خطأ )  101( وبدرجة حریة)  1.658 
  .یبین معامل القوة التمییزیة لكل فقرة من فقرات المقیاس )  4( والجدول .ذات قوة تمییزیة مقبولة ) 

  ) 4(  جدول 
  للدلالة على تمییز فقرات مقیاس الدافعیة ) t( یبین قیمة 

 معامل التمییز الفقرة معامل التمییز الفقرة معامل التمییز الفقرة
1 10.809 9 6.563 17 4.327 
2 1.050* 10 9.901 18 9.09 
3 9.422 11 2.417 19 6.823 
4 11.320 12 1.040* 20 3.03 
5 2.553 13 2.898 22 4.88 
6 12.312 14 6.791 23 2.903 
7 13.44 15 3.45 24 1.979 
8 3.66 16 16.09 25 1.721 
26 2.434 32 4.331 38 2.66 
27 10.65 33 1.88 39 11.502 
28 8.892 34 1.044* 40 6.42 
29 1.909 35 1.886 41 1.843 
30 4.213 36 7.905 42 14.108 
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31 18.09 37 9.124 43 4.861 
  . )0.05(ونسبة خطأ) 101(وبدرجة حریة ) 1.658( الجدولیة  )   t(غیر معنوي حیث بلغت قیمة *  
  .وهذه المحكات هي الموضوعیة والثبات والصدق  :محكات جودة المقیاس  3-7
  :موضوعیة المقیاس  1 – 3-7

التحرر من التحیز أو التعصب وعدم إدخال العوامل الشخصیة للمختبر كآرائه وأهوائه " یقصد بالموضوعیة    
فهي تعني إن نصف قدرات الفرد كما هي موجودة فعلا لا كما ، ومیوله الشخصیة وحتى تحیزه أو تعصبه 

  .یحتوي على مفتاح للتصحیح فانه یعتبر موضوعیا وبما إن المقیاس .)1( "نریدها أن تكون 
  :ثبات المقیاس  2 -3-7

لاعبین من نادي البصرة للمعاقین للكرة الطائرة لذوي )  10( من اجل ذلك تم إعادة الاختبار على   
یوما من الاختبار الأول وبعد جمع نتائج )  13( وبعد مرور  13/3/2013الاحتیاجات الخاصة وذلك بتاریخ 

  ) .بیرسون ( ختبارین قام الباحث باستخراج معامل الارتباط لـ الا
  یبین قیمة الارتباط لبیرسون للدلالة على ثبات الاختبار)  5( جدول 

  الدلالة  نسبة الخطأ  درجة الحریة Rقیمة   معامل الثبات

0.91  
  الجد ولیة  المحتسبة

  معنوي  0.05  8
0.84  0.63  

بین الاختبارین وهذا دلیل على استقرار الأفراد على إجاباتهم  في الاختبار بعد  وقد ظهرت معنویة هذا الارتباط
  .فترة زمنیة وهذا ما یقصد به ثبات الاختبار 

  :صدق المقیاس  3 -3-7
  : ولقد اعتمد الباحث الأنواع الآتیة من الصدق في دراسته 
  :صدق المحتوى  3-1 -3-7

ومن خلال عرض المقیاس الحالي على ، ویقصد به مدى تنفیذ بنود الاختبار للمحتوى المراد قیاسه "    
الخبراء والمختصین في مجال علم النفس وعلم النفس الریاضي للحكم على صلاحیة كل فقرة من فقرات 

( لائمة صیاغتها واتفاق المقیاس من حیث انتسابها للمجال الذي تندرج تحته وتمثیلها لهذا المجال ومدى م
  .فأكثر من الخبراء والمختصین یعد كافیا لتحدید ذلك % ) 75
  :صدق البناء  2- 3 -3-7
وهو تحلیل درجات المقیاس استنادا ، یقصد به مدى قدرة المقیاس في قیاس البناء النظري الموضوع لقیاسه "   

  . )1( "إلي بناء الخاصیة المراد قیاسها في ضوء مفهوم معین 
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فقرة من فقرات المقیاس تتمتع بقوة تمییزیة جیدة جدا )  40( ومن خلال التحلیل الإحصائي تبین إن   
وهي ضمن درجة قبول الفقرة  ومما سبق ) 18.09 – 1.040(حیث تراوحت القوة التمییزیة للفقرات بین 

الفقرات مؤشرا على هذا النوع من الذي تعد فیه أسالیب تحلیل ( نلاحظ بان المقیاس الحالي یتمتع بصدق البناء 
  .  )2( )الصدق 

  :صدق المحك الداخلي   3- 3 -3-7
وقد تراوحت قیمة معامل الارتباط . )3( "ویعتبر معیارا لصدق الاختبار " ،وهو ما یسمى بالاتساق الداخلي      
فقرة لان قیمتها كانت اقل من )  40( فقرات من مجموع )  3( في حین تم استبعاد ) 1.80 –0.046(بین 

یبین الاتساق )  6( والجدول ، )  0.05( ونسبة خطا ) 104(عند الدرجة الحریة  )0.164(القیمة الجدولیة 
  .الداخلي  لفقرات المقیاس 

  یبین الاتساق الداخلي للفقرات) 6( جدول 
  الارتباط  الفقرة  الارتباط  الفقرة  الارتباط  الفقرة
1  0.372  15  0.192  29  0.185  
2  0.208  16  0.086*  30  0.166  
3  0.212  17  0.212  31  0.327  
4  0.335  18  0.170  32  0.346  
5  0.245  19  0.190  33  0.180  
6  0.196  20  0.233  34  0.187  
7  0.250  21  0.183  35  0.169  
8  0.184  22  0.199  36  0.123*  
9  1.34  23  1.80  37  0.183  
10  0.196  24  0.250  38  0.178  
11  0.229  25  0.184  39  1.77  
12  0.165  26  0.186  40  0.188  
13  0.167  27  0.046*      
14  0.174  28  0.180      

  ) .0.164(  حسب القیمة الجد ولیة )  0.05( ونسبـة خطأ ) 103( غیر معنویة عند درجة حریـة * 
  :الصدق الذاتي    4- 3 -3-7
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وهو الصدق الدرجات التجریبیة للاختبار بالنسبة للدرجات الحقیقیة التي خلصت من شوائب أخطاء القیاس "    
  ،   )1(" ویقاس هذا النوع من الصدق عن طریق الجذر ألتربیعي لمعامل ثبات الاختبار ، 

  0,95=   0,91=   الثبات   =    الصدق الذاتي 
مما یدل على صدق عال للمقیاس وملائمته لطبیعة البحث )  0,95( بلغت قیمة الصدق الذاتي للمقیاس حیث 

  .وبهذا فقد تم تحقیق هدف الباحث الأول وهو بناء مقیاس الدافعیة نحو ممارسة النشاط الریاضي، 
قام الباحث بحساب ،  للتعرف على مدى قرب وبعد إجابات العینة عن التوزیع الطبیعي: معامل الالتواء  3-8

  ) . 7( وكما هو مبین في الجدول  ،معامل الالتواء 
  یبین الوسط الحسابي والانحراف المعیاري والوسیط ومعامل الالتواء لعینة البحث)  7(جدول 

المعاملات 
الانحراف   الوسط الحسابي  الإحصائیة

  معامل الالتواء  الوسیط  المعیاري

  2.75  79  12  90  القیمة
  :المستویات المعیاریة للمقیاس  3-10

ولكون ، مستویات لمقیاس الدافعیة نحو النشاط الریاضي للمعاقین ) 6(وقد اختارا الباحث إن تكون هنالك    
  :درجة فان ) 60(و الدرجات المعیاریة المعدلة تتكون من ، درجات ) 6(الدرجات المعیاریة تتكون من 

  ).1(درجات معیاریة معدلة وكما مبین في الشكل10= درجة معیاریة واحدة = المستوى الواحد
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  التوزیع الطبیعي یبین توزیع العینة على منحنى) 1(شكل 

( یات المعیاریة كما في الجدول ظهرت لنا المستو ، وعند توزیع الدرجات المعیاریة على المستویات المعتمدة 
8. (  

یبین المستویات المعیاریة والدرجات الخام والدرجات المعدلة والنسب المئویة لكل مستوى لمقیاس )  8( جدول 
  الریاضیین المعاقینالدافعیة نحو النشاط الریاضي لدى 

الدرجات   الدرجات الخام  المستویات المعیاریة
  المعیاریة

  النسبة المئویة  العدد  الدرجات المعیاریة المعدلة

  110  دافعیة عالیة جدا
  فما فوق

+2.01  
+3.00  

  %6.09  7  80ـ71

  1.01+  107ـ 94  دافعیة عالیة
  %13.04  15  70ـ61  2.00+

  93ـ80  دافعیة فوق الوسط
+1.01  
  %30.43  35  60ـ51  0.10+

  79ـ66  دافعیة متوسطة
+1.01  

  %30.43  35  50ـ41  صفر

  66-53  دافعیة منخفضة
-1.00  
  %13.04  15  40ـ31  2.10-

  2.00-  52-39  دافعیة منخفضة جدا
-3.00  

20-30  8  6.96%  

  
النشاط الریاضي وبهذا فقد تحقق هدف الباحث الثاني وهو إیجاد المستویات المعیاریة لمقیاس الدافعیة نحو 

  .للمعاقین 
  :التطبیق النهائي للمقیاس  11- 3

، بعد التأكد من إكمال جمیع إجراءات البحث والمتعلقة ببناء المقیاس واستخراج موضوعیته وصدقه وثباته      
  .فقرة )  37( أصبح المقیاس مكونا في صیغته النهائیة من 

( ریاضي معاق في أندیة ) 106(طبق الباحث المقیاس بصیغته النهائیة على عینة التطبیق والبالغة     
وتم حساب درجات استجابات الریاضیین على ،  2013/ 3/ 25 -20للفترة من ) بابل ، الدیوانیة ، السماوة 

درجة وبانحراف ) 89.25(بیق النهائي وقد بلغ الوسط الحسابي لعینة التط، فقرات المقیاس وفقا لبدائل الإجابة 
وقد ، درجة )  37(درجة وأدنى درجة ) 148(مع العلم إن أعلى درجة في المقیاس ) 18.664( معیاري 

حیث بلغ عدد اللاعبین في مستوى ، توزعت عینة التطبیق النهائیة على المستویات المعیاریة المستخرجة 
لاعب وبنسبة )20(وفي مستوى الدافعیة العالیة،%)14.1(ئویة لاعب وبنسبة م) 15(الدافعیة العالیة جدا 



وفي مستوى ، %) 23.5(لاعب وبنسبة مئویة ) 25(وفي مستوى الدافعیة فوق الوسط ، %)18.8(مئویة
لاعب ) 10(وفي مستوى الدافعیة المنخفضة ،  %) 28.3(لاعب وبنسبة مئویة ) 30(الدافعیة المتوسطة 

  %) .5.6(لاعب وبنسبة مئویة ) 6(مستوى الدافعیة المنخفضة جدا  وفي%) . 9.4(وبنسبة مئویة 
  :الوسائل الإحصائیة   15 – 3 

  :لأجل الوصول إلي نتائج البحث استخدم الباحث الوسائل الإحصائیة الآتیة        
  :للحصول على  )*() SPSS( الحقیبة الإحصائیة للعلوم التربویة  - 1
 .الوسط الحسابي  -
 .الوسیط  -
 .حراف المعیاري الان -
 .النسبة المئویة  -
 ) .ت ( اختبار  -
 )بیرسون ( معامل الارتباط لـ  -
 .معامل الالتواء  -
  )11(.الدرجة المعیاریة  - 2
  .الدرجة المعیاریة المعدلة  - 3
  )2(.الصدق الذاتي  - 4
  
  

  :الباب الرابع 
  :عرض النتائج ومناقشتها-4
  :النشاط الریاضي عرض نتائج تطبیق مقیاس الدافعیة نحو :1-4

  :سیتم مناقشة النتائج على وفق أهداف البحث وعلى النحو الآتي       
  :الهدف الأول  -4-1

وقد تم تحقیقه في ضوء إجراءات بناء ، ) بناء وتطبیق مقیاس ( إن الهدف الأول في البحث الحالي هو       
وكما ) إجراءات البحث ( ولقد تمت الإشارة إلى خطوات البناء والتطبیق في الباب الثالث ، و تطبیق المقیاس 

  " .هو مبین فیه مفصلا
  :الهدف الثاني  -4-2

وتم التحقق ) التعرف على مستوى الدافعیة نحو النشاط الریاضي(إن الهدف الثاني في البحث الحالي هو     
السماوة ( ریاضي معاق في أندیة )  106(من هذا الهدف بتطبیق مقیاس الدافعیة المعد بصیغته النهائیة على 

                                                        
موعة الإحصائية للعلوم الاجتماعية   -* 1 الإحصائية و التطبيقات  :حسن محمد ألعبيدي ، وديع ياسين التكريتي .   Statistical Package For Social Scienceا

  .  307ص ، 1999،دار الفكر للطباعة والنشر ،الموصل،  استخدامات الحاسوب في البحوث التربية الرياضية
 . 56ص ،  مصدر سبق ذكره :مصطفى باهي  - 2



مجال ، المجال النفسي ، نیة والصحیة والذي تضمن ستة مجالات مجال اللیاقة البد ) بابل ، الدیوانیة ، 
  ) .مجال البرامج والتسهیلات ، مجال التفوق الریاضي ، المجال الاجتماعي ، القدرات العقلیة 

وقد ظهرت نتائج الدراسات استجابات إفراد العینة على مجال اللیاقة البدنیة والصحة كما هو موضح         
على ) 3(حیث حصلت الفقرة ) ٪ 89.7 - ٪ 68.9(تراوحت بین إذ أن النسبة المئویة قد ) 9(في جدول 

لأكون في حالة بدنیة جیدة تخفف من (والتي تنص على %) 89.7(المرتبة الأولى وقد حصلت على النسبة 
بین الفقرات في هذا المجال ویعتبر الباحث ذلك بان أفراد العینة من الریاضیین من ذوي ) عبء إعاقتي 

العراقیة وان سبب اندفاعهم لممارسة النشاط الریاضي بسبب إدراكهم بان ممارسة النشاط  الإعاقات في الأندیة
قد حصلت على ) 6(ونجد أن الفقرة . الریاضي یخفف ویقلل من العبء البدني الملقى علیهم نتیجة أعاقتهم 

لصعوبات التي اشعر بالقدرة على تجاوز ا(وهي تنص ) ٪  85.6( المرتبة الثانیة وقد حصلت على النسبة 
وجاءت لتؤكد إن ممارسة النشاط الریاضي لذوي الإعاقات یؤدي إلى ) تواجهني أثناء أداء التمارین الریاضیة 

المرتبة الثالثة وقد ) 1(واحتلت الفقرة . تجاوز الصعوبات التي تواجه الریاضي المعاق لأداءه التمارین الریاضیة 
ویعزز الباحث إلى أن ذوي ) للرغبة في مقاومة الإعاقة (وهي تنص على ) ٪ 83.6( حصلت على النسبة 

  .الاحتیاجات الخاصة الذي یمارسون النشاط الریاضي 
أن الأنشطة الریاضیة تساعد ذوي الإعاقة على التخلص من المشكلة  )Escwa 1979   ( )1(ویؤكد        

ر قي توفیر فرص التفاعل الاجتماعي حیث أن النشاط الریاضي یساهم وبشكل كبی، النفسیة التي یعاني منها 
من خلال ما تحققه هذه الأنشطة من توافق نفسي وبدني یدفع ذوي الإعاقة للانتصار على شعوره بالعجز 

  .وتطویر مفهوم الثقة بالنفس عبر التفاعلات الیومیة مع تجمعه 
  )9(جدول 

  صحیةیبین النسبة المئویة  وترتیب الفقرات في مجال اللیاقة البدنیة وال

  فقرات المجال  ت
النسبة     

  المرتبة  المئویة

  الثالثة  % 83,6  الرغبة في مقاومة الإعاقة  1
  السادسة  %75.5  الرغبة فقي مقاومة الإمراض  2
  الأولى  % 89,7  لأكون في حالة بدنیة جیدة تخفف من عبء إعاقتي  3
  الرابعة  % 82,2  حاولت القیام بأداء التمارین الریاضیة ولكن لم أوقف  4
  الخامسة  % 79,9  اشعر ببعض الآلام في جسمي إثناء أداء التمارین الریاضیة  5
  الثانیة  % 85,6  اشعر بالقدرة على تجاوز الصعوبات التي تواجهني إثناء أداء التمارین الریاضیة  6
  السابعة  % 73,8  إثناء أدائي التمارین الریاضیة أفكر في مقدار الجهد الذي یلحق بي الضرر  7
  الثامنة  % 68,9  أعاني من عده اضطرابات في المعدة إثناء أداء التمارین الریاضیة  8

                                                        
(1) Escwa Bercentage Distribution Of Handicapped Population Sordam 1979 , P93  



في المجال النفسي حیث %) 83,2 - % 58,2(أن النسبة المئویة تراوحت بین ) 10(ویوضح الجدول         
المرتبة الأولى بین " اضیة أشعر بالتردد في المشاركة بأداء التمارین الری" التي تنص على ) 1(احتلت الفقرة 

ویعزو الباحث ذلك بأن الأنشطة الریاضیة تساعد ذوي %)  83,2(الفقرات في هذا المجال وحصلت على نسبة 
الإعاقات على التخلص من مشاكلهم النفسیة التي یعانون منها حیث إن النشاط الریاضي یساعدهم وبشكل جید 

ا تحققه هذه الأنشطة من توافق نفسي وبدني یدفع بذوي في توفیر فرص التفاعل الاجتماعي من خلال م
ونجد  0الإعاقة للانتصار على شعوره بالعجز وتطور مفهوم الثقة بالنفس عبر التفاعلات الیومیة مع مجتمعه 

أشعر بان "وهي تنص على %)  80(وقد حصلت على المرتبة الثانیة  وقد حصلت على النسبة ) 5(إن الفقرة 
ویعزو الباحث ذلك إلى انه من الطبیعي إن "یتحدثون عني أثناء أدائي التمارین الریاضیة  الناس یراقبون و

الإعاقة أثرت على الفرد المعاق فعند تعرضه لأي موقف خارج عن إرادته فان ذلك یزید التوترات العصبیة 
وقد 0زاولة النشاط الریاضي وشعوره بالقلق وشعوره بمراقبة الناس له والسخریة منه مما یقلل من اندفاعهم تجاه م

أرتعش و أتعرق أثناء "وهي تنص على % ) 79,9(المرتبة الثالثة وقد حصلت على نسبة ) 4(أحیلت الفقرة 
ویعزو الباحث ذلك إلى إن الفرد من  ذوي الإعاقة لا یتصف بالاتزان الانفعالي و "أدائي التمارین الریاضیة 

مما ینعكس على القیام بواجباته الیومیة بشكل سلبي ویؤكد محمد كامل بالتالي لایمیز بالاستجابات الایجابیة 
سلبیة سواء على  ذوي الاحتیاجات الخاصة " إن فشل عملیة التكیف الاجتماعي یترك آثارا) "  1998(عمر 

أو على أسرته وبالتالي على مجتمعه حیث إن سوء التوافق النفسي وعدم الاتزان الانفعالي یضع ذوي 
  )1("  ات الخاصة تحت سلسلة من الضغوطات و الاضطرابات و العجز عن التصرف الایجابي الاحتیاج

  

  ) 10( جدول 
  یبین النسب المئویة و الترتیب الفقرة في مجال النفسي

  المرتبة  النسبة المئویة  فقرات المجال  ت
  الأولى  % 83,2  اشعر بالتردد في المشاركة بأداء التمارین الریاضیة  1
  السابعة  % 58,2  أتحمس لأداء التمارین الریاضیة لشعوري بعدم أهمیة ذلكلا   2
  السادسة  % 64,5  یضایقني سخریة البعض مني أثناء أداء التمارین البدنیة  3
  الثالثة  %79,9  أرتعش و أتعرق أثناء أدائي التمارین الریاضیة   4
  الثانیة  % 80  التمارین الریاضیةأشعر بان الناس یراقبون و یتحدثون عني أثناء أدائي   5
  الرابعة  % 77,7  أكون في الموعد المحدد أثناء أدائي التمارین الریاضیة  6
  الثامنة  % 63,5  یضایقني أن یشاهد أدائي أشخاص ریاضیون  7
  الخامسة  % 70,7  أخشى إصابتي  أثناء أداء التمارین الریاضیة  8

                                                        
 0 83ص، 1998،الأردن ،دار حراء  ، التربیة البدنیة للمعوقین بین النظریة والتطبیق: محمد كامل عمر  -  1



في المجال القدرات %)  78,3- %  65,7(أن النسب المئویة تراوحت بین ) 11(و یوضح الجدول       
والتي تنص على %) 78,3(على المرتبة الأولى وقد حصلت على النسبة )  2( وقد حصلت الفقرة   0العقلیة 

لمواقف المحرجة التي ویعزو الباحث ذلك لكثرة ا" لاكتساب حسن التصرف و التركیز في المواقف الحرجة "
تواجه  ذوي الإعاقة  في حیاتهم الیومیة مما ینتج عنه تلك التأثیرات النفسیة السلبیة التي تتراكم لدیهم وظهورها 

على المرتبة الثانیة وقد حصلت على النسبة ) 1(وقد حصلت الفقرة  ، من خلال تعاملهم مع الآخرین 
ویعزو الباحث  من أفراد العینة یعبرون "  تنمیة قدراتي العقلیة أمارس الریاضة ل" والتي تنص على %) 76,2(

ویعزو الباحث ذلك إلى أن القلیل ، عن غضبهم بشكل علني عند نقد الآخرین لهم و التعامل معهم بحساسیة 
من إفراد المجتمع یتفهمون الأوضاع الخاصة لذوي الإعاقة ویتعاملون  معهم من منطلق العطف وبالتالي 

ي الإعاقة بالنقص ویعوض هذا النقص في مشاعره التي تتصف بالعدائیة تجاه الإفراد الذین ینتقدونهم یشعر ذو 
تنمیة "والتي تنص على   %) 72,6(على المرتبة الثالثة وقد حصلت على النسبة )  3( وقد حصلت الفقرة . 

ویعزو الباحث ذلك لوجود ، لآخرین منهم ینتهجون أسلوب الشدة للتأثیر على أسلوب ا" الانتباه ودقة الملاحظة 
النظرة غیر العادلة من قبل المجتمع للفرد السوي والفرد ذوي الإعاقة والتي تؤدي إلى ظهور الاتجاهات السلبیة 

أن أصحاب الإعاقات  ) " 1984(ویذكر  ماهر محمد حسن ، في أسلوب تعامل  ذوي الإعاقة مع الآخرین 
بالإضافة ، مظاهر الاكتئاب مثل التشاؤم والارتباك والاهتمام بالمظهر الخارجي یتصفون بالعدوانیة واللامبالاة ب

 " إلى فقدان الثقة بالنفس وظهور مشاعر الفشل والخوف من المستقبل والشعور بعقدة الذنب والرغبة بالانطوائیة 

) 1 (  

  
 )11(جدول 

  یبین النسب المئویة و الترتیب الفقرات في مجال القدرات العقلیة
  المرتبة  النسبة المئویة  فقرات المجال  ت
  الثانیة  % 76,2  أمارس الریاضة لتنمیة قدراتي العقلیة  1
  الأولى  % 78,3  لاكتساب حسن التصرف و التركیز في المواقف الحرجة  2
  الثالثة  % 72,6  تنمیة الانتباه ودقة الملاحظة  3
  الرابعة  % 65,7  فیها متطلبات وأداء حركات تتناسب مع قدراتنا  4

في مجال الاجتماعي لذوي %)  73,6-%62,5(إن النسبة المئویة تراوحت بین )12(ومن الجدول     
والتي تنص %) 73,6(والتي حصلت على المرتبة الأولى وقد حصلت على النسبة ) 2(الإعاقة نجد أن الفقرة 

باحث ذلك إلى أن الإعاقة الحركیة من ویعزو ال" أمكانیة المشاركة بالحیاة الاجتماعیة ومخالطة المجتمع "على 
وقد جعلته في حالة من الانطوائیة و الابتعاد من المجتمع وأفراده " الطبیعي قد أثرت على ذوي الإعاقة نفسیا

حساسه وشعوره بالنقص والعجز أمام الآخرین  ٕ هذا مما وجد لممارسة النشاط الریاضي ولیثبت للمجتمع بان  .وا
                                                        

، والتوافق النفسي مقارنة بین المعوقین الممارسین وغیر الممارسین لبعض الأنشطة الریاضیة بمدینة الإسكندریة في الأداء الحركي : ماھر محمد حسن  - 1
  . 30ص،  1984، جامعة الإسكندریة ، رسالة ماجستیر 



وقد حصلت الفقرة  .وبین ممارسة النشاط الریاضي والانخراط في المجتمع واثبات لوجودهأعاقته لا تحول بینه 
ویعزو الباحث ذلك إلى " أخشى عدم رضا ألآخرین عن أدائي "والتي تنص %) 71,5(المرتبة الثانیة بنسبة )6(

ني و الریاضي ومنها على أداءه البد" أن الفرد من  ذوي الإعاقة یتعرض لكثیر من المشاكل والتي تؤثر سلبیا
  .عدم رضي ألآخرین عن أداءه وبالتالي الشعور بالإحباط والانعزالیة وعدم التكیف الاجتماعي 

أن نظرة المعوق لنفسه ومفهوم أعاقته وحدودها  )Guth man ( )1 1969(ولقد ذكر   
المعوق بخطر الوجود ونظرة المجتمع له من حیث القدرة والتوقع وعدم وجود توازن بینهما وبالتالي أحساس 

وقد " وعدم القدرة على تحقیق التوافق بین ما یطمح له وما یتوقعه الآخرون منه وما یستطیع أن یقوم به فعلا
كل ذلك یولد مواقف فشل متكررة ومتتالیة وشعوره ، إلى تجاوزه لحدود قدرته " تؤدي به هذه الحالة أحیانا

   .الاجتماعي لي فشل عملیة التكیف بالنقص والعجز وبالتا
)12(جدول   

  یبین النسب المئویة و الترتیب الفقرات في مجال الاجتماعي
  المرتبة  النسبة المئویة  فقرات المجال  ت 
  الخامسة  %63,1  لإتاحة الفرصة لي للمشاركة بالأنشطة الاجتماعیة   1
  الأولى  %73,6  أمكانیة المشاركة بالحیاة الاجتماعیة ومخالطة المجتمع  2
  الثالثة  %67,9  تكوین علاقات اجتماعیة   3
  الرابعة  %66  أشعر بان الإفراد الذین یمارسون الریاضیة من عینة یختلفون عني   4
  السادسة  %62,5  أشعر بالمزید من الالتزام بتحسین أدائي الریاضي عن أي شيء أخر    5
  الثانیة  %71,5  أخشى عدم رضا ألآخرین عن أدائي  6

  
في  مجال التفوق الریاضي نجد %) 82,6-%75,7(إن النسبة المئویة تراوحت بین )13(ومن الجدول       

" لزیادة الثقة بالنفس " والتي تنص على %) 82,6( قد حصلت على المرتبة الأولى وبنسبة ) 2(أن الفقرة 
ذوي الإعاقات تزید من الثقة ویعزو الباحث بان ممارسة النشاط الریاضي وبل تحقیق الانجازات الریاضیة ل

بالنفس لدیهم وثقة المجتمع بقدراتهم وهذا یؤدي إلى الاندماج في المجتمع و العیش بالارتیاح وعدم الشعور 
والتي تنص على %) 80,5( بالمرتبة الثانیة وبنسبة   ) 3(وقد جاءت الفقرة ، بالعجز والنفس النهي یحیط بهم 

ویعزو الباحث ذلك بان ذوي الإعاقات تزید رغبتهم في ممارسة " اضي العالي الرغبة في الوصول للمستوى الری"
النشاط الریاضي لتحقیق الانجاز والإثبات قدرتهم على البذل من العطاء وتحقیق الانجازات الریاضیة والتي 

  .نلاحظها في تحقیق البطولات الریاضیة على الأصعدة المحلیة والدولیة 
  )13(جدول 

  مئویة و الترتیب الفقرات في مجال التفوق الریاضي یبین النسب ال
  المرتبة  النسبة المئویة  فقرات المجال  ت

                                                        
1 Guthman .L.sports for Disabled Asawold problem ,Rehabilitaion,1969,p.29         



  الثانیة   %80,5  الرغبة في الوصول للمستوى الریاضي العالي  1
  الأولى  %82,6  لزیادة الثقة بالنفس  2
  الثالثة   %78,3  تمثیل فرق المعاقین الریاضیة   3
  الرابعة  %75,7  أمیل إلى الدخول في المنافسات والسباقات الریاضیة   4
في مجال البرامج % ) 87,5 -%75,6( إن النسبة المئویة تراوحت ما بین ) 14(ویوضح الجدول       

% )  87,5( وقد احتلت على المرتبة الأولى وبنسبة ) 2(والتسهیلات لذوي الاحتیاجات الخاصة ونجد أن الفقرة 
عدم توفر الأجهزة و الأدوات الریاضیة الخاصة بالمعاقین تعتبر عامل معوق لأدائي للتمارین "تي تنص على وال

ویعزو الباحث ذلك بان عدم توفر الأجهزة والأدوات الخاصة بالمعاقین لممارسة النشاط الریاضي " الریاضیة 
خاصة في كل شيء لاسیما في ممارسة تعد من أهم التسهیلات المقدمة لهم وذلك لأنهم ذوي الاحتیاجات ال

ذا لم تتوفر لهم تلك الأجهزة و الأدوات و من البدیهي  إنهم لا یشعرون بدوافع جیدة تجاه  ٕ النشاط الریاضي وا
) 1(ممارسة النشاط الریاضي مما یتكون لدیهم عزوف عن ممارسة الأنشطة  الریاضیة وكذلك نجد أن الفقرة 

قد احتلت " ریاضیة الخاصة بالمعاقین تمنعني من ممارسة التمارین الریاضیة قلت المراكز ال"التي تنص على 
ویعزو الباحث ذلك قلت الاهتمام بتلك الشریحة من قبل المجتمع والتفاعل % ) 86,3( المرتبة الثانیة وبنسبة 

ى محافظة من الحركة الریاضیة في العراق فنجد قلت المراكز الریاضیة و الترویحیة لتلك الفئة على مستو 
ألبصره وبل حتى على مستوى الدولة العراقیة وهذا بدوره یعیق و یقلل من الدوافع و الاتجاه النفسي نحو 

  .ممارسة النشاط الریاضي
  

  )14(جدول 
  یبین النسب المئویة و الترتیب الفقرات في مجال التفوق الریاضي

النسبة   فقرات المجال  ت
  المئویة

  المرتبة

الریاضیة الخاصة بالمعاقین تمنعني من قلت المراكز   1
  ممارسة التمارین الریاضیة

  الثانیة   86,3%

عدم توفر الأجهزة و الأدوات الریاضیة الخاصة   2
  بالمعاقین تعتبر عامل معوق لأدائي للتمارین الریاضیة

  الأولى  87,5%

عدم توفیر وسائط النقل الخاصة بالمعاقین تجعلني ابتعد   3
  عن ممارسة التمارین الریاضیة 

  الثالثة   84,1%

  الخامسة   %80,2  لإثبات إني لست مختلف عن غیري من الریاضیین   4
  السادسة  %77,9  "لأكون متفوق وممیزا  5



  السابعة  %75,6  لأثبت لنفسي أني لا أقل عن غیري رقم الإعاقة   6
  الرابعة  %82,7  في التنفس عن انفعالاتي " أجده مجالا  7

ترتیب الدوافع  ممارسة النشاط الریاضي لمجالات الدراسة حیث احتل المجال ) 15(ویوضح جدول       
فیما جاء المجال النفسي في المرتبة الثانیة وبنسبة مئویة %) 74,01(الاجتماعي المرتبة الأولى وبنسبة مئویة 

ویلیه مجال القدرات العقلیة %) 67,8(ویلیه مجال اللیاقة البدنیة و الصحیة  وبنسبة مئویة %) 73,4(
الریاضي وبنسبة  ویلیه مجال التفوق%) 66,3(ویلیه مجال البرامج و التسهیلات وبنسبة مئویة %) 67,4(

  .%) 64,3(مئویة 
ویظهر لنا إن   )Saundes ,1978  ( )2(و   )Loweif, 1983    ()1(ویتفق ذلك مع كل من      

الریاضي من ذوي الاحتیاجات الخاصة و الذین یجدون الدعم الاجتماعي من الآخرین و التأثیر من المجتمع  
ممارسة النشاط الریاضي كل ذلك یحفزهم على ممارسة الأنشطة الریاضیة كما إن شخصیاتهم المستقلة لها دور 

ل اللیاقة البدنیة و الصحیة قد احتلت المرتبتین الثانیة و كبیر في هذا الدعم فیما نجد إن المجال النفسي و مجا
للمجال النفسي و اللیاقة البدنیة والصحیة على " كبیرا" الثالثة ضمن الترتیب العام وهذا یؤكد أن هناك أثرا

  .یة نحوه لذوي الاحتیاجات الخاصة ممارسة النشاط الریاضي وتشكل الدافع
  

  )15(جدول 
  لنشاط الریاضي لمجالات الدراسةترتیب دوافع  ممارسة ا

  النسبة المئویة الكلیة   عدد الفقرات   المجال   الترتیب 
  %74,01  6  المجال الاجتماعي   الأول 
  % 73,4  8  المجال النفسي   الثاني 
  % 67,8  8  مجال اللیاقة البدنیة و الصحیة  الثلث
  % 67,4  4  مجال القدرات العقلیة  الرابع

  % 66,3  7  و التسهیلاتمجال البرامج   الخامس
  % 64,3  4  مجال التفوق الریاضي  السادس

        
  :الاستنتاجات والتوصیات  – 5
  :الاستنتاجات   1 – 5

                                                        
1 Guthman .L.sports for Disabled Asawold problem ,Rehabilitaion,1969,p.29                                        
2 Sauders college publishing ,speaal physical Education Adpted, Corrective pevelop Mental , 4 th ed ….. 
sanders college Publshing , 1978 , p.p 4-9                                                            



إن مقیاس الدافعیة المعد من قبل الباحث قادر على الكشف عن الدافعیة نحـو النشـاط الریاضـي للریاضـیین  – 1
  . المعاقین 

درجـة الدافعیـة حیـث كانــت النسـبة الأعلـى للدافعیـة المتوســطة ثـم تلتهـا نســبة  تبـاین الریاضـیین المعـاقین فــي – 2
  .الدافعیة فوق الوسط ثم الدافعیة فوق الوسط ثم الدافعیة العالیة جدا 

أن ممارسة النشاط الریاضي للمعاقین یجعلهم في أحسن حالة بدنیة مما یخفف ذلك من عبء الإعاقة   - 3
ویحسن التوافق النفسي ویقلل من الاستثارة الانفعالیة والتردد ،الناتجة منها  والتغلب على مواجهة الصعوبات

  .النفسي 
أن ممارسة النشاط الریاضي والمشاركة في المنافسات الریاضیة للمعاقین له تأثیر ایجابي على العلاقات  - 4

م من التعارف بشكل طبیعي والدعم الاجتماعي من قبل زملائهم وأصدقائهم  وبالتالي اكتساب الثقة التي تمكنه
  .معهم وتجاوز الصعوبات التي تؤثر علیهم بسبب إعاقتهم البدنیة 

  :التوصیات  2 – 5
تطویر البرامج الریاضیة المقدمة للمعاقین  للحد من المظاهر السلبیة لكل من المجالات اللیاقة البدنیة  - 1

وترسیخ مفهوم ، البرامج والتسهیلات ، وق الریاضي التف، الاجتماعیة ، القدرات العقلیة ، النفسیة ، والصحیة 
  .الدافعیة لدیهم 

  .التركیز على تقدیم برامج ریاضیة معدة للمعاقین من اجل الحد من المشكلات النفسیة التي یعانون منها  - 2
نشر الوعي الثقافي الریاضي بین اتحادات الأندیة الریاضیة للمعاقین وتنظیم الدورات والبطولات الخاصة - 3

 . بفئة ذوو الإعاقات  ولمختلف أنواع الإعاقة 
 :المصادر 

،القاهرة، دار الفكر 1، ط التربیة الریاضیة والترویح المعاقین: حلمي إبراهیم ، لیلى السید فرحات -
 .  1998العربي ،   

رسالة ماجستیر غیر ،دوافع ممارسة النشاط الریاضي لدى طلبة الجامعة الاردنیة: حسن السوطري  -
 . 1993، منشورة

 .  1998الأردن ،،، دار حراء  التربیة البدنیة للمعوقین بین النظریة والتطبیق: محمد كامل عمر  -
لبعض الأنشطة الریاضیة بمدینة  مقارنة بین المعوقین الممارسین وغیر الممارسین: ماهر محمد حسن  -

 . 1984، جامعة الإسكندریة ، رسالة ماجستیر ، الإسكندریة في الأداء الحركي والتوافق النفسي 
دار الفكر ،القاهرة،1ط،النظرة والتجریب–سیكولوجیة التربیة البدنیة والریاضیة :محمود عبد الفتاح عنان -

 . 1995،العربي 



د جدول إحصائي یبین الأعداد والنسب المقبولة لآراء الخبراء إعدا: محمد عبد الوهاب حسین  -
جامعة ، المؤتمر العلمي السادس للاختصاصات الإنسانیة ،  )جودة التوافق(والمختصین باستخدام مربع كاي 

 . 2007، القادسیة
 0 2009، مركز الكتاب للنشر القاهرة ،  7ط.  مدخل في علم النفس الریاضي: محمد حسن علاوي  -
مركز الكتاب ،القاهرة،1ط، المعاملات العلمیة والعملیة بین النظریة والتطبیق: صطفى باهي م -

 . 1999،للنشر
الإسكندریة ،37العدد،مجلة نظریات وتطبیقات،مقیاس الانجاز العدواني:أمینة أنور، مصطفى باهي  -
،2000 
 –اختبارات بدنیة  –خطط –مهارات (الموسوعة العلمیة لكرة الطائرة : مروان عبد المجید إبراهیم  -
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مدیریة دار الكتب ، الموصل، الاختبارات والمقاییس النفسیة: عبد الجلیل إبراهیم الزوبعي وآخرون  -
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  ) 1( ملحق 
  والمختصینقائمة بأسماء الخبراء 



  الكلیة والجامعة  الاختصاص  الاسم  ت
  جامعة البصرة/ كلیة التربیة   علم النفس  د سعید الاسدي.ا  1
  جامعة ابن رشد/ كلیة التربیة   علم النفس  د صاحب عبد مرزوك.ا  2
  جامعة بغداد/ كلیة التربیة   علم النفس  د نزار الطالب.ا  3
  جامعة الموصل/ التربیة كلیة   علم النفس  د ناظم شاكر الوتار.ا  4
  جامعة بابل/ كلیة التربیة   علم النفس  د عامر سعید الخیكاني.ا  5
  جامعة بغداد/ كلیة التربیة   اختبارات وقیاس  د ایمان حسین.ا  6
  جامعة البصرة/ كلیة التربیة   علم النفس  د محمد عبد الوهاب.ا  7
  جامعة البصرة/ كلیة التربیة   اختبارات وقیاس  د میثاق غازي.ا  8
  جامعة البصرة/ كلیة التربیة   علم النفس  م بتول ناهي. د .ا  9
  جامعة البصرة/ كلیة التربیة   علم النفس  م عیاد إسماعیل. د .ا  10

  ) 2( ملحق 
  مقیاس الدافعیة بصیغته النهائیة

بدرجة   أبدآ  الفقرات  الرقم
  قلیلة

بدرجة 
  متوسطة

بدرجة 
  كبیرة

          الإعاقةللرغبة في مقاومة   1
          للرغبة في مقاومة الأمراض   2
          لأكون في حاله بدنیه جیده تخفف من عبء إعاقتي  3
          حاولت القیام بأداء التمارین الریاضیة ولكن لم أوقف  4
          اشعر ببعض الآلام في جسمي أثناء أداء التمارین الریاضیة   5
          اشعر بالقدرة على تجاوز الصعوبات التي تواجهني أثناء أداء التمارین الریاضیة   6
          أثناء أدائي التمارین الریاضیة أفكر في مقدار الجهد الذي یلحق بي الضرر   7
          أعاني من عدة اضطرابات في المعدة أثناء أداء التمارین الریاضیة   8
          بأداء التمارین الریاضیةاشعر بالتردد في المشاركة   9
          لا أتحمس لأداء التمارین الریاضیة لشعوري بعدم أهمیة ذلك  10
          یضایقني سخریة البعض مني أثناء أداء التمارین الریاضیة   11
          أرتعش و أتعرق أثناء أدائي التمارین الریاضیة   12
          اشعر بان الناس یراقبون ویتحدثون عني أثناء أدائي التمارین الریاضیة   13
          أكون في الموعد المحدد أثناء أدائي التمارین الریاضیة   14
          یضایقني أن یشاهد أدائي أشخاص ریاضیون    15
          أخشى  إصابتي أثناء أداء التمارین الریاضیة  16
          قدراتي العقلیةأمارس الریاضة لتنمیة   17



          لاكتساب حسن التصرف والتركیز في المواقف الحرجة   18
          تنمیة الانتباه ودقة الملاحظة   19
          فیها متطلبات وأداء حركات تتناسب مع قدراتنا  20

          لإتاحة الفرصة لي للمشاركة بالأنشطة الاجتماعیة  21
          ومخالطة المجتمع إمكانیة المشاركة بالحیاة الاجتماعیة  22
          تكوین علاقات اجتماعیة  23
          أشعر بان الأفراد الذین یمارسون الریاضة من عینة یختلفون عني  24
          أشعر بالمزید من الالتزام بتحسین أدائي الریاضي عن أي شيء آخر  25
          أخشى عدم رضا الآخرین عن أدائي  26
          الریاضي العاليالرغبة في الوصول للمستوى   27
          لزیادة الثقة بالنفس  28
          تمثیل فرق المعاقین الریاضیة  29
          أمیل إلى الدخول في المنافسات والسباقات الریاضیة  30
          قلت المراكز الریاضیة الخاصة بالمعاقین تمنعني من ممارسة التمارین الریاضیة  31
الریاضیة الخاصة بالمعاقین تعتبر عامل معوق لأدائي عدم توفر الأجهزة والأدوات   32

          للتمارین الریاضیة

عدم توفر وسائط النقل الخاصة بالمعاقین تجعلني أبتعد عن ممارسة التمارین   33
          الریاضیة

          لإثبات إني لست مختلف عن غیري من الریاضیین  34
          لأكون متفوق وممیزا ً   35
          لا أقل عن غیري رقم الإعاقة لأثبت لنفسي أني  36
          أجده مجالا ً في التنفیس عن انفعالاتي  37
 


