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تعد مهارة التصویب من المهارات الأساسیة هذه اللعبة و اجادتها واجب توافره لدى جمیع اللاعبین في 
هدفت و الفریق أذ أن اللعبة تعتمد على تسجیل النقاط أو أصابه سلة الفریق الخصم والذي یحدد الفریق الفائز، 

  : الدراسة الى 
ي والعرضي و للمرحلتین الاستعداد والتصویب عند أداء التعرف على قیم مسار الكرة وللمحورین الطول  – 1

   .مهارة التصویب المحتسب بثلاث نقاط بكرة السلة 
وزاویة أنطلاق الكرة عند أداء ) الطولي ( الفرق بین بعد المسافة عن المحور العمودي  التعرف على  – 2

  .مهارة التصویب المحتسب بثلاث نقاط لدى عینة البحث 
شملت عینة البحث بعض لاعبي المنتخب منهج الوصفي بأسلوب المسح لحل مشكلة البحث و استخدم اللقد 

وقد تم إجراء التجربة الرئیسیة للبحث بتاریخ لاعبین ) 5( م والبالغ عددهم  2013-2012الوطني بكرة السلة 
الریاضي في م في تمام الساعة السابعة مساءاً  و على قاعة المغلقة لنادي نفط الجنوب  16/12/2012

، وتم أستخدام كامیرا فیدیویة خلال التجربة وأستخدم  أیضاً برنامج الخاص بتحلیل  محافظة النجف البصرة
لاستخراج المتغیرات الكینماتیكیة ، وبعد معالجة البیانات بجهاز الحاسوب  ) Dart fish( المهارات الریاضیة 

  :، تم التوصل إلى مجموعة من الاستنتاجات أهمها   SPSS Ver 10على وفق البرنامج الإحصائي 
مما یشیر الى عدم ) الطولي ( ظهور أنحناءات في مسار الكرة وخاصة بعد الكرة عن المحور العمودي  – 1

أنسیابیة الاداء وبالتالي خروج الكرة من أمام الرأس مما یؤدي الى زیادة زاویة خروج ودخول الكرة وبالتالي زیادة 
  .طیران الكرة وزیادة في زمن طیرانها في قوس 

  یة أنطلاق الكرة لدى عینة البحث وزاو ) الطولي ( وجود علاقة أرتباط معنویة بین مسافة المحور العمودي  – 2
  :أما أهم التوصیات فهي   



  - :في ضوء الاستنتاجات یوصي الباحثون ما یأتي
مهارة التصویب المحتسب بثلاث نقاط وخاصة قرب  ضرورة التأكید على الخصائص المیكانیكیة عند أداء  - 1

  .الكرة عن المحور الطولي مما تؤدي الى خروج الكرة بزاویة كبیرة 
الزیادة في زاویة مفصل الكتف من أجل تحقیق زاویة خروج مناسبة للكرة من أجل ضمان دخول الكرة  - 2

 . بزاویة مناسبة 
  

Abstract 
Analytical study kinematical the path of the ball and in accordance with the 

longitudinal and transverse  
axes in the two phases of preparedness and  

skill when performing correction shooting 
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The skill correction of the basic skills of this game and finely honed and duty 
availability of all the players in the team as the game is based on scoring points or 
injury to an opponent's basket, which determines the winning team, and the study 
aimed to: 
1 - Identifying the values of the path of the ball and the longitudinal and transverse 
axes and the stages readiness and skill when performing correction correction 
charged with three points basketball. 
2 - Understand the difference between the distance from the vertical axis 
(longitudinal) and angle of the ball when performing starting shooting skill charged 
with three points in a sample search. 
I have used the descriptive survey manner to resolve the problem of the research 
and the research sample included some national team players basketball 2013-
2012's (5) players have been a major experiment to search on 16/12/2012 at 
seven pm, at the Hallclosed club south oil sports in the province of Basrah, was 



used camera video through trial and also use your program analyze mathematical 
skills (Dart fish) to extract variables kinematical, and after processing the data to 
your computer on according to the statistical program SPSS Ver 10, was reached a 
set of conclusions including: 
1 - The emergence of curves in the path of the ball, especially after the ball on the 
vertical axis (longitudinal), which refers to the lack of aerodynamic performance and 
thus out of the ball in front of the head, which leads to increased angle of exit and 
entry ball and thus an increase in the arc flight the ball and an increase in the time 
of flight. 
2 - The presence of a significant correlation between the distance of the vertical 
axis (longitudinal) and angle of the ball starting with the research sample. 
The main recommendations are: 
In light of the findings researchers recommend the following: - 
1 - The need to emphasize the mechanical properties when performing the skill of 
shooting charged with three points, especially near the ball from the longitudinal 
axis which lead to the exit of the ball at a large angle. 
2 - the increase in the angle of the shoulder joint in order to achieve appropriate 
exit angle of the ball in order to ensure the entry of the ball at a suitable angle. 

 
  ـ التعریف بالبحث 1
  المقدمة وأهمیة البحث 1 - 1

یشهد العالم في الآونة الأخیرة تطور كبیر وملحوظا في جمیع مجالات الحیاة وعلومها ولاسیما في   
مجال التربیة الریاضیة الذي یعد احد تلك العلوم التي بدأت النهوض والتقدم خلال هذه الأعوام بالإضافة الى 

لا سیما لعبة كرة بین الحین وألاخر ، التقدم الحاصل في مجال البحث العلمي والتي تستنتجها الحقائق العلمیة 
السلة و التي لاقت نصیباً وافر من الاهتمام العلمي في جمیع مهارتها و طرق لعبها و كیفیة أداء المهارات 
والخطط سواء كانت هجومیة كانت أم دفاعیة ، و تعد مهارة التصویب من المهارات الأساسیة هذه اللعبة و 

یع اللاعبین في الفریق أذ أن اللعبة تعتمد على تسجیل النقاط أو أصابه سلة اجادتها واجب توافره لدى جم
الفریق الخصم والذي یحدد الفریق الفائز ،ونظراً لاختلاف مناطق التصویب منها ما یكون قریباً من سلة الفریق 

أو القریب بالإضافة الى ومنها ما یكون بعیداً لذا تعتمد على أمكانیة اللاعب أولاً ومدى أجادته للتصویب البعید 



قرب أو بعد اللاعب المصوب من اللاعب المنافس الا أنها تتشابه تقریباً في شكل الأداء ألا أنها توجد 
أختلافات بسیطة في ألأداء من ناحیة بعد أو قرب اللاعب من سلة الخصم ، و تكمن أهمیة البحث في 

أجل المحاولة في توفیر معلومات بصورة قیم أخضاع بعض لاعبي المنتخب الوطني للبحث والتجریب من 
رقمیة عن طبیعة ألأداء والذي یسهل التعامل معها عن طریق التعرف على قیم مسار الكرة و وفقاً للمحورین 
الطولي والعرضي عند أداء مهارة التصویب المحتسب بثلاث نقاط في كرة السلة للسادة المدربین و الباحثین في 

ت الفشل في الأداء لهذه للاستفادة منها في تطویر هذه المهارة  و تقدیم حلول لحالامجال اللعبة ، وذلك 
 .المهارة

  مشكلة البحث 2 - 1
یعد علم البیومیكانیك والتحلیل الحركي من العلوم التي لهـا ألأثـر الكبیـر والواضـح فـي المجـال الریاضـي    

تطیع رؤیتــــه بــــالعین المجــــردة و یصــــعب مــــع والتــــي تــــؤدي الــــى الكشــــف عــــن دقــــائق ألأداء المهــــاري ومــــا لا یســــ
الملاحظــة الذاتیــة التقـــدیر الــدقیق للأزمنـــة و الزوایــا و الســـرع والمســارات لكــون الحركـــة تــتم بســـرعة فــلا تســـتطیع 
ملاحظتهــا ، ومهـــارة التصــویب فـــي كــرة الســـلة مــن أهـــم المهـــارات و فــي نفـــس الوقــت تكـــون صــعبة ونظـــراً  لقلـــة 

صــویب بالبعیــد بــالقفز الا أنهــا تعــد مــن المهــارات الهجومیــة ذات ســلاح وتــأثیر فعــال اللاعبــین اللــذین یجیــدون الت
ومــن ناحیـة أخـرى فهـو مـؤثر علـى نفســیة الفریـق الخصـم عنـد أدائهـا بصــورة ) النقـاط ( وكبیـر مـن ناحیـة النتیجـة 

كــرة عــن المحــور متقنــة ، ویعــد بعــد الكــرة مــن ألأمــور المهمــة ســواء كــان لحظــة الاســتعداد أو التصــویب  فبعــد ال
لطـــولي قـــد یســـبب مشـــكلة أثنـــاء الانتقـــال للمرحلـــة ألأخـــرى وهـــي مرحلـــة التصـــویب فكلمـــا كانـــت الكـــرة قریبـــة مـــن 
المحــور الطــولي كلمــا كــان حركــة الكــرة أفضــل وأســرع ممــا هــو علیــه فــي بعــدها عــن المحــور ، ومــن هنــا جــاءت 

رین الطـــولي والعرضــــي لمهـــارة التصــــویب مشـــكلة البحـــث فــــي التعـــرف علـــى المســــار الحركـــي للكـــرة وفقــــاً للمحـــو 
  .المحتسب بثلاث نقاط 

  هدف البحث 3 - 1
التعرف على قیم مسار الكرة وللمحورین الطولي والعرضي و للمرحلتین الاستعداد والتصویب عند أداء   – 1

   .مهارة التصویب المحتسب بثلاث نقاط بكرة السلة 
وزاویة أنطلاق الكرة عند أداء ) الطولي ( المحور العمودي الفرق بین بعد المسافة عن  التعرف على  – 2

  .مهارة التصویب المحتسب بثلاث نقاط لدى عینة البحث 
  فرض البحث 4 - 1
وجــود فــروق معنویــة فــي قــیم مســار الكــرة وللمحــورین الطــولي والعرضــي وللمــرحلتین الاســتعداد والتصــویب   – 1

  .المحتسب بثلاث نقاط بكرة السلة 
لــدى عینــة  وزاویــة أنطــلاق الكــرة) الطــولي ( د فــروق معنویــة بــین بعــد المســافة عــن المحــور العمــودي وجــو   – 2

  .البحث 



  مجالات البحث 5 – 1
  .قاعة المغلقة لنادي نفط الجنوب الریاضي في محافظة البصرة . المجال المكاني  1 – 5 – 1
  م 2012 – 12 – 16. المجال الزماني  1 – 5 – 1
  للمتقدمین بكرة السلة بعض لاعبي المنتخب الوطني. جال البشري الم 1 – 5 – 1
  :الدراسات النظریة والمشابهة - 2
  :الدراسات النظریة 2-1
  .    میكانیكیة مراحل الأداء الفني لمهارة التصویب من القفز 1-1- 2

التصویب من تعد مهارة التصویب من القفز أحدى أهم التصویبات في لعبة كرة السلة وهي تشكل مع 
الثبات للرمیة الحرة والتصویبة السلمیة أكثر ثلاث تصویبات أهمیة في مباراة كرة السلة، ویعد التصویب من 
القفز بید واحدة من المهارات الأساسیة ویستخدم هذا النوع من التصویب من مسافات مختلفة ولتوضیح عملیة 

  -:التصویب من القفز بید واحدة یمكن تفصیلها كما یأتي
  :المرحلة التحضیریة/ أولاً 

لاشك أن إخضاع أداء كرة السلة لعلم الحركة والمیكانیكا الحیویة كان له أثر بالغ في تطور كثیر من 
المبادئ الحركیة ومنها التصویب، حیث أسفرت الاستعانة بهذه العلوم إلى الاستنباط بعض الأسس الحركیة 

  .)1(نحو الهدف لزیادة الدقة في الأداء مثل اشتراك أقل من العضلات في تصویب الكرة
وأن أفضل أنواع وقفة ألاستعداد خلال المرحلة التحضیریة هو عندما تكون القدمان متوازیتین والمسافة بینهما  

بعرض الصدر وذلك لأنها تعطي اللاعب التوازن المناسب للحصول على استقراریة أكثر والحصول على أعلى 
رة، حیث ان المسافة بین القدمین تعطي قاعدة ارتكاز مما یؤدي إلى تحسین التوازن ارتفاع لنقطة انطلاق الك

  .)2(لان الخط الشاقولي للجاذبیة الأرضیة یكون ساقطاً على قاعدة الارتكاز
أن وضع الكرة قبل التصویب یكون أمام الجسم وتمسك بالیدین ) مصطفى محمد زیدان ( كما یذكر 

كرة والأخرى تكون بجانبها وهذا یعد أول المهارات الأساسیة في كرة السلة إذ یتم وتكون الید الرامیة خلف ال
مسك الكرة عن طریق توزیع الأصابع على أكبر مساحة ممكنة على جانبي الكرة أما باطن الید فلا یلامسها 

لیة مسك الكرة مطلقاً ویكون الإبهامان خلف الكرة مؤشران إلى الأعلى مع استرخاء الیدین دون توتر وعند عم
أما وضع المرفق فیجب أن یكون .)3(یجب أن یكون هنالك انثناء بسیط في مفصل الركبتین وجسمه منتصب

بالوضع الصحیح لما له من أهمیة كبیرة في التصویب حیث أن المرفق یعد شرطاً میكانیكیاً مهماً لحركیة 
  )4(ع المرفق وهيالتصویب وهناك ثلاث أسالیب أساسیة لتنفیذ التصویب حسب ارتفا
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 .45، ص1990، البصرة، مطابع التعليم العالي، التمارين الفردية بكرة السلة: ريسان خريبط، ومؤيد عبد االله - 4



 مرفق مرتفع إلى الربع.  
 مرفق مرتفع إلى النصف. 
 مرفق مرتفع إلى الثلاث أرباع. 

  - :المرحلة الرئیسة/ ثانیاً 
وهي المرحلة الثانیة التي تتم فیها عملیة النقل الحركي من القدمین الى الذراعین حیث تكون الكرة في 

إن طیران اللاعب یبدأ ) Hay(مختلفة، ، ویذكر هاي الید بوضع التصویب المناسب وتنطلق الكرة بزوایا 
كمحصلة لمركز ثقل جسم اللاعب وبسرعة عمودیة یحصل علیها اللاعب، ویجب علیه ترك الارض بمرجحة 

، اما )2(ان دفع الارض یكون عن طریق المشطین) كوبر(ویقول  )1(قویة مع امتداد كامل للرجلین ورسغ القدمین
  .)3(العلوي من الجسم یستخدم ایضاً في الدفع العمودي فیشیر الى الجزء) سالس(

  وهناك عوامل عدیدة تتحكم بزوایا انطلاق الكرة ودخولها منها طول اللاعب
) السلة(وسرعة انطلاق الكرة وقابلیة اللاعب البدنیة وبعد اللاعب عن الهدف ) ارتفاع نقطة انطلاق الكرة ( 

ب القریب فالتصویب البعید یحتاج الى قوة انطلاق الكرة للحصول حیث ان التصویب البعید یختلف عن التصوی
  .)4(على سرعة انطلاق الكرة اكبر مما یحتاجه التصویب القریب

عند الوصول إلى أعلى نقطة من القفز تدفع الكرة بالأصابع لمد الذراع ) فائز بشیر حمودات ( حیث یذكر 
  .)5(إلى الأعلى والإمام باتجاه الهدف

  :لمرحلة النهائیةا/ ثالثاً 
وهي المرحلة الاخیرة والتي تنتهي بها الحركة المتمثلة بمتابعة الكرة بعد التصویب والهبوط، حیث 

ان استمراریة حركة التصویب ومن خلال المتابعة بعد مد الذراع یتبع ثني الرسغ ) فائز بشیر حمودات(یوضح 
، ویشیر خالد )6(مین وفي المكان الذي قفز منه للتصویبالى الامام والاسفل ثم یتم هبوط اللاعب على كلتا القد

انه عندما تصل الذراع الى أقصى أمتداد یجب دوران الرسغ للأمام مع لحظة ترك الكرة ) فارلي(نجم عن 
لاطراف الاصابع وعند دوران الید للامام والانطلاق الصحیح للكرة یكون نتیجة للدوران الخلفي للكرة والقوس 

  .)7(الصحیح
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 74، ص1985،  نفس المصدر السابق: فائز بشير حمودات وآخرون - 6
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ویعتبر التوازن من العوامل المهمة لنجاح أداء هذا النوع من التصویب وعلیه یجب مراعاة التوازن الجید 
، لذا فأن اللاعب یهبط الى حیث یتم ثني الرجلین بخفة )1(للجسم وان یكون القفز عمودیاً والهبوط بنفس المكان

  .)2(بعة في حالة فشل التصویبلامتصاص الصدمة ولضمان الموازنة الجیدة ولیكون مستمراً للمتا
  منهجیة البحث وأجراءاته المیدانیة -3
  منهج البحث  1 – 3

بما إن انتقاء المنهج المناسب لبحث أي مشكلة یعتمد على طبیعة المشكلة نفسها، لذا فقد أتخذ الباحث 
  . المنهج الوصفي بأسلوب المسح طریقاً للوصول إلى أهداف البحث وفرضیته

  :البحثعینة  3-2
لاعبین یمثلون المنتخب الوطني العراقي بكرة )  5( قام الباحثون باختیار عینة البحث بالطریقة العمدیة وهم 

  ).لاعب 12(من المجتمع الأصلي البالغ %) 41.66(السلة ، وتشكل نسبتهم 
  :الوسائل والأدوات والأجهزة المستخدمة 3-3
  :وسائل جمع المعلومات 3-3-1

 جع العربیة والأجنبیةالمصادر والمرا. 
 البرامجیات والتطبیقات المستخدمة في الحاسوب. 

  الأدوات و ألأجهزة المستخدمة 2 - 3 - 3
   ملعب كرة سلة. 
  5( كرات سلة عدد ( 
  أشرطة لاصقة ذات لون أحمر وازرق. 
  أشرطة قیاس. 
  أقراص مرنة وأقراص مدمجة)CD . ( 
  (نــوع )   1( آلــة تصــویر فیدویــة عــددSony HDR-XR520(  ذات ســرعة تــردد  )صـــورة  134\ 

 ).ثانیة 
  جهاز حاسوب الكترونيP4  Desktop . 
  حامل ثلاثيTripod   1( عدد ( 
  متر 1(مقیاس رسم بطول.( 
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2 -  Neal. Pasty; Basketball Teachings for women, New York the Renaled press. Co, 1972, p28.  



  التجربة الرئیسیة 3-5
في تمام  الاحدم المصادف یوم  2011/  12/  16قام الباحثون بأجراء التجربة ألرئیسیة بتاریخ    

الساعة السابعة مساءاً وعلى ملعب نادي نفط الجنوب الریاضي في محافظة البصرة و على بعض لاعبي 
البعید من القفز أمام المنتخب الوطني بكرة السلة حیث تم تصویر أللاعبین أثناء أداء محاولات التصویب 

 1.46( عب وعلى ارتفاع عن مجال حركة اللا) م 6.80(وضعت آلة التصویر على بعد ، حیث  السلة
  .مقاسه من الأرض وحتى بؤرة عدسة آلة التصویر على الجانب الأیمن للاعب ) م
  المتغیرات البیوكینماتیكیة 3-6

( تم قیاس مسار الكرة وفقاً للمحورین الطولي والعرضي حیث تم قیاس بعد الكرة عن المحور الطولي 
كتلة الجسم الى مركز الكرة ، في حسن تم قیاس المحور مقاسة من المحور المار بمركز ثقل ) العمودي 

قبل البدء بالثني  ، بعد ( العرض من مستوى سطح ألأرض الى مركز الكرة وكما هو في المراحل التالیة 
صور ، أقصى  10صور ، قبل وصول الكرة أعلى الرأس ، أقصى أنثناء ، بعد المد بـ  10البدء بالثني بـ 

  )  .ل ترك الكرة الید مد لمفصل الركبة ، قب
  التصویر الفیدیوي 7- 3

( موضوعة على حامل ثلاثي بارتفاع ) ثا/ص134(ذات تردد ) Sony(استخدم الباحثون كامیرا فیدیویة نوع 
یوضح مكان ) 1(و الشكل رقم ، ) مجال الحركة ( من منطقة التصویب ) م 6.80(و على مسافة ) م1,46

                     :التصویر
                                        

  
  
  
  
  
  

  )1(شكل 
  یوضح موقع آلة التصویر

  
  )الحركي للأداء  (التحلیل بالحاسوب  3-8

إن من أولى خطوات التحلیل " ینبغي عند التحلیل البیومیكانیكي تحدید هدف المهارة المراد دراستها 
البیومیكانیكي تحدید الهدف الأساسي للمهارة الحركیة أو كما یسمى بالهدف المیكانیكي للمهارة وبدون 

1.

6.



لباحثون بعد تصویر التجربة ، لذا قام ا)1("وضوح وتحدید هدف المهارة لا یمكن تقویم مدى فعالیة أدائها
)  MPEG VCD( بتحویلها من الكامیرا إلى جهاز الحاسوب ، وبعدها تم تحویل أمتداد التصویر إلى 

 dart(أستخدم الباحثان برنامج التحلیل . لا یعمل مع أمتداد مشغل الكامیرا    )dart fish(لكون برنامج  
fish ( الباحثون المتغیرات البیوكینماتیكیة للاداء من المقاطع وأستخرج في تحلیل الحركات الریاضیة

  . الفیدیویة لأداء اللاعبین
  .وكما هو مضح بالشكل أدناه 

  
  

  
  

  ) 2( شكل 
  ) Dart fish( یوضح واجهة برنامج 

  
  الوسائل الإحصائیة  3-9

  . SPSS V.10لغرض معالجة البیانات التي حصل علیها الباحث فقد استخدم البرنامج الإحصائي 
  الوسط الحسابي -
  الانحراف المعیاري -
  )بیرسون ( اختبار الارتباط البسیط  -

  : عرض النتائج وتحلیلها ومناقشتها  -4
یتضمن هذا الباب عرض النتائج وتحلیلها ومناقشتها، ولأجل ذلك قام الباحثون بعرض نتائج البحث على شكل 

بعد ان تم تحلیل المادة المصورة جدول وذلك لأنها تعد وسیلة توضیحیة لما یتضمنه البحث من نتائج 
ن في مسار الكرة منذ بدء عملیة واجراءات التحلیل الحركي توصل الباحثون الى ان افراد عینة البحث متباینی
  )  1( التصویر وحتى المرحلة الأخیرة قبل ترك الكرة للید وكما موضحة في الجدول 
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  ) 1( جدول 
 التصویب والعرضي لدى عینة البحث وزاویة الانطلاق  في مرحلة) العمودي( یبین قیم بعد الكرة عن المحور الطولي 

  

اذ تبین ان اللاعب الاول كان یمتاز بمسار جید لحركة الكرة كذلك اللاعب الثالث والخامس واللذین   
كان المسار ألیهم اقل تكسرا في المسار مما یعني ان الكرة تتحرك بشكل قوس دون توقفات وهذا یعني ان 

والعرضي تسهم بشكل واضح مسار الكرة منذ بدء عملیة التصویب واقتراب الكرة وبعدها عن المحور الطولي 
في اختلاف زاویة الكتف وبالتالي یؤثر ذلك على نقطة انطلاق الكرة اذ كلما اقتربت الكرة قبل التصویب من 
المحور الطولي كلما كانت زاویة الكتف اكبر ومن الناحیة التشریحیة فان اقتراب الذراع من الراس تعني 

هناك ثني في مفصل المرفق والذي بدوره یعني بان زاویة بالضرورة زیادة في مفصل الكتف حتى لو كان 
الانطلاق سوف تكون اكبر وان تلك المسافة بین المحور الطولي والكرة قبل نهایة یترتب علیها متطلبات اخرى 
للتحكم بالتصویب ونرى ان اللاعب الاول هو من افضل من حقق مسار لحركة الكرة وبشكل وفر علیة عملیة 

سیابیة عالیة وهذه العملیة عملیة التهدیف  توفر على اللاعب الجهد وان عدم توقف وتكسر مسار نقل الكرة بان
الكرة یعني الاستفادة بشكل كبیر من التغلب على القصور الذاتي للكرة وان كانت قصورها الذاتي قلیل الا ان 

الفائدة من الحصول على اداء كلما تمكن اللاعب من استغلال القوانین المیكانیكیة بشكل صحیح كلما زادت 
مثالي والاستفادة من مقدار القوة التي تستغلها اللاعب في تحریك الكرة بعد ایقاف الحركة اثناء الانكسارات التي 

فضلا عن ذلك فان  )1(تحدث في مسارها وان من الاسس المتعلقة بقانون نیوتن الاول هو استمرار الحركة 
مسار الكرة یودي الى ان تنتظم المتغیرات التي تؤثر على المقذوف مثل نقطة الانطلاق وبالتالي تحسن في 

بأنه لتحقیق اللاعب اعلى نقطه لانطلاق الكرة  لابد من ) محمد یوسف الشیخ ( زاویة الانطلاق وهذا ما أكده 
  الكرة أقصى ارتفاع لها خلال نقطة أنطلاقها وتعتمد زاویة دخول أرتفاع لمركز ثقل كتلة الجسم وبالنتیجة تحقیق

                                                        
 159ص ،  1977، مصر ، دار المعارف ،  1ط.  البيوميكانيك  في اĐال الرياضي:  واخرون المنعم عبد سوسن)  1

  
ت

  قبل البدء بالثني 
 سم/ 

البدء  بعد
/ صور 10بالثني

  سم

قبل وصول الكرة 
  أعلى الرأس

  سم/ 

  أقصى أنثناء
  سم/ 

 10بعد المد 
  صور

  سم/ 

أقصى مد 
  لمفصل الركبة

  سم/ 

قبل ترك الكرة 
  الید

  سم/ 

زاویة 
الانطلاق 

  للكرة
  عرضي  طولي  عرضي  طولي  عرضي  طولي  عرضي طولي  عرضي  طولي  عرضي  طولي  عرضي  طولي  درجة/ 

1  32  10  38  26  15  89  6  80  2  85  13  111  28  285  47.30  
2  63  32  65  41  39  89  25  93  10  106  3  107  35  282  41.50  
3  41  7  21  53  15  96  24  90  6  94  4  100  23  287  48.40  
4  40  26  44  48  24  96  19  107  13  111  21  124  42  280  41.20  
5  58  12  61  51  24  97  17  108  9  106  12  110  29  289  49.20  



الكرة على بعض المتطلبات المیكانیكیة منها زیادة سرعة الرمي وزیادة في زاویة انطلاق الكرة من اجل تحقیق 
  . )1(زاویة دخول مناسبة أو بمعنى أخر زیادة فرصة إصابة الهدف 

من المحور الطـولي والـذي یـوفره مسـار الكـرة منـذ البـدء ادى الـى یوضح ان بقرب الكرة ) 1(وان الجدول    
ان یــزداد ارتفــاع نقطــة الانطــلاق مــع زیــادة مناســبة فــي زاویــة الانطــلاق والحصــول علــى زاویــة انطــلاق مناســـبة 
ایضــا وللتاكــد مــن هــذا الحالــة تــم اجــراء معامــل الارتبــاط بــین المســافة بــین المحــور الطــولي والكــرة قبــل الانطــلاق 

الموضحة في الجدول  یبین اذ ظهر ان اللاعـب الـذي تكـون الكـرة اقـرب الـى محـوره الطـولي یعمـل علـى اخـراج و 
العالیـة فـي عملیـة التصـویب وایصـال الكـرة  الكرة بزاویة اكبر وهي من اهم المتغیرات التي تسـهم فـي تحقیـق الدقـة

طیـران عمیـق للكـرة وان قـوس الطیـران الكبیـر  الى الحلق اذ ان زاویة  انطلاق الكرة الكبیرة تعمل على خلق قوس
یعمــل علــى ان تأخــذ الكرــة مســافة اكبــر وبالتــالي ســرعة اكبــر والــذي یــنعكس علــى بــاقي المتغیــرات ومنهــا زاویــة 
انطـلاق الكــرة حیــث ان زیـادة درجــة واحــدة مـن زاویــة الانطــلاق یزیــد مـن مقــدار واتجــاه  القـوة الدافعــة للكــرة نتیجــة 

بینمــا كـــان  ) 2(لقـــوة المتجهــة لتحقیـــق مجــال طیـــران او زاویــة انطـــلاق مناســبة لخـــط ســیر الكـــرة للتطبیــق الســریع ل
اللاعبین الثاني والرابع كانا یحركان الكرة بانسـیابیة اقـل ویرافـق حركتهـا ایقـاف واقتـراب كبیـر مـن المحـور الطـولي 

ب یعمـل علـى ابعـاد الكـرة الـى الامـام في مرحلة لا یفترض ان تكون المسافة قریبة الى هذا الحد مما یجعل اللاع
وبالتـــالي اداء التهـــدیف وتـــرك الكـــرة وهـــي ابعـــد نســـبیا عـــن المحـــور الطـــولي ممـــا یـــؤدي الـــى خفـــض فـــي نقطـــة 

ان الزیـادة فـي زاویـة دخـول ) ریسـان خـریبط ونجـاح مهـدي ( الانطلاق وكـذلك فـي زاویـة الانطـلاق وهـذا مـا اكـده 
  .)3(یادة في زاویة الرمي الكرة تتطلب زیادة في سرعة الرمي وز 

  )   2(وهذا ما توضحه قیم زاویة الانطلاق في الجدول 
 ) 2( جدول 

 یبین العلاقة بین المسافة عن المحور الطولي وزاویة الانطلاق في مرحلة التصویب
  
  
  
  

  0.87) =  0.05( ومستوى دلالة )  3( الجدولیة عند درجة حریة  Rقیمة   
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  معامل الارتباط  زاویة الانطلاق  المسافة عن المحور العمودي
  *0.88  ع  س  ع  س

31.40  7.30  42.52  3.86  
 



  الاستنتاجات والتوصیات  – 5
  الاستنتاجات 1 – 5

  - :ومن خلال نتائج التي حصل علیها الباحثون توصلوا الى الاستنتاجات الآتیة
  ) .الطولي ( العمودي هناك أختلاف في مسار الكرة من خلال قرب الكرة عن المحور  – 1
  .هناك تباین في مسار الكرة من خلال بعدها عن المحور العرضي  – 2
( یحاول بعض اللاعبین الزیادة في زاویة مفصل الكتف من أجل تقریب الكرة عن المحور العمودي  – 3

  ) .الطولي 
مما یشیر الى عدم ) لي الطو ( ظهور أنحناءات في مسار الكرة وخاصة بعد الكرة عن المحور العمودي  – 4

أنسیابیة الاداء وبالتالي خروج الكرة من أمام الرأس مما یؤدي الى زیادة زاویة خروج ودخول الكرة وبالتالي زیادة 
  .في قوس طیران الكرة وزیادة في زمن طیرانها 

  لدى عینة البحث  یة أنطلاق الكرةوزاو ) الطولي ( وجود علاقة أرتباط معنویة بین مسافة المحور العمودي  – 5
  التوصیات  2 – 5
ضرورة التأكید على الخصائص المیكانیكیة عند أداء مهارة التصویب المحتسب بثلاث نقاط وخاصة قرب   - 1

  .الكرة عن المحور الطولي مما تؤدي الى خروج الكرة بزاویة كبیرة 
  .أعلى نقطة أنطلاق لها ضرورة التأكد على المسارات التي تتحرك بها الكرة من أجل تحقیق  – 2
الزیادة في زاویة مفصل الكتف من أجل تحقیق زاویة خروج مناسبة للكرة من أجل ضمان دخول الكرة  – 3

  .بزاویة مناسبة 
  .للذراع الرامیة أثناء التصویب ومتابعة الذراع للكرة  ضرورة التأكید على المد الكامل - 4
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