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  ص البحث :مخستم
الرؤيا , مدى الرؤيا  أبعادالتي تشمؿ كؿ مف )زوايا العيف و  الإدراكيةالبحث في معرفة الصفات  أىميةتكمف    

العصبي المركزي, النضج الانفعالي( بسبب اعتبارىا الجزء  التركيز , الانتباه , عمؿ الجياز الأثرلمعينيف , تتبع 
يستفاد منيا  كيالدفاعية لمحراس  الأساسيةا بالميارات مالتي يمتاز بيا الحارس وعلاقتي المكمؿ لمصفات الأساسي
ىناؾ بأف  مشكمة البحث تتحددو الرياضية  الألعاببقية و القدـ بشكؿ خاص  ةالمختصيف في مجاؿ كر و المعنييف 

تركيز القائموف بتدريب و ريؽ وىكرة القدـ كونو الجزء الميـ في الففي حراس المرمى  عندحالة تفتقر الى الانتباه 
حراس المرمى وتحميمو تمؾ المسؤولية بالاعتماد عمى الجوانب الميارية فقط بصورة عشوائية بحيث تعتمد أكثر 

التي تتـ بصورة عممية  الإدراكيةعمى خبرة المدرب مع إىماؿ جوانب في غاية الأىمية الا وىي العناصر  الأحياف
ىذه المعبة  ةخدملتصرؼ العامميف والمختصيف في ىذا المجاؿ لملائمة مركزه و  غير قابمة لمخطأ ووضعيا تحت

المحيط لدى حارس  إدراؾالتعرؼ عمى متغيرات  وييدؼ البحث إلى لمتغمب عمى العشوائية والذاتية في الاختيار
 كرة القدـ .في المرمى  

اعية لحراس المرمى في كرة الدف الأساسيةرات المياوبيف المحيط  بيف متغيرات إدراؾعلاقة ال وكذلؾ التعرؼ عمى   
الدفاعية  الأساسيةالميارات وبيف المحيط  إدراؾبيف  إحصائيةىناؾ علاقة ارتباط  اف وفوافترض الباحث, القدـ 

المنيج الوصفي بالأسموب المسحي لملاءمتو طبيعة الدراسة، عمى  وفواستخدـ الباحث, لحراس المرمى في كرة القدـ 
( حارس مرمى في كرة القدـ مف الدوري الممتاز لمموسـ الكروي 23جتمع البحث البالغة )عينة مف م

التي والعمر التدريبي  في متغيرات العمر والطوؿ والوزفأفراد عينة البحث تجانس مف تحقؽ الوتـ ( 3103/3102)
رج عينة البحث المتمثمة التجربة الاستطلاعية عمى عينة مف خا وفليا علاقة بموضوع البحث، وقد أجرى الباحث

( حراس لمتعرؼ عمى صلاحية الاختبارات مف خلاؿ الأسس العممية ليا، وتضمنت الإجراءات الميدانية لمدراسة 6بػ)
الخاصة بالميارات الأساسية الدفاعية اذ  تخضعت العينة الى الاختباراو عمى الاختبارات الخاصة بادراؾ المحيط 

دراؾ المحيط  و الاختبارات خاصة  بالميارات  ذ يّ نفؽ وتالى تطبيالبحث أفراد عينة  خضع وعولجت البيانات ا 
ومف ثـ تحميميا ومناقشتيا بأسموب عممي ,  وتـ عرض النتائج عمى شكؿ جداوؿ وتعزيزىا بأشكاؿ بيانية,  إحصائياً 

ؽ الانترنيت , واستنتج توثيو بالمصادر العممية منيا العربية والأجنبية  وفمعتمداً في تعزيز ما توصؿ اليو الباحث
الميارات الأساسية الدفاعية لحراس المرمى و زوايا العينيف و وجود علاقة ارتباط بيف متغيرات مجاؿ الرؤيا  وفالباحث

 .بعدة توصيات  وفوقد خرج الباحث , في كرة القدـ
 
 

علاقة إدراك المحيط ببعض بالميارات الأساسية الدفاعية لحراس المرمى في 
                               كرة القدم

جامعة بغداد                                 –كمية التربية الرياضية   غازي صالح محمودأ.د 
 جامعة بغداد –أ.ـ.د زينب حسف الجبوري  كمية التربية الرياضية 
 جامعة بغداد –محمد شاكر حميد البياتي    كمية التربية الرياضية 

 
 



 علاقة إدراك المحيط ببعض بالميارات الأساسية الدفاعية لحراس المرمى في كرة القدم  

 

 

376 

 

 4136نيسان  5( ج 3( العدد )  36مجلد ) مجلة القادسية لعلوم التربية الرياضية ال

                                                                   

 البحث : التعريف ب -1
 المقدمة وأىمية البحث : 1-1

بمحظ الصدفة  يأتيموصوؿ الى منصات التتويج لا لالحصوؿ عمى الانجاز و لممستويات العميا  الارتقاءعممية اف    
نماو العشوائية  بالطرؽ وا لكي و  المسؤولية المناطة بوتحدد الفرد الذي يحمؿ  التيلمجمؿ ىذه العممية  أسسىناؾ  ا 

 . العممية الصحيحة بالطريقةميمتو  تحديدكبيرة في الفريؽ و  يةأىملو  يصبح 
يعد نصؼ الفريؽ كما و  الفريؽ تشكيمة في بارزاً  وعنصراً  أساسياً  ثقلاً  يشكؿ القدـ كرة لعبة في المرمى حارسحيث اف   

 الدفاعية الخطوط رأخ وفويك ، الفريؽ في أىمية الأكثر اللاعب وانويصفو العديد مف المختصيف في مجاؿ كرة القدـ 

 المعب خلاؿ الفريؽ ليجوـ الحركي يعد المنظـ أنو عف ، فضلاً  الذي يرتكبو يحدد نتيجة المباراة الخطأو  الفريؽ في

 المرمى  حارس وكفاءة وضع عمى تعتمد متكافئيف فريقيف بيف المباراة نتيجة إف ما يقاؿ وكثيراً 
مف العوامؿ التي ليا تأثير واضح عمى أداء حارس المرمى  أيضاً )كػادراؾ المحيط( تعتبر الإدراكية والصفات    

تطور الأداء المياري ووصوؿ اللاعب إلى الآلية في الأداء يعتمد عمى عدة عوامؿ مف ضمنيا العوامؿ  "حيث إف 
 (0) "الوظيفية للاعبو  الإدراكية

الرؤيا , مدى الرؤيا  أبعادو يا العيف )زوا التي تشمؿ كؿ مف  الإدراكيةالبحث في معرفة الصفات  أىميةتكمف و   
التركيز , الانتباه , عمؿ الجياز العصبي المركزي, الانفعالات , النضج الانفعالي( بسبب  الأثرلمعينيف , تتبع 
الدفاعية لمحراس  الأساسيةا بالميارات معلاقتيو المكمؿ لمصفات التي يمتاز بيا الحارس  الأساسياعتبارىا الجزء 

الرياضية المختمفة  بشكؿ عاـ  الألعاببقية  والمختصيف في مجاؿ كره القدـ بشكؿ خاص او المعنييف  يستفاد منيال
 . لكؿ فرد كؿً حسب الاختصاص الأىميةتحديد و اعتبارىا كمؤشر مستقبمي يمكف الاعتماد عميو في عممية الانتقاء و 

مف تفكير المختصيف بالساحرة  كبيراً  ذ حيزاً يأخ الذيرفع مستوى ىذا الفرد المميز الحالي الى البحث  ويروـ   
القياسات و التي يمتاز بيا اللاعب  الإدراكيةالسمات  وومنيا عمى وجو الخصوص الصفات ا )ـ)كرة القد المستديرة

ويكوف قادرا عمى  مميز في الجماعة )الفريؽ(،و الذي يتحمؿ تمؾ المسؤولية الكبيرة  ذلؾ الرياضيالجسمية ليصبح 
 وجو وأحسف صورة  .  أتـعمى  أداء واجبو

 

 : مشكمة البحث 1-2
واجبو عمى  أداءحتى يتمكف مف  وا إدراكيةمواصفات الى التي يحتاج فييا حارس المرمى  الألعابكرة القدـ مف   

 . لحراس المرمى في لعبة كرة القدـ الأساسيةخاصة اف ىذه النواحي ىي احد الركائز و في المباريات  الأكمؿالوجو 
منع الكرة مف  وىدفو)مرمى كرة القدـ(  ميف وعارضةػلطبيعة مركزه المتأتية مف وقوفو في مرمى مكوف مف قائ ظراً ن  

خبرة المف خلاؿ و المحيط(  إدراؾ) الإدراكيةىذا المرمى يحتـ عمية ذلؾ تميزه بعدد مف الصفات  الىالدخوؿ 
خاصة و اف ىناؾ حالة تفتقر الى الانتباه  والاحظ رالمصادطلاع المستمر عمى الاو  في لعبة كرة القدـ المتواضعة

 تحميموو تركيز القائموف بتدريب حراس المرمى  ويكوفكرة القدـ كونو الجزء الميـ في الفريؽ في حراس المرمى  لدى
 عمى خبرة المدرب مع الأحيافالمسؤولية بالاعتماد عمى الجوانب الميارية فقط  بصورة عشوائية بحيث تعتمد أكثر 

                                                 

 . 169،ص 2212ت ، -، عمان ، المكتبة الوطنية ، ب كرة القدم الحديثة تعمم تدريب( محمد خضر اسمر ، محمد جاسم : 1)
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التي تتـ بصورة عممية غير قابمة  الإدراكيةفي غاية الأىمية الا وىي العناصر التي تكوف و جوانب بعض الإىماؿ 
يخدـ ىذه المعبة لمتغمب عمى لالمختصيف في ىذا المجاؿ  لملائمة مركزه و لمخطأ ووضعيا تحت تصرؼ العامميف 

 الذاتية في الاختيار . و العشوائية 
 

 : البحث ىدف 1-3
ية لحراس المرمى في كرة الدفاع الأساسيةالميارات وبيف المحيط  بيف متغيرات إدراؾعلاقة ال لتعرؼ عمىا –0

 .القدـ
 

  : فرض  البحث 4–1
الدفاعية لحراس المرمى في  الأساسيةالميارات وبيف المحيط  متغيرات إدراؾبيف  إحصائيةعلاقة ارتباط توجد  -0

 .كرة القدـ 
 

 : مجالات البحث 1-5
 .( 3102-3103بغداد )الدوري الممتاز( لمموسـ الكروي ) أنديةحراس مرمى  : المجال البشري 1-5-1
 01/8/3102الى 01/3/3102 الفترة مفالمجال الزماني:  1-5-2
 .في جامعة بغداد  مختبر البحوث النفسيةو )قيد الدراسة(  الأنديةملاعب  المجال المكاني: 1-5-3

 

 :تحديد المصطمحات  1-6
 :  (Perception) الإدراك  1-6-1
الشعور بالمحرضات النابعة مف المحيط و ( / ىي إمكانية الفرد عمى إدراؾ ا3111آخروف )و وعرفو شوفريد    

تباعيا , فضلًا عف القدرة عمى معالجة المعمومات المرئية المحيطة بو ضمف حقؿ او المحيط بو و المجاور  مجاؿ و ا 
 . (0)إدراكو البصري 

 

 دراسات النظرية والدراسات السابقة :ال -2
 :الدراسات النظرية  2-1
 ماىية أدراك المحيط :2-1-1
الِاستجابة ليا اىتماـ العديد مف الباحثيف في شتى فروع و معرفة الكيفية التي يدرؾ بيا الأفراد الأشياء  أثارتلقد   

لؾ لصمتو المباشرة بحياة الأفراد إذ يتعامؿ كؿ ذو  ,غيره مف المياديف و المعرفة سواء كاف ذلؾ في ميداف عمـ النفس 
 للأحداث إدراكناالاستجابة الفورية كما اف و التحميؿ و فرد منا مع الآلاؼ مف المثيرات التي تتطمب الفيـ 

الكيفية التي يفسر بيا الدماغ و الموضوعات مف حولنا يعتمد عمى حد كبير عمى الكيفية التي ترصد بيا المثيرات و 
     (3)ىذه المثيرات الى معمومات قابمو لمفيـ .عمى تحويؿ 

                                                 

( 39, بحث منشور مجمة العموم التربوية والنفسية , العدد ) الذىني ادبالإجيالمحيط وعلاقتو  إدراك:  وآخرونعادل عبد الرحمن الصالحي ( 1)
 . 318, ص  2212, 
, منشورات الى المجمع العممي , دائرة العموم الانسانية , سمسمة مدخل العموم  مدخل الى عمم النفسصباح العجيمي :  ،( طو النعمة (2

 . 32ص ،2224العراق ,  الانسانية ,
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لذلؾ عرؼ )ستيرننبرغ( الإدراؾ بأنو )العممية التي يتـ عف طريقيا تعريؼ المثيرات الحسية القادمة مف الحواس   
بذلؾ جاء ىذا التعريؼ منسجما مع رأي )بياجي( الذي اعد الإدراؾ وسيمة و جعميا ذات معنى( و فيميا و تنظيميا و 

 (0)مثيراتيا المختمفة .و مع البيئة  لمتكيؼ
حدىو المشكلات التي يواجييا , و حجـ التطورات و الفرد لعممياتو العقمية بشكؿ يتناسب  فاستعماؿ   ىذه العمميات  ا 

كيؼ تستعمؿ بعد ذلؾ تمؾ المدركات و  بالأجساـمع الادراكات الخاصة  الإحساساتعمى انو دمج  للإدراؾالعقمية 
( الى اف سموؾ الفرد Levin1938ليفف )و  Muray1936)كؿ مف موراي ) أشارلقد و لـ المدرؾ لكي تتجوؿ في العا

بذلؾ نجد اف )يوجي بارا( يقوؿ انو بمقدورنا و ( الإدراؾ,  الإدراكييكوف مؤثر عف طريؽ عوامؿ عديدة منيا )البناء 
 (3)السمع . و محيط بنا عف طريؽ حواسنا كالبصر  واف ندرؾ ما ى

 :  ات الإدراكية والسموك الحركيالعممي 2-1-3
يعد الإدراؾ مف أىـ العوامؿ التي تشكؿ السموؾ الإنساني ، واف سموؾ الفرد يمثؿ انعكاسا لإدراكو ويرى الخولي   

قدرة الفرد في إدارة المعمومات التي تأتي لو مف خلاؿ الحواس ، وعممية تشغيؿ  و( باف " الإدراؾ ى0111وآخروف)
، وفي عممية الإدراؾ نقوـ بتفسير الإحساسات وذلؾ  (1)عؿ في ضوء السموؾ الحركي الظاىري"المعمومات ورد الف

نتيجة الخبرات السابقة في ىذا الموقؼ يستطيع اللاعب عف طريؽ و عف طريؽ المعمومات المختزنة في الذاكرة , 
  (1)ف المواقؼ المختمفة .الكرة وكيفية ضربيا وتمريرىا وغيرىا م لاستقباؿالإدراؾ تحديد المكاف المناسب 

حيث يتـ  إماموالطريقة التي يرى بيا الفرد العالـ الذي يحيط بو مف متغيرات تحدث  وى الإدراؾحيث اف مفيوـ   
كيفية تفسيرىا لتكويف صورة في الذاكرة لتحديد استجابات تناسب تمؾ المغيرات و ذلؾ عف طريؽ استقباؿ المعمومات 

الشعور  والفرد عمى الإدراؾ ا إمكانية:  (3111 آخروفو المحيط كما وصفو )شوفريد  إدراؾأف , لتكويف السموؾ 
 استيعابيا فضلًا عف القدرة عمى معالجة و بالمحرضات النابعة مف المحيط المجاور لو 

 ( 6). البصري إدراكومجاؿ  وبو ضمف حقؿ ا المحيطةالمعمومات المرئية 
لتي تحدث داخؿ الجياز العصبي المركزي محدده ضمف حدود )المجاؿ ا الإدراكيةحيث حدد شوفريد اف العمميات 

 ( .الأفعاؿردود و مف بعده تحدث عمميات )الانتباه والتركيز و البصري( الذي يسمى بمجاؿ الرؤيا 
 متغيرات أدراك المحيط :  2-1-2
 ( :(Attentionالانتباه   -0
 ( :Focus Attentionتركيز الانتباه )  - 3

                                                 

 .94ص ، 2229عمان ,  دار الفكر , ، , الطبعة الثانية  عمم النفس المعرفي )النظرية والتطبيق(توم : ( عدنان يوسف الع(1
139-(London . 2006)PP136 .The Analysis Of MindHumin Know Ledge  )3(  

، دار الفكرر العربري ، القراىرة ، 1، ط ميةدليل معمم الفصل وطالب التربية العم –التربية الرياضية المدرسية أمين أنور الخولي  وآخرون :  (4)
 . 199ص ،1994

  ، 1996دار وائررل لمطباعررة والنشررر والتوزيررع ، القرراىرة ، مصررر ، ، ، 2، ط التطررور الحركرري لمطفررلعبررد العزيررز عبررد الكررريم المصررطفى :  (5)
 .  137ص

(6) Schuhfried Gmbh : Vienna Test System , Psychological Assessment Catalogue ,modeling , Austria 
, 2010 ,P3 
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 ( :(Divided Attentionالمنقسـ  الانتباه - 2

  (Field of Vision)مجاؿ الرؤيا   - 2
 أىمية الإدراك في المجال الرياضي : 2-1-3
يمثؿ الإدراؾ وظيفة مف الوظائؼ النفسية والحركية والعقمية الميمة التي تسيـ في استيعاب الفرد واكتسابو العادات   

تحتاج إلى دقة العلاقات المكانية والزمانية والحركية إذ أف مستقبلات  والقدرات الحركية في كثير مف الأنشطة التي
،  (0)الإدراؾ ىي المسؤولة عف تغيير وضع الجسـ وتشكيمو وتكيفو واتجاىو وعلاقة أجزائو بعضيا بالبعض الآخر

سية تحمؿ كما أف " المستقبلات الحسية الموجودة بالعضلات والأوتار والمفاصؿ تقوـ بإرساؿ إشارات عصبية ح
تطويميا وعف مدى توترىا وارتخائيا وعف سرعة الانقباض العضمي وقوتو  ومعمومات عف مدى تقصير العضمة أ

وعف أوضاع أجزاء الجسـ المختمفة وأوضاع الجسـ ككؿ وعف تغييرات ىذه المعمومات عمى دقة تقدير اللاعب 
تقانيا أثناء عمميات التعمـ الحركي للأداء الحركي مف خلاؿ التحكـ بالجياز العصبي في أداء الحرك ات المكتسبة وا 

 .  (3)والتدريب الرياضي"
والإدراؾ يمكف الفرد الرياضي مف التمييز بيف الأدوات التي تناسبو والتي لا تناسبو ، وتبرز أىمية الإدراؾ في   

قدار معيف مف القوة فضلا عف مجاؿ النشاط الرياضي بالتنفيذ الناجح لمميارات الحركية المعقدة والتي تحتاج إلى م
ذلؾ فاف تحديد العلاقات الزمانية في العمؿ الحركي وتناسؽ الحركات المختمفة يعد مف عمميات الإدراؾ المعقدة ، 

 . (2)وىذا يعتمد عمى التنسيؽ الدقيؽ في تقمص العضلات وارتخائيا ، ومثاؿ ذلؾ في حركة الخطوات وتكرارىا
 قدم:حارس المرمى في كرة ال 2-1-4
" خط الدفاع الأخير لمفريؽ وىذه الصفة تجعمو بمسؤولية كبيرة إماـ نفسو وحارس المرمى في كرة القدـ ى   

اللاعب  ويرحمو لأي ىدؼ يدخؿ مرماه، ويعطي قانوف المعبة ميارة إضافية لحارس المرمى في والجميور الذي لا
 وداءه المرتفع والجيد يمكف إف يؤمف الفوز لفريقو، فيالوحيد الذي يسمح لو باستعماؿ يديو داخؿ منطقة الجزاء وأ
 .(1)المفصؿ الأساسي عمى خط المرمى أكثر مف أي لاعب أخر"

، فضلا عف كونو مف العوامؿ الأساسية لبناء الفريؽ الجيد، لذا  والعمود الفقري لمفريؽ لاضطلاعو بمسؤوليات كبيرة
لابد إف  و، وأخرى إرادية ممتازة في رعة والقوة والمرونة والرشاقةلابد أف يتصؼ بصفات بدنية عالية كالمطاولة والس

، إلى جانب ما ذكر إذ  يكوف شجاعا واثقاً بنفسو مدركا مسؤوليات مركزه ويتمتع بحسف التفكير والتصرؼ السميـ
لاعب الذي ال وى لابد أف يتمتع بميارة فنية عالية ومقدرة خططية تظير في مواقؼ المعب المختمفة وحارس المرمى

يشغؿ المركز الأكثر حساسية في الممعب، علاوة عف كونو خط دفاع الفريؽ الذي يؤدي ميمتو بمفرده ضمف 
، ليذا فاف اختيار حارس المرمى  مساحة معينة، واف أي إىماؿ منو يؤدي إلى التأثير السمبي عمى نتيجة المباراة

                                                 

، رسرالة ماجسرتير ريرر منشرورة، كميرة التربيرة الرياضرية، حركري عمرى تعمرم سرباحة الصردر –اثرر تنميرة بعرض متغيررات الإدراك الحسري عمر عادل الرراوي:  (1)
 .15، ص 1998جامعة بغداد ، 

، المررؤتمر العممرري حركرري )لمررزمن ولممسررافة( ومسررتوا الأداح العررام فرري السررباحة  -لحسرري اثررر برنررامت مقترررح عمررى تنميررة الإدراك اسررناح حسررن الجبيمرري :  (2)
 . 199، ص 1992الأول، المجمد الثاني ، كمية التربية الرياضية لمبنات ، جامعة الزقازيق ، 

 . 128ص) مصدر سبق ذكره ( قاسم حسن حسين :  (3)
 . 35ص  2011مان، المجتمع العربي لمنشر والتوزيع،ع, 1كرة القدم المفاىيم التدريب، ط: صالح محمود (4)
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، إذ أف ميمة حارس المرمى الأساسية  ير الذي يضطمع بووتدريبو وأعداده يتطمب اىتماما خاصا نظرا لمدور الكب
ىي منع دخوؿ الكرة إلى المرمى سواءً عف طريؽ استخداـ جميع الميارات التي يسمح بيا القانوف لمنع دخوؿ الكرة 
إلى المرمى، ولابد أف يكوف لحارس المرمى تدريب خاص يختمؼ عف التدريبات الخاصة بباقي اللاعبيف، فيجب إف 

ف وقفة التحضير أماـ خط المرمى في الأماكف التي تتيح لو إقفاؿ الزوايا المختمفة التي يمكف إف تصوب الكرة يتق
 ومنيا، ولكي تكوف ىذه الوقفة منطمقا سيلَا لجميع الأوضاع التي يرغب اتخاذىا لصد كرة سريعة متجية نح

بالركبة سواء مف  وبالذراعيف أ وبالقدميف أ والواحدة أبالقدـ  واليديف أ والمرمى سواء كاف ىذا الصد باليد الواحدة أ
 .(0)القفز لمجانبيف ومف الوثب العالي أو الوقوؼ أ

 : الدراسات السابقة 2-2
 (2)( 2212دراسة )عمي حسين ىاشم الزاممي  2-2-1

ة القادسية الدفاعية لدا لاعبي  منتخب جامعو علاقتيا بأداح بعض الميارات اليجومية و )بعض القدرات البصرية 
 بخماسي كرة القدم(

الدراسة الى التعرؼ عمى مستوى بعض القدرات البصرية لدى لاعبي خماسي كرة القدـ )الرؤية المحيطية ىدفت    
معرفة العلاقة بيف بعض القدرات البصرية  , الدقة البصرية المتحركة , التتبع البصري , التصور البصري (

 .  لدفاعية  للاعبي خماسي كرة القدـاو اليجومية  الأساسيةبالميارات 

بعض الميارات  أداءمستوى و ىناؾ علاقة ارتباط معنوية بيف بعض القدرات البصرية  فروض الدراسة كانت أما   
كانت عينة و لمنيج الوصفي لملائمتو لمدراسة ااستخدـ الباحث و  الدفاعية لدى لاعبي خماسي كرة القدـو اليجومية 

اف جميع اللاعبيف  استنتج الباحثو  , ىـ منتخب جامعة القادسية بخماسي كرة القدـو لاعب ( 06البحث تتكوف مف )
مكانيةو ة الى مقدار عالي مف الرؤية البصرية في الممعب سالمياجميف بحاجة ماو المدافعيف   ورؤية جميع اللاعبيف  ا 
الدفاعية عمى حداً سواء و يجومية اف الميارات الو  المتوقعة التي تشكؿ اكبر خطر عمى مرمى المنافس . الأماكف

ضرورة الاىتماـ بتفعيؿ دور التدريبات البصرية في  وأوصى الباحث تتأثر بالرؤية البصرية الجيدة لجميع اللاعبيف .
الاىتماـ باستخداـ التدريبات البصرية لما ليا مف تأثير ىادؼ في تطوير و تحسيف ميارات كرة القدـ بصفة عامة  

 . اليجومي لمفريؽو اعي الدف الأداءمستوى 
 

ىدفت دراسة )عمي حسيف ىاشـ( الى معرفة بعض القدرات البصرية التي تتمثؿ بػ)الرؤية المحيطية , الدقة  -
 الأساسيةمعرفة مدى العلاقة بينيا وبيف الميارات و البصرية المتحركة , التتبع البصري , التصور البصري (  

 القدـ . اليجومية لدى لاعبي خماسي كرةو الدفاعية 
المحيط التي تتمثؿ بػ )مجاؿ الرؤيا , زاوية الرؤيا لمعيف  إدراؾالدراسة الحالية فيدفت الى معرفة متغيرات  أما -

معرفة و اليمنى , زاوية الرؤيا لمعيف اليسرى , متغير السيطرة )التركيز( , النضج الانفعالي , زمف سرعة رد الفعؿ( 

                                                 

 .169ص، ت-عمان، المكتبة الوطنية، ب : كرة القدم الحديثة تعمم تدريب :محمد جاسم, ( محمد خضر أسمر1)

معة بعض القدرات البصرية وعلاقتيا بأداح بعض الميارات اليجومية والدفاعية لدا لاعبي  منتخب جاعمي حسين ىاشم الزاممي :  ((2
 . 2212دكتوراه , كمية التربية الرياضية , جامعة القادسية ,  أطروحة:  القادسية بخماسي كرة القدم
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الدفاعية لحراس المرمى  الأساسيةبيف الميارات و دى علاقة الارتباط بينيما بعض القياسات الانثروبومترية لمعرؼ م
 بكرة القدـ الخاصة بعينة البحث .

 

جراحاتوالبحث  يةمنيج -3  الميدانية :  وا 
 منيت البحث :  3-1
 . المسحي التحميمي لملائمتو في تحقيؽ أىداؼ البحث بالأسموبالمنيج الوصفي  وفاستخدـ الباحث   
 تمع البحث وعينتو .مج 3-2
 مجتمع البحث : 3-2-1
بمغ  حيث( 3102-3103يتكوف مجتمع البحث مف حراس مرمى اندية بغداد )الدوري الممتاز( لمموسـ الكروي )   

 مسجميف في الاتحاد المركزي العراقي لكرة القدـ .  حارس( 11مجموعيـ )
 عينة البحث : 3-2-2
( 45( نادي ، مف أصؿ)11( حارس مرمى موزعيف عمى)23مف ) اذ تكونتة تـ اختيار العينة بالطريقة العمدي   

%( مف مجتمع البحث الذيف يمثموف جميع حراس مرمى الدوري 71.11حارس مرمى وشكمت نسبة مئوية بمغت )
 العراقي المركزي لكرة القدـ، وتـ استبعاد( في الاتحاد 2013-2012الممتاز بكرة القدـ المسجميف لموسـ الكروي )

 . (3موضح في الجدوؿ) ووكما ىحارس مرمى واحد بسبب تعرضو لإصابة في أحدى المباريات، 
 (3جدوؿ )

 الأندية البحث عمى وفؽ أفراد عينة يبيف توزيع
 العدد أسم النادي ت

 3 نادي الخطوط الرياضي 1

 3 نادي العلوم والتكنولوجيا الرياضي 2

 3 نادي البريد الرياضي 3

 3 ت الرياضينادي الاتصالا 4

 3 نادي الحدود الرياضي 5

 3 نادي الحسين الرياضي 6

 3 نادي الاسكان الرياضي 7

 3 نادي الصليخ الرياضي 8

 3 نادي الكاظمية الرياضي 9

 3 نادي الكرخ الرياضي 01

 2 نادي الشعلة الرياضي 00

 32  المجموع
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، العمر الزمني(،  ، الطوؿ، العمر التدريبي متغيرات )الوزفالتجانس عمى أفراد عينة البحث في  وفوأجرى الباحث   
 ( 2الجدوؿ رقـ )وكما موضح في ( 2حيث تكوف العينة متجانسة أذا لـ تتجاوز قيمة معامؿ الالتواء )+

 ( يبيف تجانس عينة البحث2جدوؿ )
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 :  البحث أدوات 3-3
 : جمع البيانات طرائق 3-4-1

 : ة لمحصوؿ عمى البيانات المطموبةبالوسائؿ الآتي وفاستعاف الباحث
 . الملاحظة -
 . المقابلات الشخصية -

  . الاستبانة -

 .المحيط  إدراؾاستمارة لتسجيؿ البيانات الخاصة بمتغيرات  -

 .الدفاعية  الأساسيةاستمارة لتسجيؿ البيانات الخاصة بالميارات  -
 (:الوسائل المساعدة) الأجيزة والأدوات المستخدمة في البحث 3-4-4
 : بالأجيزة والأدوات الآتية وفاستعاف الباحث   
 ( .3عوارض متحركة عدد )    قانوني . ممعب كرة قدـ -
 جياز الانثروبومتر )الرستاميتر( صيني المنشأ .      . ميزاف الكتروني فمندي المنشأ -
 . (31بلاستيكية مختمفة الارتفاع عدد ) شواخص . يابانية الصنعMOLten  (01كرات قدـ عدد ) -
 ( . 3متر عدد ) 2شريط قياس ورقي بطوؿ    (.2متر عدد ) 01قياس بطوؿ شريط  -
 (.2( صينية الصنع عدد )F.Tساعة الكترونية نوع )   (.2( عدد )AGME)  فرة نوعاص -
 . ( ممـ1قياس ) و( يابانية الصنع، وأفلاـ فيديSONYنوع سوني) وكامرة فيدي -
 . صينية الصنع Panasonicفوتغراؼ كامرة  .  (2( عدد )SONY-XPERIAموبايؿ ) وكامرة فيدي -
 . ( صيني الصنعSochnleجياز قياس الوزف نوع ) . ( صينية الصنعcAsioحاسبة يدوية إلكترونية ) -
 . (01عصي تدريب ممونة عدد ) -

 
 

 معامل الالتواء الانحراف الوسٌط الوسط ن المتغٌرات

 023.0 - 52504 343 341281 13 الطول )سم(

 0..02 - 028400 41 402001 13 الوزن )كغم (

 .0211 - 12100 13250 13215 13 العمر الزمنً )بالسنوات(

 .3234 12103 0 0254 13 العمر التدرٌبً )بالسنوات(
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 البحث الميدانية :  إجراحات 3-5
 PP-Peripheral Perception) ) : (1)اختبار ادارك المحيط  3-5-1
)جورغ بريمر و( Gernot Schuhfridالمحيط( المعد مف قبؿ )شوفريد  إدراؾعمى اختبار ) وفاعتمد الباحث   

Jorg Prieler )فيرنر بوير و(Werner Bauerمؤسسي شركة شوفريد النمساوية عمماً اف ىذا الاختبار ى )جزء  و
ر النفسي التابعة بالموجود في المخت , Vienna Test Systemمف منظومة اختبارات فيينا المدعمة بالحواسيب 

في  نوعور نفسي معاصر مف بمخت أوؿالنفسية في جامعة بغداد الذي يعد  الأبحاثو الى مركز الدراسات التربوية 
 المحيط عمى مستوى العالـ. إدراؾالعراؽ اذ يعد ىذا الجياز مف احدث وسائؿ فحص 

 أثناءالمحيط في  إدراؾوضوعياً لتقييـ اختباراً م   PP-Peripheral Perceptionالمحيط  إدراؾيعد اختبار و   
قد تـ تصميـ ىذا و  ,البصري  الإدراؾمجاؿ  ودقيؽ لحقؿ او ميمات المتابعة , فضلًا عف كونو قياس موضوعي 

يستخدـ في مجالات عدة منيا المجاؿ و  لمعمومات المرئية المحيطة بالفرد ,معالجة او  إدراؾالاختبار لتقييـ مدى 
 الرياضي . 

 Peripheral Perception Hardware (2) :المحيط  إدراكص جياز فح -
 إدراؾالمفحوص عمى  إمكانياتمنظومة اختبارات فيينا لشركة )شوفريد( فحص الجياز العائد الى يتـ مف خلاؿ    
 الإدراؾمجاؿ  ويعد قياس موضوعي دقيؽ او استيعابو ليا و الشعور بالمحرضات النابعة مف المحيط المجاور لو  وا
 بصري .  ال
ليذا الغرض يقوـ الجياز بشد انتباه المفحوص في مركز مجاؿ رؤيتو اذ يجب عميو القياـ بتمريف متابعة الحركة . و 
تتطمب ىذه و تجاىيا .  أفعاؿمحفزات ضوئية محيطية يتوجب اف يولد المفحوص ردود  إرساؿبالوقت ذاتو يتـ و 

 ربطيا .  عمى الحاسوب لغرض إضافي( USPالوحدة منفذ تسمسمي )
البصري الجيد  الإدراؾمعالجة المعمومات المرئية الخارجية اذ يعد و  الإدراؾكما تـ تصميـ ىذا الاختبار لتقييـ   

 خاصة في المجاؿ الرياضي .و ضروري بالنسبة لمعديد مف الفعاليات التي يمارسيا البشر 
 : الآتية( من المكونات الثلاثة Peripheral Perceptionيتكون اختبار )جياز( فحص ادراك المحيط )و  -

 : الآتيةالمكونات و  الأجزاحالجياز الرئيس : الذي يتكون من 

  مصفوفةشاشة خارجية محيطية )عمى شكؿ جناحيف( تتكوف مف ( مف الاضاءات الصغيرةLED Matrix )
 ( .الأيسرو  الأيمفعامود( عمى كؿ جانب )مف الجناح 61)وصفوؼ( 8ذات )

 وئية مف المركز الى محيط مجاؿ رؤيا المفحوص.محفزات )مثيرات( ض 

                                                 

: Psychological Assessment Catalogue , Moedling , Austria , Vienna Test System )Schuhfried Gmbh :1(
2009 , 2010 , P56   

 

: Psychological Assessment Catalogue , Moedling , Austria  Vienna Test System) Schuhfried Gmbh :2(
, 2009 , 2010 , P 15 -19   
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 ( مقياس مسافة فوؽ صوتيUltrasound يقوـ بتسجيؿ موقع ) شاشة الحاسوب .  أماـبعد رأس المفحوص و
كما و سـ(  61-11اذ ينبغي اف لا يتجاوز بعد رأس المفحوص عف المسافة المخصصة لو التي تتراوح بيف )

 :الأتيموضح بالشكؿ 

 
 ( صورة توضيحية لمجياز الرئيس لاختبار0)الشكؿ 

 المحيط إدراؾ

 
 
 :(  Response Panel , Universalلوحة الاستجابة الشاممة ) -

( شاممة يستعمميا المفحوص للاستجابة الى منظومة اختبارات فيينا إدخاؿوىي عبارة عف لوحة مفاتيح )لوحة   
 الأجزاءتتكوف تمؾ الموحة مف و  ,المحيط  إدراؾاختبار منيا و جميع الاختبارات الموجودة في تمؾ المنظومة و 
 : الآتيةالمكونات و 

 ( الأسود, الرمادي ,  الأبيض,  الأخضر, الأصفر,  الأزرؽ,  الأحمرسبعة مفاتيح ممونة) 

 (1,1,8,4,6,1,1,2,3,0عشرة مفاتيح مرقمة )

 )مفتاحي معايرة دواريف )ابيضا الموف(و   مفتاح متحسس واحد )ذىبي الموف 

  إمكانيةمع مقبضي تحكـ )جويستؾ( قياسييف ( توصيؿ الموحة مع دواسات لمقدميفFoot Pedals) للاطلاع و
 : الأتيعمى تمؾ الموحة بشكؿ تفصيمي ، ينظر الشكؿ 

 

 ( صورة توضيحية لموحة الاستجابة3الشكؿ )
 ( Response Panel , Universalالشاممة )

 
 ( :Digital Foot Pedalsدواسات القدم الرقمية ) -

, ودواسة القدـ  Rالذكر , دواسات رقمية )لمقدـ اليمنى تحمؿ الرمز  أنفةيمزـ الى جانب لوحة المفاتيح الشاممة   
عادة ما و تطبيؽ المقياس . و المفحوص مف اجؿ تسجيؿ الفعاليات  أماـ الأرض( توضع عمى Lاليسرى تحمؿ الرمز 

الذكر انظر الى  أنفةود في الجانب الخمفي مف لوحة المفاتيح الشاممة يتـ ربط ىذه الدواسات مقبض خاص موج
 : الأتيالشكؿ 

 
 
 
 
 

 (Digital Foot Pedals( صورة توضيحية لدواسات القدـ الرقمية )2الشكؿ )



 علاقة إدراك المحيط ببعض بالميارات الأساسية الدفاعية لحراس المرمى في كرة القدم  

 

 

385 

 

 4136نيسان  5( ج 3( العدد )  36مجلد ) مجلة القادسية لعلوم التربية الرياضية ال

طفاءو   Onتستعمؿ ىذه الدواسات في الاختبارات التي تتطمب الضغط  عمى موضعيف : تشغيؿ و  بمعنى و ,  Off ا 
ىناؾ الكثير مف و المحيط ,  إدراؾمنيا اختبار و ( Double-Clickختبارات التي تتطمب ضغطتيف )الا أخر

 التي تعمؿ ضمف منظومة اختبارات فيينا تتطمب مثؿ ىذا النوع مف الدواسات .  الأخرىالاختبارات 
 تطبيق الاختبار:  -
بحيث تكوف عينو بمستوى واحد مع  عند تييئة المفحوص للاختبار , ينبغي اف يكوف مستوى جموسو ثابت   

كرسي  ولذلؾ فاف وجود منضدة ا ,المحيط  إدراؾوحدة جياز  إطاريسار و العلامات الخضراء الموجودة عمى يميف 
بالطريقة ذاتيا ينبغي اف يكوف جموس المفحوص بحيث يكوف و قابؿ لتعديؿ الارتفاع يعد ضروري في ىذا الحاؿ 

( اي  الإطارالموجود عمى  الأزرؽ)المؤشر بالموف  الإطاريوف( مواجو لمنتصؼ منتصؼ الع الأفقي)الموقع  رأسو
 بمعنى اف يكوف رأسو بالضبط في منتصؼ الجياز .

 

جموس المفحوص بالطريقة الملائمة سيتحرؾ مثير ضوئي الذي يحدث عف طريؽ انبعاث و وعند البدء بالفحص 
المدة الزمنية  أثناءيرات( اما المثير الحرج الذي يبرز بسرعة محدد )عند حدوث التغو تبرز في الجياز  إشارات

 .الأرضالذي يتفاعؿ معو المفحوص عف طريؽ الضغط عمى دواسة القدـ الموضوعة تحت قدمو عمى  والفاصمة في
تركيز انتباىو الى مركز الشاشة التي ينبغي اف يبتعد و النظر الى شاشة الحاسوب و اذ يقوـ المفحوص بالجموس   

مف المسافة المسموح بيا سوؼ يظير  أكثر وعند تحرؾ المفحوص اقؿ او سـ(  61الى   11سافة ما بيف )عنيا م
بعد ذلؾ يقوـ الجياز بقياس و التقدـ ضمف المدى القياسي لمفحص ,  وتنبيو عمى الشاشة لتنبيو المفحوص بالرجوع ا

 زاوية مجاؿ رؤية المفحوص الكمي .
 مراحل الاختبار : -
المحيط( يمر بثلاث مراحؿ  إدراؾالبحث ) أداةمنيا و ( VTSار يتـ ضمف منظومة اختبارات فيينا )أف كؿ اختب  

 بما يأتي : إيجازىارئيسة يمكف 
رشاداتو المفحوص تعميمات  إعطاء: يتـ ىنا  Instructions Phaseمرحمة التعميمات  - ضرورية خطوة  ا 

عف كيفية استعماؿ لوحة و غير ذلؾ و  أسئمة وات اعما سوؼ يواجيو المفحوص مف مثير و فخطوة عف الاختبار 
دواسات  وىكذا .. كما يمكف استعماؿ لوحة المفاتيح او المفاتيح الشاممة فضلًا عف كيفية استعمالو لدواسات القدـ 

 حسب رغبة المفحوص .و القدـ اليسرى و اليد  والقدـ اليمنى او القدـ باليد 

يتـ فييا تمريف المفحوص عمى و مرحمة التي تتبع مرحمة التعميمات ىي الو  : Practice Phaseمرحمة التمرين  -
 وا أخطاءثلاثة  بارتكابقاـ المفحوص  فإذاالتوضيحية الفعمية  الأمثمةكيفية الاستجابة للاختبارات عف طريؽ بعض 

بالطمب مف  يقوـ البرنامجو ( دقائؽ فاف مرحمة التمريف سوؼ تتوقؼ 1استجابة نيائياً ضمف مدة ) بأياذا لـ يقـ 
المفحوص بالرجوع الى الفاحص لتمقي منو المزيد مف التعميمات عندىا يمكف لمطبؽ الاختبار )الفاحص( اف يتخذ 

بذلؾ يتـ التأكد مف و ىكذا و العودة الى مرحمة التعميمات  والمرحمة برمتيا مف جديد ا بإعادةالمناسبة اما  الإجراءات
 استوعب التعميمات بدقة . و لا بعد اف يتبيف اف المفحوص قد فيـ انو لا يتـ القياـ بالاختبار الفعمي ا
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ىي المرحمة التي تتبع مرحمة التمريف مباشرة والتي ينبغي فييا استعماؿ و :  Test Phaseمرحمة الاختبار  -
حسب و رى اليس والذكر( مع استعماؿ دواسة القدـ اليمنى ا أنفةالمقبض الدوار الموجود في لوحة الاستجابة الشاممة )

بعد الانتياء مف الاختبار يتـ و الرغبة عمى اف يتـ تنبيو المفحوص عمى عدـ استعماؿ كمتا الدواستيف في آف واحد . 
طباعتيا عمى الطابعة  ونتائج الفحص عمى شاشة الحاسوب مباشرة ا إظيارأظيار شاشة مساعدة تطمب منا اما 

الدرجات المعيارية و خاصة بالمفحوص فضلًا عف درجاتو الخاـ يشمؿ التقرير كافة المعمومات )الديموغرافية( الو 
 عمى الاختبار . للإجابة التسمسؿ النسبي لكؿ فقرة مع الزمف المستغرؽو 
 (1)المحيط :  إدراكمتغيرات  -

  مجال الرؤياField Of Vision)   :) 
الناتج عف مجموع زوايا و درجات تعطينا النتيجة ضمف ىذا المتغير مجاؿ رؤيا المفحوص الكاممة محسوبة بال    

كؿ مف موقع الشبكة ضمف جياز  إلىيتـ حساب زوايا الرؤيا استناداً و العيف اليسرى و الرؤيا لكؿ مف العيف اليمنى 
 بعد الرأس عف وحدة القياس .و  –موقع خطي التقاطع و المحيط  إدراؾ
  قوة التركيز(Tracking Deviation) : 

 باستعماؿالمتغير درجة الانحراؼ خطي التقاطع  )المسيطر عمييا مف المفحوص تعطينا النتيجة ضمف ىذا     
قرص دوار عمى لوحة المفاتيح الشاممة لمنظومة اختبارات فيينا( عف ىدؼ متحرؾ )بسرعة ثابتة لكنيا متغيرة في 

 .  مؤشر عف قوة التركيز وذلؾ فيو بالعكس( عمى شاشة الحاسوب , و مف اليميف الى اليسار  الاتجاه
 ( الانتباه المنقسمDivided Attention: ) 

تعطينا النتيجة ضمف ىذا المتغير الانتباه المنقسـ لممفحوص فكمما أزداد عدد المرات الصحيحة التي تضغط بيا    
المفحوص عمى  إمكانيةاي  Divided Attentionسيما الانتباه المنقسـ  دواسة القدـ فيذا دليؿ عمى قوة الانتباه )

خط يظير  31خط( ) 11)  وباه عمى شيئيف في آف واحد ( عمماً اف العدد القياسي الذي يظير لممفحوص ىالانت
)عدد  الآتيةبذلؾ يحتسب الانتباه المنقسـ بالمعادلة و ( الأيسرخط يظير عمى الجناح  31)و( الأيمفعمى الجناح 
 %011(*11الصحيحة / الإصابات

 ( وتشمل : Subsidiary Variables) إضافيةمتغيرات مساعدة 
 الصحيحة  : ىي مؤشر عف قوة الانتباه . الإصاباتعدد  -

 عدد ردود الأفعاؿ الميممة : ىي مؤشر للانتباه المنقسـ . -

عدد ردود الأفعاؿ غير الصحيحة : ىي مؤشر عف قمة النضج الانفعالي الذي يتـ احتسابو مف ناتج قوة التركيز  -
 الانتباه المنقسـ .و 

 زمف رد الفعؿ لممثير : ىي مؤشر عف سرعة رد الفعؿ .متوسط  -
 
 

                                                 
, Version ,24 , Modling , Peripheral Perception Manual  -PP )Schuhfried , G . Prieler , J .&Bauer ,W.1(

March 2009 , Schuhfried Gmbh . 2009 , P18  
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 : للاختبارالأسس العممية 
 Validity  :(1)صدق الاختبار 

: تحقؽ ىذا النوع مف الصدؽ مف خلاؿ الطريؽ الميداني  Empirical Validityالصدؽ الميداني ) التجريبي(  -
عدادو التجريبي في تحميؿ   الاختبار مف الشركة المصنعة .  ا 

بمستوى عاؿ مف و المحيط( يتـ بطريقة لا لبس فييا  إدراؾاف بناء )و :   Construct Validityالبناء  صدؽ -
عف طريؽ ارتباطيا  أنيةالمعيارية للاختبار التي تعد بمثابة قياسات محكية و الدقة لاستخراج الدرجات الكمية الخاـ 

لذي تنتخب فقراتو عمى وفؽ ىذا المؤشر يمتمؾ صدقاً الاختبارات ا والمقاييس او عمى الاستجابات .  الأفرادبدرجات 
تصميـ للاختبار مف الشركة  بإجراءذلؾ عف القياـ و البحث صادقة عمى وفؽ ىذا المؤشر  أداةقد كانت و بنائياً 

 الأمر . بادئالمصنعة في 
 Reliability  :(2)ثبات الاختبار  

يتحقؽ الثبات اذا كانت و يعتمد عميو و اختبار موثوؽ فيو  والاختبار الثابت ىو الاتساؽ في نتائج الاختبار  وىو   
أنفسيـ  الأفرادعمى  تطبيقوالذي يعطي النتائج نفسيا بعد  والاختبار الثابت ىو  نفسوفقرات الاختبار تقيس المفيوـ 

لاختبار ىذا ا إعدادالمحيط بثبات عاؿ جداً ضمف جميع الدراسات المتوافرة التي درستو منذ  إدراؾيتمتع اختبار و 
 (. 1,18 – 1,16, اذ يتمتع ىذا الاختبار باتساؽ داخمي ما بيف ) ألافلغاية و 

 شروط الاختبار:
 المدرب في ركؿ الكرة وعدـ إيصاليا إلى المكاف المحدد، تعاد المحاولة.  أإذا أخط -
( 3) وأخرىف كرة المسافة بي أمامية( كرات 6، منيا )كرات ((10المرمى(  حارس) مختبرـ التصويب عمى التي -

 .(4.6.1) الأشكاؿ، وكما موضح في الأيسرومثميا لمجانب  الأيمفكرات لمجانبيف اثنتاف لمجانب  وأربعمتر، 
 :  تسجيل الدرجات

 .:الأتي ومف التصويبات العشرة، وعمى النحيسجؿ لمحارس المختبر مجموع الدرجات التي يحصؿ  
 . بشكؿ تاـ مف وضع السقوط الجانبي البعيد ( درجات لمكرة التي يمسكيا مباشرة3عطى)ت -
 .   مسكيا عمى دفعتيف مف السقوط ولمكرة التي يمسكيا مف وضع الوقوؼ الأمامي، أ درجة( 2عطى)ت  -
 . ( درجة في حالة إبعاد الكرة مف المرمى والكرة قريبة عمى الحارس1عطي)ت -
 .  ة المسؾفي حالة أبعاد الكرة مف المرمى وىي صعب درجات( 3عطي)ت -
 . ( في حالة دخوؿ الكرة المرمى)صفرعطىت -
 . إذ ارتدت الكرة مف العمود بالتصويب المباشر مف قبؿ المدرب وعدـ تدخؿ الحارس تعاد المحاولة -
 . ( ياردة6عند مسؾ الكرة مباشرة مف السقوط الجانبي داخؿ ) ة( درج2عطى )تأما مف الجانب،  -
( درجة في حالة عدـ مسكيا 1يعطى )و ( ياردة 6مسؾ الكرة مباشرة خارج ) ( درجات عند3يعطي الحارس ) -
  . (عند عبور الكرة الحارسصفرو)
 

                                                 

( 39, بحث منشور مجمة العموم التربوية والنفسية , العدد ) الذىني بالإجيادالمحيط وعلاقتو  إدراك:  وآخرونالحي عادل عبد الرحمن الص((3
 . 357, ص  2212, 

 

 . 318, ص  2212,  مصدر سبق ذكرهعادل عبد الرحمن الصالحي واخرون : ( 2) 
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 الأيمفالمتدحرجة لمجانب  الأرضيةكرات المسؾ يوضح اختبار  (1شكؿ )

 (1): اختبار مسك الكرة متوسطة الارتفاع ثانيا:
لميارية لحارس المرمى عمى مسؾ وصد الكرة متوسطة الارتفاع الأمامية قياس القدرة ا اليدف من الاختبار:

 .(والأيسر الأيمف ) والجانبية
لتحديد منطقة  شواخص,  مرمى قانوني,  (01كرات عدد ),  نظامي لكرة القدـ يدافنصؼ م: الأدوات اللازمة 

 . استمارة تسجيؿ,  صافرة, ( متر11بطوؿ ) شريط قياس,  الجزاء
موقع الكرة مف المرمى وعند سماع الإشارة  عمى وفؽيقؼ حارس المرمى في المكاف المحدد و  لاختبار:مواصفات ا

 يبدأ بالدفاع عف المناطؽ المحددة بالخروج ومسؾ الكرة المتوسطة الارتفاع وحسب تقسيـ منطقة الجزاء 

 .سروالأي الأيمفثـ الجانبيف  ومفيبدأ الحارس باستقباؿ الكرة أولا مف الإماـ  -
( جية 2يستمـ كرة في منطقة ) إذ( 5-2أرقاـ التقسيـ مف) عمى وفؽالتقسيـ المخطط و  ويكوف تصويب الكرات نح -

( ياردة، وبعد ذلؾ 6( فوؽ)2ثـ منطقة الإماـ )ومف ( ياردة، 6يسار خارج )و ( جية يميف 3يسار، ثـ منطقة )و يميف 
( 6يكوف عددا لكرات الأمامية )ف( ياردة، 18ة الجزاء وخط )( بيف نقط5) منطقةيستمـ كرة أماما في الثمث الأخير 

 : الأتي وعمى النحأما مف الجانب  ،كرات
 .  مف العمود( والأيمف الأيسر)لكؿ جانب  تيفكر  المرمى( حارس)يستمـ المختبر  -
عمى لمحدد مسافة طوؿ اليد بينو وبيف العمود في المكاف االعمود عمى جانب المرمى( ب حارس)يقؼ المختبر  -

 موقع الكرة مف الجانب . وفؽ
 . إذا أخطاء المدرب في ركؿ الكرة بعدـ إيصاليا بالشكؿ الصحيح تعاد المحاولة -

 تسجيؿ الدرجات:
 . ( ياردة الأولى6) منطقة الػلممختبر عندما يستمـ الكرة داخؿ  درجة( 2عطى )ت -
 . ثانيةالياردة ( 6) منطقة الػ ( درجات لمسؾ الكرة في3عطى )ت -
 . الثالثة ياردة( 6) منطقة الػ ( درجات لمسؾ الكرة في5عطى )ت -
 يسجؿ لمحارس مجموع الدرجات التي يحصؿ عمييا.  -

                                                 

 . 77ص مصدر سبق ذكره( حسين جبار جاسم الدنيناوي : (1



 علاقة إدراك المحيط ببعض بالميارات الأساسية الدفاعية لحراس المرمى في كرة القدم  

 

 

381 

 

 4136نيسان  5( ج 3( العدد )  36مجلد ) مجلة القادسية لعلوم التربية الرياضية ال

  : الأتي والنيائية لممختبر عمى النحتحسب الدرجة  -
 

 (10مجموع درجات المحاولات )   
 الدرجة النيائية = __________________________________ 

10                       
 

 (1): اختبار مسك الكرات العالية ثالثا:

 . قياس القدرة الميارية لحارس المرمى عمى مسؾ الكرات العالية فوؽ الرأس اليدف من الاختبار:
موقع الكرة مف المرمى، وعند  عمى وفؽيقؼ حارس المرمى في المكاف المحدد في المرمى و  مواصفات الاختبار:

 عمى الحارس الخروج مف المرمى إلى المناطؽ المقسمة لمسؾ الكرة مف قبؿ المدرب،سماع الإيعاز 
 (.02، 03، 00) الأشكاؿفي  والعالية التي تنفذ مف إماـ منطقة الجزاء، وجيتي الممعب الجانبية، كما موضح

 شروط الاختبار:
خارج رات لكؿ جانب مف ك3) )ثلاث( كرات مف الأماـ، و 4كرات، ) المرمى( عشر حارس)ممختبر لتعطى  -

 .منطقة الجزاء 
 .  منطقة الجزاء حسب تقسيـ المحددةداخؿ منطقة الاختبار يكوف خروج الحارس المختبر  -
منافس في ىذه المناطؽ لزيادة المنافسة بيف المختبريف وسرعة خروج  اَ لاعبل بوصفو يدخؿ الحارس الأخر -

 .   نوف الدولي لكرة القدـوحسب القا الحارس عمى مسؾ الكرة مف أعمى نقطة
 . في حالة عدـ وصوؿ الكرة إلى الأماكف المحدد مف قبؿ المدرب تعاد المحاولة -

 :  تسجيل الدرجات
 . المنافس اللاعب( درجات عند مسؾ الكرة مباشرة بشكؿ تاـ مف الأعمى ومف فوؽ 3تعطى ) -
 . عند مسؾ الكرة عمى دفعتيف درجة( 2تعطى ) -
 .   اللاعب المنافسة عند إبعاد الكرة مف فوؽ ( درج1تعطى ) -
 .  دخوليا إلى المرمى مف قبؿ ألاعب المنافس و( في حالة عدـ الوصوؿ المختبر إلى الكرة أصفريعطى ) -
  العشر.أي مجموع درجات المحاولات ،  يحسب المعدؿ الوسطي لمجموع درجات المحاولات -
 10مجموع درجات المحاولات )   
 الدرجة النيائية = _________________________________  

10                        
 
 : الاستطلاعية ربةالتج 3-6

حراس المرمى بكرة القدـ عمى  38/3/3102 تطبيقاً ميدانياً بتاريخالميارية بتطبيؽ الاختبارات  وفالباحثقاـ    
حراس   (6)الرياضي والبالغ عددىـ الحدودالرياضي ونادي  التكنولوجياو العموـ نادي لمدوري الممتاز الدرجة الاولى ب

 .متعرؼ عمى صلاحية الاختبارات مف حيث التطبيؽ وصلاحية الأجيزة والأدوات ومعرفة زمف كؿ اختبارمرمى , ل
                                                 

 . 79ص  مصدر سبق ذكرهر جاسم الدنيناوي : ( حسين جبا(1
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فضلا عممة في البحث، وتـ التأكد مف صلاحية جميع الأجيزة والأدوات المست ومف خلاؿ التجربة الاستطلاعية    
 .تعرؼ عمى زمف كؿ اختبار مف الاختبارات ال عف
 العممية للاختبارات الميارية :  الأسس 7 -3
 : ثبات الاختبارات 3-7-1
( حراس مرمى المشاركيف 6)التطبيؽ الأوؿ للاختبارات عمى  أجري بإعادةمعامؿ الثبات  باستخراج وفقاـ الباحث   

التطبيؽ الثاني للاختبارات ة العاشرة مف يوـ الخميس ، و في الساع 38/3/3102بتاريخ في التجربة الاستطلاعية 
إعطاء  وف، وقد راعى الباحث الأربعاءالساعة الحادية عشر مف يوـ  6/2/3102كاف بتاريخ  نفس العينةعمى 
وقد تـ إيجاد الثبات عف طريؽ حساب معامؿ الارتباط بيف درجات التطبيؽ الأوؿ  أياـ بيف كؿ تطبيؽ وآخر) 6(مدة

بوساطة استعماؿ قانوف معامؿ الارتباط البسيط )بيرسوف(، وبعد الكشؼ عف القيمة ت التطبيؽ الثاني ودرجا
( ومقارنتيا بقيـ معامؿ الارتباط 1.122( والبالغة )1.11( ومستوى دلالة )20الجدولية تحت درجة حرية )

ختبارات تتمتع بقدر عاؿ مف الثبات، وىذا يؤكد إف الا إحصائيةذات دلالة  بأنياالمحسوبة لجميع الاختبارات تبيف 
  . مما يجعميا اختبارات مقبولة (0.80) يقؿ عف  الباحث عمى معامؿ ثبات لا اداعتمفضلا عف 

 

 التجربة الرئيسة :  3-8
المحيط , القياسات الانثروبومترية , الاختبارات  إدراؾالقياسات المحددة )اختبارات و تـ تطبيؽ الاختبارات    

المصادؼ  8/2/3102( لاعباً , اذ تـ البدء بتطبيؽ الاختبارات لممدة مف 23عمى عينة البحث البالغة ) الميارية(
مف  ىاو استخمصالطرؽ التي و  الأساليبفييا نفس  فالمصادؼ يوـ الاثنيف , مراعي 33/1/3102لغاية و يوـ الجمعة 

 فريؽ العمؿ المساعد . أعضاءمنفذة بمعية و )الاستطلاعية(  ـدراستي
( لاعبيف 2وكانت عمى شكؿ مجاميع كؿ مجموعة ) وفالمباشر لمباحث الإشراؼحيث تـ تنفيذ الاختبارات تحت   

القياسات و المحيط  إدراؾفي اليوـ التالي تخضع نفس المجموعة الى اختبارات و يخضعوف للاختبارات الميارية 
يتـ  الأولىبعد الانتياء مف المجموعة و ط , المحي إدراؾبعد انتياء المجموعة مف اختبارات  أيالانثروبومترية 

 بنفس الطريقة .و بنفس العدد و الاختبار لممجموعة الثانية 
 

التي أعانتو لتحقيؽ فروض  (SPSS V20)الحقيبة الإحصائية  وفاستخدـ الباحث الوسائل الإحصائية : 3-9
 " (0)ىيالتي تـ استعماليا  الإحصائيةوالوسائؿ  ، الدراسة

 .الوسط الحسابي  -  .المئوية النسبة  -

 .الخطأ المعياري  -  . المعياري الانحراؼ -

 .معامؿ الارتباط البسيط بيرسوف  -  .معامؿ الالتواء  -

 . المتعػػدد الارتباطمعامؿ  - 

                                                 

:)الموصل، دار الكتب واستخدامات الحاسوب في بحوث التربية الرياضية الإحصائيةلتطبيقات ا :ديع ياسين محمد وحسن محمد عبدو (3)

 .279-272-262-229-179-162-128-121-321( ص3999للطباعة والنشر، 
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 عرض النتائت وتحميميا ومناقشتيا : -4
 عرض النتائت وتحميميا : 4-1
 المحيط لدا حراس المرمى في كرة القدم : وصفية لمتغيرات إدراك عرض النتائت ال 4-1-1
بالأوساط يعرض الباحث النتائج الوصفية لممعالـ الإحصائية  إدراؾ المحيطبغية التعرؼ عمى قيـ متغيرات    

 ( . 2وكما  مُبيف في الجدوؿ ) الالتواءالمعيارية والخطأ المعياري ومعامؿ  والانحرافاتالحسابية 
 (2جدوؿ )

 الـ الإحصائية لمتغيرات إدراؾ المحيط لدى حراس المرمى في كرة القدـيبيف وصؼ قيـ المع
 

 ( 2محصورة بيف )+  الالتواء* قيـ معامؿ        
( والانحراؼ المعياري 136.981( أف قيمة الوسط الحسابي لمجموع مجاؿ الرؤيا بمغت )2يبيف الجدوؿ رقـ )      

بي ( ، حيث بمغت قيمة الوسط الحسا1.311 -( وقيمة معامؿ الالتواء )3.0384( والخطأ المعياري )15.4927)
( وقيمة معامؿ 2.0442( والخطأ المعياري )10.4233( والانحراؼ المعياري )81.323لزاوية الرؤيا لمعيف اليسرى )

( والانحراؼ المعياري 81( ، كما اف قيمة الوسط الحسابي لزاوية الرؤيا لمعيف اليمنى بمغت )0.313 -الالتواء )
( ، وأف الوسط الحسابي لمتغير السيطرة 1.101 -لتواء )( وقيمة معامؿ الا1.4851( والخطأ المعياري )7.5728)

 -( وقيمة معامؿ الالتواء )2.532( والخطأ المعياري )12.913( والانحراؼ المعياري )57.54التركيز بمغ )
( والخطأ 1.534464( والانحراؼ المعياري )8.44515( ، وأف الوسط الحسابي لمنضج الانفعالي بمغ )1.643

غت قيمة الوسط الحسابي لزمف سرعة رد مب وأخيراً ( ، 1.113 -( وقيمة معامؿ الالتواء )0.300933المعياري )
 (1.812( وقيمة معامؿ الالتواء )0.01806( والخطأ المعياري )0.09207( والانحراؼ المعياري )0.6873الفعؿ )

 وبيذا يتحقؽ ىدؼ البحث الأوؿ . ,
 
 

 

 ت
متغٌرات إدراك 

 المحٌط
 وحدة القٌاس

الوسط 
 الحسابً

الانحراف 
 المعٌاري

الخطأ 
 المعٌاري

معامل 
 الالتواء

 02150- 120148 .352801 3102043 درجة زاوٌة مجال الرؤٌا 3

1 
زاوٌة الرؤٌا 
 للعٌن الٌسرى

 32181- 120881 3028111 432111 ٌةدرجة زاو

1 
زاوٌة الرؤٌا 
 للعٌن الٌمنى

 0283- 328453 25.14. 48 درجة زاوٌة

8 
متغٌر 

 السٌطرة)التركٌز(
 020.1- 12511 312031 5.258 الدرجة

 02881- 0210001 32518808 4288535 الدرجة النضج الانفعالً 5

0 
زمن سرعة رد 

 الفعل
 02401 0203400 .020010 0204.1 ثا
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لدا حراس  بنتائت اختبارات الميارات الأساسية الدفاعيةعرض نتائت علاقة متغيرات إدراك المحيط 4-2
 المرمى في كرة القدم : 

لحراس المرمى في كرة  ومف اجؿ التعرؼ عمى علاقة متغيرات إدراؾ المحيط بنتائج الميارات الأساسية الدفاعية   
 ارية والخطأ المعياري المعي والانحرافاتبالأوساط الحسابية نتائج المعالـ الإحصائية  القدـ فلابد مف وصؼ

 
 

 

لحراس المرمى في كرة القدـ وكما موضح بالجدوؿ  الأساسية الدفاعيةلنتائج اختبارات الميارات  الالتواءومعامؿ 
 ( ومف ثـ التعرؼ عمى تمؾ العلاقة ومعنويتيا الإحصائية :1)

 (1جدوؿ )
 لحراس المرمى في كرة القدـ ة الدفاعيةالأساسييبيف وصؼ قيـ المعالـ الإحصائية لنتائج اختبارات الميارات 

      

 (2محصورة بيف )+  الالتواء* قيـ معامؿ      
( 3.001بمغت ) مسؾ الكرة المتدحرجة الأرضية ( أف قيمة الوسط الحسابي لنتائج اختبار1يبيف الجدوؿ رقـ )   

( ، وبمغ الوسط 1.181 -( وقيمة معامؿ الالتواء )1.1186( والخطأ المعياري )1.3144والانحراؼ المعياري )
( والخطأ المعياري 1.0882( والانحراؼ المعياري )3.632) الارتفاعمسؾ الكرة متوسطة  الحسابي لنتائج اختبار

مسؾ الكرات عالية  الوسط الحسابي لنتائج اختبار( ، في حيف بمغ 1.381-( وقيمة معامؿ الالتواء )1.1261)
 -الالتواء ) ( وقيمة معامؿ1.1386( والخطأ المعياري )1.0118( والانحراؼ المعياري )3.234) الارتفاع
 وباليد الواحدة أ الارتفاعضرب )لكـ( الكرة عالية  بمغت قيمة الوسط الحسابي لنتائج اختبار وأخيراً ( ، 1.644

( وقيمة معامؿ الالتواء 1.1211( والخطأ المعياري )1.0460( والانحراؼ المعياري )3.620)ا باليديف كمتاىم
(1.216. ) 
 

 : كرة القدمفي الدفاعية لحراس المرمى  الأساسيةالمحيط بالميارات  إدراكمناقشة علاقة  4-3
ر مجاؿ الرؤيا والميارات بيف متغي دالة ( اف ىناؾ علاقة ارتباط معنوية2,1رقـ ) يتبيف مف خلاؿ الجدوؿ   

سبب ذلؾ الى أف مجاؿ الرؤيا يستخدـ عندما يكوف الحارس في المواقؼ المؤثرة  وفالباحث والدفاعية ويعز  الأساسية
( 3111جبارو )تركي  اليو أشارىذا ما ,  التي تساىـ في كشؼ المرمى ومعرفة الثغرات المحيطة بو لمسيطرة عميو

كافة مياراتو بالشكؿ المطموب فيي تمكف  لأداءارس المرمى ىي المفتاح الحقيقي تعد الرؤيا الصحيحة لحاذ  ...
 (0)مرماه  الموجودة في الثغراتالحارس مف الاستحواذ عمى اكبر مساحة في الممعب ومعرفة 

                                                 

 .125ص   ،2229مطبعة نخيل البصرة , ، 1ط , رة القدم التعميمكسلام جبار صاحب :  ،عادل تركي حسن  ((1

 ت
الأساسٌة اختبارات المهارات 

لحراس المرمى فً كرة  الدفاعٌة
 القدم

وحدة 
 القٌاس

الوسط 
 الحسابً

الانحراف 
 المعٌاري

الخطأ 
 المعٌاري

معامل 
 الالتواء

 02548 - 020840 ..0218 12335 الدرجة مسك الكرة المتدحرجة الأرضٌة 3

 02148 - 020100 023441 12011 الدرجة الارتفاعوسطة مسك الكرة مت 1

 ..020 - 020140 023854 .1211 الدرجة الارتفاعمسك الكرات عالٌة  1
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الميارات علاقة ارتباط بيف زوايا العيف اليسرى واليمنى و  ( ظيرت2,1رقـ )تبيف مف الجدوؿ  مف خلاؿ ماو   
  المرمى حراسسبب ذلؾ الى اف احد امتيازات  وفالباحث وويعز   الدفاعية لحراس المرمى لكرة القدـ  الأساسية

 

اف محدودية زوايا  (0)( 0110 آخروفو )رضا  وقد ذكرىي عممية متابعة الكرة وخاصةً بالاتجاىيف اليميف واليسار .
 .تخاذ القرار والسيطرة عمى المباغتة العينيف سوؼ تؤثر عمى حارس المرمى في عممية ا

أف تجارب الباحثيف في ىذا المجاؿ تؤكد وجود علاقة وطيدة بيف مستوى الرؤيا الشاممة الناتجة عف مجموع زوايا   
الفنية والميارية والخططية للاعبيف وأف نسبة كبيرة مف اللاعبيف الذيف يممكوف نظرة واسعة  الإمكانيةالعينيف وبيف 

مكانيةالذيف يتمتعوف بذكاء ميداني  اللاعبوفـ مف وشاممة ى  فنية عالية . وا 
أف نوعية المعبة ليا تأثير في مستوى النظر واتساعو وتؤكد التجارب التي أجريت في  (0110صباح ) ويؤكد  

أف ما أكده  , كرة القدـ والسمة واليد يتمتعوف بمستوى عالي مف النظرة الشاممة لاعبواالاتحاد السوفيتي السابؽ بأف 
  (3). كرة القدـ بشكؿ عاـ لاعبواشمؿ  وصباح بخصوص مستوى النظر واتساعو ى

التي تواجو حرس المرمى تتطمب تطوير الرؤيا الجانبية  المتغيراتأف ( 0111 آخروفو ويذكر ) زىير الخشاب   
تيا اذ لـ تكف ىناؾ رؤيا مف الصعوبة مواجيللاعبيف سيما أف ىناؾ متغيرات حركية تقع داخؿ المحظة الواحدة 

 (2)دقة عالية .  وذو جانبية جيدة 
كثيرة ليا تأثير عمى كؿ ميارة مف  أشياءالعينيف أي زوايا الرؤية  وزاويةما تحممو طيات مجاؿ الرؤية  واف   

 لـ يأتي الربط بيف البصر والرياضة بالصدفةاذ  ,ميارات الرياضة بشكؿ عاـ وميارات حراس المرمى بشكؿ خاص 
ففي الثقافة الغربية التي تتميز بولعيا بالعموـ البصرية والرياضية )يشير الاختصاصيوف في ىذا المجاؿ الى اف 

 (1).% منيا عف طريؽ البصر81ممارسة الرياضة تتوافؽ مع استعماؿ معمومات حسية يأتي 
الرياضة , لا يقؿ دوره عف  لاعبواالبصر يشكؿ كنزاً لرفع طاقة ( اف 3118)محمود عبد المحسف  أشارفي حيف   

في التعميـ والتدريب وذلؾ مف خلاؿ  اً دور العضلات والعظاـ والجياز التنفسي....الخ. ولحاسة البصر دوراً ىام
 (1). عرض نماذج عمى المتعمـ والمتدرب حتى يكوف لو صورة لمحركة ويحاوؿ التوصؿ الييا 

عمى تكويف وتكامؿ التوقيت السميـ لمحركة فممحركة  ؿتعم حاسة البصر حيث يرى اف )بدر العمري( ويضيؼ   
توقيت مكاني بجانب التوقيت الزماني والحركي والتوقيت المكاني تقوـ بتفسيره مجاؿ زوايا الرؤية لكي يستطيع 

المسافة  واللاعب أف يرى الممعب وزملائو والخصـ. وتطوير قدرة النظر التي تأتي مف دراية ومعرفة تامة لمفضاء ا
نماخاصة بالعمميات الفنية والحركية وىذه لا تعود مسبباتيا عمى نواحي وواجبات فسمجية فقط ال ترتبط في عممية  وا 

                                                 

 .339ص  ، 1991دار الحكمة لمطباعة , الموصل , ، كرة القدم لمصفوف الثالثة:  وآخرونصباح رضا جبر  ((1

 .287( , ص )مصدر سبق ذكره:  وآخرون( صباح رضا جبر (2
 . 76ص  ، 1999ب لمطباعة والنشر , الموصل , , مديرية دار الكت كرة القدم:  وآخرونزىير الخشاب  ((3

 .5,ص 2229,  1, مكتبة النيضة المصرية ,القاىرة , طالحسي البصري السمعي  الإدراكاحمد بدر :  (4)
دكتوراه رير منشورة , مصر , جامعة  أطروحة,  تأثير تدريب الرؤيا البصرية عمى اداح لاعبي كرة القدممحمود عبد المحسن ناجي :  ((5

 .  2228  ، المينا
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الحسي المكوف لممسببات والمحمؿ  والى الارتباط العضوي بالعض إضافةتصميـ الحواس في الجسـ  وبناء ا
 (0).  لمعناصر المحفزة

الدفاعية لحراس المرمى  الأساسيةالميارة و بيف التركيز  ارتباطيوقة ( اف ىناؾ علا2,1ويتضح مف خلاؿ الجدوؿ )
 في كرة القدـ .

طبيعة و استخداماً  الأكثرذلؾ الى اف مستوى التركيز العالي لحراس المرمى ناتج عف التماريف  وفالباحث ويعز و   
اف الميارات و التطور خاصة الميارات التي يؤدييا حارس المرمى التي تشمؿ عوامؿ التركيز ىي التي تنتج ذلؾ 

المفاجئة و التي بدورىا تساعد عمى الاستجابة الى المواقؼ السريعة و الخاصة بحراس المرمى تتطمب التركيز العالي 
 اء المباراة .ناث
التي يواجييا حارس المرمى و الواحدة  المحظة( اف المتغيرات الحركية التي تقع في 3111وىذا ما يؤكده )الصمد   

اليدؼ  والكرة وعمؽ النظر وغير ومستوى النظر فأف استقباؿ الكرة الموجية نح لاستلاـستوى عالي تتطمب م
تتطمب التركيز العالي والشكؿ المطموب لذلؾ عندما تكوف الكرة بمستوى النظر وسرعة التصرؼ لمواجية الموقؼ 

.(3) 
التاـ لاستقباؿ الكرة في  التييؤف حالة مف وكما يذكر )معتز يونس( أف القصور في التركيز لا يساعدنا عف تكوي  

 الأمثؿفأف عممية استقباؿ الكرة لا تتحقؽ بالشكؿ  أماموكافة الميارات فأذا كاف اللاعب لـ يكف مركزاً لما يجري 
المياري               الأداءقمة في  أعمىوخاصة حراس المرمى حيث أف التركيز شيء ضروري مف اجؿ تحقيؽ 

.(2) 
قمت ازدادت عدد درجات  بالاتجاه العكسي أي كؿ ما إحصائيةر مف نتائج يتبيف اف ىناؾ علاقة دالة وما ظي  

 والميارة والحد الطبيعي لمنضج الانفعالي ى أداءالخطوط النفسية التي تظير في نتائج الاختبار كؿ ما أثر عمى 
اقؿ درجة مف النضج  04ي ممكف( الى )نضج انفعال أعمى وىو صفر اي اف النضج الانفعالي يتراوح ما بيف)صفر 

ذلؾ الى المواقؼ التي تواجو  وفالباحث وويعز  الأساسيةالانفعالي(  تظير ىناؾ علاقة النضج الانفعالي بالميارات 
 .الأساسيةحراس المرمى وكثرة ىذه المواقؼ حيث أف ىناؾ علاقة بيف النضج الانفعالي والميارات 

( أف تفاعؿ الفرد المستمر مع البيئة الخارجية تكسب علاقات معينة لجميع 0188ؿوىذا ما يؤكده )دافيدوؼ لندا  
في  أساسياً عميو وتمعب الانفعالات دوراً  الأشخاصالتي يمر بيا الفرد وكذلؾ مدى تأثير سموؾ  والأحداثالمظاىر 

خبرات الانفعالية التي تكوف بحد المتعددة التي يمارسيا الفرد وال بالأنشطةالدوافع والحاجات المختمفة ومدى علاقتيا 
( اف النضج الانفعالي ناتج عف 0110حسيف حبيب و عبد ربو  إبراىيـويذكر ),  (1).  الأحيافذاتيا دوافع في بعض 

                                                 

 //:www.fralmadani.comhttps , الشبكة المعموماتية , الانترنيت ,  نظرية معالجة المعموماتبدر العمري : ( 1(

 ،2222باعة والنشر والتوزيع , دار الشكر لمط،  فسيموجيا العمميات العقمية لمرياضي ،تحميل,تدريب ,قياسعبد الستار جبار الضمد : ((2
 .   87ص
, بحث منشور  قياس الانتباه وعلاقتو بالاستجابة الحركية لدا لاعبي خطوط المنتخب جامعة الموصل بكرة القدممعتز يونس ذنون :  ((3

 . 97ص, 2229مجمة الرافدين لمعموم الرياضية العدد الثالث والعشرون كمية التربية الرياضية , جامعة الموصل , 

 .237, ص 1988,الدار الدولية لمنشر , القاىرة , مدخل الى عمم النفس :دافيدوف لندال , ترجمة منى الطواب ومحمود عمر  ((4

http://www.fralmadani.com/
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باختلاؼ الفروؽ الفردية وخاصة حراس المرمى عندما يدخؿ  أخرالمتغيرات التي يواجيا الفرد وتختمؼ مف فرد الى 
 (0)عارمة مف الحزف .  مرماه ىدفو نلاحظ موجة

 

( اف علامات النضج الانفعالي القدرة عمى ضبط النفس في المواقؼ التي تثير الانفعاؿ أي 0183ويشير )المميجي 
 (3)العديد مف تمؾ المواقؼ . لمواجيتيـالبعد عف التيور والانفعاؿ ويمتاز بيا خاصة حراس المرمى 

 الأساسيةوثيقة بيف زمف سرعة رد الفعؿ والميارات  ارتباطيو ( الى اف ىناؾ علاقة2,1ويظير مف الجدوؿ )  
الى اف  وفالباحث والدفاعية بالاتجاه العكسي أي كمما قؿ زمف رد الفعؿ كمما ازدادت السيطرة عمى الميارة فيعز 

جابي في التماريف المستخدمة الخاصة بحراس  المرمى تمتاز بتركيزىا عمى ىذا العنصر الميـ التي يكوف ليا اثر اي
 تطوير ىذه الصفة . 

( اف حارس المرمى يحتاج صفة رد الفعؿ في العديد مف المواقؼ المختمفة في 3118ويذكر )محسف عبد الكريـ    
 (2)الخصـ( . -الزميؿ  –مثير مثؿ   )الكرة  لأيالمعب كي يستجيب بيا 

يجب أف يمتاز بو الحارس  ما أىـى مف ويشير بو )الصمد( أف الدراسات اتفقت عمى اف رد الفعؿ لحارس المرم   
وبيف العضلات وتحسيف التوزيع الزمني والديناميكي  الألياؼارتفع مستوى التوافؽ بيف  الأداءدرجة  ارتفعتكمما و 

 .الحركي  للأداء
 
 

 

 : الاستنتاجات والتوصيات  -5
 :  الاستنتاجات  5-1
 :ما يمي  وفاحثاستنتج البفي إطار المعالجات الإحصائية المستخدمة،    

الدفاعية لحراس المرمى  الأساسيةزوايا العينيف وبيف الميارات و ىناؾ علاقة ارتباط بيف متغيرات مجاؿ الرؤيا  -
 في كرة القدـ .

 الدفاعية لحراس المرمى في كرة القدـ. الأساسيةىناؾ علاقة ارتباط بيف التركيز وبيف الميارة  -

الدفاعية لحراس المرمى في كرة  الأساسيةرد الفعؿ وبيف الميارات  ىناؾ علاقة ارتباط وثيقة بيف زمف سرعة -
 القدـ بالاتجاه العكسي .

اف مف مواصفات التي يجب اف يمتاز بيا حارس المرمى ىي التركيز العالي المتغير الذي تعتمد كافة الميارات  -
 الدفاعية بشكؿ خاص . ساسيةالأالميارات و لو تأثير مباشر عمى الميارات كافة بشكؿ عاـ و عمى ىذا المتغير 

 الدفاعية الخاصة بحراس المرمى في كرة القدـ بحاجة ماسة الى زمف سرعة رد الفعؿ .  الأساسيةاف الميارات  -

                                                 

  23, ص 1991, مطبعة العراق ,  الانتقاح النفسي وتطبيقاتو :( ابراىيم عبد ربو خميفة وحسين حبيب العدوي (1
 .  78ص  ،1982دار النيضة العربية , بيروت ,  ، عمم النفس المعاصر :حممي المميجي ( (2
اثر اختلاف التحكم بمكونات الحمل التدريبي البدني في بعض المتغيرات البدنية والميارية للاعبي محسن عبد الكريم جاسم :  ((3

 .  76ص ,2228 ,, اطروحة دكتوراه رير منشورة , العراق , كمية التربية الرياضية , جامعة الموصل  كرة القدم الشباب
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اف جميع حراس المرمى بحاجة الى النضج الانفعالي مما لو علاقة بالميارات الاساسية الدفاعية الخاصة   -
 بحراس المرمى . 

لمتغيرات الخاصة بأدراؾ المحيط غير كافية بؿ يجب اف يمتاز الحارس بالقياسات شموؿ حارس المرمى با -
 الجسمية المكممة لاداء الميارة بالشكؿ المطموب .

 :  التوصيات  5-2
 بما يمي :  وفمف خلاؿ نتائج البحث يوصي الباحث   

لفعاليات و بحراس المرمى  خاصة أخرىالمحيط عمى ميارات  إدراؾاستعماؿ متغيرات ىذه الدراسة التي تشمؿ  -
 .مختمفة 

ذات  الألعاباختبارات فيينا في مختمؼ  منظومةالمحيط( ضمف  إدراؾالبحث الحالي )اختبار  أداةاستخداـ  -
 ثبات عاؿ جداً في قياس ما وضع مف اجمو . و الصمة بمتغير البحث لما لو مف صدؽ 

ظومة اختبارات فيينا في عممية اختيار حارس المحيط( ضمف من إدراؾالبحث الحالي )اختبار  أداةاستخداـ  -
 اعتبارىا كمؤشر مستقبمي لمنيوض بيذه الشريحة الميمة في مجاؿ كرة القدـ  . و المرمى 

لما ليذا  الأفرادتصنيؼ و المحيط في العديد مف المؤسسات الرياضية في انتقاء  إدراؾاعتماد اختبارات جياز  -
 المحيط لدى المفحوصيف . إدراؾة معرفو كبيرة في تشخيص  أىميةالجياز مف 

 ما يمي :  ونيقترح الباحثو 

 بالأنديةالتي ليا علاقة  الأخرىالمختبر النفسي المختمفة  أجيزة باستعماؿدراسات مماثمة لفعاليات مختمفة  إجراء -
 المؤسسات الرياضية .و 

التي ليا  الأخرىالرياضية المحيط بمختمؼ الميارات  إدراؾعمى ارتباط متغيرات  أخرىدراسات و بحوث  إجراء -
 صمو بتمؾ المتغيرات . 

المحيط لدى اي جية رياضية لاعتماد ىذا الجياز الذي  إدراؾجياز  باستعماؿدراسات مسحية واسعة  إجراء -
 عمى مستوى العراؽ .  الأجيزةيعتبر مف احدث 
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 . 0118ماجستير غير منشورة، كمية التربية الرياضية، جامعة بغداد ، 
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Abstract 

The relation between the Knowledge of circumferences and some of the 

basic defense skills for football goal keeper 
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Mohammed Shaker Hameed AL-Bayati 

 

   This research is devoted to show the cognitive characters that include the following: 
(angles of the eyes, vision's dimensions, extend of vision, following of focusing, the 
attention and the function of central nervous system of the emotional maturity). 
In this research there was a problem the researcher faced which is the case of paying 
great attention to the GK because he is the most important person in the team and his 
training is depending on the coach skills and experiences. The coach has to focus on 
the most important things which are knowledge of circumference and some of the 
defense basic skills because they are more concerned with scientific fields where there 
is no chance for fault. 
   Concerning the relation between the cognitive characters of circumference and the 
defense basic skills for the GK in football game and the researcher suggests that there 
is a relation between them and he uses the descriptive way by taking a suitable 
sample to approve the notes of the study. The sample consist of 32 GKs from the 
super league of the football season (2012-2013) at the same level of age, height, 
weight and the training age that the research required. The research made the 
experiment also on a sample which consists of 6 GKs from another research for 
knowing the validity of the tests from their scientific principles. 
   The sample undergoes a number of tests which are special for the defense basic 
skills and the cognitive characters of circumference. The results trialed statistically, put 
in tables, reinforced and discussed to reinforce by using the internet. 
   The researcher conclude the relation between the changes of the vision distance, 
the angels of eyes and the basic defense skills for the GK and the researcher reached 
several recommendations from his research.       

 


