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.34, ص4797ٚخ , , يُشبح انًعبرف ثبلإضكُذر ؿرق انتذرٚص فٙ انترثٛخ انجذَٛخ ٔانرٚبػٛخ( عجذ انكرٚى ,عفبف : 4)
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 .41ص  ,4774, انًكتجخ انٕؿُٛخ , ثغذاد , انعراق ,  أطٕل تذرٚص انًٕاد الاختًبعٛخشبكر يسًٕد ٔآخرٍٚ :  ( الأيٍٛ ,4)
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 4141َٛطبٌ  3( ج 4( انعذد )  41يدهخ انمبدضٛخ نعهٕو انترثٛخ انرٚبػٛخ انًدهذ ) 

 :

 :

Shmiet 

                                                 
 . 7, ص  4114, ,4114, ثغذاد , يٕػٕعبد فٙ انتعهٛى انسركٙ لبضى نساو طجر :  (4)

  .41, صو 4791, دار انًعبرف , ألإضكُذرٚخ ,  خ انرٚبػٛخ ضٛكٕنٕخٛخ انتعهى نهًٓبراد انسركٛازًذ أيٍٛ فٕز٘ .  (4)

 . 9و , ص4119, دار انؼٛبء نهـجبعخ ٔانُشر , انُدف الاشرف ,  اضتراتٛدٛبد انتعهى انتعبَٔٙ:يسًٕد دأد انرثٛعٙ  (3)
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 4141َٛطبٌ  3( ج 4( انعذد )  41يدهخ انمبدضٛخ نعهٕو انترثٛخ انرٚبػٛخ انًدهذ ) 

                                                 
, ص  4141خ يُبرح , ارثٛم , يـجع , الاتدبْبد انسذٚثخ فٙ تذرٚص انترثٛخ انرٚبػٛخيسًٕد دأد انرثٛعٙ : ضعٛذ طبنر زًذ أيٍٛ :  (4)

443  

, يؤضطخ انظفبء انًـجٕعبد , ثٛرٔد ,  4, ؽيٕضٕعخ كرح انٛذ انعبنًٛخ خًٛم لبضى يسًذ انجذر٘ , ازًذ خًٛص راػٙ انطٕداَٙ :  (4)

 . 419, صو 4144
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 4141َٛطبٌ  3( ج 4( انعذد )  41يدهخ انمبدضٛخ نعهٕو انترثٛخ انرٚبػٛخ انًدهذ ) 

 :

   :

                                                                                                                                                                       
 .19, ص 4111, يكتت دار انطلاو , ثغذاد,4ؽكرح انٛذ ٔعُبطرْب الأضبضٛخ , ازًذ عرٚجٙ :  (4)

 . 349,ص4773دار انسكًخ نهـجبعخ ٔانُشر, , ,, ثغذاد ؿرائك انجسث انعهًٙ ٔيُبْدّٔخّٛ يسدٕة , (4)

 14, ص 4799,انًٕطم, يـبثع خبيعبد انًٕطم ,  يُبْح انجسث فٙ انترثٛخ انرٚبػٛخرٚطبٌ يدٛذ خرٚجؾ .  (3)

, انًٕطم , خبيعخ ثغذاد  اضتخذايبد انسبضٕة فٙ انترثٛخ انرٚبػٛخانتـجٛمبد الإزظبئٛخ ٔٔدٚع ٚبضٍٛ انتكرٚتٙ ٔ يسًذ زطٍ انعجٛذ٘ :  (1)

 . 499ٔ ص 4777,
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 4141َٛطبٌ  3( ج 4( انعذد )  41يدهخ انمبدضٛخ نعهٕو انترثٛخ انرٚبػٛخ انًدهذ ) 

 اىَتغُشاد د
 وحذح

 اىقُبط
 اىىسظ

 اىحسبثٍ
الاّحشاف 
 اىَؼُبسٌ

 اىىسُظ
 ٍؼبٍو

 الاىتىاء

 0,3 3 0,9 3,11 دسجخ دقخ اىتصىَت ٍِ ٍستىي اىنتف 1

 0,0 6 2,32 6,66 دسجخ دقخ اىتصىَت ٍِ اىقفض أٍبٍبً 2

 0,34 2,5 1,33 2,61 دسجخ دقخ اىتصىَت ٍِ اىقفض ػبىُبً 3

 0,14 1 0,92 1,6 دسجخ دقخ اىتصىَت ٍِ اىسقىط 4

 -0,1 4,5 0,06 4,43 دسجخ قٌُُ الأداء ىيتصىَت ٍِ ٍستىي اىنتفت 5

 0,0 3,5 0,51 3,54 دسجخ تقٌُُ الأداء اىتصىَت ٍِ اىقفض أٍبٍبً 6

 0,6 3,63 0,53 3,35 دسجخ تقٌُُ الأداء اىتصىَت ٍِ اىقفض ػبىُبً 3

 -0,09 3,25 0,61 3,16 دسجخ تقٌُُ الأداء اىتصىَت ٍِ اىسقىط 0

 0,56 30 12,94 31,6 دسجخ اىزمبء 9

 -0,03 1,31 0,00 1,31 سٌ اىطىه 10

 -0,53 66 2,12 65,3 مغٌ اىىصُ 11

 0,92 21,5 4,06 23,2 سْخ اىؼَش 12

 اىَتغُشاد د
وحذح 
 اىقُبط

 اىىسظ
 اىحسبثٍ

الاّحشاف 
 اىَؼُبسٌ

 اىىسُظ
 ٍؼبٍو

 الاىتىاء

 0,40 3 0,09 3223 دسجخ اىتصىَت ٍِ ٍستىي اىنتفدقخ  1

 0,35 6 2.2 6.05 دسجخ دقخ اىتصىَت ٍِ اىقفض أٍبٍبً 2

 0,99 3 2,52 3,16 دسجخ دقخ اىتصىَت ٍِ اىقفض ػبىُبً 3

 -0,03 1 0,04 1,33 دسجخ دقخ اىتصىَت ٍِ اىسقىط 4

 0,96 4 0,63 3,90 دسجخ تقٌُُ الأداء ىيتصىَت ٍِ ٍستىي اىنتف 5

 0,29 3,35 0,53 3,02 دسجخ تقٌُُ الأداء اىتصىَت ٍِ اىقفض أٍبٍبً 6

 0,34 3,3 0,5 3,42 دسجخ تقٌُُ الأداء اىتصىَت ٍِ اىقفض ػبىُبً 3

 -0,1 3,42 0,41 3,30 دسجخ تقٌُُ الأداء اىتصىَت ٍِ اىسقىط 0

 0,1 40 16,4 30,0 دسجخ اىزمبء 9

 -0,02 1,31 0,03 1,31 سٌ اىطىه 10

 -0,43 36,5 2,30 63,11 مغٌ اىىصُ 11

 -0,29 22 3,22 22,05 سْخ اىؼَش 12
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 اىَتغُشاد د

اىَجَىػخ 
 اىضبثطخ

 اىَجَىػخ
 (دقَُخ ) اىتجشَجُخ

 اىَحسىثخ
 ٍستىي
 اىذلاىخ

 ع± طَ ع± طَ

 0,50 0,55 0,9 3,11 0,09 3,23 دقخ اىتصىَت ٍِ ٍستىي اىنتف 1

 0,31 0,01 2,32 6,66 2.2 6.05 دقخ اىتصىَت ٍِ اىقفض أٍبٍبً 2

 0,41 0,01 1,33 2,61 2,52 3,16 دقخ اىتصىَت ٍِ اىقفض ػبىُبً 3

 0,53 0,56 0,92 1,6 0,04 1,33 دقخ اىتصىَت ٍِ اىسقىط 4

 0,06 1,95 0,06 4,43 0,63 3,90 تقٌُُ الأداء ىتصىَت ٍِ ٍستىي اىنتف 5

 0,1 1,63 0,51 3,54 0,53 3,02 تقٌُُ الأداء ىتصىَت ٍِ اىقفض أٍبٍبً 6

 0,00 1,30 0,53 3,35 0,55 3,42 تقٌُُ الأداء ىتصىَت ٍِ اىقفض ػبىُبً 3

 0,21 1,20 0,61 3,16 0,41 3,30 تقٌُُ الأداء ىتصىَت ٍِ اىسقىط 0

 0,15 1,46 12,94 31,6 16,4 30,0 اىزمبء 9

 0,0 0,14 0,00 1,31 0,03 1,31 اىطىه 10

 0,11 1,61 2,12 65,3 2,30 63,11 اىىصُ 11

 0,34 0,95 4,06 23,2 3,22 22,05 اىؼَش 12
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( Smtwtfs )
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 . 93و , ص4111, دار انكتت نهـجبعخ ٔانُشر , ثغذاد ,  َظرٚبد ٔؿرائك انترثٛخ انرٚبػٛخ( يسًٕد دأد انرثٛعٙ , ٔآخرٌٔ . 4)

)
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 4141َٛطبٌ  3( ج 4( انعذد )  41يدهخ انمبدضٛخ نعهٕو انترثٛخ انرٚبػٛخ انًدهذ ) 

0

2

4

6

8

10

12

اىَجَىػخ اىتجشَجُخ 6.7211.38.833.88

اىَجَىػخ اىضبثطخ 5.310.057.222.66

دقخ اىتصىَت ٍِ 

ٍستىي اىنتف

دقخ اىتصىَت ٍِ 

اىقفض أٍبٍبً

دقخ اىتصىَت ٍِ 

اىقفض ػبىُبً

دقخ اىتصىَت ٍِ 

اىسقىط
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(3)  
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 4141َٛطبٌ  3( ج 4( انعذد )  41يدهخ انمبدضٛخ نعهٕو انترثٛخ انرٚبػٛخ انًدهذ ) 

 

 

 

  

 

 

 أسئيخ ٍهبسح اىتصىَت ٍِ ٍستىي اىنتف ثأسيىة الامتشبف اىحش   د

 مُف تنىُ حشمخ اىقذٍُِ أثْبء اىتصىَت  1

 أٌ قذً ََنْل الاستنبص ػيُهب أثْبء اىتصىَت  2

 مُف تنىُ حشمخ اىقذٍُِ ثؼذ اىتصىَت  3

 هب أثْبء اىتصىَت فٍ أٌ صاوَخ ٍِ صواَب اىهذف تىجه ّظشك ػيُ 4

 مُف تنىُ حشمخ اىجزع قجو اىتصىَت  5

 ٍب هٍ اىحشمخ اىتٍ َحتبجهب اىجزع ػْذ اىتصىَت ٍِ ٍستىي اىنتف  6

 مُف تنىُ حشمخ اىجزع أثْبء اىتصىَت  3

 هو اىجزع َنىُ ٍبئلا ىلأٍبً أو ػيً استقبٍخ واحذح أثْبء اىتصىَت  0

 ىزساع أو لا هو َتٌ فتو اىجزع ىيخيف ػْذ سحت ا 9

 مُف تنىُ حشمخ اىجزع ثؼذ اىتصىَت  10

 أٌ رساع تفضو ىيتصىَت ٍِ ٍستىي اىنتف  11

 مُف َنىُ ٍستىي اىزساع قجو اىتصىَت  12

 مُف  تنىُ حشمخ اىزساع أثْبء اىتصىَت  13

 مُف تنىُ حشمخ اىزساع ثؼذ اىتصىَت  14

 مُف َنىُ وضغ اىزساع اىسبّذح 15

 خ اىشسغ أثْبء اىتصىَت ٍستقَُخ أو فٍ حبىخ اّثْبء هو تنىُ حشم 16
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 أسئيخ ٍهبسح اىتصىَت ٍِ اىقفض أٍبٍبً ثأسيىة الامتشبف اىحش   د

 ٍب هٍ اىقذً اىتٍ ّقفض ثهب  1

 ٍب هٍ اىقذً الاستنبص  2

 ٍب هٍ اىشجو اىتٍ تهجظ ثهب  3

 هو تهجظ ػيً قذً واحذح أو ميتب اىقذٍُِ  4

 ع ػْذ اىقفض ٍب هٍ حشمخ اىجز 5

 ٍب هٍ حشمخ اىجزع ػْذ اىتصىَت  6

 ٍب هٍ حشمخ اىجزع ػْذ اّتهبء اىتصىَت قجو اىهجىط ػيً الأسض  3

 ٍب هٍ حشمخ اىجزع ػْذ ٍلاٍسخ الأسض  0
  

 

 د
ألطبو انٕزذح 

 ٛخانتعهًٛ
 انًلازظبد انتُظٛى يستٕٖ انٕزذح انتعهًٛٛخ انسيٍ

8- 

انمطى 

 انتسؼٛر٘
 ×××××××××× انٕلٕف َطمبً ٔازذاً نتطدٛم انغٛبة ٔأداء انتسٛخ . د 44

◙ 

 
انتأكٛذ عهٗ انسؼٕر 

ٔانٕلٕف انًُظى ٔػجؾ 

انًطبفبد ثٍٛ انـلاة ثى 

انتأكٛذ عهٗ تأدٚخ انتًرُٚبد 

 انجذَٛخ ثشكم طسٛر .

 تٓٛئخ عبيخ ندًٛع أعؼبء اندطى . د 4 انًمذيخ

 د 4 الإزًبء انعبو
تًرُٚبد يتُٕعخ ٔشبيهخ نكم اندطى تخذو انمطى انرئٛطٙ 

 يٍ انذرش .

×××××××××× 

×××××××××× 

 

◙ 

 
 د 44 الإزًبء انخبص

تًرُٚبد يتُٕعخ ٔشبيهخ نكم اندطى تخذو انمطى انرئٛطٙ 

 يٍ انذرش .

 د 14 انمطى انرئٛطٙ -8

لٕف انـلاة عهٗ شكم يرثع َبلض ػهع يع شرذ ٔ

ٔعرع يٓبرح انتظٕٚت يٍ انمفس أيبيب ثبضتخذاو ًَٕرج 

 يٍ انـلاة نهعرع أٔ ثذَّٔ

×××××××××× 

×                 × 

×                 × 

         ×◙        × 

 

انتأكٛذ عهٗ فٓى انـلاة 

نهُٕازٙ انفُٛخ نلأداء يع 

الاَتجبِ نشرذ ٔعرع 

 ًذرشان

 د 41 انُشبؽ انتعهًٛٙ

يعهٕيبد عبيخ عٍ يٓبرح انتظٕٚت يٍ انمفس ايبيب 

ٔعرع انًٓبرح يٍ لجم انًذرش ٔتعهًٛٓب ثبضهٕة 

الاكتشبف انسر يٍ خلال تٕخّٛ الأضئهخ انخبطخ ثبنًٓبرح 

 ٔثظٕرح يتطهطهخ ٔتٕطم انـلاة إنٗ تكُٛك انًٓبرح .

  

 د 31 انُشبؽ انتـجٛمٙ

ظٕٚت يٍ انمفس ايبيب يٍ خلال ٔلٕف اداء يٓبرح انت -4

انـلاة عهٗ شكم خؾ يطتمٛى ٔانمٛبو ثبنركغ يٍ ثٍٛ 

 انشٕاخض ثى انتظٕٚت عهٗ انٓذف .

 

           ××××◙ 

 

انعًم عهٗ إٚدبد ٔتسطٍٛ 

َمبؽ انمِٕ ٔانؼعف نذٖ 

ؿلاة انظف نًعرفّ الازتٛبج 

 إنٗ أعبدح انًٓبرح أٔ لا.

 د 4 الاختجبراد انتمًٕٚٛخ
ثعغ  ٔإخراء( ؿلاة ثشكم عشٕائٙ  4اختٛبر )  تى

 . أيبيبًالاختجبراد انتمًٕٚٛخ نًٓبرح انتظٕٚت يٍ انمفس 

×××××××××× 

◙ 
 

 تًرُٚبد تٓذئخ يع تسٛخ الاَظراف . د 8 القسم الختامي
×××××××××× 

◙ 
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Abstract 
 

THE EFFECT OF THE FREE DISCOVERY STYLE IN LEARNING 

SOME TYPES OF SHOOTING IN HANDBALL IN SECOND YEAR 

PHYSICAL EDUCATION STUDENTS 

 
Prof. Dr.Abdullah Hussein al-Lami 

        Dhuha   Shaker Mohamed 
     

   This study aimed to identify The effect of the free discovery style to learn some types 

of shooting Handball (shooting from shoulder level, aiming to jump forward, shooting  

of jumping high, shooting of the fall) for students of the second year Faculty of Physical 

Education - University of Qadisiyah in addition to identify the differences between 

learning and creativity in learning certain types of shooting in handball itself. The 

researcher used the experimental method in design (two proportionate groups) because 

the curriculum is appropriate to resolve the problem of the research. The researcher 

identified  the community of research intentionally, 36 students in the second stage in   

Physical Education - University of Qadisiyah season academic 2012 - 2013 and  .      

divided the sample into two groups where I learned the experimental group curriculum 

educational  style ( free discovery ) and the control group learned the style used by the 

teacher. added to the measure average attic by the researcher is (a measure of creative 

thinking), as was performed homogeneity through the use of plants sprains, has 

proceeded researcher to conduct a reconnaissance was concentrated in knowing the 

difficulties field that may face the researcher during the actual procedure of the 

curriculum of education, has been actual procedure for performance tests Skill on (17 \ 

2 \ 2013) on Monday at ten in the morning .. The  posteriori tests on Monday on (22 \ 4 \ 

2013) and under the conditions of the test tribal itself. promise, including:- 

1 - The prepared curriculum by the researcher in the free style  shares in discovery 

learning and creativity variables surveyed for some kinds of shooting in the handball for 

the research sample. 

2 - The free discovery style is  more effective than the style  of curriculum  by the 

teacher to learn   some types of shooting.                                
 


