
ت المصارعة الرومانية لمنتخب شباب أثر تدريب القوة القصوى بجياز متعدد الإغراض وعلاقتو بالأداء الفني لبعض مسكا
 كغم 62( سنة بوزن  02-88) رمحافظة القادسية بأعما

 

 

58 

 

 5147وُسان  6ج ( 4( العذد )  47مدلت القادسُت لعلىم التربُت الرَاضُت المدلذ ) 

 
 

 

 

 

 

 
  ص البحث :خمم

             مشكمة البحث بملاحظة ضعفاً ممحوظا في المتطمبات البدنية الخاصة لدى لاعبي المصارعة  تجمت   
و لاسيما القوة القصوى التي تخص المعبػة رغـ أىمية ىذه المتطمبات في تحقيؽ الأداء الأفضؿ مف قبؿ المصارعيف 

 ضؿ انجاز .اذ تعتبر الحد الفاصؿ لتحقيؽ أف
 -وقد ىدؼ البحث :

وبدونو في تطوير القػوة القصػوى  الأغراضالتعرؼ عمى اثر كؿ مف البرنامج التدريبي باستخداـ الجياز المتعدد  -1
( سػنو وزف 02 -11)  بأعمػارالفني لبعض مسػكات المصػارعة الرومانيػة لمنتخػا شػباا محافظػة القادسػية  والأداء

 . كغـ02
والبرنػػامج  الأغػػراضالتػػأثير مػػابيف البرنػػامج التػػدريبي بػػدوف اسػػتخداـ الجيػػاز المتعػػدد  أفضػػميةفػػة الفػػرؽ فػػي معر  -0

الفنػػػي لػػػبعض مسػػػكات المصػػػارعة  والأداءالجيػػػاز المتعػػػدد الأغػػػراض فػػػي تطػػػوير القػػػوة القصػػػوى  باسػػػتخداـالتػػػدريبي 
 كغـ . 02( سنو وزف 02-11الرومانية لمنتخا شباا محافظة القادسية بأعمار )

المنيج التجريبي بأسموا المجموعات المتكافئة لملاءمتو لطبيعة البحث ، وتكونػت عينػة البحػث  افالباحثاستخدـ    
وقػػد قسػػمت إلػػى   0211لمشػػباا  ( مصػػارعيف مػػف مصػػارعي أنديػػة محافظػػة القادسػػية بالمصػػارعة الرومانيػػة0مػػف )

( 5) البػػػاحثيفطة ولاعػػػا واحػػػد تجريبيػػػة،ويعطي مجمػػػوعتيف ) ضػػػابطة وتجريبيػػػة ( كػػػؿ مجموعػػػة لاعػػػا واحػػػد ضػػػاب
لؾ يصػب  عػدد المحػاولات لكػؿ مجموعػو الفني وبػذ والأداءالقوة القصوى  محاولات لكؿ مصارع في كؿ مف اختبارات

 خمس محاولات التي اعتمدت بالبحث .
 -الاستنتاجات : أىـوكانت مف 

كبير في تطوير القوة الخاصة  تأثيرالجياز كانت ذا  وبدوف الأغراضاف التمرينات المعدة عمى الجياز المتعدد  -1
والضابطة في  الفني لممجموعتيف التجريبية والأداءوتحمؿ القوة (  –القوة المميزة بالسرعة  –)القوة القصوى 

 . الاختباريف القبمي والبعدي
مف التمرينات  أفضؿورة بص بأشكالياالى تطوير القوة الخاصة  الأغراضالتمرينات عمى الجياز المتعدد  أدت -0

 . الحرة ( مف قبؿ المجموعة الضابطة الأوزاف –التقميدية المستخدمة حصرا عمى)البساط 
 
 

أثر تدريب القوة القصوى بجياز متعدد الإغراض وعلاقتو بالأداء الفني لبعض مسكات 
        ( سنة 02-88) رالمصارعة الرومانية لمنتخب شباب محافظة القادسية بأعما

 كغـ 02 بوزف
 جامعة القادسية –كمية التربية الرياضية       أ.ـ.د مي عمي عزيز                

      جامعة القادسية –التربية الرياضية كمية           أحمد شمس الديف مولود          
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 التعريف بالبحث :  -8
 المقدمة وأىمية البحث :        8-8

لدفاع عف اذ مارسيا في ا ، نفسو الإنسافتعد لعبة المصارعة مف الألعاا التاريخية التي يرتبط وجودىا بوجود    
الفردية التي حققت انتشاراً واسعاً في أرجاء  الألعاانفسو وفي الحصوؿ عمى مصادر العيش الأخرى وىي مف 

العالـ لما ليا مف مزايا تربوية وبدنية وعقمية ، وتشيد ىذه المعبة تطوراً مستمراً في مستوى أداء مصارعييا ونتائج 
ستوجا مراعاتيا عند إعداد المناىج التدريبية الخاصة بالمعبة ، ولما نزالاتيا ، مما يضيؼ متطمبات فنية وخططية ي

كاف ىدؼ المدرا ىو توجيو كؿ الجيود مف اجؿ الوصوؿ بالمصارع الى مستوى الانجاز العالي، فكاف إلزاما عميو 
في نوع مراعاة العمؿ بزيادة الاتجاه الى التخصصية في التدريا، اي التركيز عمى متطمبات الأداء التخصصي 

الفعالية الرياضية، اذ تعد خصوصية التدريا إحدى القوانيف الأساسية التي تحكـ عممية التدريا في تحقيؽ اليدؼ 
منيا، وىو المستوى العالي مف الانجاز في مختمؼ الألعاا والفعاليات الرياضية ومف ضمنيا لعبة المصارعة 

 . بأشكاليا المختمفة
فاعمية وايجابية ,  أكثرتجعؿ مف عممية التدريا الرياضي  ةالتدريبية المختمف والأجيزة والأدواتواستخداـ الوسائؿ    

 تطور القدرات البدنية والحركية الخاصة بنوع الفعاليات الرياضية التخصصية . لأنياوذالؾ 
ر الانجاز، بالنظر لذلؾ ركز المختصوف عمى القوة الخاصة كونيا مف المتطمبات البدنية التي يبنى عمييا تطو    

الأدوات الخاصة في  أىـوذلؾ مف خلاؿ استخداـ الأدوات التدريبية الخاصة، وتعد الأوزاف الحديدية المختمفة مف 
 .  لعبة المصارعة

الفني لبعض  والأداءالبحث في تصميـ جياز متعدد الأغراض لتطوير القوة الخاصة  أىميةمف ىنا تتجمى    
لدى مصارعي شباا منتخا محافظة القادسية ، مف خلاؿ وضع برنامج تدريبي المسكات في المصارعة الرومانية 

 . الأغراضيستخدـ فيو الجياز المتعدد 
 

 مشكمة البحث : 8-0
إف تحقيؽ الانجاز العالي وحسـ نتائج النزالات ما يسعى إليو المصارعوف والمدربيف ، في امتلاؾ الميارات    

يستند بالأساس إلى توافر متطمبات بدنية و ميارية خاصة تسيـ بشكؿ الحركية والأسموا الخططي في الصراع 
 فعاؿ في تحقيؽ نتيجة أفضؿ .

والتطور الكبير في الآونة الأخيرة في مجالات التدريا كافة ولمختمؼ الفعاليات وتعدد البدائؿ لكؿ تدريا حديث    
جديدة قد تحسف أو تطور الجوانا البدنية  اوجد متطمبات جديدة تمكف التدريا وفؽ مصادر عممية ولكف بوسائؿ، 

و الميارية في لعبة المصارعة التي تحتاج إلى تواصؿ فعاؿ ودائـ لمتدريبات الحديثة لأنيا لعبة سريعة التغير في 
و مف  ، الخ-----كافة الصفات سواء كانت بدنية أو ميارية فضلا عف الجوانا الأخرى الخططية والنفسية 

العديد مف البطولات  ةومشاىد ةالرياضية في لعبة المصارعة ، و متابع ةمسير الة أثناء خلاؿ الخبرة الشخصي
الخاصة لدى المصارع العراقي  المحميػػة والعربية والدولية والعالمية ، لاحظ أف ىناؾ ضعفاً في المتطمبات البدنية
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لعبة المصارعة الرومانية ،اذ بصورة عامو ومنتخا محافظة القادسية بصورة خاصة ولاسيما القوة الخاصة في 
 يفتقروف في التدريا إلى المسار الحركي الصحي  عند استخداـ تمرينات القوة .

الخوض في ىذه الدراسة لمعرفة تدريا القوة القصوى بالجياز المتعدد الأغراض وعلاقتو في  افلذا ارتئ الباحث
 التي مف شانيا حسـ اغما النزالات .تحسف الأداء الفني لبعض  مسكات المصارعة الرومانية لمشباا 

 : البحث أىداف  1-3
وبدونو في تطوير القوة الخاصة  الأغراضمعرفة اثر كؿ مف البرنامج التدريبي باستخداـ الجياز المتعدد   -1

 . سنة 02 - 11الفني لبعض مسكات المصارعة الرومانية لمنتخا شباا محافظة القادسية بأعمار  والأداء
البرنامج و  الأغراضمابيف البرنامج التدريبي بدوف استخداـ الجياز المتعدد  التأثير أفضمية معرفة الفرؽ في -2

الفني لبعض مسكات المصارعة  والأداءفي تطوير القوة الخاصة  الأغراضالتدريبي باستخداـ الجياز المتعدد 
 . كمغـ 02سنة وزف  02 - 11الرومانية لمنتخا شباا محافظة القادسية بأعمار 

 

 : فروض البحث 8-4
لمبرنامج التدريبي باستخداـ الجياز المتعدد الإغراض تأثير في تطوير القوة الخاصة والأداء الفني لبعض -1

 . سنة 02 – 11مسكات المصارعة الرومانية لمنتخا شباا محافظة القادسية بأعمار 
جياز المتعدد الإغراض و البرنامج اؾ فروؽ معنوية في تأثير كؿ مف البرنامج التدريبي بدوف استخداـ النى-0

الفني لبعض مسكات المصارعة  والأداءالتدريبي باستخداـ الجياز المتعدد الإغراض في تطوير القوة الخاصة 
 . سنة 02 - 11الرومانية لمنتخا شباا محافظة القادسية بأعمار 

 :مجالات البحث  1-5
  .ـ  0210-0211لمموسـ  منتخا شباا محافظة القادسية المجال البشري :  8-5-8
 . 7/3/0210ـ ولغاية   10/0211/ 17المدة مف  المجال ألزماني : 8-5-0
 قاعة المصارعة ورفع الأثقاؿ في نادي الرافديف الرياضي/ محافظة القادسية . المجال المكاني : 8-5-3

 

 الدراسات النظرية :-0
 القوة القصوى : 0-1
ىي حجـ القوى الخارجية أو المقاومات التي يتمكف الجياز العصبي العضمي اف مكونات قابمية القوة القصوى    

مف تعادليا أو التسمط عمييا . وخلاؿ أداء المسكات والمحافظة عمى مركز الثقؿ ومقاومة مسكات الخصـ عمى 
مط عمييا المصارع الإتياف بمستوى قوة قصوى نسبياً , فضلًا عف الى اف قوى الخصـ التي تصعا الحالة يجا التس

ويحاوؿ المدافع بواسطة الشد القصوي مف تعادؿ القوى التي تعمؿ عمى كسر مركز ثقمو والمحافظة عمى جسمو في 
وضعو فضلًا عف تييئة الإمكانيات لتطبيؽ مسكاتو وىنا تأتي خصوصية لعبة حالة الثبات أو إعادة ثباتو بعد تغير 

لعدد كبير نسبياً مف المجاميع العضمية في حؿ الواجا الحركي المصارعة وىي المشاركة بالشد العالي أو القصوي 
 وعمى ىذا الأساس ولتنوع البناء الحركي لممصارعة أصب  مف الضروري الحصوؿ عمى 
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الشد القصوي لممجاميع العضمية الرئيسة التي تشارؾ في الأداء الفني ) التكنيؾ ( فضلًا عف ذلؾ فأف قابمية القوة 
 (   103, ص1817الأساس لتطوير قابمية القوة المميزة  بالسرعة .)عبد عمي نصيؼ, القصوى الجيدة تضع

 

 المصارعة الرومانية لميواة :0 -0
" نمط مف أنماط المصارعة تطبؽ في المسكات عمى جميع أجزاء الجسـ ما عدا الرجميف , غير مسموح فيو    

 ( 3ص , 1887بالخشونة أو المسؾ عكس المفصؿ " . ) مسعد ,
 

 المسكات الفنية في المصارعة : 0-3
" تعد لعبة المصارعة مف الألعاا الرياضية التي تكثر فييا الاحتمالات والمسكات الفنية أثناء الصراع مف وضع    

) لؤي ساطع , والرمانية "( مسكة فنية في المصارعة الحرة  022الوقوؼ أو الصراع الأرضي , إذ ىناؾ تقريباً) 
 ( 01, ص 0225

 

 المسكات قيد الدراسة : 0-4
 : مسكة الرمي من فوق الصدر بتطويق الجذع بكلا الذراعين ) الكنده ( :أولًا 
يكوف وضع الربط عند جموس المصارع المنافس أرضاً يقوـ المصارع صاحا الأداء) المعتمي ( بالوقوؼ بجانا    

يث يكوف وجو المصارع المؤدي مواجو الخصـ ويمسؾ خصمو مف الوسط أي يطوقو بذراعيو مف منطقة الحزاـ بح
نقطة  أعمىلموصوؿ الى  الأرضالمصارع المؤدي بالوقوؼ مع تحميؿ المنافس مف  يبدألمجزء الخمفي لممنافس ثـ 

 . المصارع المؤدي لممسكة بالرمي الى الخمؼ مع التقوس خمفا يبدأبعد ذلؾ 
 

 : الرمي من فوق الصدر الأمامية )  الخطف( : ثانياً 
كة الرمي مف فوؽ الصدر الأمامية  وىي حركات تقوسيو تؤدي مف وضع المواجية لممنافس حيث يقوـ مس   

ذراعيف وخصر معا( وذلؾ بمؼ ذراعي -خصر وذراع-المصارع المياجـ بمسؾ المنافس وتطويقو مف)الخصر
وحمؿ المنافس للأعمى ثـ  المياجـ حوؿ منطقة المسؾ ثـ يأخذ المياجـ خطوة للأماـ بالقدـ الخمفية مع مد الركبتيف

 الرمي في حركة دائرية لمجانا جية القدـ المتحركة مف الخمؼ للأماـ لحيف طرح المنافس في وضع الخطر.
 نصيا ىذه المسكة قانونية ثلاث حالات :

 . نقطة واحدة اذا وقع المنافس بعد رميو عمى الصدر أرضا -8
 كاممة .نقاط اذا كانت الرمية جانبا اي غير دائرية  (3) -0
 نقاط اذا كانت دورة كاممة بالمنافس . (5)-3

 

 : مسكة دخول الخصر : ثالثاً 
ثـ يأخذ خطوة بالقدـ الخمفية للأماـ مع دفع ،  الذراعيف كلاب الإبطيقوـ المياجـ بتطويؽ المنافس مف تحت   

ر وخمخمة الارتكاز المنافس لمخمؼ وللأسفؿ عف طريؽ الضغط مف موضع المسؾ الذي يسيطر عميو المياجـ لكس
 والطرح أرضا .
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جراءاتو البحث منيجية -3  :  الميدانية وا 
  :  البحث منيج 3-1

 المنيج) اف الباحث استخدـ وقد ، المنيج طبيعة تحدد التي ىي دراستيا المراد المشكمة طبيعة إف     
 يمثؿ " التجريبي المنيج اف إذ ، حميا المراد المشكمة وطبيعة لملاءمتو (المتكافئتيف المجموعتيف وبتصميـ)التجريبي
 كامؿ وأسامة علاوي حسف محمد "(ونظرية عممية بصورة العممية المشكلات مف العديد لحؿ صدقاً  الأكثر الاقتراا
 . لمبحث التجريبي التصميـ يبيف  (1-3)والجدوؿ 215)ص ،1999راتا،

 (1-3)جدوؿ
 (يبيف تصميـ عمؿ مجموعتي البحث )الضابطة والتجريبية

 الاختبار البعدي المتغير المستقل الاختبار القبمي المجموعة

 الضابطة

              جياز لقياس قوة القبضة
 )يميف)(لديناموميترا (

التدريبي بدوف  البرنامج
استعماؿ الجياز المتعدد 

 الأغراض

تـ تطبيؽ نفس 
 أجريتالتي  الاختبارات

 في الاختبار القبمي

 جياز لقياس قوة القبضة
 )يسار)(الديناموميتر(

جياز لقياس قوة العضلات المادة 
 والمثنية لمفصؿ المرفؽ

الضغط  مف حالة  الرقود عمى 
باستخداـ ) بنج بريس(المصطبة

 أقصى وزف ولمرة واحدة
 جياز لقياس عضلات الظير 

 )الديناموميتر(
جياز لقياس عضلات الرجميف 

 )الديناموميتر(
 اس قوة القبضةجياز لقي

 )يميف( (الديناموميتر(
 جياز لقياس قوة القبضة

 )يسار)(الديناموميتر)
جياز لقياس قوة العضلات المادة 

 والمثنية لمفصؿ المرفؽ

تـ تطبيؽ نفس الاختبارات التي  التجريبية
 الضابطة المجموعةعمى  أجريت

البرنامج التدريبي باستعماؿ 
 ضالأغراالجياز المتعدد 

تـ تطبيؽ نفس 
 أجريتالاختبارات  التي 

 في الاختبار القبمي
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 5147وُسان  6ج ( 4( العذد )  47مدلت القادسُت لعلىم التربُت الرَاضُت المدلذ ) 

 : مجتمع وعينو البحث 3-0
يمثموف وزف  ،(2012-2011) لمعاـ الرومانية بالمصارعة القادسية محافظة منتخا بلاعبي البحث مجتمع تحدد   
 مصارع(1)و الضابطة وعةالمجم مصارع(1) ، مجموعتيف إلى بتقسيميـ الباحثيف مصارع قاـ(0)وبواقع كغـ ، 02

 الفني، والأداء القصوى القوة اختبارات مف كؿ في مصارع لكؿ محاولات خمسة افالباحث ويعطي التجريبية المجموعة
 البحث، في اعتمدت التي المحاولات عينة تمثؿ وىي محاولات، (5)مجموعة لكؿ المحاولات عدد يصب  وبذلؾ

   . البحث عينة دلإفرا والعمر الطوؿ يبيف (2-3) والجدوؿ
 (0-3جدوؿ )

 البحث عينة وأعمار أطواؿ يبيف
 العمر الطول المجموعة الوزن

 سنة 19 سـ 165 تجريبية كغـ60
 سنة 20 سـ 164 ضابطة

 

 القصوى والأداء القوة اختبارات)البحث متغيرات في والتجريبية الضابطة)البحث مجموعتي بيف التكافؤ افالباحث أجرى
 الضابطة)المجموعتيف بيف معنوية غير الفروؽ وظيرت ، المستقمة لمعينات وتني ماف اختبار ـباستخدا)الفني

 عمى يدؿ مما ،(0.05) دلالة مستوى مف اكبر الدلالة مستوى قيـ كانت البحث،اذ متغيرات جميع في(والتجريبية
 .(3-3) الجدوؿ في مبيف وكما البحث، متغيرات جميع في (والتجريبية الضابطة)المجموعتيف تكافؤ

 

وحدة  اختبارات
 القياس

 المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة
قيمة مان 

 z))اختبار وتني
مستوى 
 الدلالة

الدلالة 
الانحراف  الوسيط الإحصائية

 الربيعي
متوسط 
الانحراف  الوسيط الرتب

 الربيعي
متوسط 
 الرتب

جياز لقياس قوة 
 غير معنوية 0.11 -1.606 5.00 7.00 1.75 53.00 4.00 2.5 48.00 كغم القبضة)الديناموميتر()يمين(

جياز لقياس قوة 
 غير معنوية 0.06 -1.892 3.50 7.30 2.25 50.00 3.70 3 45.00 كغم القبضة)الديناموميتر()يسار(

جياز لقياس قوة العضلات المادة 
والمثنية لمفصل المرفق 

 )الديناموميتر(
 غير معنوية 0.17 -1.383 6.00 6.80 1.5 41.00 4.20 2.25 40.00 كغم

الضغط  من حالة  الرقود عمى 
المصطبة )بنج بريس( باستخدام 

 أقصى وزن ولمرة واحدة
 غير معنوية 0.73 -0.346 11.00 5.80 2.5 70.00 5.20 5 70.00 كغم

جياز لقياس عضلات الظير 
 غير معنوية 0.29 -1.063 8.00 4.60 2.5 60.00 6.40 3.75 60.00 كغم )الديناموميتر(

جياز لقياس عضلات الرجمين 
 غير معنوية 0.38 -0.876 8.50 6.30 5 65.00 4.70 3.75 65.00 كغم )الديناموميتر(

مسكة الرمي من فوق 
 غير معنوية 0.65 -0.454 10.50 5.10 0.75 5.00 5.90 0.5 5.00 درجة الصدر)الخطف(

 غير معنوية 0.61 -0.516 10.50 5.90 0.25 5.00 5.10 0.5 5.00 درجة مسكة الكندة
 غير معنوية 0.51 -0.655 10.00 5.00 0.5 5.00 6.00 0.25 5.00 درجة الدخول عمى لخصر

 : بالبحث المستخدمة والأجيزة الأدوات 3-3
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 5147وُسان  6ج ( 4( العذد )  47مدلت القادسُت لعلىم التربُت الرَاضُت المدلذ ) 

  : البيانات جمع وسائل1-3-3 

  :ومنيا ، بالبحث المعنية البيانات لجمع الآتية الأدوات افالباحث استخدـ   
 . (1)  الممحؽ ينظر  الاستبانة - 
 . ((2 الممحؽ ينظر الشخصية المقابلات - 
 .  والقياس الاختبارات - 
   .  الملاحظة - 

 : البحث في المستخدمة الأدوات 2-3-3
  :ومنيا عممو، في المساعدة  الأجيزة مف العديد افالباحث استخدـ     
 . الوزف لقياس  طبي ميزاف - 
  .ـ  0.5طولو  كتاف اسقي شريط - 
 .  الأغراض متعدد جياز - 
 .  مصارعة بساط  -
 . 0 / عدد مصارعة دمى  -
  . خاصة حباؿ  -
 .   اليد قبضة لقياس الصنع صيني الديناموميتر القوة قياس جياز  -

 . )والرجميف والظير، ، الذراعيف ( قوة لقياس الصنع صيني الديناموميتر جياز - 
 .   كغـ 25 ، 20 ، 15 ، 10 ، 5 ، 2,5) الأوزاف متعددة الأقراص عم حديد شفت  -
 . القفز مسافات علامات لتحديد ممونة أشرطة - 
 .2  د/عد دجيتاؿ Sony نوع تصوير كاميرات - 
  . توقيت ساعات - 

 

 :الميدانية البحث إجراءات3-4
  :  بالبحث المستخدمة الاختبارات تحديد 1-4-3 

 المتعمقة المتغيرات لقياس مقننة عممية اختبارات وجود مف لابد الأىداؼ ولتحقيؽ البحث اتلإجراء إتماما   
 عمى الاطلاع وبعد ، المتغيرات ىذه بقياس الخاصة الاختبارات اختيار إلزاما، أصب  عميو قياسيا، المراد بالظاىرة
في الاختبار   (1)الممحؽ والمختصيف الخبراء رأي استطلاع استمارة الباحثيف اعد العممية، والمراجع المصادر

وبعد جمع الاستمارات وتفريغ البيانات  ( (3الممحؽ (خبير ومختص(12)والقياس والتدريا الرياضي، وبمغ عددىـ
 . )4-3وكما مبيف في الجدوؿ) (%54,2) ، تـ قبوؿ الاختبارات التي حصمت عمى نسبة  صلاحيتيا واستخراج
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 5147وُسان  6ج ( 4( العذد )  47مدلت القادسُت لعلىم التربُت الرَاضُت المدلذ ) 

 (3-4)جدوؿ
 خبيرا (12)نظر وجية مف القبوؿ في أىميتيا حسا الخاصة ةالقو  اختبارات ترتيا

 ت
 القوة أنواع

 الخاصة
 المرشحة الاختبارات ت الجسم أجزاء

 الأىمية
 النسبية

 الاختبارات
 المستبعدة

 القوة 1
 القصوى

 الذراعيف

               القبضة قوة لقياس جياز        1

  80 )الديناموميتر)

 والمثنية المادة عضلاتال قوة لقياس جياز 2
  75 )الديناموميتر( المرفؽ لمفصؿ

3 
 عمى الرقود  حالة مف  الضغط

 وزف أقصى باستخداـ (بريس بنج)المصطبة
 واحدة ولمرة

85  

 لمرة وزف بأقصى العقمة عمى لأعمى الشد 4
 واحدة

45 X 

 بأقصى المتوازي جياز عمى لأعمى الدفع 5
 واحدة لمرة وزف

35 X 

 الجذع
 

1 
 وزف أقصى باستخداـ الانبطاح وضع مف

 يمكف ما أعمى الجذع رفع واحدة ولمرة
 الظير لعضلات

37 X 

 الظير عضلات لقياس جياز 2
  80 )الديناموميتر)

 أقصى باستخداـ الرقود حالة مف الجذع ثني 3
 البطف لعضلات واحدة لمرة وزف

40 X 

 جياز ىعم المائؿ الرقود مف الجموس 4
 X 45 المولتيجـ

 الرجميف
1 

 والثقؿ للأعمى ومدىما للأسفؿ الرجميف ثني
 أقصى باستخداـ )خمفي دبني(الرقبة خمؼ

 واحدة ولمرة وزف
35 X 

 الرجميف عضلات لقياس جياز 2
  75 )الديناموميتر(
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 5147وُسان  6ج ( 4( العذد )  47مدلت القادسُت لعلىم التربُت الرَاضُت المدلذ ) 

 :  الأغراض متعدد الجياز تصميم إجراءات 3-4-0
 لبعض الخاصة القوة تطوير وىو عميو تطبيقو المراد اليدؼ مع يتلائـ بما ضالأغرا متعدد جياز تصميـ تـ  

 :  وىي الأساسية الرومانية المصارعة مسكات
 . الكندة مسكة •
 . الخطؼ الصدر فوؽ مف الرمي مسكة •
 ( . الخصر عمى الدخوؿ ) الجسـ منتصؼ عمى الدخوؿ •
 لأداء المشابية قصوى القوة تطوير  يؤدي جزء ؿك مختمفة أجزاء عدة مف الأغراض المتعدد الجياز ويتألؼ   

 وتألفت ، المصارع وزف الى نسبة بأوزانيا التحكـ يمكف والتي الرومانية المصارعة في الدراسة قيد المسكات
 : يأتي مما الجياز محتويات

 2/ عدد كغـ ( 10 ) بوزف دمية •
  بارتفاعيا التحكـ يمكف مساند •
  متر ( 2.5) وبطوؿ  سـ( 2.5 ) بعرض ( كتاف) نوع السحا شريط •
 مختمفة لاتجاىات متحركة  بعتمة متصؿ حديدي بار •
 المصارعة ومختصي خبراء عمى الأغراض متعدد جياز عرض تـ ،اذ الجياز صلاحية مف التأكد تـ وقد 

 ذلؾوك ،(  4 الممحؽ)القادسية جامعة - اليندسة كمية في والقياس السيطرة خبراء عف فضلاً  الرياضي والتدريا
 ( .5الممحؽ(في موض  كما المركزي العراقي المصارعة الاتحاد في الفنية المجنة عمى عرضو تـ

 : الاستطلاعية التجارب 3-4-3 
 : الأولى الاستطلاعية التجربة 3-4-3-1 

 إجراء أثناء وتقابم التي والايجابيات السمبيات عمى بنفسو لموقوؼ افلمباحث عممياً  تدريباً  الاستطلاعية التجربة تعد "  
 , 1989 ,107 )وآخروف المندلاوي قاسـ) لتفادييا الاختبارات

 يحمموف كانوا اذ البحث، عينة خارج مصارعيف (6) مف مؤلفة عينة عمى الأولية الاستطلاعية التجربة إجراء تـ  
 الرافديف نادي في أياـ (4) لمدة الاستطلاعية التجربة جرت و البحث، عينة أفراد بيا يتمتع التي الخصائص نفس

  : إلى الاختبارات توزيع تـ و الرياضي
  . الميارية الاختبارات 17 /12/ 2011 الأوؿ اليوـ -
 القصوى القوة اختبارات 18/ 2011/12  الثاني اليوـ -
 :الآتي مف التأكد لغرض التجربة ىذه أجريت ولقد
 للاختبارات العممية الأسس استخراج •
  الاختبارات لإجراء المستغرؽ الوقت عف فضلاً  ،افالباحث تواجو قد يالت والصعوبات المعوقات  •
 . ميدانياً  الاختبارات تطبيؽ شؤوف وتنظيـ إدارة المساعد،عمى العمؿ فريؽ وكفاءة قدرة  •
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 5147وُسان  6ج ( 4( العذد )  47مدلت القادسُت لعلىم التربُت الرَاضُت المدلذ ) 

 

  : يمي عما التجربة ىذه رتفأس وقد
 وخاصة المادية، تالمتطمبا معظـ توفرت اذ الاختبارات، عمييا ستجرى التي والمواقع الساحات صلاحية •

 . الرياضية والقاعات القياسية الساحات
 . وتوفرىا الاختبارات في المستعممة والأدوات الأجيزة صلاحية •
 : للاختبارات العممية الأسس •

 : الاختبارات صدق : أولاً 
 حسيف مصطفى)"فعلاً  لقياسو وضع ما يقيس الصادؽ الاختبار اف"الاختبار بصدؽ ويقصد   

 عرض طريؽ عف وذلؾ ،(المضموف)المحتوى صدؽ باعتماد الباحثيف قاـ عميو.(23،ص1999باىي،
 باستبانة الرياضي والتدريا والقياس الاختبار مجاؿ في والمختصيف الخبراء مف مجموعة عمى الاختبارات

 (0-3الجدوؿ) في مبيف كما ، المبحوثة لمعينة الاختبارات ملائمة حوؿ أراىـ اتفاؽ لتحديد خاصة
 : الاختبارات ثبات : ثانياً 
 السيد ليمى) "القياس موضوع الظاىرة الاختبار بيا يقيس التي الدقة مدى" الاختبار بثبات يقصد   

عادة الاختبار طريقة باستخداـ افالباحث قاـ الثبات، معامؿ استخراج ولغرض( 144،ص2007فرحات،  وا 
 توصؿ وقد والثاني، الأوؿ الاختبار نتائج بيف (سبيرماف)الارتباط معامؿ قيـ استخراج ثـ ومف الاختبار،

 اكبر المحسوبة الارتباط معامؿ قيـ جاءت اذ ، الثبات مف عالية بدرجة تتمتع الاختبارات جميع اف الى افالباحث
 .ذلؾ يبيف  (3-5)والجدوؿ (0.05) دلالة ومستوى (4) حرية درجة عند (0,811)والبالغة الجدولية القيمة مف
 :الاختبارات موضوعية  :ثالثا
 المجيد عبد مرواف)" الاختبار تقويميـ عند حكـ مف لأكثر الآراء تطابؽ "بأنيا الموضوعية تعرؼ   

 لنتائج محكميف بدرجات افالباحث استعاف الاختبار موضوعية عمى التعرؼ ولغرض( 155،ص1999،إبراىيـ
 توصؿ وقد الثاني، والحكـ الأوؿ حكـال درجات بيف (سبيرماف) الارتباط معامؿ احتساا تـ اذ ، الاختبارات

 مف اكبر المحسوبة الارتباط معامؿ قيـ جاءت اذ ، عالية موضوعية ذات الاختبارات جميع اف الى افالباحث
 . ذلؾ يبيف (3-5)والجدوؿ (0.05) دلالة ومستوى (4) حرية درجة عند (0,811)والبالغة الجدولية القيمة

 

(3-5) 
 (،الموضوعية الثبات)المبحوثة لاختباراتل العممية الأسس يبيف

 الاختبارات المتغيرات
 معامل
 الثبات

 الدلالة
 الإحصائية

 معامل
 الموضوعية

 الدلالة
 الإحصائية

القوة 
 القصوى

 معنوي 0.981 معنوي 0.874 )يمين)(الديناموميتر) جهاز لقياس قوة القبضة

 معنوي 0.976 نويمع 0.973 )يسار)(الديناموميتر( ةجهاز لقياس قوة القبض

 معنوي 0.953 معنوي 0.756 جهاز لقياس قوة العضلات المادة والمثنية لمفصل المرفق

 معنوي 0.975 معنوي 0.845 )بنج بريس(الضغط  من حالة  الرقود على المصطبة 

 معنوي 0.981 معنوي 0.752 )الديناموميتر(جهاز لقياس عضلات الظهر 

 معنوي 0.987 معنوي 0.965 )الديناموميتر(جهاز لقياس عضلات الرجلين 
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 5147وُسان  6ج ( 4( العذد )  47مدلت القادسُت لعلىم التربُت الرَاضُت المدلذ ) 

 ة :الثاني الاستطلاعية التجربة 3-4-3-0
 العمؿ كيفية لمعرفة الأغراض متعدد جياز عمى 21/12/2011 بتاريخ الثانية الاستطلاعية التجربة إجراء تـ   

 تؤثر قد معوقات حدوث دوف الأمثؿ للأداء المناسبة الاحتياجات ىي وما المساعد لمفريؽ المياـ توزيع وكيفية عميو
 .  ومصداقيتو البحث نتائج عمى

 

   : الاختبارات توصيف 3-4-4
  : القصوى القوة اختبارات :أولًا 

 ( 366ص 2011,,تركي عادل ) :لمقبضة القصوى القوة اختبار -
  (للأصابع المثنية العضلات ) اليسرى او اليمنى القبضة قوة قياس : الاختبار غرض
 (  (  Grip manometerداينموميتر جياز : المستخدمة الأدوات
 في ثني أي وجود دوف مف ممدودة الذراع وتكوف اليد بقبضة داينموميتربجياز  المصارع يمسؾ : الأداء تعميمات
 إخراج لمحاولة داينموميتر عمى اليد بقبضة بالضغط المصارع ويقوـ ، الجسـ عف قميلا وتبتعد المرفؽ مفصؿ
 .ممكنة قوة أقصى
 الأصابع لعضلات القصوى لمقوة كقيمة ينموميتراالد جياز مؤشر إليو يصؿ الذي الرقـ يسجؿ  :التسجيل طريقة

 . بالكغـ وتقاس ، لممصارع
 

 373)ص ,2011, تركي عادل ) لمذراعين القصوى القوة اختبار -
 .( المثنية و المادة ) الثابتة لممرفقيف عضلات قوة قياس : الاختبار غرض
 ) Grip Dynamometer(  وميترمداين جياز : المستخدمة الأدوات
 الحديدي القضيا المصارع يمسؾ الفخذيف أعمى في والمرفقيف كرسي عمى المصارع يجمس : الأداء تعميمات

 وضع في الرجلاف تكوف بحيث لمجياز سمسمةال وتييئة ممدودتيف والذراعييف منتصباً  الجذع يكوف و ، المستعرض
 . ممكف امتداد أقصى إلى رجميو مد بمحاولة المصارع يبدأ ، انثناء
 المرفقيف لعضلات القصوى لمقوة كقيمة ينموميتراالد جياز مؤشر إليو يصؿ الذي الرقـ يسجؿ : التسجيل طريقة

 . بالكغـ وتقاس ، لممصارع
 

 واحدة ولمرة وزن أقصى باستخدام (بريس بنج) المصطبة عمى الرقود  حالة من  الضغط اختبار -
 (50ص ، 2001الدين، نصر محمد,علاوي حسن محمد)

 . للأماـ الدفع حركة في( والمثنية المادة )لمذراعيف لعضلات العضمية قوة قياس :الاختبار غرض
 ( .أثقاؿ  ,حديدي بار  ,سويدي مقعد  (: المستخدمة الأدوات
  : الأداء تعميمات

 . الحديدي البار في المناسا الثقؿ وضعي •
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  . السويدي المقعد فوؽ الظير عمى الرقود وضع المختبر يتخذ •
 .الصدر أماـ باليديف المختبر يحممو بحيث الطرفيف مف الحديدي البار بحمؿ المساعداف يقوـ •
 . الصدر وباتساع منثنيتاف الذراعاف تكوف •
 . بالكامؿ ممدودتاف الذراعاف يصب  حتى الصدر أماـ البار غطلض الذراعييف مد بمحاولة المصارع يبدأ •
  . واحدة لمرة المصارع اليو يصؿ الذي الحديد وزف يسجؿ :التسجيل طريقة 
 د

 ( 369ص 2011,تركي عادل)  :الظير لعضلات القصوى القوة اختبار-
 .الظير لعضلات القصوى القوة قياس : الاختبار غرض
  .جمدي حزاـ  ,ينموميتراالد جياز : خدمةالمست  الأدواتو الأجيزة
 توصيؿ يتـ ثـ الأكتاؼ منطقة في الجمدي الحزاـ مرتدياً  ينموميتراالد جياز أماـ المصارع يقؼ : الأداء تعميمات
 الجسـ بجانا الذراعيف و بالركبتيف انثناء حدوث دوف باستقامة الرجلاف وتكوف الجمدي بالحزاـ ينموميتراالد جياز

  الظير عضلات شد خلاؿ مف للأعمى الجذع برفع المصارع يقوـ ثـ
 الظير لعضلات القصوى لمقوة كقيمة موميتريناالد جياز مؤشر إليو يصؿ الذي الرقـ يسجؿ: التسجيل طريقة

 .بالكغـ وتقاس ، لممصارع
 (368- 367ص2011,تركي عادل: ) لمرجمين القصوى القوة اختبار -

 . )والمثنية المادة ) الثابتة الرجميف تعضلا قوة قياس : الاختبار غرض
 )  Grip Dynamometer( ينموميتراد جياز : المستخدمة الأدوات
 وراحتا الفخذيف أعمى في واليداف القاعدة وسط وقدماه الجياز قاعدة فوؽ منتصباً  المصارع يقؼ : الأداء تعميمات
 وتييئة منتصباً  الجذع يكوف و لمستعرض،ا الحديدي القضيا المصارع يمسؾ بحيث للأسفؿ متجيتاف اليديف

 امتداد أقصى إلى رجميو مد بمحاولة المصارع يبدأ قميؿ، انثناء وضع في الرجلاف تكوف بحيث لمجياز السمسمة
  .ممكف
 الرجميف لعضلات القصوى لمقوة كقيمة ينموميتراالد جياز مؤشر إليو يصؿ الذي الرقـ يسجؿ : التسجيل طريقة

 ـ . بالكغ وتقاس ، لممصارع
 

 :  القبمية الاختبارات3-4-5
   مف لمفترة (والتجريبية الضابطة)بمجموعتييا البحث عينة عمى في القبمية الاختبارات بإجراء افالباحث اـق   
 حسا الاختبارات إجراء وتـ الرياضي، الرافديف نادي وساحات قاعات وعمى 0/1/0210لغاية  32/10/0211

 : الأتي التسمسؿ
 :  )المسكات) الفني الأداء تقويم : أولاً 
 في المشاىدة عمى تعتمد التي الميمة الطرائؽ مف يعد النقاط حساا طريؽ عف الرياضية الميارات تقويـ اف   

 او والاختصاص الخبرة ذوي السادة أماـ اللاعا قبؿ مف الحركة أداء طريؽ عف أما ، المشاىدة وتكوف الميارة تقويـ
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 وجيو ( لتقويميا والاختصاص الخبرة ذوي السادة عمى الفمـ عرض ثـ ومف فيديويا يارةالم تصوير طريؽ عف
 أكثر الميارة إعادة تتي  الطريقة ىذه لاف الفيديوي التصوير طريقة الباحثيف استخدـ وقد( 273،  1987، محجوا

 تطبيؽ تـ اذ ، التقويـ ةلعممي اكبر دقة يعطي الذي الأمر والاختصاص الخبرة ذوي السادة أنظار أماـ مرة مف
 عمى الدخوؿ ومسكة ، الكندة ومسكة( ، لخطؼا(الصدر فوؽ مف الرمي مسكة) البحث في المختارة المسكات
 الفني الأداء تصوير وتـ كغـ ، (60)وزف يمثموف مصارعيف( 0)عددىـ والبالغ البحث عينة قبؿ مف (الخصر
 تتـ لكي جانبية بصورة ووضعت ـ (1.20) وارتفاعيا ساطالب عف ـ2 تبعد وكانت (SONY) نوع بكامرة لممسكات
 ( الأداء فف لتقويـ الرومانية المصارعة لعبة في المقوميف الى المرنة الأقراص إرساؿ تـ ثـ المسكات، جميع مشاىدة
 ـتقيي باستمارة المسكة لأقساـ درجات افالباحث أعطى وقد درجات(  (10مف التقويـ درجة اف عمما ،(   6الممحؽ
  : يأتي وكما خاصة

 . درجة(3) النيائي الوضع درجة،3) )الرئيسي القسـ،  درجة4) )الابتدائي الوضع
 التجربة في مشكلات مف عنو نتجت قد ما مراعاة بعد وذلؾ أياـ (6)لمدة القصوى القوة اختبارات إجراء ـت: ثانياً 

 ر.اختبا لكؿ التكرارات ( فيو المبذوؿ والجيد رالاختبا وقت حيث مف البدنية الاختبارات في الأولى الاستطلاعية
 

 : (الرئيسية التجربة(البرنامج تطبيق 3-4-6
 بتاريخ (التجريبية والمجموعة الضابطة المجموعة البحث عينة عمى (7) الممحؽ)التدريبي البرنامج تطبيؽ بدا   

 وفترات والتكرارات الشدد)حيث مف التدريبي البرنامج بتطبيؽ افالباحث قاـ ،2012  2/29/ولغاية 2012/1/7
 تفاصيؿ وجاءت المجاؿ، ىذا في افالباحث وخبرة الرياضي التدريا في العممية المصادر عمى بذلؾ معتمدا (الراحة

 :كالأتي البرنامج
 . جرعة (3) الأسبوع خلاؿ التدريبية الوحدات عدد   .أسبوع  (8)التدريبي البرنامج مدة •
  الفتري التدريا طريقة ىي التدريبي البرنامج بناء في المستخدمة التدريا طريقة •
 . الأربعاء ، الاثنيف ، السبت ) الأياـ .  (1-2)التموج طبيعة •
 البرنامج نفس ىو التجريبية المجموعة قبؿ مف والمستخدـ المعد التدريبي البرنامج اف بالذكر الجدير ومف   

 الأغراض المتعدد الجياز تستخدـ التجريبية المجموعة اف الفرؽ ولكف ، الضابطة المجموعة قبؿ مف المستخدـ
 في البرنامج تطبيؽ وتـ . التقميدية الوسائؿ تستخدـ التي الضابطة المجموعة بخلاؼ التدريبية الوحدات خلاؿ
 .الظير بعد الثانية الساعة تماـ في كاف التدريبية الوحدة تنفيذ ووقت ، الرياضي الرافديف نادي قاعات

 :  البعدية تباراتالاخ 3-4-7
 المجموعة)البحث عينة عمى البعدي الاختبار بإجراء افالباحث قاـ التدريبي، البرنامج تطبيؽ مف الانتياء بعد   

 اذ الرياضي، الرافديف نادي وملاعا قاعات ،وفي/2012/3 7 ولغاية3/3/0210مف لمفترة (والتجريبية الضابطة
 الاختباريف في المساعد العمؿ وفريؽ والزمف المكاف ناحية مف لاختبارل نفسيا الظروؼ تييئة عمى افالباحث حرص

 ( .والبعدي القبمي)
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 : الإحصائية الوسائل5 -3
 مف استخراجيا تـ التي البيانات عمى الإحصائية العمميات لإجراء ( spss) الإحصائية بالحقيبة الاستعانة تـ  

  . الاختبارات
 

 يا :مناقشتو تحميميا و عرض النتائج  -4
البرنامج التدريبي باستخدام جياز متعدد الأغراض وبدونو لتطوير القوة  تأثيروتحميل نتائج  عرض 4-8

 : كغم بمجموعتييا )الضابطة والتجريبية( (62عينة البحث لوزن) أفرادالقصوى, لدى 
 (1-0جدوؿ )

ونسبة التطور للاختبار )القبمي  الإحصائيةلانحراؼ الربيعي وقيمة ولكوكسف المحسوبة والدلالة الوسيط وا أقياـيبيف 
 كغـ( 02والبعدي( لمتغير القوة القصوى لممجموعتيف)الضابطة و التجريبية( وزف)

 الاختباراث

 قُمت بعذٌ قبلٍ
ولكىكسه 
 المحسىبت

((z 

مستىي 
 الذلالت

الذلالت 
 الإحصائُت

وسبت 
 ىسُطال التطىر

الاوحراف 
 الربُعٍ

 الىسُط
الاوحراف 

 الربُعٍ

خهاز لقُاس قىة 
 َىمىمُتر()َمُه(االقبضت)الذ

 4.17 غُر معىىَت 0.14 -1.490 5 50.00 2.5 48.00

خهاز لقُاس قىة 
 َىمىمُتر()َسار(االقبضت)الذ

 31.33 معىىَت 0.04 -2.032 1.75 60.00 3 45.00

 خهاز لقُاس قىة العضلاث المادة
 َىمىمُتر(اوالمثىُت لمفصل المرفق)الذ

 22.50 معىىَت 0.03 -2.121 1.5 49.00 2.25 40.00

الضغط  مه حالت  الرقىد علً 
المصطبت )بىح برَس( باستخذام 

 أقصً وزن ولمرة واحذة
 0.00 غُر معىىَت 0.41 -0.816 2.5 70.00 5 70.00

خهاز لقُاس عضلاث الظهر 
 َىمىمُتر(ا)الذ

 8.33 غُر معىىَت 0.10 -1.633 2 65.00 3.75 60.00

خهاز لقُاس عضلاث الرخلُه 
 َىمىمُتر(ا)الذ

 7.69 معىىَت 0.03 -2.121 2.5 70.00 3.75 65.00

خهاز لقُاس قىة القبضت/عضلاث 
 َىمىمُتر(االأصابع)الذ

 24.53 معىىَت 0.04 -2.023 4.25 66.00 1.75 53.00

خهاز لقُاس قىة القبضت/عضلاث 
 َىمىمُتر(ا)الذالأصابع

 32.00 معىىَت 0.04 -2.060 1.75 66.00 2.25 50.00

خهاز لقُاس قىة العضلاث المادة 
والمثىُت لمفصل المرفق 

 َىمىمُتر(ا)الذ
 29.27 معىىَت 0.04 -2.032 1.25 53.00 1.5 41.00

الضغط  مه حالت  الرقىد علً 
المصطبت )بىح برَس( باستخذام 

 أقصً وزن ولمرة واحذة
 14.29 معىىَت 0.04 -2.060 2.5 80.00 2.5 70.00

خهاز لقُاس عضلاث الظهر 
 َىمىمُتر(ا)الذ

 25.00 معىىَت 0.04 -2.041 2 75.00 2.5 60.00

خهاز لقُاس عضلاث الرخلُه 
 َىمىمُتر(ا)الذ

 30.77 معىىَت 0.04 -2.041 3.75 85.00 5 65.00

راؼ الربيعي عند نجد تفاوت بسيط في اقياـ الوسيط والانح( 1-0عند تسميط الضوء عمى ما جاء بو الجدوؿ )  
قوة العضلات المادة والمثنية لمفصؿ المرفؽ( بيف الاختبار القبمي لمتغيرات )قوة القبضة اليميف واليسار و 

الضغط  مف حالة  الرقود عمى المصطبة )بنج بريس( ) في متغيرات أماالضابطة والتجريبية(، المجموعتيف)
الوسيط  أقياـأقصى وزف ولمرة واحدة وقوة عضلات الظير وقوة عضلات الرجميف( نجد انيا متساوية في باستخداـ 

 الضابطة والتجريبية(،بيف المجموعتيف)الانحراؼ الربيعي عند الاختبار القبمي  أقياـمع تفاوت بسيط في 
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الوسيط والانحراؼ الربيعي في الاختبار البعدي  أقياـاف (، تبيف لنا 1-0جاء بو الجدوؿ) العودة الى ماوب   
بيف قد جاءت متباينة  قوة العضلات المادة والمثنية لمفصؿ المرفؽ( لمتغيرات )قوة القبضة اليميف واليسار و 

الضغط  مف حالة  الرقود عمى المصطبة )بنج بريس( في متغيرات) أما، الضابطة والتجريبية( المجموعتيف)
في اقياـ الوسيط  متباينةباستخداـ أقصى وزف ولمرة واحدة وقوة عضلات الظير وقوة عضلات الرجميف( نجد انيا 

 . والتجريبية( الضابطةبيف المجموعتيف)الانحراؼ الربيعي عند الاختبار القبمي  أقياـمع تفاوت بسيط في 
، استخدـ الباحثيف اختبار ولكوكسف لمعينات  الأغراضالبرنامج التدريبي بدوف استخداـ الجياز المتعدد  تأثيرولبياف 

وىذا يدؿ عمى وجود  ( ،2.25) اكبر مف مستوى دلالةالاختبارت  عضبفي المتناظرة ، اذ جاء مستوى الدلالة 
واض  لمبرنامج التدريبي بدوف استخداـ الجياز  تأثير ائج الاختبار)القبمي والبعدي(، أي لافروؽ غير معنوية بيف نت

ى وجود فروؽ يدؿ عمف( 2.25)صغر مف لاالدلالة ايات مستو ما ا في تطوير قوة القبضة اليميف. الأغراضالمتعدد 
واض  لمبرنامج التدريبي باستخداـ الجياز المتعدد  تأثيرمعنوية بيف نتائج الاختبار)القبمي والبعدي(، أي اف ىناؾ 

 . في تطوير قوة القبضة اليميف الأغراض
 

وبدونو لتطوير القوة  الأغراضدام جياز متعدد لمبرنامج التدريبي باستخ التأثيرعرض وتحميل نتائج فروق  4-0
 (كغم:62عينة البحث لوزن ) أفرادلدى  , القصوى

 (0-0جدوؿ)
 الإحصائيةوالدلالة  zومتوسط الرتا وقيمة ماف وتني المحسوبة واختبار  الوسيط والانحراؼ الربيعي أقياـيبيف 

 كغـ( 02للاختبار البعدي لمتغيرات القوة القصوى لممجموعتيف)الضابطة و التجريبية( وزف)
 

 اختباراتها

قُمت  المدمىعت التدرَبُت المدمىعت الضابطت

مان 

 وتىٍ

 اختبار

((z 

مستى

ي 

 الذلالت

الذلالت 

الإحصائ

 لىسُطا َت
الاوحراف 

 الربُعٍ

متىسط 

 الرتب
 الىسُط

الاوحراف 

 الربُعٍ

متىسط 

 الرتب

خهاز لقُاس قىة 

َىمىمُتر()َمُاالقبضت)الذ

 ن(

 معىىَت 0.01 -2.530 0.50 7.90 4.25 66.00 3.10 5 50.00

خهاز لقُاس قىة 

َىمىمُتر()َساالقبضت)الذ

 ار(

 معىىَت 0.01 -2.652 0.00 8.00 1.75 66.00 3.00 1.75 60.00

خهاز لقُاس قىة 

العضلاث المادة والمثىُت 

لمفصل المرفق 

 َىمىمُتر(ا)الذ

 معىىَت 0.01 -2.627 0.00 8.00 1.25 53.00 3.00 1.5 49.00

الضغط  مه حالت  الرقىد 

علً المصطبت )بىح 

برَس( باستخذام أقصً 

 وزن ولمرة واحذة

 معىىَت 0.01 -2.495 1.00 7.80 2.5 80.00 3.20 2.5 70.00

خهاز لقُاس عضلاث 

 َىمىمُتر(االظهر )الذ
 معىىَت 0.01 -2.652 0.00 8.00 2 75.00 3.00 2 65.00

خهاز لقُاس عضلاث 

 َىمىمُتر(االرخلُه )الذ
 معىىَت 0.01 -2.660 0.00 8.00 3.75 85.00 3.00 2.5 70.00
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الوسيط والانحراؼ الربيعي بيف المجموعتيف )الضابطة  أقياـ، باف ىناؾ فروؽ في  (0-0ويلاحظ مف الجدوؿ )  
قوة القبضة اليميف وسيطا  باروالتجريبية( في متغيرات القوة القصوى فمثلا حققت المجموعة الضابطة في اخت

،  (0.05( وبانحراؼ ربيعي)00(، في حيف بمغ الوسيط لممجموعة التجريبية)5) ( وانحراؼ ربيعي مقداره52مقداره)
، استخدـ اختبار)ماف وتني( لمعينات المستقمة ، اذ جاءت قيـ  وحتى يتمكف الباحثيف مف اختبار معنوية ىذه الفروؽ

(، وىذا يدؿ عمى وجود فروؽ 2.25) ( وىي اصغر مف مستوى دلالة2.21لاختبارات)مستوى الدلالة ولجميع ا
واض  لمبرنامج التدريبي باستخداـ  تأثيرفي متغيرات القوة القصوى المبحوثة، أي اف ىناؾ  المجموعتيفمعنوية بيف 

 . في تطوير القوة القصوى الأغراضالجياز المتعدد 
 الأداءوبدونو لتطوير  الأغراضامج التدريبي باستخدام جياز متعدد البرن تأثيرعرض وتحميل نتائج -4-3

 : ( كغم بمجموعتييا )الضابطة والتجريبية(62عينة البحث لوزن ) أفرادالفني)المسكات( , لدى 
 (3-0الجدوؿ ) 

ونسبة التطور للاختبار )القبمي  الإحصائيةالوسيط والانحراف الربيعي وقيمة ولكوكسن المحسوبة والدلالة  يامأقيبين 
 كغم( 62الفني )المسكات( لممجموعتين)الضابطة و التجريبية( وزن) الأداءوالبعدي( لمتغير 

 

وعة
جم
الم

 

 المسكات
قيمة  بعدي قبمي

ولكوكسن 
 المحسوبة

مستوى 
 الدلالة

الدلالة 
 الإحصائية

نسبة 
الانحراف  الوسيط التطور

الانحراف  الوسيط الربيعي
 الربيعي

طة
ضاب

ال
 

 20.00 معنوية 0.04 -2.041 0.5 6.00 0.75 5.00 الأمامالتماسك من 
 20.00 معنوية 0.04 -2.070 1 6.00 0.75 5.00 مسكة السحب

 20.00 غير معنوية 0.06 -1.890 1 6.00 0.5 5.00 مسكة الرمي من فوق الصدر)الخطف(
 20.00 معنوية 0.03 -2.121 0.75 6.00 0.5 5.00 مسكة الكندة

 20.00 معنوية 0.04 -2.070 0.5 6.00 0.5 5.00 الرول من الجموس
 20.00 معنوية 0.04 -2.070 0.75 6.00 0.25 5.00 الدخول عمى الخصر

بية
جري

الت
 

 40.00 معنوية 0.04 -2.070 0.25 7.00 0.5 5.00 الأمامالتماسك من 
 60.00 معنوية 0.03 -2.121 0.5 8.00 1 5.00 مسكة السحب

 60.00 معنوية 0.04 -2.060 0.5 8.00 0.75 5.00 مسكة الرمي من فوق الصدر)الخطف(
 60.00 معنوية 0.04 -2.070 0.75 8.00 0.25 5.00 مسكة الكندة

 60.00 معنوية 0.03 -2.121 0.5 8.00 0.75 5.00 الرول من الجموس
 60.00 معنوية 0.04 -2.041 0.5 8.00 0.5 5.00 الدخول عمى الخصر

الوسيط و تفاوت بسيط في الانحراؼ  أقياـنجد تساوي في ( 3-0عند تسميط الضوء عمى ما جاء بو الجدوؿ )   
( الفني)مسكة الرمي مف فوؽ الصدر)الخطؼ(، الدخوؿ عمى الخصر الأداءالاختبار القبمي لمتغيرات  الربيعي عند

ات الوسيط والانحراؼ الربيعي في الاختبار البعدي لمتغير  أقياـاف تبيف لنا و الضابطة والتجريبية(، بيف المجموعتيف)
( ، مسكة السحا، مسكة الرمي مف فوؽ الصدر)الخطؼ( ، الدخوؿ عمى الخصر الأماـالفني)التماسؾ مف  الأداء

وىذا يدؿ عمى وجود فروؽ معنوية بيف نتائج  ،الضابطة والتجريبية( بيف المجموعتيف)قد جاءت متباينة 
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في  الأغراضواض  لمبرنامج التدريبي باستخداـ الجياز المتعدد  تأثيرالاختبار)القبمي والبعدي(، أي اف ىناؾ 
 .مسكة السحاتطوير 

وىذا  ،الضابطة والتجريبية( ور قد تباينت بيف المجموعتيف ) نسبة التط أقياـولو تتبعنا الجدوؿ نفسو، لوجدنا اف  
 . مسكة السحافي تطوير  الأغراضواض  لمبرنامج التدريبي باستخداـ الجياز المتعدد  تأثيريدؿ عمى 

( اكبر مف مستوى 2.20جاء مستوى الدلالة والبالغ) مسكة الرمي مف فوؽ الصدر)الخطؼ(متغير  أما 
لمبرنامج  تأثير ( ،وىذا يدؿ عمى وجود فروؽ غير معنوية بيف نتائج الاختبار)القبمي والبعدي(، أي لا2.25دلالة)

 مسكة الرمي مف فوؽ الصدر)الخطؼ(.في تطوير  الأغراضالتدريبي بدوف استخداـ الجياز المتعدد 
يدؿ عمى وجود فروؽ معنوية بيف نتائج الاختبار)القبمي والبعدي(، أي ف( 2.25)صغر مف لااالدلالة يات مستو ما ا

الرمي مف فوؽ ر مسكة في تطوي الأغراضواض  لمبرنامج التدريبي باستخداـ الجياز المتعدد  تأثيراف ىناؾ 
 تأثيروىذا يدؿ عمى ، الضابطة والتجريبية( نسبة التطور قد تباينت بيف المجموعتيف )  أقياـاف  . الصدر)الخطؼ(

 ة .مسكة الكندفي تطوير  الأغراضواض  لمبرنامج التدريبي باستخداـ الجياز المتعدد 
 الأداءوبدونو لتطوير  لأغراضالمبرنامج التدريبي باستخدام جياز متعدد  التأثيرعرض وتحميل نتائج فروق  4-4

 : ( كغم62عينة البحث لوزن) أفرادلدى  الفني)المسكات(,
الوسيط والانحراؼ الربيعي بيف المجموعتيف )الضابطة  أقياـ(، باف ىناؾ فروؽ في 0-0ويلاحظ مف الجدوؿ )   

 التماسؾ مف الاماـسكة الفني)المسكات( فمثلا حققت المجموعة الضابطة في م الأداءوالتجريبية( في متغيرات 
( وبانحراؼ 7(، في حيف بمغ الوسيط لممجموعة التجريبية)2.5( وانحراؼ ربيعي مقداره)0وسيطا مقداره)

(، وحتى يتمكف الباحثيف مف اختبار معنوية ىذه الفروؽ، استخدـ اختبار)ماف وتني( لمعينات المستقمة 2.05ربيعي)
( وىي اصغر مف مستوى 2.21،2.20، 2.21،2.20، 2.20،2.20)، اذ جاءت قيـ مستوى الدلالة عمى التوالي

الفني)المسكات(المبحوثة،  الأداءفي متغيرات  المجموعتيف(، وىذا يدؿ عمى وجود فروؽ معنوية بيف 2.25) دلالة
 . الفني)المسكات( الأداءفي تطوير  الأغراضواض  لمبرنامج التدريبي باستخداـ الجياز المتعدد  تأثيرأي اف ىناؾ 

 (0-0جدوؿ)
 الإحصائيةوالدلالة  zالوسيط والانحراؼ الربيعي ومتوسط الرتا وقيمة ماف وتني المحسوبة واختبار  أقياـيبيف 

 كغـ( 02)  الضابطة و التجريبية( وزفالفني )المسكات( لممجموعتيف) الأداءللاختبار البعدي لمتغيرات 

 ختباراتالا
قيمة  المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة

مان 
 وتني

مستوى  z))اختبار 
 الدلالة

الدلالة 
الانحراف  الوسيط الإحصائية

 الربيعي
متوسط 
 الرتب

الانحراف  الوسيط
 الربيعي

متوسط 
 الرتب

مسكة الرمي من 
 معنوية 0.01 -2.668 0.00 8.00 0.5 8.00 3.00 1 6.00 فوق الصدر)الخطف(

 معنوية 0.02 -2.278 2.00 7.60 0.75 8.00 3.40 0.75 6.00 مسكة الكندة
 معنوية 0.02 -2.300 2.00 7.60 0.5 8.00 3.40 0.75 6.00 الدخول عمى الخصر
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 الاستنتاجات والتوصيات : -5
 الاستنتاجات : 5-8
كبير في تطوير القوة الخاصة  تأثيروبدوف الجياز كانت ذا  الأغراضاف التمرينات المعدة عمى الجياز المتعدد  -1

والضابطة في  الفني لممجموعتيف التجريبية والأداءوتحمؿ القوة (  –القوة المميزة بالسرعة  –)القوة القصوى 
 . تباريف القبمي والبعديالاخ
مف التمرينات  أفضؿبصورة  بأشكالياالى تطوير القوة الخاصة  الأغراضالتمرينات عمى الجياز المتعدد  أدت -0

 . الحرة ( مف قبؿ المجموعة الضابطة الأوزاف –التقميدية المستخدمة حصرا عمى)البساط 
 التوصيات : 0-0
التدريبات الخاصة لممصارعيف الشباا وخصوصا بتدريبات القوة  استخداـ  الجياز المتعدد الأغراض في -1

 تحمؿ القوة( . الخاصة )القوة القصوى, القوة المميزة بالسرعة ,
التأكيد عمى استخداـ  التماريف المشابية للأداء الفني )التكنيؾ( مف حيث المسار الحركي والعضلات العاممة  -0

 مصارعيف .في تطوير القوة الخاصة بالأداء عند ال
 والاجنبيةالعربية المصادر 

 القرآف الكريـ . -
، القاىرة، دار الفكر العربي، 1، طفسيولوجيا المياقة البدنيةالعلا احمد عبد الفتاح و احمد نصر الديف سيد:  أبو -

1883. 
 18102القادسية,  داربغداد,، دراسة مقترحة حوؿ التقسيـ السنوي لتدريا العاا القوى:  صبري الجميمي أثير -
 .1888دار الفكر العربي ، ، القاىرة ، النمو الحركي ، مدخؿ النمو المتكامؿ لمطفؿ والمراىؽكامؿ راتا :  أسامة-
، دار  الإسكندرية،1ط ،التدريا في المصارعة أسساحمد عبد الحميد عمارة وحساـ الديف مصطفى حامد :  -

 2 0228الوفاء لدنيا الطباعة والنشر،
 . 0210القانوف الدولي لممصارعة ترجمة رعد مصطفى ,  -
 . 1885, القاىرة, دار الفكر العربي,  الرياضة والحضارة الإسلاميةأميف أنور الخولي :  -
 . 1888،القاىرة، دار الفكر العربي،اسس ونظريات التدريا الرياضيبسطويسي احمد :  -
 .1810, بيروت , دار الكتاا المبناني ,  ي عند العرامنيج البحث العممجلاؿ عبد الحميد موسى:  -
, ترجمة، غساف محمد صادؽ , عمي اليرىوري ، جامعة الموصؿ ،دار الكتا  المصارعة الرياضيةتوميناف :  -

 . 1811لمطباعة و النشر ، 
يا المرتفعات تدر   -قواعد تخطيط التدريا الرياضي ) دوائر التدريا حسيف عمي العمي وعامر فاخر شغاثي :  -
 . 0220،  بغداد, مكتبة الكرار لمطباعة ,  الاستشفاء (  -
،بغداد،الدار الجامعية لمطباعة والنشر 1طالتعمـ والتدريا الرياضي في لعبة المصارعة،حمداف رحيـ الكبيسي: -

 2  0221والترجمة،
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  1882مطابع التعميـ العالي ، ،العراؽ، والتطبيؽ النظريةالمصارعة الرومانية بيف : وآخرافعبد عمي نصيؼ -
 2  1880، بنغازي ، جامعة قار يونس ،  1، ط عمـ التدريا الرياضيعمي بف صال  اليرىوري :   -
 . 0220،بغداد، الطيؼ لمطباعة،في المجاؿ الرياضي والإحصاءالاختبارات والقياس  عمي سموـ جواد الحكيـ :-
عدادلعممية لبناء ا والأسسالتخطيط زيد:  أبوعماد الديف عباس - ،القاىرة,  3، ط الجماعية الألعااالفريؽ في  وا 

 . 0227الناشر لممعارؼ, 
، عماف،كمية 1، طالتدريا الرياضي لطمبة المرحمة الثانية في كميات التربية الرياضية : وآخراففاطمة عبد مال   -

 2 0211المجتمع العربي لمنشر والتوزيع،
منيج تدريبي مقترح لتطوير بعض الصفات البدنية الخاصة وعلاقتيا  تأثير : فريؽ فائؽ قاسـ عمر الدباغ -

 أطروحة سنة, (17-10)بأعمار بعض مسكات الرمي)الخطؼ( بالمصارعة الرومانية فئة الناشئيف أداءبمستوى 
 .0223، جامعة بغداد،كمية التربية الرياضية ، هدكتورا

 .1811ؿ، دار الكتا لمطباعة والنشر ،،الموص عمـ التدريا الرياضي قاسـ حسف حسيف : -
 . 1881، بغداد, دار الفكر لمطباعة, 1. طالتدريا الرياضي أسس قاسـ حسف حسيف: -
 في مجاؿ التدريا الرياضي والموىوا الرياضي سماتو خصائص : فتحي الميشيش يوسؼ وقاسـ حسف حسيف  -

 .  1888دار الفكر ،  عماف، , 1، ط
 . 0225, بغداد , عات في التعميـ الحركي؛ موضو قاسـ لزاـ جبر  -
، القاىرة ،  1، ط : مقدمة التقويـ في التربية الرياضيةومحمد نصر الديف رضواف  إسماعيؿكماؿ عبد الحميد  -

 . 1880دار الفكر العربي ، 
سكات لؤي ساطع محمد جواد : التدريا بالأوزاف المتغيرة وتأثيرىا في تطوير القوة الخاصة لأداء بعض م -

 ـ .0225دكتوراه , جامعة بغداد ,  أطروحةالمصارعة , 
 . 1881،القاىرة، دار الفكر العربي ،1ط ، التدريا الرياضي الحديثحماد :  إبراىيـمفتي -
 . 1811, بغداد , دار الحكمة لمطباعة والنشر ,  0, ط طرائؽ البحث العممي ومناىجووجيو محجوا :  -
 .1817، بغداد، مطبعة جامعة بغداد،0ج، ي منذ الولادة حتى سف الشيخوخةالتطور الحركوجيو محجوا:  -
، الموصؿ ،  التطبيقات الإحصائية في بحوث التربية الرياضيةوديع ياسيف التكريتي ومحمد حسف العبيدي : -

 . 1888جامعة الموصؿ ، 
لمتربية  الألمانيلعالي بورجف شلايؼ، المعيد ا موضوعات مختارة مف المصارعة، ترجمة : ولتر جايف , -

  . 1811،  المانيا الشرقية ، لايبزؾ ، الرياضية
WWW . Iraqacad . org .- 

-www 5 . kuniv . edu . k w / badetansari / word / FTPPr . 

- . amalnet.k12/il http://sits 

- petrove R-Free style and Greco-Roman wrestling Fila 1986 .- 

 

http://sits/
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Abstract 

 

The Effect of Maximum Straining Training by the Multi-purpose device and its 

Relationship to Some Roman wrestling Handles in Al-Diwaniyah Youth Team 

(Aged 18-20 , weighing 60 kg) . 
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  The problem of the research lies in the serious weakness in the physical requirements 

of wrestles especially in the maximum strength pertaining to the game . 

The research aims at investigating the effect at the traing programmes using the multi-

purpose device and without it and its role in some Roman wrestling handles for Al-

Diwaniya Youth team (Aged 18 - 20 , weighing 60 kg) . 

The researchers defended upon the equal groups technique since it is more suitable to 

the rescarch .  

The sample consisted of  two Roman wrestling players from 

 Al-Diwaniya Youth team (2011) who were divided into two groups : control group 

and eaperimental . 

Each  wrestler was giren five attempts in both maximum strength test and performance 

test . 

  The researchers cancluded that training throngh the  multi-purpose device and 

without it was of great effect in enhaucing the individud , strength ( maximum strength 

, guick strength , strength endurance ) and physical performance for toth groups in the 

pre-test and post-test .                                                                           

   these training activities were more influential in developing in dividual strength than 

traditional training styly as far as (the floor , free weights ) on the part of the control 

group .                                                                                                              

 


