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  ص البحث :خمم
 اشتمل ىذا البحث عمى عدة أبواب ومنيا :    
الباب الأول حيث اشتمل ىذا الباب عمى التعريف بالبحث والذي تضمن المقدمة وأىمية البحث حيث تطرق    

اولت أما مشكمة البحث فقد تن ,فيو الى أىمية التدريب الرياضي بالوسائل المساعدة في تطوير السرعة  انالباحث
أما أىداف البحث فقد كانت عمى تأثير تدريب المنحدر في تطوير  ,ضعف الأداء في السرعة وأسموب معالجتيا 

بان التدريب  انأما فروض البحث فقد افترض الباحث ,السرعة والانجاز وذلك من خلال طول الخطوة وترددىا 
أما  ,ك من خلال طول الخطوة وترددىا باستخدام المنحدر يؤدي الى تطوير السرعة القصوى والانجاز كذل

أما الباب الثالث فقد اشتمل عمى  ,مجالات البحث فكانت المجال البشري والمجال المكاني والمجال الزماني 
جراءاتو الميدانية وذلك من خلال التجربة الاستطلاعية والتصاميم التجريبية  اما الباب الرابع فقد  ,منيجية البحث وا 

اما الباب الخامس فقد اشتمل عمى الاستنتاجات , وتحميل ومناقشة النتائج في متغيرات البحث اشتمل عمى عرض 
والتوصيات ومن ىذه الاستنتاجات ىو ظيور فرق معنوي في متغير الانجاز لصالح الاختبار البعدي لممجموعة 

استخدام الوسائل المساعدة  من خلال البحث فيي ضرورة انالتجريبية أما أىم التوصيات التي توصل الييا الباحث
كالمنحدرات في تطوير السرعة القصوى وذلك من خلال طول الخطوة وترددىا . وكذلك تم ذكر المصادر العممية 

 المتعمقة بموضوعات الدراسة والملاحق الخاصة بالدراسة .
 

 التعريف بالبحث :  -0
 المقدمة وأىمية البحث : 0-0
ويسعى  ,مستوى الانجاز في الألعاب كافة والوصول الى المستوى الأفضل  ييدف التدريب الرياضي الى رفع   

 الى التطور السريع في ىذا المجال وذلك من خلال عدد من الطرائق والأساليب التدريبية التي تيدف الى إعداد
احدة فضلًا كانوا ناشئين ام شباب ام متقدمين واليدف من ذلك ان لا يكون التدريب عمى طريقة و الرياضيين سوى 

عن عشوائية التدريب عند استخدام الطريقة او الأسموب وتوظيفو في خدمة الرياضي ويتضح ذلك من خلال 
تكامل جميع عناصر المياقة البدنية وحسب طريقة الفعالية ومن أىم ىذه المكونات ىو عنصر السرعة القصوى 

م والتي تخص بحثنا 011القصيرة ومنيا عدو  ذات الأىمية الكبيرة في حسم الانجاز وخاصةً في عدو المسافات
م تمعب السرعة القصوى الدور الحاسم وذلك من خلال اعتماد 011ىذا . ففي ىذه المرحمة من مراحل سباق عدو 

 انلذلك اتجو الباحث ,ىذه المرحمة عمى طول وتردد الخطوة لغرض المحافظة عمى سرعة العداء في ىذه المرحمة 
عة القصوى وذلك عن طريق تدريبات المنحدر لتطوير طول الخطوة وترددىا لموصول الى الى تطوير مرحمة السر 

 لاء الشباب في عراقنا الغالي .  ؤ تحقيق الانجاز المراد الوصول اليو ولتطوير مستوى الانجاز لدى ى
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  مشكمة البحث : 2 -0
لأخيرة في البطولات المحمية وعدم حصول نظراً للإخفاق الكبير الذي وصمت اليو الفرق الرياضية في الآونة ا   

م ومن خلال متابعة الباحث 011ىذه الفرق عمى مركز متقدم وخاصة في عدو المسافات القصيرة ومنيا عدو 
الميدانية ليذه الفعالية لمنتديات شباب محافظة القادسية لاحظ ان من أسباب تدني مستوى الانجاز ليذه الفعالية 

التدريبية المناسبة وتقنين ىذه الوسائل كذلك قمت التركيز عمى استخدام تدريبات السرعة  ىو قمة استخدام الوسائل
فمن ىنا تركزت مشكمة البحث من  ,بالمساعدة بأساليب خاصة كأسموب المنحدر من اجل تطوير مستوى الانجاز 

حقيق نتائج متقدمة خلال استخدام أساليب تدريبية خاصة كالمنحدر لغرض الارتقاء بالمستوى المطموب في ت
 بالعاب القوى .  

  :أىداف البحث  3 -0
  ييدف البحث الى التعرف عمى :   
 تأثير التدريب باستخدام المنحدر عمى تطوير طول الخطوة وترددىا .  -0
 تأثير التدريب باستخدام المنحدر عمى تطوير السرعة القصوى والانجاز .  -2

 

 :فروض البحث   0-4
 ان :   انثيفترض الباح   
 التدريب باستخدام المنحدر يؤدي الى تطوير طول الخطوة وترددىا .  -0
 التدريب باستخدام المنحدر يؤدي الى تطوير السرعة القصوى والانجاز .  -2
 :مجالات البحث  5 -0
  منتديات شباب الديوانية بالعاب القوى . ئوعدا المجال البشري : 0 -5 -0
  ممعب نادي الديوانية . : المجال المكاني 2 -5 -0
   . 2100/  9/  28لغاية  2100/  7/  09من  المجال الزماني : 2 -5 -0

 

جراءاتومنيجية البحث  -3  :يدانية  مال وا 
  منيج البحث : 3-0
المجموعات المتكافئة لملائمتو طبيعة البحث وىو احد المناىج الذي  بأسموبالمنيج التجريبي  اناستخدم الباحث   
الوسائل كفاءة لموصول الى معرفة موثوق  أكثركن من خلالو التوصل الى نتائج دقيقة اذ ان التجريب يعد من يم

 .  (0)بيا 
 مجتمع وعينة البحث :  2 -3
سنة  09 -08محافظة القادسية وبأعمار من تم اختيار عينة البحث بالطريقة العمدية من منتديات شباب    

وتم تقسيم عينة البحث الممثمة لممجتمع  2100 -2101ء لمموسم الرياضي شاب عدا (02والبالغ عددىم )
 % الى مجموعتين متكافئتين )تجريبية وضابطة ( وبالطريقة العشوائية وفق متغيرات البحث . 011بنسبة  الأصمي

      

                                                 

 . 367ص ،0993دار الحكمة لمطباعة والنشر ، بغداد ،  ، طرائق البحث العممي ومناىجو وجيو  محجوب : (0)
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 :المستخدمة   والأجيزة الأدوات 3-3
  المستخدمة بالبحث : الأدوات 3-3-0
ريقيا أمكن التوصل الى التالية في جمع البيانات الخاصة بالبحث التي عن ط بالأدوات نااستعان الباحث   

  :النتائج
 . والأجنبيةالمصادر العربية  -0
 .استمارة استبيان  -2
 .الاختبارات  -3
 اءأر في اغمب البحوث والتي من خلاليا يمكن استطلاع  الأساسيةاستمارة الاستبانة فيي من الضروريات  أما   

 إحدىاذ يعد الاستبيان  ,لتحديد الوجو الصحيح لمبحث  أرائيممن  للإفادةوذوي الاختصاص  الأفرادكثير من 
  عين والتي يتم من خلاليا تحديد :المسح الميمة لتجميع البيانات المرتبطة بموضوع م أدوات

 مسافة اختبار السرعة القصوى  -0
ممحق  م ينظر 011لتطوير السرعة القصوى وانجاز عدو  انالباحثصلاحية المنيج التدريبي المعد من قبل  -2
(0 . ) 
 :الاختبارات المستخدمة  3-4

  م من البدء الطائر :31ختبار عدو ا 3-4-0
 .قياس السرعة القصوى  اليدف من الاختبار : -
ثلاث خطوط  , قمطم , ميقاتي , مسجل , ساعة توقيت الكترونية ,ممعب ساحة وميدان  اللازمة  : الأدوات -

       . م (31م وبين الخط الثاني والثالث ) (01)والثاني الأولالمسافة بين الخط  الأرضمرسومة عمى 
يتخطى  إن إلىالطائر  البدء يقوم بالعدو من إشارةوعند سماع  الأوليقف المختبر خمف الخط  الأداء :وصف  -

 .الخط الثالث )خط النياية ( 
الخط  إلىالثاني من الخط  ابتدأم  (31الزمن الذي استغرقو في قطع مسافة ) تبرلممخ يحسب : التسجيل -

 .الثالث وكما في الشكل 
 خط النياية                                                          خط البداية             

 
 

 
 بدء طائر  

 
 مسافة السرعة القصوى                

 
 

 
 

 
 متر 01  

 
 متر 31                         

 
 

 

  التجربة الاستطلاعية : 3-5
 إجراء أثناءتعد التجربة الاستطلاعية تدريباً عممياً لمباحث لغرض الوقوف بنفسو عمى السمبيات والايجابيات    

 عينة صغيرة عمى  انيقوم بيا الباحث أوليةالاختبارات الرئيسية كما تعد التجربة الاستطلاعية دراسة تجريبية 
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التجربة الاستطلاعية  إجراءلو حيث تم  الأزمة والأدواتالبحث  أساليببيدف ملائمة اختبار  البحثب ماقبل قيامي
عينة  أفرادالساعة الرابعة عصراً عمى ممعب نادي الديوانية الرياضي وعمى ثلاث عدائين من  09/7/2100يوم 

  البحث لمتعرف عمى :
 لكاميرات .من صلاحية ا التأكد -0
 من البعد المناسب لمكاميرات .  التأكد -2
 التعرف عمى مقياس الرسم المناسب .  -3
 الوقت المستغرق . -4
 .  إجراءىاملائمة الاختبارات ودقة  -5
 معرفة المعوقات التي يلاقييا فريق العمل المساعد .  -6

 

  التصميم التجريبي : 3-6
اذ  ,المتغير التجريبي ثم تعرض لممتغير التجريبي  إدخالعرفة حالتو قبل تخضع كل مجموعة لاختبار قبمي لم   

)الضابطة ( تقوم بالتدريب عمى المنيج التقميدي المعد من قبل المدرب في تطوير طول  الأولىان المجموعة 
دريب عمى بينما المجموعة الثانية )التجريبية ( تقوم بت ,م 011الخطوة وترددىا لمرحمة السرعة القصوى لعدو 

وبواقع ثلاث وحدات  أسابيعطول الخطوة وترددىا لمرحمة السرعة القصوى لمدة ثمانية لتطوير المنحدر  أسموب
بخفض الشدة في  انالتدريبي ذات الشدد العالية حيث قام الباحث الأسموب اناذ استخدم الباحث الأسبوعتدريبية في 

م من البدء الطائر واختبار انجاز 31ات البعدية وىي اختبار عدو من البرنامج استعداداً للاختبار  الأخير الأسبوع
م فيكون الفرق بين المجموعتين الضابطة والتجريبية في نتائج الاختبارين القبمي والبعدي ناتج عن 011عدو 

 . (0)تأثرىما في المتغير التجريبي
 

   تصميم المناىج التدريبية : 3-7
(وحدة تدريبية طبقت عمى عينة 24المنحدر اشتمل عمى ) بأسموببي خاص بوضع برنامج تدري انقام الباحث   

            ( دقيقة لموحدة التدريبي ينظر61ولمدة ) الأسبوع( وحدات تدريبية في 3وبواقع ) أسابيع( 8البحث خلال )
 ( .0الممحق )

يب الرياضي اختصاص ثم عرض البرنامج التدريبي عمى مجموعة من الخبراء والمختصين في مجال التدر    
واعتماداً عمى المصادر  , 9/2100/ 26ولغاية  7/2100/ 26العاب قوى وقد تم تنفيذ البرنامج التدريبي من 

  وىي : أقساموالمراجع قسمت الوحدة التدريبي الى ثلاث 
 ( .الإحماءدقيقة ويشمل التمارين التحضيرية العامة ) 21 -ضيري القسم التح -0
 دقيقة تنفيذ البرنامج التدريبي .  31 - القسم الرئيسي -2
 .  دقائق ويشمل تمارين ترويحية وتمارين تيدئة 01 -القسم النيائي  -3
 

                                                 

 .247، ص0996، دار المجد لمنشر والتوزيع ، عمان ،  أدواتو - أساليبو -مضمونو  -البحث العممي ذوقان عبيدات :  (0)
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  :التجربة الرئيسية  3-9
  الاختبارات والقياسات القبمية : 3-9-0
اعة الرابعة الس 24/7/2100ية يـوم بارات والقياسات القبمية لممجموعتين الضابطة والتجريبالاخت إجراءتم    

   ياضي وكانت الاختبارات كما يمي :عصراً وعمى مضمار نادي الديوانية الر 
 م من البدء الطائر لقياس السرعة القصوى لكل عداء عمى انفراد . 31اختبار ركض  -0
 ( دقيقة بين الاختبارين لغرض التييؤ للاختبار الثاني . 45فترة راحة لمدة ) إعطاءتم  -2
م حرة من مساند البداية وكل لاعب عمى انفراد وبعد الانتياء من تنفيذ الاختبارات 011ز عدو اختبار انجا -2

ة حيث بدء تنفيذ البرنامج يوم القبمية تم تنفيذ المنيج التدريبي المعد من قبل الباحث لممجموعة التجريبي
 ( .0كما في الممحق ) 26/9/2100ولغاية  26/7/2100

  

 :اسات البعدية الاختبارات والقي 3-9-2
انتياء أي بعد  28/7/2100لضابطة والتجريبية ( وذلك يوم الاختبارات البعدية لممجموعتين )ا إجراءتم    

م من البدء الطائر وذلك 31البعدي في عدو  الأولالاختبار  إجراءحيث تم  26/7/2100البرنامج التدريبي يوم 
( دقيقة لغرض التييؤ للاختبار 45فترة ) إعطاءلاستخراج طول الخطوة وترددىا وكل عداء عمى انفراد وبعدىا تم 

الاختبارات البعدية تحت  أجريتم من مساند البداية وكل عداء عمى انفراد وقد 011الثاني وىو اختبار انجاز عدو 
 الاختبارات القبمية .  إجراءلتي تم بيا نفس الظروف ا

 

   الإحصائية :الوسائل  3-01
 (.SPSS) الإحصائيةالحقيبة  انلقد استخدم الباحث   

 

عرض وتحميل ومناقشة نتائج متغيرات السرعة القصوى لممجموعة الضابطة والتجريبية للاختبار القبمي  4-0
  :والبعدي 

 (0جدول )

للاختبار )القبمي والبعدي( لمتغير  ف الربيعي ومعامل الاختلاف وقيمة ولكوكسن المحسوبةيبين قيم الوسيط والانحرا
 (السرعة القصوى لممجموعتين )الضابطة والتجريبية

 المؤشرات 
 الإحصائية

 قيمة بعدي قبمي
 ولكوكسن
 المحسوبة

 مستوى
 الدلالة

 الدلالة  
 الوسيط الإحصائية

 الانحراف
 الربيعي

 معامل
 الاختلاف

 لوسيطا
الانحراف 
 الربيعي

 معامل
 الاختلاف

 الضابطة
 

طول  
 الخطوة

 غير معنوية 1.753 -1.304 23.21 1.45 0.94 2.67 1.15 0.87

تردد  
 الخطوة

 غير معنوية 1.751 -1.308 6.61 1.295 4.47 5.38 1.23 4.275

 التجريبية
 

طول  
 الخطوة

 معنوية  1.146 -0.992 4.64 1.0 2.055 23.53 1.46 0.955

تردد  
 الخطوة

 غير معنوية 1.006 -0.572 2.22 1.0 4.50 3.53 1.05 4.25
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 الإحصائية( يمكن ملاحظة القيم 0قيم الوسيط والانحراف الربيعي  من خلال الجدول ) (0يبين الجدول )
قيم اذ ظيرت  القبمي والبعدي لممجموعتين التجريبية والضابطة  في متغيرات السرعة القصوى  للاختياريين

 المجموعة الضابطة كما يمي :
( 2.67( وبمعامل اختلاف ) 1.15( وبانحراف ربيعي )0.87في الاختبار القبمي لطول الخطوة بوسيط )    

( مما 23.21( وبمعامل اختلاف )1.45( وبانحراف ربيعي) 0.94بينما في الاختبار البعدي كان الوسيط ) 
 (1.15اكبر من مستوى دلالة) لأنياوية وذلك لأن قيمة ولكوكسن غير معنوية غير معن الإحصائيةظيرت الدلالة 

. 
( وبمعامل 1.23ربيعي )  وبانحراف( 4.275في الاختبار القبمي لمتغير تردد الخطوة فقد كان الوسيط )  أما   

وبمعامل  (1.295ربيعي )  وبانحراف( 4.47)  ( بينما في الاختبار البعدي فقد كان الوسيط5.38اختلاف )
اكبر من  لأنياغير معنوية وذلك قيمة ولكوكسن غير معنوية  الإحصائية(مما ظيرت الدلالة 6.61اختلاف )

 . (1.15مستوى دلالة )
( 0.955اما المجموعة التجريبية فقد ظيرت قيميا في الاختبار القبمي في متغير طول الخطوة بوسيط )   

( اما في الاختبار البعدي كان الوسيط لطول الخطوة 23.53( وبمعامل اختلاف ) 1.46ربيعي) وبانحراف
معنوية وذلك لان  الإحصائية( مما ظيرت الدلالة 4.64( وبمعامل اختلاف )1.0ربيعي ) وبانحراف( 2.055)

 .( 1.15اصغر من مستوى دلالة ) لأنياقيمة ولكوكسن معنوية 
( وبمعامل 1.05ربيعي )  وبانحرافلاختبار القبمي ( في ا4.25اما في تردد الخطوة فقد كانت قيمة الوسيط )   

( وبمعامل اختلاف 1.0ربيعي )  وبانحراف(  4.50( بينما بمغ الوسيط في الاختبار البعدي )3.53اختلاف )
اكبر من مستوى  لأنيانوية عقيمة ولكوكسن غير م لأنوغير معنوية   الإحصائية( لذلك ظيرت الدلالة 2.22)

 .( 1.15دلالة )
 ( ظيرت نتائج المجموعة الضابطة في الاختبارين القبمي0ا في متغيرات السرعة القصوى وكما في الجدول )ام  

 انالباحث وويعز ,  تردد الخطوة ( غير معنوية نتيجة التطور المتباين والضئيل -والبعدي لمتغيرات )طول الخطوة 
مساعدة في حين ظيرت نتائج المجموعة  تدريباتيم التقميدية المستخدمة بدون وسائل أسموبسبب ذلك الى 

تجريبية في متغير )طول الخطوة( في الاختبارين القبمي والبعدي معنوية وذلك نتيجة تأثير الوسائل المساعدة لا
والحفاظ عمى طول الخطوة المثالي في تمك قمت تردد الخطوة الى  أدت( في تطوير تمك المتغيرات اذ المنحدر)

سبب انخفاض معدل )تردد الخطوة ( في ىذه  انالباحث وتغير )تردد الخطوة ( ويعز المرحمة مما اثر عمى م
المرحمة بسبب ثبات معدل السرعة لمعداء او وصول العداء الى سرعتو القصوى وحفاظو عمى طول خطوتو مما 

فس المسافة الى انخفاض )تردد الخطوة ( نتيجة تقدم العداء بالمسافة يقابمو زيادة في طول الخطوات في ن أدى
 كمما كبرت طول الخطوة كمما قل ترددىا .   لأنووذلك 
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م لممجموعة الضابطة والتجريبية 011عرض وتحميل ومناقشة نتائج متغير الانجاز لعدو  4-2
 :للاختبار القبمي والبعدي 

 (2)جدول

تبار ) القبمي والبعدي ( لمتغير يبين قيم الوسيط والانحراف الربيعي ومعامل الاختلاف وقيمة ولكوكسن المحسوبة للاخ
 الانجاز لممجموعتين ) الضابطة والتجريبية (

 المؤشرات
 الإحصائية

 قيمة بعدي قبمي
 ولكوكسن
 المحسوبة

 مستوى
 الدلالة

 الدلالة
 الوسيط الإحصائية

 الانحراف
 الربيعي

معامل 
 الاختلاف

 الوسيط
الانحراف 
 الربيعي

معامل 
 الاختلاف

 معنوية 1.128 -2.210 0.59 1.095 02.31 1.48 1.16 02.455 الضابطة

 معنوية 1.128 -2.210 2.92 1.34 00.61 2.38 1.29 02.075 التجريبية
 

( ظيرت نتائج المجموعة الضابطة في 2من خلال جدول )( قيم الوسيط والانحراف الربيعي 2يبين الجدول )
( بينما 1.48( وبمعامل اختلاف )1.16ربيعي ) رافوبانح( 02.455الاختبار القبمي لمتغير الانجاز بوسيط )

( لذلك ظيرت 0.59( وبمعامل اختلاف )1.095ربيعي ) وبانحراف( 02.31في الاختبار البعدي بوسيط )
 .( 1.15مستوى دلالة ) ناصغر م لأنيامعنوية وذلك لان قيمة ولكوكسن معنوية  الإحصائيةمستوى الدلالة 

ربيعي  وبانحراف( 02.075الاختبار القبمي لمتغير الانجاز فقد كان الوسيط ) اما المجموعة التجريبية في   
ربيعي  وبانحراف( 00.61سيط )و ( بينما في الاختبار البعدي فقد كان ال2.38( ومعامل اختلاف )1.29)
ة ولكوكسن معنوية ممعنوية لان قي الإحصائية( لذلك ظيرت مستوى الدلالة 2.92( ومعامل اختلاف )1.34)
والذي يبين متغير الانجاز ولكلا المجموعتين الضابطة  (2اما الجدول ) ,( 1.15اصغر من مستوى دلالة ) نيالأ

المعد من قبل المدربين ولفترة المنيج التدريبي  إتباعوالتجريبية فقد ظيرت نتائج المجموعتين معنوية ، وذلك بسبب 
 تبارات القبمية .الى تطور مستوى الانجاز مقارنة بالاخ أدى أسابيع( 8)
 :الاستنتاجات والتوصيات  -5
  الاستنتاجات : 5-0
وا الى من تحميل ومناقشة النتائج توصم انمن خلال ما تقدم عرضو من نتائج وما توصل اليو الباحث   

 الاستنتاجات التالية :
الاختبار  م سرعة قصوى بين الاختبارين القبمي والبعدي ولصالح31ظيور فرق معنوي في زمن ركض  -0

 البعدي لممجموعة التجريبية وظيور فرق غير معنوي في المتغير ذاتو لممجموعة الضابطة . 
وجود فرق معنوي بين الاختبارين القبمي والبعدي في متغير طول الخطوة وترددىا ولصالح الاختبار البعدي  -2

 لممجموعة التجريبية . 
تبارين القبمي والبعدي ولصالح الاختبار البعدي لممجموعة ظيور فرق معنوي في متغير الانجاز بين الاخ -3

 التجريبية . 
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  التوصيات : 5-2
  ان بالتوصيات التالية :الباحث يمن خلال ما تم استنتاجو يوص   
 ضرورة استخدام الوسائل المساعدة كالمنحدر في تطوير صفة السرعة القصوى .  -0
 في تطوير طول وتردد الخطوة .  ضرورة استخدام وسائل مساعدة كالمنحدر -2
 دراسة مشابية عمى ارتفاعات مختمفة لممنحدر .  إجراء -3
 دراسة مشابية عمى عينة متدربة من منتخباتنا الوطنية ولجميع الفئات .   إجراء -4

 

 المصادر العربية
 .  0996لتوزيع ،وا ، دار المجد لمنشر أدواتو - أساليبو –مضمونو  –البحث العممي ذوقان عبيدات :  -0
 . 2100دار العراب لمنشر ، دمشق ،  ، 0،طتطبيقاتو  -أفكاره  -التدريب الرياضي  صالح شافي ساجت : -2
، دار الفكر العربي ،القاىرة  3، ط0،ج القياس والتقويم في التربية البدنية والرياضيةمحمد صبحي حسانين :  -3
،0995  . 
  .  0993دار الحكمة لمطباعة والنشر،بغداد ،  ، ي ومناىجوطرائق البحث العمموجيو محجوب :  -4
 

 (0ممحــق )
 المنيج التدريبي

 فترة الراحة التكرار الشدة المسافة الأسبوع ت
 ملاحـــظات المجاميع بين التكرارات
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 (2ممحـــق )

 بسم الله الرحمن الرحيم
 الخبراء والمختصين لتحديد مسافة اختبار السرعة القصوى أراءاستمارة استطلاع 

 .......... ...... المحتــرم ......الأستاذ
سرعة القصوى بحث بعنوان )) تأثير تدريب المنحدر في طول وتردد الخطوة لمرحمة ال إجراء انينوي الباحث

من حضرتكم تحديد المسافة  انم (( ونظراً لما تتمتعون بو من مكانة عممية يرجو الباحث011والانجاز لعدو 
 مــع الشــكر والتــقديــر المطموبة والمناسبة لاختبار السرعة القصوى . 

 

 بالأمتارافة المحددة سالم اليدف
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 مكان العمل :    الاختصاص :    يع :التــوق
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Abstract 
 

The impact of sloping training on length and frequency for extra speed and 

achievement for 100m running 

Assistant Professor  : Rahim R. Habib 

PhD student: Karim A. Jabir 

This chapter includes many topics as :  

First chapter whereas includes identification the research which included the 

introduction and the importance of the research where the researcher deal with the 

importance on the importance of sport training with helping means in improving 

speed.  

For the research problem has discussed performance weakness in speed and 

ways of treating. The research aim build on the impact of sloping training on 

improving the extra speed and achievement through the length of step and its 

frequency. 

For the research hypothesis, researcher has supposed that the training by using 

sloping will lead to improve the extra speed and achievement also through the length 

of step and its frequency. 

For the research fields were human, location and time fields.  

The third chapter has included the research doctrine, field processes also through 

questionnaire and experimented design.  

The fourth chapter includes presentation, analysis and discussing the results in 

research variables. 

For the fifth chapter includes the conclusions and recommendations some of the 

recommendations showed the moral difference in variables of the achievement for the 

benefit of test of control group. 

The most important recommendations that achieved were the necessity to use 

helping means s sloping in improvement of the extra speed by the length of step and its 

frequency. 

Also mentored the scientific reference connected with the study and its special 

annexes 


