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    الملخص العربي
) عامةبصورة (طالبة من المرحلة المتوسطة ) 300(یهدف البحث إلى التعرف على اعتبار الذات لدى   

  ).الأول، الثاني، الثالث(وكذلك وفقاً لمتغیر الصف الدراسي 
على العینة المذكورة أعلاه، قام الباحث بتحلیل البیانات ) 2012خماس (وبعد أن طبق الباحث مقیاس   

  :احصائیاً فكانت النتائج التي تم التوصل الیها كالآتي
 .عامة وجود فروق ذات دلالة احصائیة في اعتبار الذات بصورة .1
 .لا توجد فروق ذات دلالة احصائیة في اعتبار الذات وفقاً لمتغیر الصف الدراسي .2

  الملخص الانكلیزي
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The research aims is to know the self regard at (300) student from the intermediate 
stage in general way, so according to the scholastic class (The first, Second and 
Third). 
And after that the researcher give effect to measurement (Kamas 2012) to the pattern 
that mentioned, the researcher make the analytic informational statistics, the result 
that the researcher reach to: 

1. We found the difference in the statistics fact in the self regard in general 
way. 

2. It dose not make any difference in the statistics fact in the self regard 
according scholastic class.      



  Problem of Researchمشكلة البحث 
ان طلبة المرحلة المتوسطة یختلفون في مسألة التعرف على أنفسهم وتقدیرهم لها سلباً أو إیجابا، فهم   

انتقالیة حرجة وصعبة في حیاتهم تنقلهم من أطفال إلى راشدین لأنها مرحلة تتطلب منهم اتخاذ یمرون بمرحلة 
عدادهم المهني، وان في هذه الفترة تتوسع مداركهم وتتغیر  ٕ القرارات السلیمة والحاسمة التي نخص دراستهم وا

قبل، فعلیهم أن یحددوا نوع طریقة تفكیرهم وطموحاتهم المستقبلیة لیصبحوا أكثر واقعیة في التخطیط للمست
الدراسة التي یرغبون بها، كل هذه الأمور تتعلق بمدى نظرة الشخص لذاته واحترامها، فمنهم من یرى انه 
مسؤول عن تصرفاته ونتائجها ویعزو نجاحه ورسوبه إلى مقدار الجهد الذي یبذله في الدراسة نتیجة لاحترام 

دیر الذات الواطئ، أنهم سوف یلقون اللوم على الآخرین عندما وتقدیر ذاته، أما البعض الآخر من ذوي تق
  ).18-17، ص1995الأسدي، (یواجهون صعوبات في حیاتهم الدراسیة والاجتماعیة 

بأن عملیة الارشاد تدعوا إلى اطلاق قوى موجودة فعلاً لدى الفرد، وان القلق  Rogersویرى روجرز   
الركابي، (نتهك شروط التقدیر وتحبط الحاجات إلى اعتبار الذات ینشأ عندما تتعرض الذات لعدم الاتساق وت

  ).160، ص2011
هل هناك ضرورة بالغة في التعرف على : ((ان مشكلة البحث یمكن أن تتجسد في التساؤل الآتي  

  )).اعتبار الذات لدى طالبات المرحلة المتوسطة؟
  .والبحث الحالي سیجیب عن التساؤل أعلاه

  The Importance of Researchأهمیة البحث 
ان سلوك الفرد مؤشر من مؤشرات التوافق مع البیئة المحیطة اجتماعیة أو مادیة، وامكانیة تعدیل   

وتهذیب هذا السلوك بالاتجاه السوي، كما ان ظهور الاضطرابات النفسیة والسلوكیة یعود إلى عدم انسجام 
إلى فشل الفرد في اعتماد السلوك النموذج أو المطلوب  السلوك مع المألوف في البیئة الاجتماعیة، وهذا یعزى

اجتماعیاً والمناسب لمرحلته العمریة، ان سلوك الفرد یؤكد على ان هناك اضطرابات نفسیة، والفرد المضطرب 
نفسیاً هو من اتخذ السلوك الخطأ سلوكاً ثابتاً لا یتغیر، ان الفرد الذي یعاني صراعات نفسیة مع ذاته یجد 

تقبلها وتقبل الآخرین وهذا یؤدي إلى سوء تكیف یفقد فیه الفرد دوره الاجتماعي ویفقد معها خصوصیته صعوبة ل
كإنسان موجود كالاحترام والقبول كما ان هذه الصراعات تفقده أیضاً الثقة بنفسه وتؤدي إلى تدني قدراته العقلیة 

ن وظهور أعراض بعضها موجودة فعلاً الأمر الذي ینشأ عنه صعوبة في التعلم وادراك المعرفة كالآخری
رضا وعذاب، (كالاكتئاب والآلام النفسیة والجسدیة وغیرها واخرى وهمیة كالقلق العصابي والخوف الوهمي 

  ).5- 4، ص2011
فعندما یستطیع الفرد تحقیق الحاجة إلى الاعتبار الایجابي من الآخرین یبدأ في تكون وتنمیة الحاجة   

لتي تتمثل في نظرة الفرد إلى نفسه نظرة ایجابیة، تقوم على الشعور بالرضا والاستحسان، إلى الاعتبار الذاتي ا
مستفیداً في ذلك مما حصل علیه من اعتبار وتقدیر من الآخرین، ومقدراً ذلك مع دمج هذه الاعتبارات التي من 



-1431الیامي، (لخاص به شأنها أن تسهم في تكوین مفهوم الذات لدى الفرد، والذي یسهم في تحدید السلوك ا
  ).2ه، ص 1432

  :وتأسیساً على ما تقدم یرى الباحث ان أهمیة بحثه تأتي من
 .أهمیة دراسة اعتبار الذات للطالبات والوقوف على نتائجها .1
تقع مرحلة الدراسة المتوسطة في مرحلة المراهقة وهي مرحلة حرجة، لذا یعد التعرف على اعتبار  .2

 .ة ضروري ومهمالذات لطالبات هذه المرحل
  Research Goalهدف البحث 

یهدف البحث إلى التعرف على اعتبار الذات لدى أفراد عینة البحث، وذلك من خلال الإجابة عن    
  :التساؤلین الآتیین

بصورة ((هل هناك فروق ذات دلالة احصائیة في اعتبار الذات لدى أفراد عینة البحث : التساؤل الأول
  ؟))عامة

هل هناك فروق ذات دلالة احصائیة في اعتبار الذات لدى أفراد عینة البحث وفقاً لمتغیر : الثانيالتساؤل 
  :الصف الدراسي؟ وكالآتي

 .الصف الثاني    مقابل  الصف الأول .1
 .الصف الثالث    مقابل   الصف الثاني .2
 .الصف الثالث    مقابل  الصف الأول .3

 Research Limitationحدود البحث 
  :اقتصر البحث على

 .في مركز محافظة البصرة) الحكومیة(دارس البنات المتوسطة م .1
 ).الأول والثاني والثالث(عینة من الطالبات لمتوسطتین تضم الصفوف الدراسیة  .2
 .م2013 -2012العام الدراسي  .3

 Terms Limitationتحدید المصطلحات 
  Measurementقیاس : أولاً 
 ).775مصطفى، بدون تاریخ، ص). (نظیره ردُّ الشيء إلى( : تعریف قیاس في اللغة العربیة .1

 :تعریف قیاس اصطلاحاً  .2
 ):2005(تعریف أبو علام  .3

  ).21ص 2005أبو علام، )). (اعد أو الأسسإعطاء  قیمة رقمیة لصفة من الصفات طبقاً لبعض القو ((
  Self-regardاعتبار الذات : ثانیاً 

 :(C. Rogers 1951) تعریف كارل روجرز .1



  ))كل فرد تتمثل بالدفء والإعجاب والتعاطف والقبول وتعتمد على تقویمات الآخرینحاجات أساسیة لدى ((
((Rogers, 1951, P. 20)) 

 ):1994( تعریف الحفني .2
)) ِ ، أو اهتمامهِ بمصالحه   ))780، ص1994الحفني، ((           )).تقییم الفرد لذاته تقییماً عالیاً

 :التعریف النظري لاعتبار الذات .3
  .لاعتبار الذات (Rogers 1951)تعریف یتبنى الباحث 

 :یعرف الباحث اعتبار الذات اجرائیاً  .4
هو الدرجة الكلیة التي تحصل علیها الطالبة من خلال الاجابة عن فقرات مقیاس اعتبار الذات الذي سیتم ((

  )).تطبیقه في البحث الحالي
  

  A Conceptual Frameworkالإطار النظري 
 Self Theory نظریة الذات -
، الذي یرتبط )1987- 1902(صاحب هذه النظریة هو عالم النفس الأمریكي الشهیر كارل روجرز   

، كذلك فإن نظریة روجرز ترتبط بالاتجاه )علم النفس الانساني(اسمه بالاتجاه الانساني في علم النفس الحدیث 
كل كبیر على خبرات الوجودي في علم النفس في انها تعتمد على الجوانب الظواهریة إذ یركز روجرز بش

، 1994الشناوي، (الأشخاص ومشاعرهم وقیمهم، لقد نجح روجرز في تكوین طریقة العلاج غیر المباشر 
  ).270-269ص

  :الفلسفة العامة لنظریة الذات
تقوم فلسفة هذه النظریة على الایمان بأهمیة الفرد، وانه مهما كانت مشكلتهِ فإن لدیه العناصر الطیبة   

  ).182، ص1998الزیود، (على التغلب علیها وتقریر مصیره بنفسه التي تساعده 
  :نشوء الذات

إذ قال ) 1890(لقد ظهرت فكرة الذات بشكل جدید في مجال علم النفس على ید ولیام جیمس عام   
انها مجموع ما یمتلكه الإنسان أو ما یستطیع أن ) الأنا العملیة( Empirical meعن الذات أو كما سماها 

ألخ ولقد تطور مفهوم ... جسمه، سماته، قدراته، ممتلكاته المادیة، أسرته، أصدقاؤه، أعداؤه، مهنته: یقول أنه له
أي   self as objectالذات كموضوع : الذات في علم النفس المعاصر بحیث أصبحت تعني جانبین هما

فالذات هي  self as processشاعر واتجاهات ومیول ومدركات وتقویم لنفسها كموضوع، والذات كعملیة كم
، 1989الحیاني، (فاعل بمعنى انها تتكون من مجموعة نشیطة من العملیات كالتفكیر والتذكر والإدراك 

  ).64ص
  



  اعتبار الذات
  :ثلاثة مفاهیم توحیدیة جدیدة هي Rogersأدخل روجرز 

 .ة إلى الاعتبار الایجابيالحاج  . أ
 .الحاجة إلى اعتبار الذات  . ب
 .شروط التقدیر  . ت

والحاجة إلى الاعتبار الایجابي للذات تكون من قبل الآخرین، حاجة عامة وان لم تكن بالضرورة   
الفطریة، وهي ترتقي بظهور الوعي بالذات، بحیث یسعى الفرد إلى الحصول على تقدیر الآخرین أكثر مما 

خبرات التي یقدرها الكائن العضوي الحي، كما ان حاجة اعتبار الذات یكتسبها الفرد نتیجة لخبرات یسعى إلى ال
الذات باشباع أو احباط حاجتها إلى الاعتبار الایجابي بحیث یكتسب الفرد حاجة اعتبار الذات، وهي تعمل 

ثراء ونضج وتشعب الشخصیة مستقلة عن العلاقات مع الآخرین، وان مستوى اعتبار الفرد لذاته یؤدي إلى ا
كلها، وهنا یرى روجرز ان السلوك لا یصدر مباشرة عن أشیاء حدثت في الماضي، بل لیس ثمة سلوك إلا 
ویواجه حاجة راهنة، أما شروط التقدیر فهو الحد الذي یساعد الفرد على تجنب بعض خبرات الذات، والسعي 

حقاقها لاعتبار الذات، وتساعد هذه المفاهیم الثلاثة في وراء بعضها الآخر بناء على استحقاقها أو عدم است
هول ولندزي، (ایضاح الفروق بین الذات والخبرة ومفارقات السلوك والعملیات الدفاعیة، وعملیة استعادة التكامل 

  ).625-624، ص1969
  

  Previous studiesدراسات سابقة 
  ):1993(دراسة جبریل 

  )).المتفوقین وغیر المتفوقین دراسیاً تقدیر الذات لدى الطلبة ((بعنوان 
  .التعرف على الفروق في تقدیر الذات لدى المتفوقین وغیر المتفوقین دراسیاً . 1: الأهداف: أولاً 

  .التعرف على الفروق في تقدیر الذات بین الذكور والإناث في المرحلة الثانویة. 2
نصفهم من ذوي التحصیل المرتفع ونصفهم طالب وطالبة في المرحلة الثانویة ) 600: (العینة: ثانیاً 

ناثاً  ٕ   .الآخر من ذوي التحصیل المتدني وبالتساوي ذكوراً وا
  .استعمل الباحث مقیاس تقدیر الذات الذي قام بإعداده: الأدوات: ثالثاً 
  .تحلیل التباین الثنائي –المتوسط الحسابي :الوسائل الاحصائیة: رابعاً 

  :النتائج: خامساً 
 .تقدیر الذات بین الطلبة المتفوقین وغیر المتفوقینوجود فروق في  -
 .لا توجد فروق في الدرجة الكلیة لتقدیر الذات یعزى لمتغیر الجنس -

))2008شقفة، ((المشار الیها في )) 1993جبریل، ((  



  :)2008(دراسة شقفة 
  ))بغزةتقدیر الذات وعلاقته بالمشاركة السیاسیة لدى طلبة جامعة القدس المفتوحة ((بعنوان 

التعرف على طبیعة العلاقة بین تقدیر الذات والمشاركة السیاسیة لدى طلبة الجامعة في ظل : الأهداف: أولاً 
  .متغیرات الجنس والمستوى الاقتصادي والاجتماعي

  .طالب وطالبة جامعة) 240: (العینة: ثانیاً 
  .اختبار تقدیر الذات لدى طلبة الجامعة. 1: الأدوات: ثالثاً 

  .ار المشاركة السیاسیةاختب. 2
  .استمارة المستوى الاقتصادي والاجتماعي. 3

 –الاختبار ت  –الانحراف المعیاري  –المتوسط الحسابي  –معامل ارتباط بیرسون : الوسائل الاحصائیة: رابعاً 
  .اختبار شیفیة –تحلیل التباین الاحادي 

  :النتائج: خامساً 
 .دیر الذات والمشاركة السیاسیة لدى أفراد العینةلا توجد علاقة ذات دلالة احصائیة بین تق -
 .لا توجد فروق ذات دلالة احصائیة في المشاركة السیاسیة تعزى لتقدیر الذات -
 .توجد فروق ذات دلالة احصائیة في المشاركة السیاسیة تعزى لجنس الطلبة ولصالح الذكور -
. ستوى الاقتصادي للطلبةتوجد فروق ذات دلالة احصائیة في المشاركة السیاسیة تعزى للم -

 .فأصحاب المستوى الاقتصادي المرتفع هم الأكثر مشاركة سیاسیاً من المتوسط والمنخفض
 .لا توجد فروق ذات دلالة احصائیة في تقدیر الذات بین الذكور والاناث -
توجد فروق ذات دلالة احصائیة في تقدیر الذات تعزى للمستوى الاقتصادي والاجتماعي للطلبة إذ  -

ان مرتفعي المستوى الاقتصادي والاجتماعي هم أكثر تقدیراً لذواتهم من منخفضي ومتوسطي 
 .المستوى الاقتصادي والاجتماعي

)2008شقفة، (  
 دراسة خماس 2012:

  )).في تنمیة اعتبار الذات لدى طالبات المرحلة المتوسطة Raimyتأثیر اسلوب ((بعنوان 
  :الأهداف: أولا

 .ذات لدى طالبات المرحلة المتوسطةالتعرف على اعتبار ال .1
الفروق ذات الدلالة الاحصائیة  في اعتبار الذات لدى طالبات المرحلة المتوسطة تبعاً للصفوف  .2

 .المتوسط) الأول، الثاني، الثالث(الدراسیة 
 .في تنمیة اعتبار الذات لدى طالبات المرحلة المتوسطة (Raimy)معرفة تأثیر اسلوب  .3

 



  :العینة: ثانیاً 
  .طالبة  ثانویة الرشید للبنات التابعة إلى مدیریة تربیة الرصافة الأولى) 18(

  :الأداوت: ثالثاً 
تم بنائه بحسب نظریة الذات لكارل : بناء مقیاس اعتبار الذات لدى طالبات المرحلة المتوسطة .1

 .فقرة) 26(روجرز مكون من 
 .بناء برنامج ارشادي لتنمیة اعتبار الذات .2

  :الاحصائیةالوسائل : رابعا
  .SPSSاستعملت الباحثة الحقیبة الاحصائیة 

  :النتائج: خامساً 
 .طالبات المرحلة المتوسطة لدیهن اعتبار ذات مقبول .1
المتوسط لا یوجد دلالة احصائیة لدیهن في اعتبار ) الأول، الثاني، الثالث(طالبات الصف الدراسي  .2

 .الذات
 ).عینة البحث(الذات لدى الطالبات وجود أثر للبرنامج الارشادي في تنمیة اعتبار  .3

)2012خماس، (  
  مناقشة الدراسات السابقة

  :الأهداف: أولاً 
  :تنوعت الدراسات المعروضة في البحث الحالي في أهدافها وكالآتي

التعرف على الفروق في تقدیر الذات لدى المتفوقین وغیر المتفوقین دراسیاً وكذلك وفق : )1993(دراسة جبریل 
  .سمتغیر الجن

التعرف على طبیعة العلاقة بین تقدیر الذات والمشاركة السیاسیة في ظل متغیرات : )2008(دراسة شقفة 
  .الجنس والمستوى الاقتصادي والاجتماعي

التعرف على اعتبار الذات لدى طالبات المرحلة المتوسطة والفروق تبعاً للصفوف : )2012(دراسة خماس 
وكذلك معرفة أثر البرنامج الارشادي في تنمیة ) الأول، الثاني، الثالث(الدراسیة 

  .اعتبار الذات
) بصورة عامة(أما البحث الحالي فیهدف إلى التعرف على اعتبار الذات لدى طالبات المرحلة المتوسطة 

  .وكذلك ایجاد الفروق تبعاً لمتغیر الصف الدراسي
  العینة: ثانیاً 

  :المجتمعات المدروسة، وكالآتيتباینت أحجام العینات نتیجة لتباین أحجام 
  .طالب وطالبة في المرحلة الثانویة) 600: ()1993(دراسة جبریل 



  .طالب وطالبة جامعة) 240: ()2008(دراسة شقفة 
  .طالبة في المرحلة المتوسطة) 18: ()2012(دراسة خماس 

مركز محافظة البصرة  أما عینة البحث الحالي ستظم طالبات المرحلة المتوسطة من المدارس الحكومیة في
  .طالبة) 300(عددهم 

  الأدوات: ثالثا
  :كانت الادوات المستعملة في الدراسات المعروضة كالآتي

  .مقیاس تقدیر الذات. 1: )1993(دراسة جبریل 
  .اختبار تقدیر الذات. 1:  )2008(دراسة شقفة 

  .اختبار المشاركة السیاسیة. 2
  .والاجتماعياستمارة المستوى الاقتصادي . 3

  بناء مقیاس اعتبار الذات. 1: )2012(دراسة خماس 
  .بناء برنامج إرشادي. 2

لقیاس اعتبار الذات لدى طالبات المرحلة ) 2012(أما البحث الحالي، سیتبنى الباحث مقیاس خماس 
  .فقرة) 26(المتوسطة والمؤلف من 

  :الوسائل الاحصائیة: رابعاً 
  :ملة في الدراسات المعروضة كالآتيكانت الوسائل الاحصائیة المستع

  .تحلیل التباین الثنائي –المتوسط الحسابي : )1993(دراسة جبریل 
 –الاختبار ت  –الانحراف المعیاري  –المتوسط الحسابي  –معامل ارتباط بیرسون : )2008(دراسة شقفة 

  .اختبار شیفیة –تحلیل التباین الاحادي 
  .SPSSثة الحقیبة الاحصائیة استعملت الباح: )2012(دراسة خماس 

 –الوسط الفرضي  –الوسط الحسابي : أما البحث الحالي فإن الباحث سیحتاج في تحلیل بیاناته إلى استعمال
  .t-testالاختبار التائي  –الانحراف المعیاري 

  النتائج: خامساً 
  :أظهرت نتائج الدراسات المعروضة، كالآتي

تقدیر الذات بین الطلبة المتفوقین وغیر المتفوقین ولا توجد فروق تعزى وجود فروق في : )1993(دراسة جبریل 
 .لمتغیر الجنس

  .لا توجد علاقة بین تقدیر الذات والمشاركة السیاسیة. 1: )2008(دراسة شقفة 
لا توجد فروق في المشاركة السیاسیة تعزى لتقدیر الذات، لكن توجد فروق تعزى . 2

  .للجنس والمستوى الاقتصادي



لا توجد فروق في تقدیر الذات تعزى لمتغیر الجنس، لكن توجد فروق تعزى  .3
  .للمستوى الاقتصادي والاجتماعي

  .طالبات المرحلة المتوسطة لدیهن اعتبار ذات مقبول. 1: )2012(دراسة خماس 
الأول، الثاني، (لا توجد فروق في اعتبار الذات وفق متغیر الصف الدراسي . 2

  ).الثالث
  .ثر للبرنامج الارشاديوجود أ. 3

أما البحث الحالي فإن الباحث یتطلع في الوصول إلى نتائج، وهي التعرف على اعتبار الذات لدى أفراد عینة 
الأول، الثاني، (وكذلك معرفة دلالة الفروق الاحصائیة تبعاً لمتغیر الصف الدراسي ) بصورة عامة(البحث 
  ).الثالث

  Research methodology and procedures منهجیة البحث واجراءاته
 Research populationمجتمع البحث : أولاً 

تم تحدید مجتمع البحث من طالبات المدارس المتوسطة الحكومیة الخاصة بالبنات في مركز محافظة البصرة 
، إذ حصل الباحث على احصائیة عدد المدارس وعدد 2013-2012والمستمرات بالدوام للعام الدراسي 

  .یوضح ذلك) 1(من قسم التخطیط في المدیریة العمة للتربیة في البصرة، وجدول  الطالبات
  )1(جدول 

وعدد الطالبات للصفوف الدراسیة الثلاث في مركز محافظة ) الحكومیة(عدد المدارس المتوسطة للبنات 
  2013- 2012البصرة للعام الدراسي 

عدد المدارس 
  المتوسطة للبنات

عدد طالبات 
الصف الأول 

  متوسطال

عدد طالبات 
الصف الثاني 

  المتوسط

عدد طالبات 
الصف الثالث 

  المتوسط

المجموع الكلي 
  لأعداد الطالبات

47  8122  6652  6835  21609  
  

 Research Sample عینة البحث: ثانیاً 
تم اختیار عینة عشوائي تمثل طالبات مدرستین متوسطتین للصفوف الدراسیة الثلاث لیكونوا عینة البحث 

  .یوضح ذلك) 2(وجدول . الحالي
  
  
  
  



  )2(جدول 
  أعداد عینة البحث التطبیقیة موزعة حسب المدرسة والصف الدراسي

  اسم المدرسة
  الصف الدراسي

  المجموع
  الثالث  الثاني  الأول

  150  50  50  50  متوسطة أم الشهداء للبنات
  150  50  50  50  متوسطة أم سلمة للبنات

  300  100  100  100  المجموع
  

  Research tool أداة البحث: ثالثاً 
 2012مقیاس خماس  .1

وهو . الذي طبق على طالبات المرحلة المتوسطة في بغداد) 1(ملحق ) 2012مقیاس خماس (تبنى الباحث 
  .مقیاس لأطروحة دكتوراه، ولكون المقیاس حدیث لذلك اعتمده الباحث في بحثه الحالي

 1(تأخذ الأوزان ) ج –ب  –أ (ولكل فقرة هنالك ثلاث مواقف فقرة، ) 26(مكن من ) 2012(ومقیاس خماس 
  .درجة على التوالي) 1 – 2 – 3(فكانت أوزانها ) 26، 9(على التوالي ما عدا الفقرتین ) 3 – 2 –
  

 Research Proceduresإجراءات البحث : رابعاً 
ید یوم الثلاثاء الموافق وبالتحد 2013- 2012طبق المقیاس في الفصل الدراسي الأول من العام الدراسي 

على أفراد عینة البحث، والغرض من التطبیق هو الإجابة عن هدف البحث، وبعدها تم تجمیع  23/10/2012
  .استمارات الاجابة من أجل اخضاعها للتحلیل الاحصائي

  Statistical methods الوسائل الاحصائیة: خامساً 
  :الاحصائیة الآتیةلتحلیل بیانات البحث تم استعمال الوسائل 

َ : الوسط الحسابي  .1 مجـ			س= س
ن

 

 َ   الوسط الحسابي= حیث ان س
  مجموع= مجـ 
  درجات أفراد العینة= س 
  عدد أفراد العینة= ن 

)80، ص1977البیاتي وأثناسیوس، (  

عدد	الفقرات= الوسط الفرضي  .2 × مجموع	أوزان	البدائل
عدد	البدائل

 



)261، ص2010الكبیسي، (  
 

  : الانحراف المعیاري .3
 

  الانحراف المعیاري= ع : حیث ان  
مجموع= مجـ   

درجات أفراد العینة= س   
 َ الوسط الحسابي= س  
عدد أفراد العینة= ن   

)162، ص1977البیاتي وأثناسیوس، (  
 لعینة ومجتمع T-testالاختبار التائي  .4

)بصورة عامة(وذلك لاختبار التساؤل الأول من هدف البحث   

ݐ = 	
ܺ − ௢ܯ

ܵ
√݊

 

  الوسط الحسابي للعینة=  X: حیث ان    
Mo الوسط الفرضي=    
S الانحراف المعیاري=    
N عدد أفراد العینة=    

)110-109، ص2010الكبیسي، (  
لعینتین مستقلتین متساویتین في عدد أفرادها وذلك لاختبار التساؤل الثاني  t-testالاختبار التائي  .5

 )المقارنة وفقاً لمتغیر الصف الدراسي(من هدف البحث 
  
 

 
 

َ  –س ( مجـ                              2)س
  = ع 

 ن                    

                                                                  َ َ  – 1س   2س
  
  
  =  2 - 2ن+  1نت

2ع)  1 – 1ن(                                                                 
2ع)  1 – 2ن( +  1

2    ×1     +1   
 2ن     1ن                    2 – 2ن+  1ن                                                                              



 
 
 

َ (: حیث تمثل   .الوسط الحسابي للعینة الأولى) 1س
) َ   .الوسط الحسابي للعینة الثانیة) 2س
  عدد أفراد العینة الاولى) 1ن(
  عدد أفراد العینة الثانیة) 2ن(
1ع(

  التباین للعینة الأولى )*()2
2ع(

  التباین للعینة الثانیة) 2
  )260، ص1977البیاتي واثناسیوس، (

  
 Offer of results عرض النتائج

وذلك ) التعرف على اعتبار الذات لدى أفراد عینة البحث(عرض النتائج وفقاً لهدف البحث وهو  یتم  
  :من خلال نتائج التساؤلین وكالآتي

  :نتائج التساؤل الأول
هل هناك فروق ذات دلالة احصائیة في اعتبار الذات (ما یتعلق بالتساؤل الأول والذي ینص على   

  ).؟)عامةبصورة (لدى أفراد عینة البحث 
والوسط الفرضي مقداره ) 60,55(فقد أظهرت النتائج بان الوسط الحسابي لأفراد عینة البحث مقداره   

 t-testطبق الباحث معادلة الاختبار التائي ) ت(ولحساب قیمة ). 6,614(والانحراف المعیاري مقداره ) 52(
  ).22,440(المحسوبة ) ت(لعینة ومجتمع فظهرت قیمة 

عند مستوى دلالة ) 1,960(الجدولیة ) ت(مع قیمة ) 22,440(المحسوبة ) ت(قیمة  وعند مقارنة  
البیاتي وأثناسیوس، (الجدولیة ) ت(المحسوبة أكبر من قیمة ) ت(تبین ان قیمة ) 299(ودرجة حریة ) 0,05(

  .یوضح ذلك) 3(وجدول ). 267، ص1977
  

  
  )3(جدول 

لعینة أفراد ) المحسوبة والجدولیة(اري والقیمة التائیة الوسط الحسابي والوسط الفرضي والانحراف المعی
  )بصورة عامة(البحث على مقیاس اعتبار الذات 

                                                        
 .يمكن معرفة مقدار التباين من تربيع مقدار الانحراف المعياري -)*(
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  الجدولیة  المحسوبة

  دال احصائیاً   0,05  299  1,960  22,440  6,614  52  60,55  300
  ).بصورة عامة(وهذا یدل على وجود فروق ذات دلالة احصائیة في اعتبار الذات لدى أفراد عینة البحث 

  نتائج التساؤل الثاني
هل هناك فروق ذات دلالة احصائیة في اعتبار الذات : (ما یتعلق بالتساؤل الثاني والذي ینص على  

  :وكالآتي). عینة البحث وفقاً لمتغیر الصف الدراسي؟لدى أفراد 
 الصف الأول مقابل الصف الثاني .1

وبتباین مقداره ) 60,08(فقد أظهرت النتائج بأن الوسط الحسابي لأفراد الصف الأول المتوسط مقداره   
). 30,560( وبتیابن مقداره) 60,64(بینما الوسط الحسابي لأفراد الصف الثاني المتوسط مقداره ) 59,953(

لعینتین مستقلتین متساویتین في عدد أفرادها  t-testطبق الباحث معادلة الاختبار التائي ) ت(ولحساب قیمة 
  ).0,588(المحسوبة ) ت(فظهرت قیمة 

عند مستوى دلالة ) 1,960(الجدولیة ) ت(مع قیمة ) 0,588(المحسوبة ) ت(وعند مقارنة قیمة   
البیاتي وأثناسیوس، (الجدولیة ) ت(المحسوبة أصغر من قیمة ) ت(ان قیمة تبین ) 198(ودرجة حریة ) 0,05(

  .یوضح ذلك) 4(وجدول ). 267، ص1977
  )4(جدول 

  المقارنة في اعتبار الذات بین طالبات الصف الأول متوسط وطالبات الصف الثاني المتوسط
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  الجدولیة  المحسوبة

طالبات الصف الأول 
ام (المتوسط لمتوسطتي 

10  )الشهداء وأم سلمة للبنات
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غیر دال 
طالبات الصف الثاني   احصائیاً 

ام (المتوسط لمتوسطتي 
10  )الشهداء وأم سلمة للبنات

0
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,56
0

  

  .وهذا یدل على انه لا توجد فروق ذات دلالة احصائیة في اعتبار الذات وفق المقارنة أعلاه
  
 الصف الثاني مقابل الصف الثالث .2

وبتباین مقداره ) 60,64(فقد أظهرت النتائج بأن الوسط الحسابي لأفراد الصف الثاني المتوسط مقداره   
). 54,972(وبتباین مقداره ) 60,94(بینما الوسط الحسابي لأفراد الصف الثالث المتوسط مقداره ) 30,560(



تقلتین متساویتین في عدد أفرادها لعینتین مس t-testطبق الباحث معادلة الاختبار التائي ) ت(ولحساب قیمة 
  ).0,073(المحسوبة ) ت(فظهرت قیمة 

عند مستوى دلالة ) 1,960(الجدولیة ) ت(مع قیمة ) 0,073(المحسوبة ) ت(وعند مقارنة قیمة   
البیاتي وأثناسیوس، (الجدولیة ) ت(المحسوبة أصغر من قیمة ) ت(تبین ان قیمة ) 198(ودرجة حریة ) 0,05(

  .یوضح ذلك) 5(وجدول . )267، ص1977
  )5(جدول 

  المقارنة في اعتبار الذات بین طالبات الصف الثاني المتوسط وطالبات الصف الثالث المتوسط
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  الجدولیة  المحسوبة

الثاني طالبات الصف 
ام (المتوسط لمتوسطتي 

  )الشهداء وأم سلمة للبنات
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غیر دال 
طالبات الصف الثالث   احصائیاً 
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  .الذات وفق المقارنة أعلاهوهذا یدل على انه لا توجد فروق ذات دلالة احصائیة في اعتبار 
 الصف الأول مقابل الصف الثالث .3

وبتباین مقداره ) 60,08(فقد أظهرت النتائج بأن الوسط الحسابي لأفراد الصف الأول المتوسط مقداره   
). 54,972(وبتباین مقداره ) 60,94(بینما الوسط الحسابي لأفراد الصف الثالث المتوسط مقداره ) 59,953(

قلتین متساویتین في عدد أفرادها لعینتین مست t-testطبق الباحث معادلة الاختبار التائي ) ت(ولحساب قیمة 
  ).0,149(المحسوبة ) ت(فظهرت قیمة 

عند مستوى دلالة ) 1,960(الجدولیة ) ت(مع قیمة ) 0,149(المحسوبة ) ت(وعند مقارنة قیمة   
البیاتي وأثناسیوس، (الجدولیة ) ت(المحسوبة أصغر من قیمة ) ت(تبین ان قیمة ) 198(ودرجة حریة ) 0,05(

  .یوضح ذلك) 6(وجدول  ).267، ص1977
  
  )6(جدول 

  المقارنة في اعتبار الذات بین طالبات الصف الأول المتوسط وطالبات الصف الثالث المتوسط
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  الجدولیة  المحسوبة

 طالبات الصف الأول
ام (المتوسط لمتوسطتي 

  )الشهداء وأم سلمة للبنات
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غیر دال 
طالبات الصف الثالث   احصائیاً 

ام (المتوسط لمتوسطتي 
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  .وفق المقارنة أعلاهوهذا یدل على انه لا توجد فروق ذات دلالة احصائیة في اعتبار الذات 
  Discussion of resultsمناقشة النتائج 

 :اتفقت نتائج البحث الحالي مع نتائج الدراسات المعروضة، بالآتي: الاتفـــــاق -
 .وفق متغیر الجنس) 1993(مع نتائج دراسة جبریل  .1
 .في تقدیر الذات وفق متغیر الجنس) 2008(مع نتائج دراسة شقفة  .2
 ).2012(مع نتائج دراسة خماس  .3
  :اختلفت نتائج البحث الحالي مع نتائج الدراسات المعروضة بالآتي: الاختلاف -
 .وفق متغیر التفوق الدراسي) 1993(مع نتائج دراسة جبریل  .1
 .في تقدیر الذات وفق متغیر المستوى الاقتصادي والاجتماعي) 2008(مع نتائج دراسة شقفة  .2

  Interpretation of resultsتفسیر النتائج 
أشارت نتائج التساؤل الأول من هدف البحث إلى وجود فروق ذات دلالة احصائیة في اعتبار الذات   

  ).بصورة عامة(لدى أفراد عینة البحث 
أما نتائج التساؤل الثاني من هدف البحث فقد أشارت إلى انه لا توجد فروق ذات دلالة احصائیة في اعتبار 

  :ر الصف الدراسي عند مقارنةالذات لدى أفراد عینة البحث وفق متغی
 .الصف الثاني    مع  الصف الأول .1
 .الصف الثالث    مع   الصف الثاني .2
 .الصف الثالث    مع  الصف الأول .3

تدل نتائج البحث النهائیة على ان أفراد عینة البحث بصورة عامة لدیهنَّ اعتبار للذات وكذلك لا فرق في 
أي ان الطالبة سواء كانت في الصف ) ، الثاني، الثالثالأول(اعتبار الذات بین طالبات الصفوف الدراسیة 

ویعزو الباحث هذه النتائج إلى . الأول المتوسط أو الثاني المتوسط أو الثالث المتوسط فإن لدیها اعتبار لذاتها
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 Conclusionsالاستنتاجــــــات 
1.  ِ  .اعتبار الذات حاجة تنم عن رغبة الفرد في تحقیق ذاته
 .اعتبار الذات حاجة تنمو مع الإنسان .2
 .یعزى للصف الدراسي) عینة البحث(لا یوجد فرق في اعتبار الذات للطالبات  .3

 Recommendationsالتوصیــــــــــات 
 .باشباعات حاجات الطفلضرورة اهتمام المربین  .1
 .غرس المفاهیم الایجابیة في نفوس الطلبة لما له من أثر في تكوین اعتبار الذات .2
 .تعریض الطلبة لنماذج من القدوات الحسنة التي تحمل القیم الجیدة للتفاعل معها .3

  Suggestionsالمقترحـــــــــات 
 .اجراء دراسة مماثلة لطلاب المرحلة المتوسطة .1
 .ة في التعرف على اعتبار الذات لدى الأطفال في الروضات والمرحلة الابتدائیةاجراء دراس .2
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  )1(ملحق 
  اعتبار الذاتمقیاس 

...عزیزتي الطالبة  



...السلام علیكم  
نضع بین یدیكِ مجموعة من الفقرات یرجى تعاونكِ معنا في الإجابة عن كل فقرة من فقرات المقیاس وذلك 

وان الإجابة . إزاء أحد المواقف الثلاثة التي تنطبق علیكِ وتعبر عن رغبتكِ الحقیقیة فیها) (بوضع اشارة 
  .لبحث العلمي فقطتستعمل لأغراض ا

  :مثال توضیحي للاجابة
  الفقرة  ت
  :إذا أخلفت إحدى الزمیلات موعداً متفق علیه فإني  1

 .أغضب علیها  .أ 
 .ألجأ إلى معرفة الأسباب للحكم علیها  .ب 
  أسامحها وأتفق معها على موعد آخر          .ج 
  واشكر حسن تعاونكم معي

  الأول: الصف الدراسي
  الثاني
  الثالث

 الباحث
  مقیاس اعتبار الذات لدى طالبات المرحلة المتوسطة بصورته النهائیة

  الفقرة  ت  الفقرة  ت
  :إذا أخلفت إحدى الزمیلات موعداً متفق علیه فإني  1

 .أغضب علیها  .أ 
 .ألجأ إلى معرفة الأسباب للحكم علیها  .ب 
  اسامحها وأتفق معها على موعد آخر          .ج 

  :أرتاح لمصاحبة من هن  14
 .سناً أصغر مني   .أ 
 .بنفس عمري  .ب 
  . حولي ولا أكترث بالعمر  .ج 

  :عندما أتعامل مع الزمیلات فإني  2
 .أذكر أخطائهن  .أ 
 .أذكر أخطائهن في مواقف معینة  .ب 
  .أتجاهل أخطائهن  .ج 

  :إذا ذهبت بسفرة أفضل أن أكون برفقة  15
 .صدیقة واحدة مقربة  .أ 
 .برفقة صدیقتین مقربتین  .ب 
  . برفقة عدد من الصدیقات والزمیلات  .ج 

مازحتني إحدى الزمیلات وانتقدت تصرفي في موقف ما إذا   3
  :فإني

 .أرفض هذه المزحة بمزحة تسيء الیها  .أ 
 .لا أعیرهن أي اهتمام  .ب 
  .أشاركها المزحة بذكر مواقف أخرى  .ج 

إذا نسیت محفظة نقودي في المنزل واحتجت إلى   16
  :المال فإني أمیل إلى

 .عدم اقتراض المال من الأخریات  .أ 
 .الصدیقة المقربةاقترض المال من   .ب 
  .   أقترض المال من أي صدیقة أو زمیلة  .ج 

  :الوقت الذي أقضیه برفقة زمیلاتي یقضي  17إذا قطعت إحدى الزمیلات حدیث الهاتف معي دون ذكر   4



  :الأسباب فإني
 .لا أتصل بها  .أ 
 .اتصل بها بعد مدة وأعرف أسباب الانقطاع  .ب 
  .اتصل بها مباشرة وأكمل الحدیث  .ج 

 .بطيء  .أ 
 .اعتیادي  .ب 
  .سریعاً ودون أن أحس به  .ج 

  :إذا تعرضت إحدى الزمیلات إلى مشكلة فإني  5
 .أتفادى مشاركتها المشكلة والاستماع لها  .أ 
 .استمع لمشكلتها دون أن أشاركها الحل  .ب 
  .أشاركها التفكیر بالمشكلة وصولاً للحل  .ج 

  :إذا التقیت بزمیلة جدیدة فإنني  18
 .أتردد في التعرف علیها  .أ 
والتعرف علیها بعد أنتهز الفرصة للتحدث   .ب 

 .فترة
ابادر مباشرة بالتحدث والتعرف علیها   .ج 

  .بسرعة
  :إذا امتدحت المدرسة إحدى الزمیلات فإني  6

 .أحسدها لكوني لم أكن بدلاً عنها  .أ 
 .أفرح معها فقط  .ب 
  .امتدحها أمام الاخریات بذكر محاسن أخرى  .ج 

  :أمیل إلى التعامل مع المدرسین والإدارة  19
 .برهبة  .أ 
 .وتقبل برهبة واحترام  .ب 
  .بود وتقبل  .ج 

  :إذا أخطأت إحدى الزمیلات وعوقبت فإني  7
 .أقف موقف المتفرج علیها  .أ 
 .أنصحها بالسلوك الجید  .ب 
  أحاول مساعدتها في تجاوز خطئها  .ج 

إذا طلب مني عمل شيء لا أعرف عنه فإني أمیل   20
  :الى

 .رفضه أو تجنبه  .أ 
 .السؤال عنه والعمل فیه  .ب 
خبرتي فیه العمل فیه مباشرة حتى وان كانت   .ج 

  .قلیلة
  :إذا حصلت على درجة قلیلة في مادة من المواد فإني  8

أنزعج وأشعر بعدم امكانیة حصولي على الدرجة   .أ 
 .عالیة

 .أنزعج وأشعر بامكانیة الحصول على الدرجة العالیة  .ب 
  .أتحفز بتلك النتیجة لظهور نتائج أكبر  .ج 

  :إذا دعیت إلى طعام بمناسبة خاصة فإني  21
 .تكرار الدعوةألبیها بعد   .أ 
 .ألبیها بعد أن اعرف كل شيء  .ب 
  .ألبیها دون أن استعلم منها شيء  .ج 

 :إذا تصرفت معي إحدى الزمیلات تصرفاً سیئاً فإني  9
  .أتعامل معها المعاملة الاعتیادیة  .أ 
 .أبتعد عنها لحین أن تعتذر  .ب 
  .أتصرف معها مثلما تصرفت معي  .ج 

عمل إذا اختارت المدرسة عدد من الطالبات لانجاز   22
  :ما فإني أفضل أن أكون

 .آخر من تختارهن  .أ 
 .من بین من تختارهن  .ب 
  .أول من تختارهن  .ج 

 :إذا فشلت بالقیام بعمل معین فإني  10
  .لن أقوم به مرة ثانیة  .أ 
 .أحاول القیام به بعد مدة  .ب 
  .أتحفز بذلك الفشل للقیام بأعمال أخرى ناجحة  .ج 

  :عندما أتوجه إلى قاعة الامتحان فإني  23
 .بطیئة ووجلةأسیر بخطى   .أ 
 .أسیر بخطى اعتیادیة  .ب 
  .أسیر بخطى واثقة  .ج 



 :إذا طلب مني العمل مع الزمیلات فإن انجازي یكون  11
  .دون مستوى كفاءتهن  .أ 
 .بمستوى كفاءتهن  .ب 
  .أعلى من مستوى كفاءتهن  .ج 

  :عندما أتحدث إلى مجموعة من الناس فإني أتحدث  24
 .بصوت متردد  .أ 
 .بصوت لا یكاد یسمع  .ب 
  .واضح وقوي  .ج 

 :أنجزت عمل وعرضته على الزمیلات فإنهنإذا   12
  .یقبلنه بدون تعلیق  .أ 
 .یمدحنه فقط  .ب 
  .یمدحنه ویثنین علیه أمام الأخریات  .ج 

  :عندما أستیقظ في الصباح أشعر  25
 .بخمول وكسل وعدم رغبة في الاستیقاظ  .أ 
 .بشعور اعتیادي  .ب 
  .برغبة وحیویة ونشاط للذهاب للمدرسة  .ج 

 :عندما أكون في المدرسة أشعر  13
  .أغلب الأحیان بالانزعاجفي   .أ 
 .في بعض الأحیان بالانزعاج  .ب 
  .بالمحبة والانتماء والأهمیة  .ج 

  :عندما أقوم بعمل وكان القرار فیه خاطئ فإني  26
 .لا أندم وأؤمن ان الفرد یتعلم من أخطائه  .أ 
 .أندم علیه لفترة قصیرة  .ب 
  .أندم وألوم نفسي بشدة لقیامي بهذا العمل  .ج 

 
  
 


