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  الملخص العربي
الرسائل والاطاریح  ان هناك قصورا في وجدا ةباللعب ةدبیات الخاصومراجعته للأ الباحثعلى حد علم     

وهذه  ةوالصدف ةالعابر  ةوالملاحظ ةوالعشوائی ةالشخصی ةوان الانتقاء یتم على أساس الخبر  .الخاصة بالانتقاء
 نم الباحثمل أی إذ البحث ةمن هنا جاءت مشكلة و وموضوعی ةسالیب لا یمكن ان تؤدي الى نتائج صادقالأ

سهم في تیمكن ان  يوالتفي اختیار وانتقاء اللاعبین  ةودقیق ةهذه الوصول إلى نتائج موضوعی دراستهخلال 
 : وبذلك برزت التساؤلات الاتیة .نحو الأفضل  كرة الیدالارتقاء بلاعبي 

  للاعبي كرة الید الناشئین؟ الاساسیة المهاراتأهم الاختبارات التي تقیس   ماهي -1
قابلة للتجمع نحو عوامل یمكن قبولها واستخلاص بطاریة لقیاس الاستعداد  المهاریةهل الاختبارات  -2

  ؟ المهاري للاعبي كرة الید الناشئین
ــــد الناشــــئین بمحافظــــة -1:أهــــداف البحــــث ــــى مســــتوى اداء المهــــارات الاساســــیة للاعبــــي كــــرة الی التعــــرف عل

ث حــواســتخدم البا .تحدیــد البنــاء العــاملي البســیط لاهــم الاختبــارات المهاریــة للاعبــي كــرة الیــد الناشــئین-2.البصــرة
وشـــملت  باســـلوب المســـح وكانـــت العینـــة مـــن اللاعبـــین الناشـــئین بمركـــز الاصـــمعي بكـــرة الیـــد المـــنهج الوصـــفي

اختبــار للمهـــارات  11اجــراءات البحـــت علــى تحلیـــل المحتــوى للمصـــادر ومــن ثـــم جمــع الاختبـــارات وبلــغ عـــددها 
ریمكس والــذي نــتج الاساســیة وادخالهــا فــي التحلیــل العــاملي واجــراء التــدویر المتعامــد علیهــا باســتخدام طریقــة الفــا

  فهي لاستنتاجاتعنه اربعة اختبارات وبذلك توصل الباحث الى اهم ا
 تم تحدید البناء العاملي البسیط لاختبارات المهارات الاساسیة بكرة الید -1

  ان الاختبارات التي تم التوصل الیها یمكن من خلالها اختیار اللاعبین الناشئین بكرة الید-3
  :التوصیات 

  الاختبارات التي تم التوصل الیها في الاختبارات لانتقاء اللاعبین الناشئیناعتماد -1
  اجراء دراسة مشابهة لألعاب اخرى-3
  

  الملخص الانكلیزي



  
Identifying the most important skill tests for the selection of junior handball 

players 
Dr. Raed Mohammed  

Summary 
 
    Researcher's knowledge and review of the literature of the game and so 
that there is a deficiency in the messages and Alatarih selection. And 
selection is based on personal experience and random observation transient 
and accident and these methods can not lead to the results of an honest and 
objective hence the research problem as hopes researcher through his study 
of this access to the results of objective and accurate in pick and choose the 
players and that can contribute to the upgrading of players soccer hand for 
the better. Thus emerged the following questions: 
1 - What is the most important tests that measure basic skills of junior 
handball players? 
2 - tests of skill are some factors gathered can be accepted and draw 
standby battery to measure skills of junior handball players? 
Research objectives: 1 - to identify the level of performance of the basic 
skills of junior handball players in Basra province .2 - determine the global 
construction simple to the most important skill tests for junior handball 
players. The researcher used the descriptive style survey and the sample of 
youngsters Center Asmaee handball included measures purely on content 
analysis of the sources and then collect the tests and reached the 11 test of 
basic skills and incorporated in the factor analysis and a recycling orthogonal 
by using Alvaremax, which resulted in four tests and thus reach researcher 
into the most important conclusions are 
1 - Determine the global construction simple basic skills tests handball 
3 - that the tests that have been reached from which to choose the junior 
handball players 
Recommendations: 
1 - Adoption of the tests that have been reached in the tests for the selection 
of youngsters 
3 - to conduct a study similar to other games 

 
  
  
  
  التعریف بالبحث  -1
  البحث  المقدمة واهمیة 1-1



لقد خطت الحركة الریاضیة خطوات واسعة في جمیع المجالات و اعتمدت الأسس العلمیة الدقیقة   
منهجا لها للتطور والابداع ، وكان قطاف ثمار هذه النهضة ما وصلت الیه الریاضة من مستوى رفیع في 

النشاط الانساني الاساسي في یعد المجال الریاضي واحدا من مجالات . بدایات القرن الحادي والعشرین 
عالمنا المعاصر والذي شهد تطورا كبیرا اثاره في سرعة تسجیل الارقام القیاسیة العالمیة مع سرعة تحطیمها 
وارتفاع مستویات الاداء الریاضي بشكل مذهل فتح الباب امام اهمیة الانتقاء الریاضي لیكون مادة تهدف الى 

وتعد عملیة الانتقاء في  نحو الانجاز والتفوق الریاضي شئین والموهوبینبناء قاعدة قویة ینطلق منها النا
المجال الریاضي أحد المرتكزات الأساسیة المتبعة للوصول باللاعب للمستویات العالیة،اذ تستهدف اختیار 
أفضل اللاعبین لممارسة نشاط ریاضي معین وظهرت الحاجة لعملیة الانتقاء نتیجة لاختلاف اللاعبین في 

  .استعداداتهم البدنیة والعقلیة والنفسیة
ان الوصول الى المستوى الریاضي العالمي یتطلب منذ البدایة عملیة الاعداد الجید لفترات طویلة لان   

البطل لا یولد بین یوم ولیلة وان عملیة الاعداد هذه مرتبطة بعوامل كثیرة كي نحقق النتائج المطلوبة ، واول 
ة الصحیحة في الانتقاء لذلك یجب ان تخضع عملیة الانتقاء لمعاییر علمیة ریاضیة من هذه العوامل هي العملی

خلال قدرات الافراد ومعرفة قابلیتهم البدنیة والاجتماعیة والنفسیة والعقلیة والوظیفیة ، لانها في النهایة تسهل 
  بهم خططاً وامكانیات الطریق على المدرب في قطع شوط كبیر في عملیة تدریبهم وتحسین مستواهم واكسا

ان امكانیة وصول الناشئ للمستویات الریاضیة العالیة في المجال الریاضي التخصصي تكون افضل اذ ،جدیدة 
امكن منذ البدایة انتقاء وتوجیه الناشئ لنوع النشاط الریاضي الذي یتلائم مع استعداداته ومیوله والتنبؤ بمدى 

حو هذه الاستعدادات بطریقة فعالة ، وهذه الطریقة ستعمل على توفیر تأثیر عملیة التدریب والممارسة على ن
الكثیر من الامكانیات التي قد تذهب سدى عندما یكون هناك خطأ في اختیار الناشئ والذي سوف یفاجئ 
الجمیع بتوقف مستواه عند حد معین،الامر الذي سیؤدي الى هدر كثیر من المال والجهد وما قد یرافق ذلك من 

  .ل نفسیه تواجه اللاعب والمدرب على حد سواء مشاك
ان دراسات الانتقاء على الرغم من كثرتها في السنوات الاخیرة الا انها لم تتطـرق الـى جمیـع محـاور هـذا   

الموضــوع المهــم ومازالــت الحاجــة ملحــة لأجــراء دراســات اخــرى فــي مجــالات الانتقــاء المتعــدد إن بنــاء المؤشــرات 
له للقیاس سهلة وبسیطة من صـفاتها عـدم الإربـاك نظـراً للمتغیـرات المحـددة التـي یمكـن أن یمكن أن یوفر لنا وسی

تنتج عن التحلیل العاملي، ومن ثم التركیز والسیطرة علیها، وبالنتیجـة فـان الاهتمـام بهـا یعـد اهتمامـا غیـر مباشـرا 
ل العـاملي بصـوره عامـل معـین وبـإجراء ببقیة المتغیرات التي لم تترشح نتیجة الارتباطات التـي یختصـها لنـا التحلیـ

یزید من رصانة نتائج هذا المؤشر، فان عملیة التقویم التـي یمكـن أن یخضـع لهـا البنـاء العـاملي مـن خـلال محـك 
خـــارجي یعطـــي دعمـــا وبرهانـــا علـــى جودتـــه وتعتبـــر كـــرة الیـــد إحـــدى الأنشـــطة الریاضـــیة التـــي لابـــد وأن تســـتخدم 

إن اعتمـادا لأسـلوب العلمـي فـي انتقـاء . تقـدم وتحقیـق مسـتوى مهـاري أفضـلالأسلوب العلمي للتعـرف علـى مـدى 
یجـاد الاختبـارات المناسـبة لهـذه المرحلـة العمریـة اذ إن هـذا الأسـلوب یبتعـد  ٕ اللاعبین الناشئین فـي لعبـة كـرة الیـد وا



عــن أن هــذه عــن الاختیــار العشــوائي للاعبــین المبنــي علــى وجهــات نظــر متباینــة وتقــدیر ذاتــي للمــدربین فضــلا 
  .الدراسة تسعى لوضع اساس لاختیار الناشئین في لعبة كرة الید في محافظة البصرة 

  :مشكلة البحث  2 -1
على الرغم من تعدد البحوث والدراسات في الانتقاء الریاضي وفي مختلف الألعاب  فإنه على حد علم     

. ا في الرسائل والاطاریح الخاصة بالانتقاءالباحث ومراجعته للأدبیات الخاصة باللعبة وجدا ان هناك قصور 
وان الانتقاء یتم على أساس الخبرة الشخصیة والعشوائیة والملاحظة العابرة والصدفة وهذه الأسالیب لا یمكن 
ان تؤدي الى نتائج صادقة وموضوعیة ومن هنا جاءت مشكلة البحث إذ یأمل الباحث من خلال دراسته هذه 

ة ودقیقة في اختیار وانتقاء اللاعبین والتي یمكن ان تسهم في الارتقاء بلاعبي كرة الوصول إلى نتائج موضوعی
 :وبذلك برزت التساؤلات الاتیة . الید نحو الأفضل 

  المهارات للاعبي كرة الید الناشئین؟أهم الاختبارات التي تقیس   ماهي - 2
واستخلاص بطاریة لقیاس الاستعداد هل الاختبارات المهاریة قابلة للتجمع نحو عوامل یمكن قبولها  -2

  المهاري للاعبي كرة الید الناشئین ؟
 :أهداف البحث1-3 

 .التعرف على مستوى اداء المهارات الاساسیة للاعبي كرة الید الناشئین بمحافظة البصرة - 1
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  الدراسات النظریة -2
  :المهارات الأساسیة بكرة الید    2-1



هو قدرة اللاعب على استعماله قابلیة الجسمیة والنفسیة والحركیة "ویعرف الأداء الفني بكرة الید   
والخططیة بما ینسجم ومستلزمات المنافسات ووفق الحمل الفردي والفرقي في اداء الواجب معتمدا على الخبرة 

  ).1(1" والمعرفة وكذلك یعتبر جزءا أساسا من عملیة التدریب الریاضي واتقانة
وكرة الید من الألعاب التي لها مبادئها و مهاراتها الأساسیة والتي تعد الركن الأساس والفعال في تحقیق   

عامل المهارات الحركیة الأساسیة للعبة یعد من أهم تلك العوامل وأكثرها حساسیة "الفوز للفریق ، ولهذا فان 
هارات حركیة،فاللاعب المعد بدنیا ولم یعد مهاریا لا لان الإعداد البدني والخططي والنفسي لا قیمة له دون م

  ).1" (یمكن استغلال إمكاناته البدنیة دون السیطرة على الكرة خلال حركته
  ماهیة الانتقاء 2-2
والمهاریة والوظیفیة لدى المبتدئین الراغبین في ممارسة  هو عملیة اختبار وقیاس القدرات البدنیة    

العلمي  ومقارنة ذلك مع متطلبات الفعالیة المراد التخصص فیها بغیة التوجه والإرشادالریاضیة  الفعالیات
عملیة یتم من خلالها اختبار " ، كما عرف بأنه 2السلیم لاختبار انسب لعبة تتماشى وقدراتهم من جمیع نواحیها

 صد بالانتقاء هوكذلك یق 3"اللاعبین من خلال عدد كبیر منهم طبقا لمحددات معینة  أفضل العناصر من
لجمیع الجوانب المؤثرة في  اختیار اللاعبین واللاعبات في المجموعة، المتاحة منهم من خلال الدراسة المتعمقة

  .العلمیة المستوى الریاضي اعتمادا على الأسس والمبادئ والطرائق
المختلفـة  ة علـى المراحـلعملیـة یـتم خلالهـا اختیـار أفضـل اللاعبـین علـى فتـرات زمنیـ"بكونـه  فیمـا عـرف الانتقـاء
هو اختیار أفضل العناصر التـي تتمتـع بمقومـات ومحـددات معینـة سـواء ( الانتقاء الریاضي . 4"للأعداد الریاضي

كانت موروثة أم مكتسبة للانضمام لممارسة لعبة ریاضیة معینـة مـع التنبـؤ بمـدى تـأثیر العملیـة التدریبیـة الطویلـة 
ذه العناصـر بطریقـة تمكـن مـن الوصـول بهـم إلـى أفضـل المسـتویات الریاضـیة مستقبلا على قدرات واستعدادات هـ

الموهوبین لإشـراكهم فـي مـنهج تـدریبي مـنظم واحـداً مـن أهـم  أن عملیة التعرف وانتقاء أفضل الریاضیین 5)العالیة
ول إلـى تـدریب الألعـاب والفعالیـات الریاضـیة المعاصـرة، مـن أجـل أعـدادهم للوصـ اهتمامـات المعنیـون فـي شـؤون

یـتعلم عمـلاً مـا  درجـات السـلم الریاضـي فـي اللعبـة أو الفعالیـة الریاضـیة الممارسـة فكـل فـرد یمكـن أن أعلـى قمـة
أنجـاز ریاضـي ممیـز، لـذلك أصـبح  ویبدع فیه، لكـن هنـاك عـدد قلیـل مـن الأفـراد یسـتطیعون الوصـول إلـى تحقیـق

شـاف الأفـراد الأكثـر موهبـةً واختیـارهم مـن الأعمــار اكت مـن الضـروري جـداً بالنسـبة للألعـاب والفعالیـات الریاضـیة
رشـادهم ٕ ومسـاعدتهم بصـورة مسـتمرة فـي عملیـة تنفیـذ منـاهج تدریبیـة بعیـدة المـدى للوصـول  المبكـرة لإخضـاعهم وا

                                                        
 .590،ص1998،عمان،دار الفكر العربي،الموسوعة الرياضية والبدنية الشاملة في الألعاب والفعاليات والعلوم الرياضية:اسم حسن حسين 1
  .  60، ص 1989،الموصل ،دار الكتب للطباعة والنشر،كــــــرة الــــید:سعد محسن ، كمال عارف   )1(
  57ص. 1994بنغازي، جامعة فازيونسس، : 1، طعلم التدریب الریاضيالهرهوري؛ علي بن صالح 2
  86ص. 1987لقاهرة، المكتبة المركزية، ا: (الانتقاء الریاضي الأسس فيعزت محمود الكاشف؛ 3
  95ص1976معهد الدراسات العلمية للثقافة البدنية،  موسكو،: (التشخیص النفسي كأحد مكونات التنبؤ بنتائج الأنشطة التنافسیةي؛.كليسليف ر  4
عداد الفریق في الألعاب الجماعیة: عماد الدین عباس  5 ٕ ،منشاة المعارف ) تطبیقات  –نظریات ( التخطیط والأسس العلمیة لبناء وا

 63ص)2005(،الإسكندریة



للمــدرب لانتقــاء  أعلــى مســتوى ممكــن مــن البراعــة الریاضــیة وعلیــه فــان الانتقــاء هــو التــدخل الأساســي بهــم إلــى
صــحیحاً مــن اجــل الوصــول بهــم الــى  موهــوبین وفــق أســس علمیــة مــن اجــل إعــدادهم إعــداداأفضــل الناشــئین ال
  .المستویات العلیا

  
  منهجیة البحث واجراءاته المیدانیة -3
   :منهج البحث 3-1

المعرفـة بارتبـاط (( استخدم الباحث المنهج الوصفي بالأسلوب المسحي والدراسات الارتباطیـة والتـي یعنـي  
  1))معرفة الى أي حد تتفق المتغیرات في احد العوامل مع المتغیرات في عامل اخر المتغیرات او 

 :مجتمع وعینه البحث  3-2
تم اختیار عینه البحث بالطریقة العمدیة وهم اللاعبین الناشئین بمركز شباب الاصمعي والبالغ عددهم   

  . 2012/2013للموسم الریاضي  ) 30(
  
  المعلوماتالادوات ووسائل جمع  -3-3
  المصادر العربیة والاجنبیة*
  الاختبارات والقیاس*
  )م 20م وعرض  40طول (ملعب كرة ید قانوني *
  )م 3م وعرض 2ارتفاع ( اهداف كرة ید قانونیة *

  )4(سم عدد  50×سم  50مربعات دقة تصویب 
  ) 15(كرات ید قانونیة عدد *
  ) 4(ساعات توقیت عدد *
  )م 50طول ( شریط قیاسي معدني *
  
  
  
  
  :اجراءات البحث 3-4
  تحدید المهارات الاساسیة واختباراتها  3-4-1

                                                        
  . 349ـ  348ص ،  1985، مكتبة الانجلو مصرية ، القاهرة ، ترجمة محمد نبيل واخرون ،  مناهج البحث في التربیة وعلم النفس: ـ ديبولد فاندالين  1



من خلال اطلاع الباحث علـى المصادر المختلفة وتحلیل المحتوى للمهارات الاساسیة  واختباراتها بكرة   
وبذلك حصل . 1عدد من المصادر الید ، استخلص الباحث مجموعة من المهارات الاساسیة واختباراتها من

          .لباحث على الاختبارات المهاریة والتي تخص كل مهارة اساسیة للاعبین  الناشئینا
  )1(جدول

  یبین المهارات الاساسیة واختباراتها للاعبین الناشئین بكرة الید 
  المهارات الاساسیة  الاختبارات المهاریة  وحدة القیاس
  عدد مرات
  عدد مرات

  ثانیة

  ثا)  30(التمریر على الحائط لمدة -
  ثا)30(التمریر والاستلام من المستوى العالي-
  التمریر من الجري ذهابا فقط-

  التمریر والاستلام

  ثانیة
  ثانیة
  ثانیة

  م15طبطبة الكرة بخط متعرج -
  م 15الطبطبة بخط مستقیم -
  م بخط مستقیم20الطبطبة -

  الطبطبة

  درجة
  درجة
  درجة

  متر) 9(دقة التصویب من خلف 
  الخداعالتصویب بعد 

  التصویب بالقفز
  التصویب

  ثانیة
  درجة

اختبار التحركات الدفاعیة القصیرة المدى الامامیة 
  الجانبیة –الخلفیة  –

  اختبارات التحركات الدفاعیة المتنوعة 
  حركة الدفاع

  
  
  
  التجربة الاستطلاعیة 3-5

                                                        
  :المصادر 1

   1980.  .،دار الفكر العربي ،القاهرة  القياس في كرة اليد :كمال عبد الحميد ،محمد صبحي حسانين *
  .1988. ، دار الكتب للطباعة والنشر ، جامعة الموصل كرة اليدالخياط ،ضياء قاسم وغزال ،عبد الكريم قاسم *
  .1998، ادارة المطبوعات والنشر ، جامعة الفاتح ، طرابلس  1، ط كرة اليد وعناصرها الاساسية. عودة ، احمد عريبي *
  2002مركز الكتاب للنشر . 1ط. رباعية كرة اليد الحديثة:محمد صبحي حسانين، الحميد اسماعيل كمال عبد *
  2002.مركز الكتاب للنشر. القاهرة  -1ط. القياس والتقويم وتحليل المباراة في كرة اليد نظريات تطبيقات: واخرون، كمال الدين عبد الرحمن درويش*
  2007.مركز الكتاب للنشر. القاهرة. 1ط.تدريب– تطبيقات الهجوم في كرة اليد تعليم: ود عبد العالمدحت محم،  عماد الدين عباس ابو زيد*



الاصعي وذلك لاعبین ناشئین من في مركز شباب  10تم اجراء تجربة استطلاعیة على   
وكان الغرض من هذه ا لتجربة هو التاكد من الادوات وامكانیة اجراء الاختبارات وكذلك  2/1/2013بتاریح

  التعرف على المعوقات التي قد تصادف الباحث وقد حققت التجربة الاستطلاعیة الهدف الذي وضعت من اجله
  التجربة الرئسیة  3-6

وذلك بعد تهیئة كل المتطلبات وابلاغ الكادر التدریبي في مركز  8/1/2013 -7وقد تم اجرائهابتاریخ   
  .الاصمعي

 :الوسائل الاحصائیة3-7
الوسط الحسابي :وحسب القوانین الإحصائیة الآتیة , spss v16استخدم الباحث الحقیبة الاحصائیة   

التحلیل ،معامل الارتباط البسیط ،معامل الالتواء، الوسیط ، المنوال ، النسبة المئویة ، الانحراف المعیاري ،
  .العاملي بطریقة المكونات الأساسیة 

  
  عرض النتائج وتحلیلها ومناقشتها -4
  وصف متغیرات البحث4-1

إحصـــائیا وذلـــك باســـتخراج أوســـاطها  وبعـــد الحصـــول علـــى نتـــائج الاختبـــارات لـــذا قـــام الباحـــث بمعالجتهـــا  
یتضــح و Skewness)( ومعامـل الالتــواء) Standard Deviation(وانحرافاتهــا المعیاریــة ) Mean(الحسـابیة 

البحـث ان جمیـع قـیم معامـل الالتـواء تتـراوح بـین المهـارات الاساسـیة لعینـة الـذي یمثـل اختبـارات ) 2(مـن الجـدول 
وهذا یدل على أن الاختبارات المرشـحة تتمیـز بالاعتـدال، إذ أن مصـفوفة الارتباطـات التـي تبـدأ بهـا عملیـة ) ±3(
، ویجـب ان تكـون الاختبـارات 1لتحلیل ألعاملي یجب أن لا یكـون لمتغیراتهـا تبـاین كبیـر وهـذا مـا یمثـل الاعتدالیـةا

المختــارة للتحلیــل ألعــاملي بمســتوى متقـــارب مــن الاخــتلاف والصــعوبة، وذلـــك لان صــعوبة الاختبــارات تقلــل مـــن 
  2الارتباط بینها

  
  
  
  
  

  )  2( جدول 
  المرشحة للتحلیل العامليالوصف الإحصائي للمتغیرات 

                                                        
 224ص.التحليل العاملي، دار المعارف، القاهرة) : 1967(سلطان، عماد الدين محمد  1
  78-65.التحليل العاملي في العلوم السلوكية، دار الفكر العربي، القاهرة) : 1980(فرج، صفوت - 2
 



  المؤشرات الإحصائیة
  

  المتغیرات
الوسط   رمز المتغیر  وحدة القیاس

  الحسابي
الانحراف   الوسیط

  المعیاري
معامل 
  الالتواء

  V1 14.8  15  1.71  0.287  ثانیة  ثا)  30(التمریر على الحائط لمدة 
التمریر والاستلام من المستوى -

 ثا)30(العالي
  V2 15.8  16  1.54  0.73  ثانیة

  V3 12.51  12.5  1.24  0.371  ثانیة  التمریر من الجري ذهابا فقط
  V4 7.86  7.9  1.14  0.75  ثانیة  م15طبطبة الكرة بخط متعرج -
  V5 6.56  6.5  1.17  0.67  ثانیة  م15الطبطبة بخط مستقیم -
  V6 11.11  11.6  2.65  0.87  ثانیة م بخط مستقیم20الطبطبة -

  V7 4.1  4  1.1  0.03  درجة متر )9(دقة التصویب من خلف 
  V8 2.53  2  1.04  0.69  درجة التصویب بعد الخداع

  V9 1.86  2.6  0.73  0.21  درجة  التصویب بالقفز
اختبار التحركات الدفاعیة القصیرة 

  V10 12.18  12.3  1.22  0.409  ثانیة  الجانبیة –الخلفیة  –الامامیة 

اختبارات التحركات الدفاعیة 
 المتنوعة

  V11 7.06  6.7  1.13  0.54  ثانیة

  :عرض وتحلیل ومناقشة مصفوفة الارتباطات البینیة  4-2
یبدأ التحلیل ألعاملي  بحساب معـاملات الارتباطـات بـین الاختبـارات وتسـجیلها فـي مصـفوفة تصـلح لهـذا 

لذا تمت مراعاة جمیع الخصائص الضرورة توافرها في المصـفوفة والصـالحة للتحلیـل ألعـاملي،  1النوع من التحلیل
، لــذا فــان معامــل الارتبــاط یصــبح ذو لاعــب) 30(وبمــا أن عــدد أفــراد عینــة البحــث المشــمولة بالتحلیــل ألعــاملي 

باسـتخدام معادلـة  2)0.05< (أو تزید عنـه عنـد مسـتوى معنویـة ) 0.361(دلالة معنویة إذا كانت قیمته تساوي  
، تم استخراج مصفوفة الارتباطات البینیـة للاختبـارات وكمـا مبـین فـي )r(بیرسون لحساب معامل الارتباط البسیط 

  .3جدول 
  

  )3(جدول 
  یبین مصفوفة الارتباطات البینیة

                                                        
 408ص.)1989. (، دار المعارف الجامعیة، الاسكندریةوالقیاس في التربیة وعلم النفس الإحصاء: ، محمد عبد الحلیم  منسي - 1
، دار الكتــب للطباعــة واســتخدامات الحاســوب فــي بحــوث التربیــة الریاضــیة الإحصــائیةالتطبیقــات : ألعبیــدي ، ودیــع یاســین التكریتــي و، حســن محمــد - 2

 )1999( 435ص.جامعة الموصلوالنشر، 



 V1 V2 V3 V4 V5 V6 V7 V8 V9 V10 V11   

V1  .115 -.115 -.339 .148 
-

.094 
-

.194 .062 
-

.243 .041 -.284 
  

V2   -.459 .173 
-

.267 .205 .207 .370 .037 -.503 .075 
  

V3    -.128 
-

.338 .279 
-

.380 .175 .196 -.151 .403 
  

V4     -
.066 

.026 .050 -
.025 

-
.394 

-.057 -.135   

V5      -
.666 

.109 -
.177 

-
.231 

.618 -.078   

V6       .053 .197 .399 -.415 .288   

V7        -
.288 

.426 .282 -.340   

V8         -
.175 

-.434 .214   

V9          -.173 .152   
V10           -.173   
V11              

)  29( ارتباطـــاً موجبـــاً و)  26( منهــا ) لــم تحســـب الخلایــا القطریـــة(معامــل ارتبـــاط ) 55(تتضــمن المصـــفوفة -
ارتباطـــاً معنویـــاً ) 7(ارتباطـــاً معنویـــاً موجبـــاً و  ) 5(منهـــا ) 12(ارتبـــاط ســـالب وبلغـــت الارتباطـــات الدالـــة معنویـــا 

  .ارتباطمعامل ) 43(سالباً ، فیما بلغت الارتباطات غیر المعنویة 
  .ومن خلال ذلك یمكن أن نستدل على عدد من التجمعات التي تنبؤ بوجود عوامل تكمن وراء هذه الارتباطات 
  :عرض وتحلیل ومناقشة  الجذور الكامنة ونسب التباین  والتباین المتجمع للعوامل 4-3

إذ أن عــــدد العوامـــــل إن هــــذه المســـــمیات مــــا هـــــي إلاّ مؤشــــرات إحصـــــائیة تؤكــــد دقـــــة ومشــــروعیة اســـــتخدامها ، 
فمــن الجــدول .1المستخلصــة یقــوم علــى أســاس عــدد الجــذور المســاویة أو الأكبــر مــن الواحــد الصــحیح لكــل عامــل

نجـــد أن هنـــاك خمســـة قـــیم تجـــاوزت جـــذورها الكامنـــة الواحـــد الصـــحیح وبمـــا أن العوامـــل المستخلصـــة تعتمـــد ) 4(
الواحـــد الصـــحیح لـــذلك یمكـــن أن نشـــیر إلـــى أن عـــدد علـــى عـــدد الجـــذور الكامنـــة المســـاویة والأكبـــر مـــن " أساســـا

  )4(عوامل ،وكما في جدول  خمسة العوامل المستخلصة سیكون
  ) 4( جدول 

                                                        
  360ص 1999المصدر السابق :التكريتي ، حسن محمد   وديع ياسين 1



  قیم الجذور الكامنة ونسبة التباین والتباین المتجمع للعوامل

  العوامل
Component  قیم الجذور الكامنة  

اهمیه (نسبة التباین
  )العوامل

% of Variance  

  المتجمعالتباین 
Cumulative %  

1 2.909 26.441 26.441 
2 1.899 17.264 43.706 
3 1.834 16.675 60.380 
4 1.378 12.529 72.910 
5 1.009 9.171 82.081 
6 .608 5.524 87.604 
7 .577 5.250 92.854 
8 .343 3.121 95.975 
9 .274 2.487 98.461 
10 .131 1.191 99.652 
11 3.827E-02 .348 100.000 

. 
  مصفوفة العوامل قبل التدویر4 -4

 hotling principle(تم تحلیل مصفوفة الارتباطات تحلیلا عاملیا بطریقة المكونات الأساسـیة لهـوتلنج 
components ( والتــي تعــد مـــن أفضــل الطرائــق المســـتخدمة فــي التحلیـــل العــاملي وتتمیــز بتقبلهـــا لمحــك هنـــري

وهـــو محـــك یوقـــف اســـتخلاص العوامـــل التـــي یقـــل )   gutman(  الـــذي اقترحـــه جوتمـــان ) h-kaisar(كـــایزر 
أن التدویر یعمل علـى الابتعـاد عـن العشـوائیة فـي تحدیـد .1جذرها الكامن عن الواحد الصحیح عن الواحد صحیح

 simple(بعـــض التراكیـــب لتحقیـــق التركیـــب البســـیط ) thursyone، 1949(العوامـــل ،وقـــد وضـــع ثرســـتون 
structure (2للمصفوفة العاملیة.  

  .یجب أن یضم كل صف في التحلیل على التشبع الصفري على الأقل   
  .یجب أن یضم كل عمود على عدد من التشبعات الصفریة یعادل عدد العوامل على الأقل  -

العمـود هناك مجموعة من المتغیرات تكون ذات تشـبع صـفري فـي ) الأعمدة(یجب أن یضم كل زوج من العوامل 
  .وتشبع عالِ في العمود الآخر 

                                                        
  124ص1987القاهرة .دار الفكر العربي ،2ط،طرق بناء وتقنين الاختبارات والمقاييس في التربية البدنية: محمد صبحي حسنين  1
  28ص.2002.مركز الكتاب للنشر .القاهرة.1ط.التطبيق –التحليل العاملي النظرية :وآخرون ، مصطفى حسين باهي 2



فــي المصــفوفة العاملیــة التــي تتضــمن أربعــة عوامــل أو اكثــر یجــب أن یكــون لنســبة كبیــرة مــن المتغیــرات    
  .على أي زوج من العوامل ) أو صفریة(تشبعات غیر دالة 

  . قبولة والواضحة لكل زوج من العوامل في المصفوفة بعد تدویرها یجب أن یوجد اقل عدد من التشبعات الم
  ) 5( جدول

 مصفوفة العوامل قبل التدویر المتعامد

التشبع ب العامل  المتغیرات
1 

2 التشبع ب  
 العامل

3 التشبع ب  
 العامل

4 التشبع ب  
 العامل

5 التشبع ب  
 العامل

V1 -.192 1.155E-02 -.430 .735 -.300 
V2 .366 .777 -.255 .149 .304 
V3 .477 -.735 .117 -9.279E-02 -.190 
V4 -2.348E-02 .356 -.226 -.825 -.180 
V5 -.793 -.149 -9.870E-02 5.872E-02 .453 
V6 .757 .113 .284 2.172E-02 -.200 
V7 -.264 .585 .649 2.548E-02 8.317E-02 
V8 .503 4.610E-02 -.540 .111 .294 
V9 .345 4.563E-02 .811 .297 .133 

V10 -.788 -.253 .241 -6.983E-02 6.980E-02 
V11 .494 -.427 1.901E-02 -.131 .630 

  
  :التدویر المتعامد للتحلیل ألعاملي     5-4 

للوصول الى البناء العاملي البسیط لتفسیر التباین تم تـدویر العوامـل المستخلصـة فـي مصـفوفة الانمـوذج   
)  kaiser( المقترحــة مــن قبــل كــایزر )   varimax( العاملیـة باســتخدام التــدویر المتعامــد بطریقــة الفاریمــاكس  

  للوصل الى افضل حل وازالة الغموض الذي صاحب التحلیل العاملي 
زالــة الغمــوض والوصــول الــى الحــل  ان   ٕ الهــدف مــن التــدویر هــو الحصــول علــى عوامــل ســهلة التفســیر وا

تـــدویر المحـــاور حـــول البیانـــات الأصـــلیة بحیـــث یكـــون تشـــبع كـــل متغیـــر  (المناســـب وتعـــرف عملیـــة التـــدویر ب
تســم بتشــبع بالعامــل الواحــد فقــط بــأعلى قــدر وهــذا التــدویر یجعــل كــل عامــل یتصــف بوجــود عــدد مــن المتغیــرات ت

  . یضم كل صف في التحلیل تشبع صفري على الأقل 1)مرتفع مما یسهل وضع تسمیات واضحة له
  : وقد روعي في تفسیر العوامل ما یأتي  
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التـــي تتضـــمن الاقتصـــاد فـــي الوصـــف العـــاملي ، للنـــواحي الغریبـــة ، ) Thurstone(إتبـــاع تعلیمـــات ثرســـتون -1
  . تي لها معنىاختلاف تشبعات العوامل ، التفسیرات ال

التـــي تتضـــمن تقبـــل العوامـــل التـــي تتفـــق مـــع الحقـــائق الأكلینكیـــة المعروفـــة ، ) Cattle(إتبـــاع تعلیمـــات كاتـــل -2
والعوامــل المستخلصــة مــن الدراســات الســابقة ، التوقعــات الســیكولوجیة العامــة ، التوزیعــات العاملیــة الســابقة یقبــل 

      )0.5(قل ، بحیث لا تقل تشبعات القیاسات عن العامل الذي یتشبع علیه ثلاثة قیاسات على الأ
اعتماد مصفوفة العوامل الأولیة بعد التدویر في تفسیر النتائج ، وبعد ترتیـب التشـبعات المقبولـة علـى العوامـل -3

           . تنازلیاً 
    .  رفأكث) 0,3(فأكثر مع الاستعانة بالتشبعات المتوسطة ) 0,5(یفسر العامل في ضوء التشبعات الكبرى -4

  ) 6( جدول 
        )المتعامد(مصفوفة العوامل بعد التدویر

المتغیرا
 ت

التشبع ب العامل 
1 

2 التشبع ب  
 العامل

3 التشبع ب  
 العامل

4 التشبع ب  
 العامل

5 التشبع ب  
 العامل

 الشیوع

V1 -7.475E-02 -.374 .148 -.339 .0.35 0.807734 
V2 .238 6.262E-02 .924 -4.581E-03 -4.998E-02 0.667250 
V3 .430 -.272 -.622 .305 .126 0.969999 
V4 4.530E-02 -.114 .106 -.140 -.919 0.470465 
V5 -.926 2.674E-02 -1.156E-02 3.552E-02 9.887E-02 0.809536 
V6 .807 .168 3.721E-02 .163 2.421E-02 0.605784 
V7 -.100 .859 .201 -.210 -9.046E-02 0.769813 
V8 .232 -.497 .483 .320 9.881E-02 0.838161 
V9 .376 .728 -8.234E-02 .276 .560 0.730116 
V10 -.713 .237 -.413 -.133 -3.692E-03 0.461111 
V11 9.492E-02 -.135 1.058E-02 .399 7.391E-02 0.850347 

  
  
  :شروط قبول العامل وتفسیره 4-7
  1یساوي أو یزید جذره الكامن عن الواحد صحیحیقبل العامل الذي -1
 2یجب أن یتشبع على العامل ثلاث اختبارات على الأقل-2
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وقـد . عوامـل7عوامل كونها قد استوفت الشروط لقبولها وبذلك خلصت الدراسـة العاملیـة إلـى 4وعلیه فقد تم قبول 
تم اختیار الاختبار لكل عامل والذي حقق اعلى درجة مـن التشـبعات علـى العامـل وذلـك بنـاء علـى مـا أشـار إلیـه 

لبطاریــة بــآن تمثــل وحــدات البطاریــة عــن فلیشــمان روعــي فــي اختیــار وحــدات ا) 1) (محمــد صــبحي حســانین ( 
وبنــاء علــى ذلـــك ، المختــارة العوامــل المستخلصـــة التــي تــم قبولهـــا وتفســیرها فــي ضـــوء الإطــار المرجعــي للبحـــث 

  :فالعوامل المقبولة في هذه الدراسة والتي یجب تمثیلها في البطاریة هي
  ) 8( جدول

  یبین العوامل المستخلصة ورموز المتغیرات واختباراتها
  اسم الاختبار  رمز المتغیر  العامل
  م 15الطبطبة بخط مستقیم  V5  الأول
  كرات10) م9(دقة التصویب  V7  الثاني
  ثا30استلام وتسلیم من مستوى عالي  V2  الثالث
  م 15الطبطبة بخط متعرج   V4  الخامس

  لم یتم قبول العامل الرابع لعدم استیفاؤه شروط قبول العامل*
  :المستخلصةوصف الاختبارات  4-8
  .م  15اسم الاختبار الطبطبة المتعرجة بین الشواخص لمسافة 4-8-1

  .قیاس مهارة الطبطبة : الهدف من الاختبار 
  )  . 5(، وساعة توقیت وشریط لاصق وشریط قیاس وصافرة وشواخص عدد )5(كرات ید عدد : الادوات 

  : مواصفات الاداء 
  تثبیت خمسة شواخص عمودیة على الارض في خط مستقیم والمسافة بین كل شاخصین * 

  .من الشاخص الاول ) م3(ویرسم خط للبدایة یبعد ) م 3(
یقوم المختبر بالوقوف خلف خط البدایة عند سماع اشارة البدء یقوم بتنطیط الكرة مع الجري على شكل * 

  . متعرج بین الشواخص ذهاباً وایاباً 
  .یقوم اللاعب بالجري ذهاباً وبحسب الوقت المحدد * 
  .م  15اسم الاختبار الطبطبة بخط مستقیم لمسافة 1 4-8-2

  نفس الاجراءات في الاختبار السابق غیر ان الطبطبة تكون بخط مستقیم
  1م) 9(دقة التصویب من : اسم الاختبار 4-8-3
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) 15(وكرات ید عدد ) سم 50× سم  50(عادهما  مربعات دقة تصویب ابــ :الادوات :الهدف من الاختبار 
  ونصف ملعب كرة الید

  ــ :مواصفات الاداء 
تحدد نقطة عمودیة على منتصف المرمى لیتم التصویب منها على ان یكون التصویب بالطریقة السوطیة * 

  م ،  9ویكون التصویب على الهدفین المعلقین بالزاویتین العلویتین للمرمى ومن مسافة 
  تحتسب المحاولات الناجحة داخل المربعین ــ:ویم التق

   2ثا 30م لمدة 4تمریر واستلام الكرة على الحائط من مسافة : اسم الاختبار4-8-4
  قیاس التمریر والاستلام:  الهدف من الاختبار 

  ، وساعة توقیت وحائط مستوي )15(كرات ید عدد :  الادوات
  :مواصفات الاداء 

  م بحیث لایلامسه خلال الاداء 4یقف اللاعب خلف الخط المرسوم على الارض على بعد  
  . یقوم اللاعب بتمریر الكرة على الحائط واستلامها باستمرار بأكثر عدد ممكن خلال الزمن المحدد* 

   )ثا 30(تحتسب عدد التمریرات والاستلام خلال : التقویم 
  الاستنتاجات والتوصیات-5
  نتاجاتالاست 5-1
 تم تحدید البناء العاملي البسیط لاختبارات المهارات الاساسیة بكرة الید -1
اختبـارات تمثـل العوامــل النقیـة ذات التشــبعات الكبـرى لاختبـارات المهــارات الاساسـیة بكــرة  4تـم التوصـل الــى  -2

  الید للاعبین الناشئین 
  اختبار اللاعبین الناشئین بكرة الیدان الاختبارات التي تم التوصل الیها یمكن من خلالها -3
  :التوصیات 5-2
  اعتماد الاختبارات التي تم التوصل الیها في الاختبارات لانتقاء اللاعبین الناشئین-1
  اجراء دراسة مشابه لفئات عمریة مختلفة بكرة الید -2
  اجراء دراسة مشابهة لألعاب اخرى-3
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