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  :ملخص العربيال
لمعرفـــة مــدى مســـاهمته فـــي رفـــع مســـتوى ) الـــتعلم معـــا(تتجلــى أهمیـــة البحـــث باســـتخدام الــتعلم التعـــاوني   

دم فضـلاً عـن التعـرف قابلیات الطلاب مهاریاً ومعرفیاً ومدى مطابقته وانسـجامه لهـذه المرحلـة الدراسـیة ولكـرة القـ
لجعلها تحت ) التقلیدیة(على تاثیر هذه الستراتیجیة التعلیمیة تربویا وعلمیا من خلال مقارنتها بالأسالیب المتبعه 

ـــة الریاضـــیة فـــي المـــدارس المتوســـطة  ـــاثیر هـــذه . أیـــدي مدرســـي التربی ـــة ت امـــا مشـــكلة البحـــث فـــتكمن فـــي معرف
) ) المتوســطة ( ات الأساســیة فـي كــرة القــدم والجوانــب المعرفیــة فــي  السـتراتیجیة  فــي عملیــة تعلــیم بعــض المهــار 

ممــا حــدي بالباحــث بالتســاؤل هــل الــتعلم معــاً لهــا الــدور فــي تطــویر العملیــة التعلیمیــة والتدریســیة بالمدرســة والتــي 
  .یمكن من خلالها تنمیة قدرات الطلبة المهاریة والمعرفیة

  في تعلم بعض المهارات الاساسیة ) التعلم معا( لتعلم التعاوني اعداد منهج تعلیمي وفق ا-١:اهداف البحث
التعـــرف علـــى الفـــروق بـــین الاختبـــارات القبلیـــة والبعدیـــة  للمجموعـــة التجریبیـــة -٢والجوانـــب المعرفیـــة بكـــرة القـــدم 

ین التعـرف علـى الفـروق  للاختبـارات البعدیـة  بـ-٣.والضابطة في بعض المهارات الاساسیة والجوانب المعرفیـة 
 المجموعة التجریبیة والضابطة في بعض المهارات الاساسیة والجوانب المعرفیة

طالــب ) ٣٠(اســتخدم الباحــث المــنهج التجریبــي ، امــا العینــة فقــد تمثلــت بطــلاب المرحلــة الثانیــة متوســط وبواقــع 
واعـــداد واســـتخدم البـــاحثون الاختبـــارات المهاریـــة . طالــب ) ١٥( مــوزعین علـــى مجمـــوعتین كـــل مجموعـــة تضـــم 

  .اختبار المعرفي ، وكذل تطبیق المنهج التعلیمي 
  الاستنتاجات -
ان اهم ما توصل الیه البحث من استنتاج هو ان التعلم التعـاوني وفـق سـتراتیجیة الـتعلم معـاً سـاهمت وبشـكل * 

  .فعال في التعلم المهاري والمعرفي بكرة القدم 
یجیة الـــتعلم معـــاً ســـاهمت وبشـــكل فعـــال فـــي الـــتعلم المهـــاري امـــا اهـــم التوصـــیات ان الـــتعلم التعـــاوني وفـــق ســـترات

 .والمعرفي بكرة القدم 
  
  



  :الملخص الانكلیزي
Following a strategy of cooperative learning (learning together) to learn some 

basic skillsAnd cognitive aspects of football 
A.m..d Hussein Ali Mohsen      A.m.d   Aqeel Hassan al-Faleh  

Mr. Muhannad Mohammad Karim 
The importance of research using cooperative learning (learning together) to see 
the extent of his contribution to raising the level of the capabilities of students 
Mharria, cognitive and extent of conformity and harmony to this stage school and 
football as well as to identify the impact of these educational strategy educationally 
and scientifically by comparing the methods used (traditional) to make it under the 
hands of teachers physical education in middle schools. The research problem lies 
in the knowledge of the effect of this strategy in the process of teaching some 
basic skills in football and cognitive aspects of the (medium), which alone 
researcher asking Is learning together her role in the educational and learning 
process at school and through which student's technique and cognitive 
development develop . 
Research Goals: 1-preparation curriculum according to cooperative learning 
(learning together) to learn some basic skills  
And cognitive aspects of football 2-identify differences between tribal and a 
posteriori tests of the experimental group and the control group in some of the 
basic skills and cognitive aspects of 0.3-to identify the differences between a 
posteriori tests of the experimental group and the control group in some of the 
basic skills and cognitive aspects 
The researcher used the experimental method, either the sample was represented 
by students and the second phase of the average rate of (30) Distributors student 
groups each group of 15 students. The researchers used the technique of cognitive 
tests and test preparation, and application Kzl curriculum . 
Conclusions  
 *The most important findings of the research conclusion is that the cooperative 
learning strategy according to learn together and contributed effectively in learning 
the skill and knowledge of football . 
The most important recommendations that the cooperative learning strategy 
according to learn together and contributed effectively in learning the skill and 
knowledge of football. 



 المقدمة وأهمیة البحث  ١-١
یشهد العالم تطور سـریع ومفـاجئ فـي جمیـع مجـالات الحیـاة للأرتقـاء بالمسـتوى الفكـري والعقلـي والبـدني   

لتربیــة للفــرد باســتخدام التقنیــات العلمیــة والحدیثــة لجمیــع العلــوم ومنهــا التربیــة الریاضــیة كونهــا جــزءاً مهمــاً مــن ا
العامــة ومــا لــدرس التربیــة الریاضــیة مــن أهمیــة فــي بنــاء وتطــویر القابلیــات الفكریــة والبدنیــة والعقلیــة مــن خــلال 
اســـــتخدام أســـــالیب تعلیمیـــــة حدیثـــــة وفـــــق منـــــاهج تتماشـــــى مـــــع تحـــــدیات العصـــــر مـــــن خـــــلال التنـــــوع باســـــتخدام 

  .الطلبة وحاجاتهم المعرفیة والمهاریة والعقلیة  الاستراتیجیات التعلیمیة المختلفة والتي تساعد على استثارة دوافع
ومن العملیات التي تأخذ دوراً متمیزاً في الحیاة وهي مسألة التعلم والتعلیم التي تكون من الروافد المهمـة   

فــي رفــع وتطــویر المســتوى العلمــي وهــذا یكــون باســتخدام الوســائل والأســالیب المتنوعــة فــي عملیــة التــدریس ممــا 
ین بالعملیــة التعلیمیــة ضــرورة إیجــاد أســالیب تــدریس متعــددة كــون عملیــة التــدریس ذات نظــام متغیــر أوجــب القــائم

وهـذا .طبقاً لظروف الدرس وقابلیات المتعلم ومیوله وإمكانیات المدرسة مع مراعاة الفروق الفردیة بین المتعلمین 
بلیات الفكریة للفرد المتعلم من خلال إیجـاد یفسر لنا طبیعة الأسلوب التعلیمي المتبع من قبل المدرس بتنمیة القا

  .الحلول المناسبة للمادة التعلیمیة  المعدة مما یسرع برفع المستوى العلمي للمتعلم سواء كان معرفیا او مهاریاً 
اذ نجــد ان الــتعلم التعــاوني الــذي یهــتم بترتیــب الطــلاب بمجموعــات صــغیرة تســاعد علــى القیــام بالمهــام   

ـــین التعلیمیـــة المناطـــ ـــة وتطبیقهـــا ب ـــیهم بحیـــث یســـاعد كـــل واحـــد مـــنهم الآخـــر فمـــثلاً عنـــد أداء مهـــارة المناول ة إل
مجموعات الطلبة تساعدهم على تعملها وأتقان مختلف أنواعها وأشكالها عن طریق هذا التعلم الذي یمنح فرصة 

د إســتراتیجیة الــتعلم معــاً مــن كبیــرة فــي تعلــم المهــارات فضــلاً عــن الزیــادة الإدراكیــة للجوانــب المعرفیــة للعبــة وتعــ
إستراتیجیات التدریس المهمة التي تستند على مسلمة أساسیة ذات قاعدة جماهیریة واسعة ومحببة لجمیع الفئات 
العمریة وما لها من مساحة واسعة من منهج مادة التربیة الریاضیة المعد من قبل وزارة التربیة بالإضافة مهاراتها 

فیـــة بالتـــالي لابـــد مـــن أن یكـــون هنـــاك اهتمـــام بـــالتعلم المعرفـــي والمهـــاري ضـــمن المراحـــل الفنیـــة والمفـــاهیم المعر 
طـلاب أكبـر فائـدة الدراسیة ومنها الدراسة في المرحلة المتوسـطة التـي تفتـرض باسـتخدام هـذا الـتعلم أنـه  یحقـق لل

ة الفعالـة بتطبیـق الأداء وكـل یكونوا فقط متلقین وإنما أفراد منتمین في مجموعاتهم التعاونیة من خلال المشـاركلا
الواجبات التعلیمیة مـن خـلال التبـادل الأدوار داخـل المجموعـة ممـا یتـیح فرصـة كبیـرة للـتعلم بكـل سـهولة ، ومـن 

لمعرفـة مـدى مسـاهمته فـي رفـع مسـتوى قابلیـات ) الـتعلم معـا(هنا تتجلى أهمیة البحث باسـتخدام الـتعلم التعـاوني 
مطابقتــه وانســجامه لهــذه المرحلــة الدراســیة ولكــرة القــدم فضــلاً عــن التعــرف علــى  الطــلاب مهاریــاً ومعرفیــاً ومــدى

لجعلها تحت أیدي ) التقلیدیة(تاثیر هذه الستراتیجیة التعلیمیة تربویا وعلمیا من خلال مقارنتها بالأسالیب المتبعه 
  .مدرسي التربیة الریاضیة في المدارس المتوسطة 

  مشكلة البحث  ٢-١
) المـنهج ، الطالـب ، المـدرس ( لعملیة التعلیمیة علـى تحقیـق أهـدافها وركائزهـا الاساسـیة یتوقف نجاح ا  

وللمدرس الدور الفاعل بأعتباره المسؤول عن عملیة التخطیط والإعداد والتنظیم للمستوى التربوي والتعلیمـي ولـذا 
یـــق أهـــداف الـــدرس التعلیمـــي اصـــبح للمـــدرس الـــدور الكبیـــر والمـــؤثر فـــي أختیـــار إســـتراتیجیة أكثـــر ملائمـــة لتحق

وبما أن أحـد المطالـب المهمـة فـي .وخصوصاً بدرس التربیة الریاضیة الذي یعتمد على تنوع المهارات الریاضیة 
العملیة التعلیمیة هو الإهتمام بـالمتعلم وأن یكـون لـه الـدور التعلیمـي الفعـال بـأن یفكـر ویزیـد مـن قابلیاتـه الذهنیـة 

هــذا كلــه یتضــمنه درس التربیــة الریاضــیة مــن أداء الواجبــات ) إجاباتــه ( اذ قرارتــه ویصــبح أكثــر أســتقلالیة بأتخــ



ویمكــن تحقیــق ذلــك بتطبیــق إســتراتیجیات تعلیمیــة مناســبة للموقــف ) المعرفیــة ( والفكریــة ) المهــارات ( الحركیــة 
وأن یعرف الكثیر من  التعلیمي ، إذ أن المدرس الجید هو الذي یستطیع أن یقدم كل المعلومات الجیدة بأستمرار

مــداخل الــتعلم وأنواعــه وأســالیبه ومیــزة كــل وحــدة منهمــا محــاول اســتغلال الأســلوب الأفضــل الــذي یلائــم طبیعــة 
المــادة التعلیمیــة المــراد تعلیمهــا التــي تتماشــى مــع إمكانیــات الطلبــة بحیــث تجعــل موقــف المــتعلم خــلال العملیــة 

ة الباحث لـدروس التربیـة الریاضـیة فـي كثیـر مـن المـدارس المتوسـطة من خلال ملاحظ. التعلیمیة موقفاً إیجابیاً 
فــي محافظــة ذي قــار كونــه أحــد مدرســي التربیــة الریاضــیة وجــد أن الأســالیب المســتخدمة فــي الــتعلم هــي اســالیب 
تقلیدیــة وغیــر محدثــة بمــا تلائــم التقــدم والتطــور الحاصــل فــي مجــال التعلــیم بســبب تخــوف المدرســین مــن تطبیــق 

جیة جدیــدة علــى الطلبــة او عــدم قــدرتهم علــى تطبیــق هــذه الســتراتیجة والتــي هــي الــتعلم التعــاوني بطریقــة ســتراتی
الــتعلم معــا ومــن هنــا تكمــن مشــكلة البحــث فــي معرفــة تــاثیر هــذه الســتراتیجیة  فــي عملیــة تعلــیم بعــض المهــارات 

ا حـدي بالباحـث بالتسـاؤل هـل الـتعلم ، ممـ) المتوسـطة ( الأساسیة في كرة القدم والجوانـب المعرفیـة فـي المرحلـة 
معــاً لهــا الــدور فــي تطــویر العملیــة التعلیمیــة والتدریســیة بالمدرســة والتــي یمكــن مــن خلالهــا تنمیــة قــدرات الطلبــة 

التعلم (المهاریة والمعرفیة ؟ للوصول إلى إجابات وحلول عملیة منطقیة لمشكلة البحث باستخدام التعلم التعاوني 
التعلم التقلیدي وإمكانیة تطبیقها في تعلم بعض المهارات الأساسیة والجوانب المعرفیة بكرة القدم ومقارنته ب) معاً 

فضــلاً عــن تغیــر الموقــف التعلیمــي للــدرس المتبــع مــن قبــل المــدرس الــذي یعتمــد علــى دور المــدرس بدرجــة كبیــرة 
  . إلى المشاركة الإیجابیة للطلبة بأداء المهارات والإجابات المعرفیة للعبة

  اهداف البحث ٣-١
في تعلم بعض المهارات الاساسیة والجوانب المعرفیة ) التعلم معا( اعداد منهج تعلیمي وفق التعلم التعاوني  -١

  .بكرة القدم 
التعــرف علــى الفــروق بــین الاختبــارات القبلیــة والبعدیــة  للمجموعــة التجریبیــة والضــابطة فــي بعــض المهــارات  -٢

 .فیة الاساسیة والجوانب المعر 
التعرف على الفروق  للاختبارات البعدیة  بین المجموعة التجریبیة والضابطة في بعض المهارات الاساسیة  -٣

  .والجوانب المعرفیة 
  فروض البحث ٤-١
  .للمنهج التعلیمي تاثیر ایجابي في تعلم بعض المهارات الاساسیة والجوانب المعرفیة  -١
الاختبــارات القبلیلــة والبعدیــة وللمجمــوعتین التجریبیــة والضــابطة فــي  توجــد فــروق ذات دلالــة احصــائیة بــین -٢

  .بعض المهارات الاساسیة والجوانب المعرفیة 
توجــــد فــــروق معنویــــة بــــین الاختبــــارات البعدیــــة للمجمــــوعتین التجریبیــــة والضــــابطة فــــي المهــــارات الاساســــیة  -٣

  .والجوانب المعرفیة ولصالح المجوعة التجریبیة 
  البحث مجالات -٥-١
  .طلاب الصف الثاني متوسط لمدرسة مسلم إبن عوسجة   للبین/ المجال البشري  ١-٥-١
  .ساحة مدرسة مسلم بن عوسجة للبین / المجال المكاني  ٢-٥-١
  . ١/٣/٢٠١٢ولغایة  ٢٦/٩/٢٠١١للفترة من / المجال الزماني  ٣-٥-١
 الدراسات النظریة  -٢



  التعلم التعاوني  ١-٢
" تعاوني نموذج فرید بین نماذج التدریس لأنه یستخدم مهمـة مختلفـة أو عمـلاً مختلفـاً إذ هـویعد التعلم ال  

وســیلة مــن وســائل تنظــیم الطلبــة فــي مجموعــة صــغیرة غیــر متجانســة مــن حیــث القــدرات أو الخلفیــة العلمیــة أو 
  ) .١١"(الآخر  الأداء المهاري المهمات المشتركة بنجاح أفضل تبعاً لتعاون المجموعة بعضها مع البعض

بأنـــه أســـلوب فــــي تنظـــیم الصـــف بحیـــث یقســــم الطـــلاب إلـــى مجموعـــات صــــغیرة ) "  Kagan( ویـــرى   
متجانسة أو غیر متجانسة في مستواها یجمعهـا هـدف مشـترك هـو إنجـاز المهمـة المطلوبـة مـع مسـؤولیة تعلمهـم 

  ) .٢٢"(مع زملائهم 
  ) :٣٣(إستراتیجیة التعلم معاً  ٢-٢

تیجیة علـى تقویـة وتنشـیط التفاعـل اللفظـي المتبـادل وفیهـا یعمـل الطلبـة فـي مجموعـات تؤكد هذه الإسترا  
 –القائـد ( افـراد علـى تحقیـق أهـداف مهمـات إذ یعـین لكـل طالـب دور معـین فمـثلاً )  ٣-٢( صغیرة مكونة مـن 

والتمــارین  وتعطــي لكــل مجموعــة ورقــة العمــل والتــي تحتــوي علــى المــادة الدراســیة والأنشــطة) الملخــص –القــارئ 
والملاحظــات المختلفــة ، ویقــوم المــدرس بعــرض المــادة الدراســیة وشــرحها علــى للطــلاب ثــم یســاعد الواحــد مــنهم 
الآخر على تعلیم المادة بالتدریس الخصوصـي وتصـحیح الأخطـاء لكـل عضـو فـي المجموعـة وتعطـي المكافـآت 

جموعـــات متفاوتـــة القـــدرات والخبـــرات والتقـــویم للمجموعـــة ككـــل ویكـــون للمعلـــم دور فـــي تقســـیم الطـــلاب ضـــمن م
  .الحركیة والمیول والاستعدادات للمتعلمین

  المهارات الاساسیة بكرة القدم  ٣- ٢
تعد المهارات الاساسیة من العناصر المهمة التي یجب أن یمتلكها لاعبي كرة القدم لنجـاح الأداء الفنـي   

قـــط لاعبـــي كـــرة القـــدم بـــل تتعـــدى ذلـــك بكونهـــا احـــدى اثنـــاء المبـــاراة ، ولا یقتصـــر ممارســـة المهـــارات الاساســـیة ف
الوسائل الترویحیة والریاضیة عند ممارسة الریاضة من قبل أي شخص سواء كان ذلك في المدرسة أو المؤسسة 

كـل الحركـات الضـروریة " أو غیرها مما یعني یجب امتلاكها بكل اقتـدار مـن قبـل هـؤلاء إذ یعرفهـا حنفـي محمـود
بغرض معین في إطار قـانون كـرة القـدم سـواء كانـت هـذه الحركـات بـالكرة أو بـدونها ویجـب  والهادفة والتي تؤدي

  ٤"أن یكون أداء اللاعب للمهارات سریعاً ودقیقاً 
  
  
  
  الجوانب المعرفیة ٤-٢

                                                           
، رسالة ماجستیر ، جامعة الیرموك ، اربد ،  اثر نظام التعلیم الشخصي في تحصیل طلاب الصف العاشر في مادة الجغرافیة: محمد محمود الحیلة  ١

٣٣  ١٩٩٣ .  
٢ Kagan , s , Cooperative learning Reassure for Teachers River Side California , 1993 , 241 , p.9.  

  . ١١٩-K g n١١٨ ٢٠١٠، اربد ، عالم الكتب الحدیث ،  إستراتیجیات التعلم التعاونيمحمود داود الربیعي ،  ٣
 . ٧١  ١٩٨٠الفكر العربي ، ، القاهرة ، دار  مدرب كرة القدم: حنفي محمود مختار ٤
 



تمثل المعرفة جانیاً أساسیاً مـن الجوانـب التعلیمیـة التـي تعمـل علـى الارتقـاء بالمـادة التعلیمیـة مـن خـلال   
" رات وقابلیات الطلبة الذهنیة من أجل توسیع المعارف والمعلومات المكتسـبة بسسـب المعرفـة والتـي هـيتنمیة قد

تسعى إلى التعرف على نشاط العقل وكذلك حالات العقل الداخلیة والتي تتمثل في التفكیر والاسـتیعاب والتركیـز 
  ١"والتعلم والفهم وحل المشكلات وهي عملیات كلها اساسیة

  
  لبحث واجراءاته المیدانیةمنهج ا -٣
  .استخدم الباحث المنهج التجریبي لملائمته طبیعة مشكلة البحث :منهج البحث  ١-٣
  مجتمع وعینة البحث  ٢-٣

طالب من ) ١٢٧(قبل الدخول في تفاصیل عینة البحث لابد لنا التعرف على مجتمع البحث ، اذ شمل   
بعـد ) ج-أ( ون اربع شعب حیث تم اختیار شعبتین همـا الصف الثاني متوسط لمتوسطة مسلم ابن عوسجة یمثل

طالبــاً وبــذلك تكــون نســبة عینــة البحــث ) ٣٠( ذلــك تــم احتیــار العینــة عشــوائیاً عــن طریــق القرعــة حیــث شــملت 
) طالـب ١٥( من المجتمع الاصلي وبعـد ذلـك تـم تقسـیم افـراد العینـة الـى مجمـوعتین كـل واحـدة تضـم % ) ٢٤(

  ) ١(التجانس المجموعتین كما مبین في جدول وقد قام البحث باجراء 
  g n)١(  

  یوضح الأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة ومعامل الاختلاف للطول والوزن والعمر
  %خ  ع  س  المجموعة  المتغیرات

  % g n  ú=Š  ú=Š    التجریبیة  الطول
  % g n  ú=Š  ú=Š    الضابطة

  % ú=Š  ú=Š  % )   التجریبیة  الوزن
  % % )   ú=Š  % )   الضابطة

  % ú=Š  % )   % )   التجریبیة  العمر
  %ú=Š  % )   % )   الضابطة

  كما قام الباحث باجراء التكافؤ بین المجموعتین في متغیرات البحث والطول والوزن والعمر وكما مبین في جدول 
  
  
  
  
  
  
  
  g n)٢(  
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  المحسوبة بین مجموعتي البحث)  ت(یبین التكافؤ وقیمة 

  الدلالة  ت المحسوبة  الضابطة  لتجریبيا  المتغیرات
  ع  س  ع  س

  غیر معنوي  )    )    g n    (    g n    الطول
  غیر معنوي  % )   )    % )   )    % )   الوزن
  غیر معنوي  % )   % )   % )   % )   % )   العمر
  غیر معنوي  % )   % )   % )   )    % )   المناولة
  غیر معنوي  % )   )    g n    )    % )   الدحرجة
  غیر معنوي  % )   )    % )   % )   % )   الاخماد
  غیر معنوي  % )   )    g n    )    % )   المعرفي

  
  وسائل جمع المعلومات وأدوات البحث ٣-٣
  وسائل جمع المعلومات  ١-٣-٣
 المصادر العربیة والأجنبیة* 
 ) .١(في ملحق استمارة استبیان لاستطلاع اراء الخبراء لتحدید الاختبارات المهاریة كما مبین* 
 )٢(استمارة الاختبار المعرفي كما مبین في ملحق * 
 )٣(المقابلات الشخصیة كما مبین في ملحق رقم * 
  ادوات البحث  ٢-٣-٣
 )١٠(كرات قدم عدد * 
 شریط قیاس* 
 شواخص بلاستیكیة* 
 استمارة تسجیل * 
 ساعة توقیت* 
  اوراق واقلام للاختبار المعرفي* 
  المیدانیة اجراءات البحث  ٤-٣
  تحدید الاختبارات المهاریة  ١-٤-٣

قـــام الباحـــث بتحدیـــد المهـــارات الاساســـیة الخاصـــة بموضـــوع البحـــث مـــن خـــلال الاطـــلاع علـــى المـــنهج   
الدراسي للمرحلة الثانیة متوسط ، وبعد ذلك قـام بتحدیـد الاختبـارات المهاریـة لهـذه المهـارات مـن خـلال اسـتطلاع 

لترشــیح اهــم اختبــار لكــل مهــارة حیــث تــم اختیــار الاختبــار * مجــال لعبــة كــرة القــدماراء الخبــراء والمختصــین فــي 
ان للباحـث "اذ یؤكـد كـل مـن محمـد حسـن ومحمـد نصـر الـدین%)  ٧٥(الذي حصل على نسبة اتفـاق اكثـر مـن 

  ١"الحق في اختیار النسبة التي یراها مناسبة عند اختیار المؤشرات 
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  الاختبار المعرفي  ٢-٤-٣
حث بإعداد استمارة للاختبار المعرفي بعد ان تم عرضها على مجموعة من الخبـراء والمختصـین قام البا  

سـؤال ، ) ١٥(حیث شملت على محورین همـا المحـور المهـاري والأخـر المعرفـي ویتضـمن كـل محـور علـى ** 
ن احــد الاختبــارات إذ یشــیر الاختبــار المعرفــي بأنــه یعــد مــ(      ) . أو (      )  وتكــون الإجابــة علیــه بعلامــة 

  . الموضوعیة التي لا تسمح للمقوم او المصحح من اعتماد التقدیر في الذاتیة له 
  الاختبارات المهاریة المستخدمة ٣- ٤-٣

 ٢"اختبار المناولة نحو دوائر المرسومة على الارض/ اولاً 
  قیاس دقة المناولة / هدف الاختبار 

  شریط قیاس -دمكرات ق –منطقة محددة للاختبار / الادوات 
-٦(وتعطى لها الدرجات على التوالي ) م٦/ ٤/ ٢(رسم ثلاث دوائر متداخلة الاقطار على التوالي / الاجراءات

  متر  ٢٠حیث یكون مركز الدوائر نقطة البعد بین خط البدایة والدوائر الثلاث والتي تكون بمسافة ) ٢-٤
  .من المحاولات الخمسة تعطى عدد الدرجات التي یحصل علیها الطالب/ التسجیل 

 ٣"الجري المتعرج بالكرة " اختبار الدحرجة / ثانیاً 
  الدحرجة بالكرة/ هدف الاختبار 

    شواخص عدد خمسة  -ساعة توقیت–كرة قدم / الادوات 
یقــف اللاعــب ومعــه الكــرة خلــف خــط البدایــة وعنــدما تعطــى لــه اشــارة البــدء یقــوم بــالجري بــالكرة بــین / الاجــراءات

  هاباً وایاباً الشواخص ذ
  ثانیة  ١/١٠یحسب الزمن لقرب الى / التسجیل 

  ٤"ایقاف حركة الكرة " اختبار الاخماد / ثالثاً 
  .قیاس دقة ایقاف الكرة واستعادة التحكم بها / هدف الاختبار 

  منطقة محددة للاختبار  –شریط قیاس  –خمس كرات قدم / الادوات 
وبعد اعطاء اشارة البدء یقوم اللاعب بالتحرك نحو منطقـة ) أ(ى الخط یقف المدرب ومعه الكرة عل/ الاجراءات 

الاختبار حیث یرمي المدرب الكـرة للاعلـى ویقـوم اللاعـب باخمادهـا داخـل منطقـة الاختبـار بـاي جـزء مـن اجـزاء 
  .الجسم 

  تعطى درجتان لكل محاولة صحیحة / التسجیل 
  
  التجربة الاستطلاعیة ٥-٣

ولغایـــة الثلاثـــاء الموافـــق  ٢/١٠/٢٠١١جربـــة الاســـتطلاعیة یـــوم الاحـــد الموافـــققـــام الباحـــث بـــاجراء الت  
  وتعد التجربة الاستطلاعیة بالنسبة للباحث تدریباً عملیاً وكان الهدف من التجربة  ٤/١٠/٢٠١١

                                                           
 ٦٠ص. ١٩٩٩. دار الكتب للطباعة والنشر . الموصل .  كرة القدم: ن زهير الخشاب واخرو  -  ٢
 ١٢١ص.  مصدر سبق ذكره: زهير الخشاب واحرون  -  ٣
 ١٠٩ص.  المصدر السابق: زهير الخشاب واخرون  -  ٤



 معرفة كفایة فریق العمل المساعد طریقة تنفیذ الاختبارات * 
  لمهاریة بالجزء الرئیسي للوحدة التعلیمیة معرفة الوقت المستغرق عند تنفیذ التمارین ا* 
 .معرفة الوقت اللازم لتطبیق الاختبار المعرفي * 
  التجربة الرئیسیة  ٦-٣
  الاختبار القبلي  ١-٦-٣

  ١/١١/٢٠١١قام الباحث باجراء الاختبار القبلي للمهارات الاساسـیة  للمجموعـة الضـابطة یـوم الاثنـین   
وبعـــد ذلـــك نـــم اجـــراء الاختبـــار المعرفـــي  ٢/١١/٢٠١١الثلاثـــاء المصـــادف  امـــا المجموعـــة التجریبیـــة فـــي یـــوم

   ٤/١١/٢٠١١وللمجموعتین في یوم الخمیس المصادف 
  المنهج التعلیمي ٢-٦-٣

وحــدة تعلمیــه  ) ١٦( بواقــع )  الــتعلم معــا ( قــام الباحــث باعــداد المــنهج التعلیمــي وفــق  الــتعلم التعــاوني    
دقیقة وقد تم عرض المنهـاج التعلیمـي علـى الخبـراء فـي  *) ٤٥( وحده التعلیمیه اسابیع وكانت مدة ال) ٨(خلال 

اذ بـدء تنفیـذ ) . *(مجال طرائق التـدریس والـتعلم الحركـي والاختبـارات والقیـاس لتقویمـه وثـم تصـحیحه والعمـل بـه
عینـة والتعـرف علـى وتم إجراء وحدتین تعلیمیتین تعریفیتین  لتمكـین أفـراد ال)  ١٣/١١/٢٠١١( المنهاج في یوم 

طبیعــة العمــل ضــمن المجــامیع وأســلوب العمــل خــلال الوحــدة التعلیمیــة خلافــاً لمــا هــو متعــارف علیــه فــي الوحــدة 
المتبعـــة مـــن قبـــل المـــدرس وقـــد تـــم تطبیـــق المنهـــاج التعلیمـــي وفـــق إســـتراتیجیة الـــتعلم معـــاً حیـــث تـــم العمـــل فـــي 

موعــات  ویقــوم المــدرس بعــرض المــادة التعلیمیــة وشــرحها إســتراتیجیة الــتعلم معــاً وذلــك بتقســیم الطــلاب إلــى مج
أن هــذه الإســتراتیجیة أكثــر ملائمــة لــدرس التربیــة " ویــرى محمــود الربیعــي. للطــلاب ویســاعد الواحــد مــنهم الآخــر

، وقـد اتبـع الباحـث الإثـارة ) *)( ١٢/١/٢٠١٢( ، وقد أنتهى التطبیـق للمنهـاج التعلیمـي فـي یـوم ) ١"(الریاضیة 
  .لطلاب عینة البحث مبدأ الوحدة التعلیمیة والتي قسمت الوحدة التعلیمیة إلى ثلاثة أقسام  والتشویق

  الاختبار البعدي ٣-٦-٣
بعد الانتهاء مـن تطبیـق المـنهج التعلیمـي قـام الباحـث بـاجراء الاختبـار البعـدي للمجموعـة الضـابطة یـوم   

  .١٨/١/٢٠١٢ار المعرفي فقد تم اجرائه یوم اما الاختب ١٦/١/٢٠١٢وللمجموعة التجریبیة یوم  ١٥/١/٢٠١٢
  الوسائل الاحصائیة  ٧-٣

  .وذلك لاجراء العملیات الاحصائیة ) SPSS( استخدم الباحث الحقیبة الاحصائیة 
 عرض ومناقشة النتائج-٤
  عرض ومناقشة نتائج الاختبارات القبلیة والبعدیة للمهارات الاساسیة والمعرفیة  ١-٤

 ôôÏô)٣(  

                                                           

دقیقه وذلك لإكمال ) ٤٥( دقیقه وقد تم الاتفاق مع إدارة المدرسة لتكون الوحدات الخاصة بالبحث )  ٤٠( مدة الوحدة التعلیمیة هي )  *(
 .و للمجموعات الثلاثة متطلبات الوحدة التعلیمیة 

 .  ) ٨( ملحق  ) *( 
 . ١٠٩مصدر سبق ذكره ، ص: محمود داود الربیعي )  ( ١
 .استمر تطبیق المنهاج لهذه الفترة وذلك بسبب عطلة عید الاضحى التي صادفت تطبیق المنهاج  ) *( 



المحسوبة لنتائج الاختبارات المهاریة والمعرفیة ) ت(ط الحسابیة والانحرافات المعیاریة وقیمة یبن الاوسا
  للمجموعتین التجریبیة والضابطة

  المتغیرات  المجموعة
الخطا   الاختبار البعدي  الاختبار القبلي

  الدلالة  ت المحسوبة  المعیاري
  ع  س  ع  س

  
  التجریبیة

  معنوي  )    wéôw    (    (    (  wéôw  المناولة
  معنوي  wéôw    (  wéôw  wéôw  wéôw  wéôw  الدحرجة
  معنوي  )    wéôw  wéôw    (  wéôw  wéôw  الاخماد
  معنوي  )    wéôw    (   ôôÏô    (  wéôw  المعرفي

  
  الضابطة

  معنوي  wéôw  ٠,٤٥  wéôw  wéôw  wéôw  wéôw  المناولة
  معنوي  )    ôôÏô    (   ôôÏô  wéôw  wéôw   الدحرجة

  معنوي  )    wéôw    (  wéôw  wéôw  wéôw  ادالاخم
  غیر معنوي  wéôw    (   ôôÏô    (  wéôw  wéôw  المعرفي

  
عنـد درجـة حریـة ) wéôw(المحسوبة اكبر مـن الجدولیـة والبالغـة ) ت(نجد ان قیم ) ٣(من خلال جدول   

عدیـة ولصـالح الاختبـار مما یدل على معنویة الفـروق بـین الاختبـارات القبلیـة والب) wéôw( ومستوى دلالة ) ١٤(
الا قیمة الاختبـار المعرفـي للمجموعـة الضـابطة فكانـت اصـغر مـن الجدولیـة وهـذا یفسـر لنـا عـدم وجـود .البعدي 
  .فروق 

ویعزو الباحثون هذه المعنویة الى الممارسة المقصودة والمستمرة والمنظمة من خلال الوحدات التعلیمیـة   
تطیع ان یــتعلم او یكتسـب مهـارة معینــة مـن مهـارات كــرة القـدم الا عــن المسـتخدمة فضـلاً علــى ان الطالـب لا یسـ

طریق تعلیمها او تدریسها من قبل المـدرس والممارسـة لهـا خـلال المـنهج مـع ربطهـا بمهـارات اخـرى كـي تكتسـب 
بكــل دقــة واقتــدار وهــذا یفســر لنــا التــاثیر المباشــر مــن عملیــة تعلــم الطلبــة لــلاداء المهــاري مــن خــلال الوحــدات 

ـــة مـــن الالعـــاب او مهـــارة مـــن "لتعلیمیـــة  وهـــذا مایؤكـــده محمـــد صـــبري واخـــرون ا ـــم لعب ان الفـــرد لا یســـتطیع تعل
  ١"المهارات الا بممارستها فان هذا التعلم لا تزداد كفائته وینمو اتقانه للمهارة الا بالممارسة 

لرئیســي التــي تهــدف الــى كمــا یضــیف البــاحثون بــان التمــارین المهاریــة المختــارة والمســتخدمة فــي القســم ا  
" تعلیم واكساب بعض المهارات كا لها الدور الكبیر فـي تعلـیم المهـارات الاساسـیة وهـذا مـا یتفـق مـع فـراس اكـرم 

ان اساس التعلم المهاري هو اكساب المتعلم مجموعة مـن القـدرات المهاریـة التـي تمكنـه مـن تحقیـق مسـتوى جیـد 
  ٢"لاداء المهارة المراد تعلمها 

) التعلم معاً ( النسبة لإستراتیجیات التعلم المستخدمة فیشیر الباحث بأن إستراتیجیة التعلم التعاوني أما ب  
تهدف إلى تطویر الهدف التعلیمي من خلال تحسین الأداء بین المجموعة الواحدة من خلال التأكد على تطبیق 

والتفاهم فیما بینهم وهذا ما یشیر إلیه وتنفیذ أداء المهارة بین أعضاء المجموعة عن طریق العمل التعاوني 
                                                           

 ٥٢ص. ١٩٧٨. المطابع الاهلية . الرياض .  لم النفس التجريبيع: محمد صبري واخرون  -  ١
جامعة . رسالة ماجستير .اثر استخدام اسلوب التعلم التعاوني وفق الاختبارات البينية في تعلم بعض المهارات الاساسية بالكرة الطائرة : فراس اكرم سليم  -  ٢

 .٧١ص. ٢٠٠٢.صلاح الدين 



بجمیع أعضاء المجموعة یعتبر مسؤولیة جماعیة  یبین التعلم معاً على أساس أن التعلم" جودت أحمد وآخرون
  ) .٤١"(وذلك من خلال شعور كل فرد في المجموعة بأنه مسؤول عن تعلمه وتعلم أقرانه وتعلیمهم

ن أسـتجابة الفـرد المـتعلم لـلأداء المهـاري لأفـراد مجموعتـه التعلیمیـة كما یرى الباحثون أن التعلم معـاً تـؤم  
وذلــك عــن طریــق تبــادل الأدوار وجماعیــة الأداء أثنــاء القســم التطبیقــي مــع تصــحیح الأخطــاء مــن قبــل الــزملاء 
 فضلاً عن التعاون والتآزر بین طلاب المجموعة من أجل تحقیق المستوى المطلوب للأداء المهاري الأمر الـذي
أدى إلـــى التفاعـــل النشـــط بـــین الطـــلاب وبالتـــالي التوصـــل إلـــى عملیـــة ناجحـــة للمهـــارات الاساســـیة وخاصـــة بـــأن 
مهارات كرة القدم تعتمد على التنافس أثنـاء تعلمهـا ولكـن داخـل المجموعـة التعلیمیـة مـن الـتعلم معـاً یـؤمن تنافسـاً 

جمـــاعي ممـــا یســـاعد علـــى تطـــویر وزیـــادة جماعیـــاً داخـــل هـــذه المجموعـــة مـــع المجموعـــات الأخـــرى أي العمـــل ال
أن الـتعلم التعـاوني بأسـلوب الـتعلم معـاً ) "  hell( مستوى التعلم للمهارات الاساسیة بكرة القدم وهذا ما یتفق مـع 

یزیــد مــن التعــاون والتشــجیع بــین أفــراد المجموعــة الواحــدة مــن أجــل التنــافس الجمــاعي ولــیس التنــافس الفــردي فــي 
  .) ٥٢"(عملیة التعلم

ویشیر الباحثون إلى أن الإسـتراتیجیة التعلیمیـة المسـتخدمة التـي كانـت تلائـم المسـتوى المعرفـي لقابلیـات   
المتعلمین مما سـهل عملیـة فهـم واسـتیعاب المـادة التعلیمیـة للمهـارات وقـانون اللعبـة عـن طریـق المشـاركة الفعلیـة 

أن المـدرس یعـد مصـمماً " كـده زكیـة إبـراهیم وآخـرونوالتفكیر بالحلول المناسبة للوصـول إلـى المعرفـة وهـذا مـا یؤ 
لبیئة التعلم  ، فهو الذي یبتدع الأنظمة التعلیمیة ویحدد أهداف الدرس ویقوم بإعداد المواقف التعلیمیـة والتربویـة 

دد ویقدر الإستراتیجیة التي یسیر علیها المتعلم لیتم التفاعل بینه وبین معطیات هذه المواقف التعلیمیـة وكـذلك عـ
  ) .٦٣"(مستویات الأداء المراد أنجازها من قبل المتعلم وأسالیب تقویم الأداء 

كمــا یــرى البــاحثون  بــأن تعلــیم المهــارات الأساســیة حركیــاً وعملیــاً تعطــي فرصــة كبیــرة للمــتعلم باكتســاب   
) ذهنیـة ( داخلیة  المستوى المعرفي لهذه المهارات عن طریق التساؤلات التي یبدیها المتعلم للمدرس أو قد تكون

للفرد المتعلم وهذه ترفع من المستوى المعرفي له ، وبما أن المنهج التعلیمـي المعـد وفـق إسـتراتیجیة التـي تضـمن 
مجموعــة كبیــرة مــن الأداء الحركــي لهــذه المهــارات بــالجزء الرئیســي فضــلاً عــن مــا یقدمــه المــدرس مــن معلومــات 

أن الأمر یتطلب بذل جهد صادق في تزوید الفرد الممارس " شمعونمعرفیة عن الأداء وهذا ما یتفق مع العربي 
بالنواحي المعرفیة الأساسیة ومبادئ علمیة یرجع إلیها في ممارسته للمهارات الحركیة وذلك لتحقیق الفهم الكامل 

  ) .٧٤"(لطبیعة النشاط الریاضي الممارس وأهدافه 
  ختبار البعدي عرض ومناقشة نتائج الفروق بین المجموعتین بالا ٢-٤

 ÏéÉô)٤(  
المحسوبة للاختبار البعدي للمهارات الاساسیة والمعرفي ) ت(یبین الاوساط الحسابیة والانحرافات المعاریة وقیمة

  بین المجموعتین
                                                           

  . ٢٣) i ٢٠٠٨، عمان ، دار وائل للنشر ،  تطبیقات –تعاوني نظریات التعلم ال: جودت أحمد وآخرون  ١
٢ (hell : the role of individual difference in the cooperation of teaching material journal of  
Educational psychology . vol . 1990 . pi 72. 

  . ١٦) i ٢٠٠٠:  الإشعاع، مطبعة  الإسكندریة:  ١) i ةطرق تدریس في التربیة الریاضی: زكیة إبراهیم وآخرون  ٣
 . ٢٦) i ١٩٩٦، القاهرة ، دار الفكر العربي ،  التدریب العقلي في المجال الریاضي: محمد العربي شمعون  ٤



  ت  الضابطة  التجریبیة  المتغیرات
  ع  س  ع  س  الدلالة  المحسوبة

  معنوي  �=i (  i (  ŠÏ=�  ŠÏ=�  ŠÏ  المناولة
  معنوي  �=ÏéÉô  ŠÏ=�  ŠÏ   ١ô١٦  �=ŠÏ  الدحرجة
  معنوي  �=i (  ŠÏ=�  ŠÏ=�  ŠÏ=�  ŠÏ  الاخماد
  معنوي  ) ÏéÉô  i (   ÏéÉô  i (  i   المعرفي

عنــد ) �=ŠÏ(المحســوبة هــي اكبــر مــن الجدولیــة البالغــة ) ت(نجــد ان جمیــع قــیم ) ٤(مــن خــلال جــدول   
ولصــالح المجموعــة التجریبیــة ممــا یــدل علــى وجــود فــروق معنویــة ) �=ŠÏ( ومســتوى دلالــة ) ١٤(درجــة حریــة 

  .لستراتیجیة التعلم التعاوني التعلم معاً 
ویفسر الباحثون هذه المعنویة الى أفضلیة التعلم التعـاوني وفـق إسـتراتیجیة الـتعلم معـاً مـن الـتعلم المتبـع   

ر في سرعة تعلم من قبل المدرس في تعلیم المهارات الاساسیة إلى أن هذه الإستراتیجیة التعلیمیة لها الدور الكبی
المتعلمین للأداء المهاري لسهولتها عند التنفیذ والتطبیق بین المجامیع التعلیمیة الأمر الذي یؤدي إلى المشـاركة 
الفعلیـة بـأداء المهـارة بـین الطلبـة بآلیـة روح العمـل التعــاوني التـي تعطـي فرصـة بـأن أحـدهم یعلـم ویصـحح لآخــر 

ســـتوى لهـــم ، وهـــذا مـــا تفرضـــه مبـــادئ هـــذه الإســـتراتیجیة عنـــد تعلیمهـــا الأداء المهـــاري ممـــا یزیـــد مـــن تحســـن الم
متى نستطیع أن نطلق على الموقف التعلیمـي موقفـاً تعاونیـاً لابـد " وتطبیقها وهذا ما یؤكده جودت أحمد وآخرون

كماً ونوعاً من الأخذ بالحسبان تلك المبادئ الخاصة بالتعلم التعاوني والتي تمنوا على المواقف التعلیمیة الأخرى 
)"٨١. (  

بالإضــافة إلــى ذلــك یــرى البــاحثون بــأن أثنــاء العملیــة التعلیمیــة أو أي عمــل مــا إذا كــان ضــمن تعــاون   
وتآزر الأفراد فیما بینهم یكون نتیجته أفضل وأحسن من أي عمل فردي وهذا ما تأسست علیه إسـتراتیجیة الـتعلم 

قــدراتهم الحركیــة للمهــارات الأساســیة فــي عمــل واحــد أي معــاً التــي تمــنح وتعطــي الفرصــة للمتعلمــین علــى دمــج 
كــل فــرد فــي المجموعــة لــه دور محــدد علیــه الإلتــزام بــه بأعتبــاره " محصــلة واحــدة وهــذا مــا یتفــق مــع احمــد مرعــي

مسؤولاً عـن إنجـاز المهمـة الموكلـة إلیـه ، ممـا یتطلـب تنسـیق جهـود أفـراد المجموعـة بصـفتهم شـركاء فـي تحقیـق 
، كمــا یجــب علیــه التفاعــل مــع بقیــة أفــراد المجموعــة الإیجابیــة وتعــد المجموعــة مســؤولة علــى الهــدف الجمــاعي 

  ) .٩٢"(أستیعاب وتحقیق أهدافها بالتعلم معاً 
ویشــیر البــاحثون  بــأن الــتعلم وفــق الــتعلم معــاً كــان أفضــل مــن الــتعلم المتبــع مــن قبــل المــدرس فــي تعلــیم   

الســبب إلــى هــذه الإســتراتیجیة التــي تعــد مــن الإســتراتیجیات التعلیمیــة الجوانــب المعرفیــة لــلأداء المهــاري ویعــود 
تعطي تصور دقیق للطلبة المتعلمین خلال الشرح والعرض إذا كـان   بواسـطة الطلبـة فیمـا بیـنهم الـذي یزیـد مـن 

قــوم التســاؤلات والإجابــات اثنــاء الأداء وبعــد الأداء ممــا یســاعد علــى فرصــة تعلــم أفضــل مــن غیــره ، فعنــدما مــا ی
الطالب بأداء مهارة الدحرجة بالكرة فأنه سوف یقوم بالتـذكیر والتفكیـر كمـا تعلمـه معرفیـاً بـأن قـدم الإرتكـاز قریبـة 
أم بعیــدة عــن الكــرة والــذراعان والــرأس كیــف یكونــان أثنــاء الحركــة كــل ذلــك یســاعد علــى زیــادة تحصــیل المســتوى 

                                                           
 . ٩٢مصدر سبق ذكره ، ص: جودت أحمد وآخرون  ١
 . ٨٥) . ٢٠٠٢:  ، عمان ، دار الحیرة للنشر ١) . طرائق تدریس العامة: احمد مرعي  ٢



 عــن تقــدیم المعلومــات علــى شــكل اســئلة أو حــوارات المعرفــي لــلأداء المهــاري عــن طریــق التطبیــق العملــي فضــلاً 
جماعیة بین الطلبة المتعلمین وهذا یعني إجراء عملیة مقارنة وتحلیل في ذهن الطالب اثناء الأداء وبالتـالي فـأن 
" هذا یساعد على تكوین وتحصیل معرفي للطلبـة المتعلمـین بصـورة جیـدة وهـذا مـا اشـار الیـه محمـود عبـد الفتـاح

  ) .١٠١"(ة تكتسب من خلال عملیة التعلم وأنها تختزن بالذاكرة وتساعد في علمیة التفكیر أن المعرف
كمــا نظیــف بــأن أي مــادة تعلیمیــة حركیــة لا تخلــوا مــن الجانــب المعرفــي لهــذه المــادة أي أنــه عنــد قیــام     

وغیرهـا مـن الأمـور عنـد المدرس بشرح مهارة المناولة فلا بد أن یتطرق إلى أنواعهـا وكیفیـة اسـتخدامها واشـكالها 
التنفیــذ والتطبیــق العملــي فــي الجــزء التطبیقــي حیــث یقــوم المــدرس بطــرح الأســئلة أو التعزیــزات عــن الأداء والتــي 

أن الأهـداف المهاریـة " تمثل جزء من المعرفة للأداء الحركي المهاري وهـذا مـا یؤكـده یاسـر دبـور ومحمـد مرسـال
بیــنهم علاقــة وثیقــة وأن الأداء الحركــي هــو نتــاج التفاعــل المتكامــل بــین تــرتبط بالأهــداف المعرفیــة لأن العلاقــة 

  ) .١١٢"(الجانب المعرفي والجانب المهاري 
ان المعرفـة هـي الجـزء المكمـل للاحتفـاظ بالمهـارة وارتفـاع مسـتوى " وتؤكد ذلـك أیضـاً لیلـى السـید فرحـات  
  ) .١٢٣"(الأداء 

 الاستنتاجات والتوصیات -٥
  الاستنتاجات  ١-٥
  .ي ضوء نتائج البحث والنعالجات الاحصائیة توصل الباحث الى الاستنتاجات التالیة ف
 .ان التعلم التعاوني وفق ستراتیجیة التعلم معاً ساهمت وبشكل فعال في التعلم المهاري والمعرفي بكرة القدم -١
محمـور المـتعلم لمـا لهـا مـن  ن استخدام هذه الستراتیجیة تنقل محور العملیة التعلیمیة مـن محـور المعلـم الـى-٢ا

 .اهمیة في دمج المتعلم وبالتالي في تطویر قابلیات وامكانیات متعددة لدیه
 .ظهر تفوق المجموعة التجریبیة في تعلم المهارات الاساسیة والجوانب المعرفیة -٣
  التوصیات  ٢-٥

  :اهم ما یوصي بها الباحثون 
تعلیمیة في الوحدات التعلیمیة لما لها الدور والاثر الكبیـر فـي رفـع التنوع باستخدام الاسالیب والستراتیجیات ال-١

  .مستوى التعلم
من خلال اشراكهم في دورات تطویریة یسـتخدم بهـا ) التربیة الریاضیة ( العمل على تطویر الكادر التدریسي -٢

 .اسالیب وستراتیجیات متعددة 
تعلعم وذلك من خلال الوحدات التعلیمیة وممارسة الدور اعتماد منهج المشاركة الفاعلة للطالب في عملیة ال -٣

 .القیادي لتعزیز الثقة بالنفس 
  المصادر العربیة والاجنبیة 
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