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  ص البحث :خمم
 الابتدائية المدارس من  لبعض  والتمميذات  لمتلبميذ الغذائي السموك في الفروق عمى التعرف  إلى البحث ىدف

 مدرستين في البحث بتطبيق الباحثان وقام م،الجس كتمة ومؤشر الغذائي السموك بين العلبقة دراسة وكذلك سوران بمدينة

ن( لمبني  سكوت مدرسةمتساوي ) واجتماعي اقتصادي مستوى ذات بيئة في لمتمميذات ىوالأخر  لمتلبميذ أحداىما
 تصميم تم ،ىافال مدرسة من  تمميذة( 05)و سركوت  مدرسة من تمميذ (50) بواقع (لمبنات ىافال مدرسة) والأخرى

 الغذائي السموك و الغذائي السموكو  بالمدرسة الغذائية والعادات  الغذائية الثقافة )محاور 4 عمى تشمل استبيان استمارة

 المحاور سمبية وأخرى ايجابية أسئمة عمى مشتممة الغذائي السموك عمى خلبليا من لمتعرف ت(والمناسبا الرحلبت في
 Body معادلة وكذلك تم قياس الوزن والكتمة لعينة البحث بغية حساب مؤشر كتمة الجسم من خلبل عة،الأرب

Mass Index  ،الحسابي والوسط المئوية النسبة) النتائج لمعالجة الآتية الإحصائية الوسائل انحثالبا واستخدم 

ن(. اىم ما توصل اليو الباحثان مرتبطي حسابيين لوسطينت( (واختبار لبيرسون الارتباط ومعامل المعياري والانحراف
ميزىم بمحوري الثقافة الغذائية السموك الغذائي لتلبميذ وتمميذات المدرستين متقارب لحد كبير، فضلب عن ت ىو ان

 كتمة مؤشر ي يؤثران بشكل مباشر فيالغذائ والسموك الغذائيةان محوري الثقافة  وتوصلب أيضاً ،  والسموك الغذائي
 مالجس كتمة مؤشر يؤثر بشكل مباشر في الغذائية، في حين ان محور الثقافة  سركوت مدرسة لتلبميذ مالجس

 . ة ىافالمدرس لتلبميذ
 

 لتعريف بالبحث : ا -1
 المقدمة وأهمية البحث :        1-1
 البدني النشاط ونوع والجنس والوزن والطول الجسم لتكوين تبعا أخر إلى فرد من الطعام احتياج نسبة تختمف   
 الجسم إمداد عند الغذاء دور يتوقف ولا )والبدني العضمييم )السم النمو عمى لمحفاظ ضروري فالغذاء يمارسو الذي

 تحول التي الأمراض من ووقايتيم والاجتماعية العممية حياتيم في الطلبب نجاح  ذلك يتجاوز بل والنشاط بالطاقة
 ىناك أن يؤكدون الغذائي بالسموك الميتمين من الكثير أن إذ سميمة بصورة الحياة في الاستمرار عمى القدرة دون

 تمثل مجتمع لأي العامة الغذائية الثقافة أن كما ليم الغذائية والثقافة الشعب لأفراد العامة الصحة بين وثيق ارتباط
 تحديد في الغذائية الحالة تقنين عمى تعتمد حيث الدراسي السن في الطلبب تغذية طرق توجيو في وىاماً  حيوياً  دوراً 

 (.3: 1-0ب )الطلب ليؤلاء البدني النمو خصائص

 المدارس وتمميذات ميذبعض تلال الغذائي سموكة لممقارن دراسة
 ن/العراقسورا بمدينة الابتدائية

 

 جامعة سوران –التربية  كمية فالح جعاز شمش  . د أ.
 جامعة سوران –التربية  كميةأبو زيد صابر كريم . مم.
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 بين الفروق توضيح في منيا الاستفادة ويمكن الدول من دولة أي في التغذية حالة عمى مؤشر الطلبب نمو ويعتبر
 لمعناصر ومعرفتو الصحيحة الغذائية الثقافة إكسابو في لمطفل بالنسبة ىاما دورا تمعب الأسرة أن كما الشعوب
 فالغذاء ذلك وعمى جيد من بو يقوم وما البيئة ظروف في يحتاجو ما ومقدار لمفرد اللبزمة الأساسية الغذائية
ة الحال قييم(. وت10:11ة )السميم الصحة وجدت والنوع الكم حيث من المناسب الغذاء وجد إذا متلبزمان والصحة
 الحالة أو العام الثقافي والمستوى الغذائية الثقافة ومستوى للؤسرة الاقتصادية الحالة معرفة يتطمب لمتلبميذ الغذائية
 يتم حتى الأفعال تكرار نتيجة وتكون الأخرى العادات اكتسابيم مثل الغذائية العادات الطلبب ويكتسب المعيشية
 لدى السموكيات تمك تكوين عن المسئولة اليامة العوامل إحدى ىم الأمور وأولياء آلية بطريقة تؤدى ثم عمييا التعود
 . (7: 67ء)الأبنا عمى تنعكس الوالدين ثقافة ودرجة الصغر منذ الأبناء

 ما وكمية نوعية في بل فقط الوراثي العامل إلى يرجع ولا النمو معدل في البنات عن البنين الأطفال يختمف   
 إلى ينتقل لمنمو الأم ومفيومم، الجس وزن زيادة في أىمية الأسرة وتقاليد عادات وتمعب أطعمة من الطفل يتناولو
 بأنو المترىل البدين الطفل ووصف أفضل ذلك كان ووزنو الطفل حجم زاد كمما بأنو السائد الاعتقاد حيث لأبناء
 ويرجع والعالية المتوسطة الأوساط في منيا أكثر الفقير الاجتماعي الوسط مشاكل من البدانة وتعتبر ووسيم، جميل
 يؤكد كما (.8: 30-33) ةالفقير  الأوساط في الطعام من معينة نوعيات الحصول عمى القدرة عدم إلى السبب
 ويتمثل اليومي الغذاء من يشتييو وما الفرد يحتاجو ما والبنات البنين بين ركبي اختلبف ىناك إن الباحثين بعض
 اليومية والأعمال الفسيولوجية بالوظائف القيام من لتمكنو محددة يومية لطاقة يحتاج فالجسم بسيطة معادلة في ذلك

 ىذه من التخمص وجب وبالمطم عن يتناولو ما زاد فإذا الطاقة ىذه لاستخدام وجسماني عقمي مجيود ذلك ويقابل
 ودراسة والتمميذات لمتلبميذ الغذائي السموك ةمعرف ولأىمية ، يالبدن النشاط ممارسة لذلك وسيمة وخير بسرعة الزيادة
 . البحث أىمية تجمت والتمميذات التلبميذ بين الغذائي السموك في الفروق عمى لمتعرف مقارنة

 
 

 مشكمه البحث : 1-2
 والسموكيات المعمومات خلبل من وذلك الغذائية الثقافة بمدى لمطلبب الصحية الحالة رتأثي مدى لنا يريظ   

 والحيوية الصحة وتوفير الجسم أنسجة وتجديد تكوين في أىمية من لمغذاء وما أمورىم ولأولياء لدييم الغذائية
 لدييم تمميذات أو تلبميذ اكىن أن الباحثان لوحظ فقد جيد دراسي تحصيل ىناك يكون وبالتالي للؤمراض والمقاومة

 الفرد حياة عمى السمبية أخطارىا ولمسمنة )السمنة( زائد وزن لدييم ليس  تلبميذ وبعض عالية بمعدلات زائد وزن
 من تحد حيثيا، خارج الاجتماعية وحياتو المدرسة داخل المختمفة الأنشطة وممارسة الوظيفية والأجيزة ونشاطو
 ومن أسبابيا عمى لموقوف الظاىرة تمك لدراسة دافعاً  ىذا وكان لو سمفا المعدة المدرسية الأنشطة في واشتراكو حركتو

 . المناسبة الحمول وضع ثم
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        َهدف انبحث انًالبحث :  فاهدأ 1-3
 سوران بمدينة الابتدائية المدارس من لبعض والتمميذاتذ لمتلبمي الغذائي السموك يف الفروق عمى لتعرفا 1-3-1
. 

 . الجسم كتمة ومؤشر الغذائي السموك بين العلبقة دراسة 1-3-1
 

 

 : ححقُقبً لأهداف اندزاست صُغج انفسوض عهً هُئت حسبؤلاث كبِحٍ البحث : تساؤلات 1-4
 

 ؟ سوران لمدينة الابتدائية المدارس وتمميذات لتلبميذ الغذائي السموك مستوى ىو ما 1-3-1

 ؟ الجسم كتمة ومؤشر الغذائي السموك بين ارتباط علبقة يوجد ىل 1-3-1
 

 مجالات البحث : 1-5
 .الابتدائي والسادس الخامس الصف وتمميذات تلبميذالمجال البشسي :  4-3-4

 . 19/11/1511-9من  لمفترةالمجال الزماني :  4-3-2

 . لمبنات الابتدائية ىافال ةومدرس لمبنين الابتدائية سركوت مدرسة :مجال المكاني   1-5-3
 

  :لمصطمحاتا 1-6

 انًحبفظت بىاسطخهب ًَكٍ انخٍ انًأخىذة انغرائُت انعُبصس يٍ كًُت اقم:  ةالغرائي الاحتياجات 4-3-4
 . (81: 81ه)وسلايخ نهجسى انطبُعُت انىظبئف عهً

 بًب انغرائُت انعُبصس يٍ نلأفساد انفسُىنىجُت الاحخُبجبث إشببع دزجت:  ةالغرائي لحالةا 4-3-2
 Nutrients غرائُت عُبصس يٍ َخُبونه يب بٍُ انفسد ندي احزاٌ حبنت أَهب أٌ طعبو يٍ َخُبونىَه

intake  ى انجس خبزج َطسحه ويبNutrients Expenditura (312 :5) . 

 : والأجنبية العربية المشابهة الدراسات -2
  :العربية الدراسات 2-1

 :1999) ) إبراهيم احمد راسةد 2-1-1
 الريف لتلبميذ القوامية والانحرافات والحضر الريف لتلبميذ الغذائي السموك عمى التعرف ىإل الدراسة ىدفت   

 المنيج الباحث واستخدم والحضر الريف لتلبميذ القوامية والانحرافات الغذائي السموك بين والعلبقة والحضر
 والسن بيئة لكل  (400) العينة وبمغت بنين الإعدادية لممرحمة العشوائية بالطريقة العينة اختيار وتم الوصفي

 في إحصائيا دالة فروق وجود إلى وانتيت الغذائي السموك لقياس استبيان استمارة استخدم كما سنة (15-12)من
 والثاني الأول الصف بين فروق وجود وعدم الأول الصف من الحضر تلبميذ لصالح الغذائي السموك مجمل
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 كما الحضر عن الريف لتلبميذ الفقري العمود تشوىات وارتفاع بينيم ئيالغذا السموك في الحضر لتلبميذ والثالث
 بالصفوف الريف لطلبب القوامية والانحرافات الغذائي السموك بين ارتباطيو علبقة ىناك أن الدراسة أوضحت

  (1:13) .الثلبثة بالصفوف الحضر طلبب وكذلكة الثلبث
 

 : (2000)كمال مجدي دراسة 2-1-2
 الثقافة بين والعلبقة الطلبب لدى وأيضا طلبب أمور أولياء لدى الغذائية الثقافة عمى التعرف إلى سةالدرا ىدفت   

 الأمور لأولياء الغذائية الثقافة بين العلبقة دراسة وكذلك للؤبناء الجسماني والتكوين الأمور لأولياء الغذائية
 مع والبنات البنين من (742)العينة وبمغت وصفيال المنيج واستخدم لأبنائيم الغذائية بالاضطرابات والإصابة

 الثقافة ارتفاع إلى وتوصل الشخصية والمقابمة بالاستبيان الباحث واستعان الإعدادية المرحمة في أمورىم أولياء
 الثقافة مستوى بين كبير ارتباط ىناك أن كما الطالبات مع الطمبة فيو ويتقارب الأمور أولياء عن لمطلبب الغذائية

 .الدىون ووزن الدىون نسبة في وظير لمطمبة الجسماني التكوين قياسات بعض عمى الأمور لأولياء غذائيةال
(14:77)  

 

 :  (2001)زكى أمال دراسة 2-1-3
 الغذائية العناصر حيث من الطالبات تتناوليا التي لموجبات الغذائية القيمة عمى التعرف إلى الدراسة ىدفت   

 الدالة الجسمية والمقاييس الغذائي والتاريخ الغذائية العادات عمى التعرف وكذلك  الغذائية تبالاحتياجا ومقارنتيا
 والعادات الغذائية العناصر من كلب وعلبقة والجنس لمسن طبقا المثالية بالمقاييس ومقارنتيا الغذائية الحالة عمى

 وبمغت المسحي المنيج الباحثة واستخدمت باتلمطال والاجتماعي الاقتصادي والمستوى الجسمية والمقاييس الغذائية
 .  (2:62)ةدراسي فرقة كل من طالبة( 35ع)بواق طالبة  (120)العينة

 

 : (الأجنبية) المشابهة لدراساتا 2-2
 : Dixey (2001) وراشيل  Mary c j Rudolf  , رودولوف مارى دراسة 2-2-1
 والوجبات والتلبميذ المعممين بمشاركة الصحة تعزيز برنامج ذتنفي عمى القائمة المدارس تقويم إلى الدراسة ىدفت   

 العينة وشممت العشوائية بالطريقة اختيرت مدارس 10 عمى العينة وشممت لمسمنة الخطر عوامل من لمحد المدرسية
 محتوى شمل التلبميذ عمى كامل برنامج وطبق عاما 11ـ7 بين تتراوح أعمارىم (بنت 284ولد،305) تمميذ 634

 وكذلك السموك عمى وانعكاساتيا الصحية الحياة لمعرفة لمتلبميذ واستبيانات لممعممين وبرامج المدرسية وجباتال
 لمسمنة الخطر عوامل من الحد في كبير دور لو المدرسين تدريب أن النتائج وأوضحت البدني النشاط تعزيز

 القائمة المدارس من قميل عدد أن أوضحت كما الصحة تعزيز جوانب في السمنة من لموقاية البرامج بزيادة وأوصت
 وعوامل التغيرات مع تتعامل المدارس من مستوى إنتاج في البرنامج ونجح السمنة تستيدف التي الوقاية برامج عمى

 من التلبميذ شراء وكذلك المدرسية الوجبات في ايجابية تغيرات ىناك أن شوىدت كما لمبدانة بالنسبة الخطر
 ..(19:72) المتاجر
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 : م2007) ) وآخرون  H  Zhao وتشاو G  Wang  وانج جيم دراسة 2-2-2
 ىو زوزا(  بمدينة العشوائية بالطريقة الابتدائي والخامس والرابع الثالث الصفوف من تمميذا (1477) اختيار تم   
 التلبميذ من لكل والتعميم والتغذية والتلبميذ للآباء والتعميم والتغذية لمتلبميذ والتعميم التغذية طرق ثلبث تطبيق وتم)

 التغذية وطريقة والسموك والتغذية الغذائي والنظام المعرفة مستوى تحسن طرق الثلبث أن النتائج وأظيرت وآبائيم
 أكثر بدور تقوم الابتدائية المدارس أن إلى وانتيت النتائج أفضل عمى حصمت وآبائيم التلبميذ من لكل والتعميم
 . (11: 151ة)الغذائي والمواقف والممارسات التلبميذ معارف تحسين أجل من والآباء يذالتلبم من أىمية

 

 : B miasmal (2008)  موسومالى  وبwaling ولينجو دراسة 2-2-3
 شممت الآباء مع مقابلبت وأجريت الغذائية الحالة ومؤشرات الغذائية العناصر مقارنة إلى الدراسة ىدفت   

 تمميذا 315ة العين وشممت التلبميذ أوزان قياس وتم للؤسرة والاجتماعي والاقتصادي لغذائيا المدخول عن معمومات
 المشاركة المدارس تلبميذ أن إلى وانتيت يالابتدائ والسادس الخامس الصف من عام 12-10 بين أعمارىم تتراوح
 غير من الأخرى لمجموعةا عن البروتين واستيلبك الطاقة نسبة لدييم ارتفعت المدرسي الغذاء برنامج في

 ىذا أن الدراسة وأوضحت المدرسة عن الغياب نسب وارتفاع شديد وىزال وزن نقص عمييم ظير الذين المشاركين
 . (15: 150الغذائي) الوضع لتحسين والتعميم والتغذية الفقر من كل تفاعل عمى دلالة

 

جراءاتهمنهج البحث  -3  : الميدانية وا 
 منهج البحث : 3-1
 وتحميل بوصف بحثال قومي حيث بحثال لطبيعة لمناسبتو (مسحية دراسات) الوصفي المنيج الباحثان تخدماس   

 . الغذائي السموك ومقارنة
 

 :  عينة البحث 3-2
 واجتماعي اقتصادي مستوى ذات بيئة في لمتمميذات والأخرى لمتلبميذ أحداىما مدرستين في البحث تطبيق تم   

 والسادس الخامس الصفوفذ تلبمي واختيرت،  (لمبنات ىافال مدرسة) والأخرى )مبنينل سركوت )مدرسة متساوي
 عن الاستبيان تطبيق وسيولة والاستيعابر التفكي لنضج الصفوف ىذه واختيرتة العمدية( بالطريق (الابتدائي
 من الأبحاث ىذه مثل تطبيق في الباحثين تواجوي الت البيئة طبيعة من أنو بالذكر يجدر ومما الأولى الصفوف
 تقع التي التعميمية المنطقة عمى الدراسة اعتمدت لذلك الأسرةرب  ودخل الاقتصادي الأسرة مستوى معرفة صعوبة

 سركوت ةمدرس من تمميذ (50) بواقع المدرستين من الأخيرة الصفوف تلبميذ جميع العينة وشممت المدرسة بيا
 الجدول يبين اكم كتمةوال والطول السن حيث من البحث عينة فتوصي يمي وفيمال ىافا مدرسة من تمميذة (05)و

(1). 
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 (1)  جدول

 انًدزسخٍُ نخلايُر انحسببٍ انًخىسط

 المتوسط الحسابي المتغير
 هافال مدرسة سركوت مدرسة

 11.22 11.5 (سنة)السن
 141.22 141.42 (سمل)الطو 

 35.25 31.54 (كغمكتمة )ال
 : البيانات جمع وسائل3-3 
 قياس الوزن والطول، وقد تم في تمثمت الاستمارة داخل الانثروبومترية القياسات بعض عن بيانات جمع تم   

 أسئمة عمى مشتممة الغذائي السموك عمى خلبليا من لمتعرف محاور (4) عمى تشمل استبيان استمارة تصميم
 التي العممية الأبحاث وكذلك العراقية البيئة يف المختمفة العممية المراجع عمى لاطلبعا وبعد سمبية وأخرى ايجابية
ة الغذائي الثقافةة )الأربع المحاور سجمت مفرداتيا وتحميل الدراسة بموضوع ترتبط استبيان باستمارة بياناتيا جمعت

 عمى الاستمارة عرض وتم) والمناسبات الرحلبت في الغذائي والسموك الغذائي والسموك بالمدرسة الغذائية والعادات
 في العبارات صدق مدى عمى لموقوف،  *انسور  بجامعة الرياضية التربية سكول / ةالتربي كمية من خبراء أربع
الاستمارة بصيغتيا  أصبحتبعد ان و  ،المرحمة تمك لتلبميذ العبارات سيولة إلى بالإضافة المحور ىدف قياس

،  يا، ومن ثم توزيع الاستمارات عمييم وتجميعياو شف لمتلبميذ العبارات بتوضيح الباحثان أحد قام( 1النيائية )ممحق
 Body Mass Index معادلة وكذلك تم قياس الوزن والكتمة لعينة البحث بغية حساب مؤشر كتمة الجسم من خلبل

 تراوح إذا ،بالمتر الطول مربع عمى الوزن بقسمة وتكون والنحافة البدانة حيث من الجسم حالة عن بدقة تعبر والتي
 (68 :3)(11: 113()3: 78.)بدين (30) من أكثرو   وزن زيادة( 35-13)طبيعي الوزن يكون (13-18ر)المؤش

 :الإحصائية المعالجة4-3 

 : الآتية الوسائل باستخدام الإحصائية المعالجة تمت 
 الحسابي لمتوسطا . 
 المعياري نحرافالا . 
 المئوية النسبة . 

                                                 

 : وهم خبراءسادة الال *
 . يرياض تدريب، تخصص مصطفى محمد باحص دأ. 
 .تدريس طرائقخصص ث، تحدي الرحمن عبد مازن دأ. 
 . سمة كرةة، تخصص سماك جعفر  عمي دأ. 

 . عمم حركيتث، تخصص حدي الرحمن عبد مؤيد دأ. م. 
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 لبيرسون الارتباط معامل . 
 راختبا( T test )(161 ،159-151 :18) . 

 

 : ومناقشتها النتائج عرض -4

    : النتائج عرض 4-1

 (2) جدول
 والنسبة المئوية عمى عبارات المحور الاول. التلبميذ إجاباتيبين تكرارات 

 م
 العبارات

 الأول المحور

 (لمتمميذات ( افاله مدرسة (لمتلاميذ ( سكوت مدرسة
 لب(ب)  الإجابة )بنعم) ابةالإج )بلب) الإجابة م (بنع) الإجابة
 النسبة التكرار النسبة التكرار النسبة التكرار النسبة التكرار

1 
 المصدر الكربوىيدراتية المواد

 الطاقة عمى لحصولك الأساسي
44 88% 6 12% 43 86% 7 14% 

 كبيرة بكمية المحوم تناولت إذا 1
 . طاقة عمى تحصل

29 58% 21 42% 26 52% 24 48% 

3 
 يعنى الدىون تناول من قلبلالإ

 %4 2 %96 48 %14 7 %86 43 . الصحة تحسين

3 
 في ىاماً  دوراً  الوراثة تمعب

 . الغذائية العادات
16 32% 34 68% 20 40% 30 60% 

 الجيدة الصحة تعنى الوزن زيادة 0
. 

13 26% 37 74% 8 16% 42 84% 

 %18 9 %82 41 %26 13 %74 37 يومياً  حميب كوب تتناول ىل 7

 تسبب بكثرة الدىون تناول 6
 . القمب أمراض

35 70% 15 30% 45 90% 5 10% 

8 
 الخبز عمى البر الخبز أفضل

 %28 14 %72 36 %38 19 %62 31 . الأبيض

9 
 مباشرة الأكل بعد القيوة أتناول

 . اليضم لتحسين
13 26% 37 74% 7 14% 43 86% 

 شعرت كمما الطعام أتناول 15
 بالجوع

35 70% 15 30% 29 58% 21 42% 

 %16 8 %84 42 %22 11 %78 39 من المحوم من أفضل الأسماك 11
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 الصحية الناحية

11 
 معينة فترات في الطعام أتناول
 %10 5 %90 45 %20 10 %80 40 يوم كل

13 
 مباشرة الأكل بعد الشاي تناول

 لمصحة ضروري
33 66% 17 34% 30 60% 20 40% 

 يساعد لمطعام الجيد المضغ 13
 اليضم عمى

45 90% 5 10% 48 96% 2 4% 

 %30 15 %70 35 %40 20 %60 30 التغذية سوء أمراض من السمنة 10
 بين الإجابات اختمفت أن ة(الغذائي الثقافة) وىو الأول المحور عبارات عمى التلبميذ إجابات في (2) جدول يوضح
 تفوقت حين في (35) بتكرار (10) رقم عبارات بأعمى قتتفو  بنعم إجابات سكوت لمدرسة فكانت المدرستين تلبميذ
 تقارب الأخرى الفقرات جميع أظيرت حين في (30، 30، 38ار )بتكر  بنعم ىافال لمدرسة( 11، 6، 3)الفقرات

 فقرات عمى الإجابة في المدرستين بين الاختلبف ةوقم الإجابات تقارب يظير وىذا المدرستين بينبالإجابات 
 .  الأول المحور

 ( 3ل )جدو 
 والنسبة المئوية عمى عبارات المحور الثاني التلبميذ إجاباتيبين تكرارات 

 م
 العبارات

 ثانيال المحور

 (لمتمميذات ( افاله مدرسة (لمتلاميذ ( سكوت مدرسة
 لب(ب)  الإجابة )بنعم) الإجابة )بلب) الإجابة م (بنع) الإجابة
 النسبة التكرار النسبة رارالتك النسبة التكرار النسبة التكرار

 %96 48 %4 2 %84 42 %16 8 . بالمدرسة طعام تتناول ىل 1
 %94 47 %6 3 %82 41 %18 9 . المدرسة من طعام شراء أقوم 1
 %96 48 %4 2 %84 42 %16 8 يل غذائية وجبة المدرسةم تقد 3

3 
 قبل المنزل في الإفطار أتناول
 . المدرسة إلى الذىاب

45 90% 5 10% 50 
100
% 

0 0% 

 فقط أونسكافية القيوة أتناول 0
 . المدرسة إلى الذىاب قبل

16 32% 34 68% 24 48% 26 52% 

7 
 الأجازة في زائدا يكون وزنى

 %26 13 %74 37 %52 26 %48 24 . المدرسية

6 
 أثناء الإفطار طعام أتناول لا

 . الاختبارات
13 26% 37 74% 19 38% 31 62% 
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8 
 أثناء غازية اتمشروب أتناول
 . يالدراس اليوم

5 10% 45 90% 13 26% 37 74% 

9 
 أثناء الحموى تناول أفضل
 . بالمنزل المذاكرة

11 22% 39 78% 8 16% 42 84% 

 خارج طعام أي أتناول لا 15
 . المنزل

20 40% 30 60% 21 42% 29 58% 
 

 لتلبميذ نعم إجابات من إي تسجل لم مدرسة(ىو )العادات الغذائية بالو  الثاني المحور إجابات (3يوضح جدول)
 جميع ظيرت افيم( 36، 05ر )بتكرا بنعم ىافال لمدرسة (7، 3ت )الفقرا تفوقت حين في تفوق إي سركوت ةمدرس

 الإجابة في المدرستين بين الاختلبف ةوقم الإجابات تقارب يوضح وىذا المدرستين ارباً لإجاباتتق الأخرى الفقرات
 . الثاني ورالمح فقرات عمى

 (3ول )جد
 والنسبة المئوية عمى عبارات المحور الثالث. التلبميذ إجاباتيبين تكرارات 

 م
 العبارات

 ثالثال المحور

 (لمتمميذات ( افاله مدرسة (لمتلاميذ ( سكوت مدرسة
 لب(ب)الإجابة )بنعم) الإجابة )بلب) الإجابة م (بنع) الإجابة

 النسبة التكرار النسبة التكرار بةالنس التكرار النسبة التكرار

1 
 اثنين أو وجبة يوميا أتناول
 %78 39 %22 11 %74 37 %26 13 المنزل خارج

1 
 الشيبسى البطاطس أتناول
 يومياً 

26 52% 24 48% 38 76% 12 24% 

 إلى الطعام تناول في أستمر 3
 بالشبع اشعر أن

34 68% 16 32% 26 52% 24 48% 

3 
 ثثلب تناول عمى احرص
 كل في غذائية عناصر
 وجبة

30 60% 20 40% 13 26% 37 74% 

 %60 30 %40 20 %46 23 %54 27 وجبة كل مع الفاكية أتناول 0

 عند بكثرة الماء اشرب 7
 الطعام تناول

6 12% 44 88% 16 32% 34 68% 

6 
 تناول عند الماء اشرب لا

 %50 25 %50 25 %36 18 %64 32 بعده اشرب ولكن الطعام
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8 
 مشاىدة أثناء الطعام أتناول

 التميفزيون
3 6% 47 94% 6 12% 44 88% 

9 
 تناول بعد الرياضة أمارس
 الطعام

24 48% 26 52% 36 72% 14 28% 

 ثم العشاء طعام أتناول 15
 مباشرة لمنوم اذىب

7 14% 43 86% 2 4% 48 96% 

11 
 بصفة أدوية أي تتناول ىل

 %90 45 %10 5 %86 43 %14 7 مستمرة

11 
 والمحوم الأرز دائما غذائي

 ة"الكبس" الدجاج أو
1 2% 49 98% 2 4% 48 96% 

 الغذاء في الخضار أتناول 13
 أسبوعيا ثلبث أو مرتان

41 82% 9 18% 46 92% 4 8% 

13 
 أن وزملبئي أنا أحرص
 %96 48 %4 2 %98 49 %2 1 سريعة وجبات يوميا نتناول

10 
 أكون لكي المحوم أتناول
 بديناً 

4 8% 46 92% 3 6% 47 94% 

 تلبميذ إجابات اختلبف عمىي( الغذائ السموك)وىو الثالث لمحور عبارات عمى التلبميذ إجابات (3بين جدول )ي
 حين في (31، 35، 33( بتكرار )6، 3، 3ت )بالفقرا واضحاً  تفوقاً  بنعم سركوت مدرسة إجابات ظيرت المدرستين

 الفقرات جميع أظيرت حين في (،37، 37، 38( بتكرار )13، 9، 1لفقرات )ت مدرسة ىافال بإجاباتيا بنعم باتفوق
 الإجابة في المدرستين بين الاختلبف ةوقم الإجابات تقارب يظير وىذا المدرستين بين بالإجابات تقارب الأخرى
 . ثالثال المحور فقرات عمى
 
 
 
 
 
 

 (0ل )جدو 
 عبارات المحور الرابعوالنسبة المئوية عمى  التلبميذ إجاباتيبين تكرارات 
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 م
 العبارات

 رابعال المحور

 (لمتمميذات ( افاله مدرسة (لمتلاميذ ( سكوت مدرسة
 لب(ب) الإجابة )بنعم) الإجابة )بلب) الإجابة م (بنع) الإجابة
 النسبة التكرار النسبة التكرار النسبة التكرار النسبة التكرار

1 
 الاحتفالات في الطعام أتناول
 . بكثرة

6 12% 44 88% 5 10% 45 90% 

 %6 3 %94 47 %16 8 %84 42 . رمضان في الصوم عمى معتاد 1

 خاص طعام لو الجمعة يوم ىل 3
 . عميو معتاد

15 30% 35 70% 13 26% 37 74% 

3 
 حتى المناسبات في الطعام أتناول
 %92 46 %8 4 %90 45 %10 5 . جائع غير ولو

0 
 تاحتفالا أسرتي مع اذىب دائما
 . المنزل خارج

18 36% 32 64% 29 58% 21 42% 

 في المحوم آكل من تكثر ىل 7
 . والمناسبات الأعياد

9 18% 41 82% 4 8% 46 92% 

6 
 في الاجتماعية التقاليد تتحكم
 التي والكمية لمطعام تناولي طريقة
 . أتناولو

23 46% 27 54% 24 48% 26 52% 

 وجبات ثلبث من أكثر أتناول 8
 . يومياً 

15 30% 35 70% 18 36% 32 64% 

9 
 مرتان من أكثر لحوم تأكل ىل
 %88 44 %12 6 %76 38 %24 12 . اليوم في

1
5 

 مشروباً  مرة من أكثر أتناول
 . اليوم في غازية

15 30% 35 70% 11 22% 39 78% 

 عمى لرحلبت والمناسبات(رابع وىو )السموك الغذائي في اال لمحورت اعبارا عمى التلبميذ إجابات (0بين جدول )ي
( فقط وبتكرار للئجابة 0اً بالفقرة )واضح تفوقاً  بنعم ىافال مدرسة إجابات ظيرت المدرستين تلبميذ إجابات اختلبف
 الإجابات تقارب يظير وىذا المدرستين بين بالإجابات تقارب الأخرى الفقرات جميع أظيرت حين في (19بنعم )

 . الرابع المحور فقرات عمى الإجابة يف المدرستين بين الاختلبف مةوق

 (7ل )جدو 
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               والجدولية لمحاور العادات الغذائية  الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة ت المحتسبة الأوساطيبين 
  لعينة البحث

 المتوسط المدرسة المحور
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري

 بين الفرق
 المتوسطين

 (ت)قيمة
 بةو المحس

 درجة (30) لأولا
 28.56 58,93 سركوت

3.47 5.69 
 33.1 62.4 ىافال

 درجة  (20)الثاني
 17.52 34 سركوت

3 1.103 
 16.1 37 ىافال

 درجة  (30)الثالث
 20.14 31,97 سركوت

2.4 5.810 
 21.3 33.74 ىافال

 ةدرج  (20)الرابع
 15.82 32 سركوت

0.2 5.580 
 17.27 32,2 ىافال

 درجة  (100)مجموعال
 82.04 156 سركوت

9.07 1.933 
 87.77 165.07 ىافال

 1.99يساوي  5.50ومستوى معنوية  98قيمة ت الجدولية تحت درجة حرية                   
 تلبميذ بين محاورالبحث جميع في المدرستين تلبميذ بين إحصائية دلالة ذات فروق توجد لا( يتبين انو 7ل)جدو  من

 . ىافال مدرسة وتمميذات سكوت ةمدرس

 (6ل )جدو 
 ومؤشر كتمة الجسم لمدرسة )سركوت( الأربعةيبين قيم معامل الارتباط بين محاور الدراسة 

 المحور
 الجسم كتمة مؤشر

 معامل قيمة
 الارتباط

 (ر (قيمة
 الجدولية

 0.288 0.29* الأول
 0.288 0.142 الثاني
 0.288 0.331* الثالث
 0.288 0.19 الرابع

 0.05 من اقل دلالة مستوى عند إحصائيا دال                                  
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 كتمة ومؤشر( الغذائية الثقافة)الأولر المحو  بين إحصائية دلالة ذات ارتباطيو علبقةيتبين بوجود (7) جدول من
 . الجسم كتمة مؤشر مع )الغذائي ث)السموكالثال المحور وكذلك ،الجسم

 (8ل )جدو 
 ومؤشر كتمة الجسم لمدرسة )ىافال( الأربعةيبين قيم معامل الارتباط بين محاور الدراسة 

 المحور
 الجسم كتمة مؤشر

 معامل قيمة
 الارتباط

 (ر (قيمة
 الجدولية

 0.288 0,341* الأول

 0.288 0.121 الثاني

 0.288 0.201 الثالث

 0.288 0.189 الرابع

 0.05 من اقل دلالة مستوى عند إحصائيا دال                                  

 كتمة ومؤشر( الغذائية الثقافة)الأولر المحو  بين إحصائية دلالة ذات ارتباطيو علبقةيتبين بوجود (8) جدول من
 . الجسم

 : النتائج مناقشة 4-2

 المدارس من بعضلت والتمميذا ذلمتلامي الغذائي السموك في الفروق مستوى هو ما الأول لمتساؤل بالنسبة
  ؟ سوران بمدينة الابتدائية

 محور كل من بنعم الإجابات تضمنت التي التلبميذ إجابات في المئوية النسبة مفردات أكثر الباحثان تناول   
 الثقافة محور)الأول، ففي المحور محور كل في الغذائي السموك عن تعبر وىى المدرستين تلبميذ فييا اشترك
% 88( وبنسبة مئوية الطاقة عمى لحصولك الأساسي المصدر الكربوىيدراتية المواد) الأولىة فقر ال جاءت ة(الغذائي

( الإقلبل من تناول الدىون يعنى تحسين الصحةالفقرة الثالثة ) أما،  % لمتمميذات للئجابات بنعم87لمتلبميذ و
ىل تتناول كوب حميب قرة السادسة )الف أما،  لمتمميذات للئجابات بنعم %97لمتلبميذ و %87جاءت بنسبة مئوية 

تناول الدىون بكثرة الفقرة السابعة ) أما،  لمتمميذات للئجابات بنعم %81لمتلبميذ و %63( جاءت بنسبة مئويةيوميا
الفقرة الحادية عشر  أما،  لمتمميذات للئجابات بنعم %95لمتلبميذ و %65( جاءت بنسبة مئويةتسبب أمراض القمب

لمتمميذات للئجابات  %83لمتلبميذ و %68( جاءت بنسبة مئويةالمحوم من الناحية الصحيةالأسماك أفضل من )
 %95لمتلبميذ و %85( جاءت بنسبة مئويةأتناول الطعام في فترات معينة كل يومالفقرة الثانية عشر ) أما،  بنعم
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 م( جاءت بنسبة مئويةعمى اليضالمضغ الجيد لمطعام يساعد الفقرة الرابعة عشر ) أما،  لمتمميذات للئجابات بنعم
 . لمتمميذات للئجابات بنعم %97لمتلبميذ و95%
 وتناول بالصحة يتعمق فيما بينيما متقاربة نسب وىي عام بشكل والتمميذات ذالتلبمي ثقافة عن تعبر وىذه الفقرات   

 ذلك ويفسر الجيد والمضخ ظمةومنت محددة أوقات في الغذاء من أنواع وتناول يةالكربوىيدرات المواد وأىمية الدىون
 الوزن وضبط الحمية برامج في الإعلبم وسائل دور إلى بالإضافة بيا الاىتمام عمى التعميم مناىج لشمول الباحثان
 الاحتياجات تكون النمو بطء مع سنوات 10-6 الفترة تمك فييقر "المص الرحمن عبد ذكره ما مع ذلك ويتفق

 المجتمعية الإعلبم وسائل دور يظير ىنا ومن لمتلبميذ الغذائية العادات تشكيل في ميمة ولكنيا محدودة الغذائية
 جيم عميو أكد ما فضلب عمى(. 9: 18")والتمميذات لمتلبميذ الصحيح الغذائي السموك إتباع في المدرسية والمناىج

 من والاستفادة التلبميذ فمعار  تحسين أجل من الآباء من أىمية أكثر بدور تقوم الابتدائية المدارس أن في "وانج
 . (83: 11ة)الغذائي والممارسات المواقف

 المنزل في الإفطار أتناول(المتضمنة (3) ةالفقر  جاءت فقد )بالمدرسة يةئالغذا العادات محور (اما المحور الثاني   
 لمعادات عيمإتبا تؤكد وىى% لمتمميذات( 155% لمتلبميذ و95) إجابة نسبة بأعمى )المدرسة إلى الذىاب قبل

 عمى تساعده لأنيا لمتلبميذ الإفطار وجبة تناول أىمية إلى الدراسات وتشير  تعمميا في يستمر التي الغذائية
 الوجبة تكون بأن" الخبراء ينصح كما البدانة خطر عن وتبعده البدني النشاط وزيادة والتركيز الدراسي التحصيل

 السكر مستوى رفع عمى يساعد مما البروتين من كبيرة نسبة بيا نيكو  وأن لمغذاء الأربع المجموعات عمى شاممة
 . (28: 12)"بالدم
 الغذاء في الخضار أتناول ( المتضمنة (13ة )الفقر  جاءت فقد) الغذائي السموك (فيما يتعمق بالمحور الثالث أما   

أتناول ة العاشرة )الفقر  أما،  (% لمتمميذات91% لمتلبميذ و81بنعم ) إجابة نسبة بأعمىأسبوعياً(  ثلبث أو مرتان
الفقرة  أمالمتمميذات للئجابات بنعم،  %3لمتلبميذ و %13( فجاءت بنسبة مئوية طعام العشاء ثم اذىب لمنوم مباشرة

لمتمميذات للئجابات  %15لمتلبميذ و%13( فجاءت بنسبة مئوية أدوية بصفة مستمرة أيىل تتناول الحادية عشر )
 %1( فقد جاءت بنسبة مئويةأحرص أنا وزملبئي أن نتناول يوميا وجبات سريعةابعة عشر )الفقرة الر  أما،  بنعم

 . لمتمميذات للئجابات بنعم %3لمتلبميذ و
 من وذلك ،والتمميذات التلبميذ لصالحبإجابات)لا(  النسب ىذه جاءت ليذا سمبيةال عاداتذه الفقرات تمثل الوى   

 عمى تؤثر التي صحيح الغير الصحيئي و الغذا السموك إتباع عن أبعدتيم يملدي مفيدة ومعمومات ثقافة توفر خلبل
 في العالية الصحية الثقافات أصحاب الطمبة تفوق م فيإبراىي محمد ليمى ةدراس مع ىذا ويتفق الغذائي السموك
 (13: 76) والغذائي الصحي  السموك

لمتمميذات  %67لمتلبميذ و %01جاءت بنسبة مئوية( فقد أتناول البطاطس الشيبسى يومياالفقرة الثانية ) أما   
 %61لمتلبميذ و %38( فقد جاءت بنسبة مئويةأمارس الرياضة بعد تناول الطعامللئجابات بنعم، والفقرة التاسعة )

 المنزل تأثير عمى ذلك يؤكدوىذا يوضح تفوق التمميذات عن التلبميذ بياتين الفقرتين، و  ، لمتمميذات للئجابات بنعم
  وتناوليم بالمنزل للؤطفال ىام تطبيقي نوع وىو فيو تمارس التي والعادات فيو الطعام اولوتن
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مكانية لتواجده متاح لمشيبسى  ذلك عمى ويؤكد تناولو كثرة من تحدث التي لأضراره التلبميذ معرفة وعدم شراؤه وا 
 الغذاء توفير حيث من لمتلبميذ ميمةالس الغذائية التنشئة في ىام بدور تسيم الأسرة أن في " حجر أحمد سميمان
 الحد عمى لمقدرة المدرسين وتدريب صقل برامج أىمية ي"ف رودولوف مارى عميو أكدت ىذا(. و 6: 111ح")الصحي

 (.19: 96")الابتدائية لتلبميذ لمسمنة الخطر عوامل من
معتاد عمى اءت الفقرة الثانية )فقد ج (والمناسبات الرحلبت في الغذائي السموك) المتضمنالمحور الرابع و  أما   

 البيئة تأثير عمى ذلك ويدللمتمميذات للئجابات بنعم.  %93لمتلبميذ و %83( بنسبة مئويةالصوم في رمضان
 لان وتصحيحيا الصحيحة الغذائية العادات إلى التأثير ىذا امتداد لمصيام الصغار التلبميذ عمى والمدرسة والمنزل
 السموك وتعمم الصحية الفائدة إن إلا والخمقية والسموكية والاجتماعية الدينية فوائدىا إلى بالإضافة الصوم فوائد

 من بو باس لا بجزء يتمتعون الذين والتمميذات التلبميذ أن الفوائد تمك مقدمة في يأتي الصحيح الغذائي الصحي
 ما وىو الأول التساؤل عمى الإجابة مت يكون وبيذا السميم الصحي السموك طبيعة في كبير تأثير لو الغذائية الثقافة
 ؟ سوران بمدينة الابتدائي التعميم لتلبميذ الغذائي السموك مستوى

 ؟ الجسم كتمة ومؤشر الغذائي السموك بين ارتباطيه علاقة يوجد هل الثاني لمتساؤل بالنسبة

 )سركوت( لمدرسة الجسم كتمة مؤشر مع الأربعة الدراسة محاور بين الارتباط معامل (6ل )جدو  من بينيت   
 ي(الغذائ والسموك الغذائية الثقافة) والثالث الأول المحور بين إحصائية دلالة ذات ارتباطيو علبقة يوجد أنو لمتلبميذ
 الأخرى المحاور باقي في الارتباط ىذا يظير ولم الجسم كتمة مؤشر وبين الغذائي السموك من عنصر يمثل والذي
 الارتباط معامل (8) جدول من يتضح كما( الرحلبت في الغذائي السموك,بالمدرسة الغذائية العادات (والرابع الثاني
 دلالة ذات ارتباطيو علبقة يوجد انو لمتمميذات( ىافال) لمدرسة الجسم كتمة مؤشر مع الأربعة الدراسة محاور بين

 الجسم كتمة مؤشر وبين معنوية دلالة اتذ ارتباط علبقة توجد ولا( الغذائية الثقافة(ط فق الأول المحور بين إحصائية
   . (الرحلبت في الغذائي السموك ئي،الغذا والسموك، بالمدرسة الغذائية العاداتالأخرى ) الثلبث محاور وبين

 كتمة بمؤشر  ارتباط لو الغذائية والثقافة والتمميذات التلبميذ يمارسيا التي السموكية  العادات تأثير يفسر وىذا   
 الغذائية الثقافة من الصحية الطمبة حالة عمى تؤثر عوامل ىناك أن في" حجر سميمان عميو أكد ما ذاوى الجسم
 عمى يبجايا أو سمبي تأثير ليا يكون التي الغذائية والسموكيات المعمومات خلبل من الطلبب عند تتكون التي

 لمتعرف منيا الاستفادة يمكن انو إلى أيضا أشار حيث الغذائية بالاضطرابات الإصابة وكذلك الجسماني التكوين
 (195:8")الواحد البمد في تتفاوت التي المختمفة الطبقات بين الفروق أو المختمفة الدول شعوب بين الفروق عمى
 كتمة ومؤشر الغذائي السموك بين ارتباطيو علبقة يوجد ىل وىو الثاني التساؤل عمىقد تمت   الإجابة كونت وبيذا
 ؟ الجسم
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 : التوصياتستنتاجات و الا 5-

 : الاستنتاجات 1.5

 : الآتي يستنتج النتائج عرض ومن البحث أىداف ضوء في   

السموك الغذائي لتلبميذ وتمميذات المدرستين متقارب لحد كبير، فضلب عن تميزىم بمحوري الثقافة الغذائية  -1
 . والسموك الغذائي

 سركوت مدرسة لتلبميذ مالجس كتمة مؤشر كل مباشر فيي يؤثران بشالغذائ والسموك الغذائيةان محوري الثقافة  -1
. 

 . ة ىافالمدرس لتلبميذ مالجس كتمة مؤشر يؤثر بشكل مباشر في الغذائيةان محور الثقافة  -3

 : لتوصياتا 5-2

 : بالآتي الباحثان يوصى ونتائجو البحث أىداف ضوء في  

 الوزن. زيادة عمى الايجابي لمتأثير المختمفة البرامج وعمل الرياضية التربية مدرس بدور الاىتمام -1

 . حياتي كنمط يوميا ممارستو متابعة ثقافة وبث البدني بالنشاط الاىتمام -1

 وتبعات للؤطفال الوزن لزيادة الصحية المخاطر توضح الجدارية النشرات أو الممصقات بعمل الطمبة تشجيع -3
 . الأخرى والأجيزة القمب عمى ذلك

 وطريقة السميمة الغذائية والعادات السموك عن محاضرات العموم درس وصاوخص الدراسية المناىج تضمين -3
 . تطبيقيا

 . الصحي الغذائي والسموك الغذائية بالثقافة تيتم الأمور أولياء فييا يشترك لممعممين دورات عمل -0

 . لمعائلبت سميمة غذائية ثقافة من تبثو وما المختمفة الإعلبم وسائل دور أىمية عمى التأكيد -7
 

 : المراجع ائمةق

 تلبميذ لدى والحضرية الريفية البيئة في القوامية والانحرافات الغذائي السموك دراسة : مإبراىي أحمد أحمد -
 حموان جامعةة، بالقاىر  لمبنين الرياضية التربية كمية ماجستير رسالة ة،القميوبي لمحافظة الإعدادية المرحمة
 .م1999

 لمتربية العممية المجمةة، بالقاىر  لمبنات الرياضية التربية كمية لطالبات الغذائية الحالة : دمحمو  زكى آمال -
 .م 200نوفمبر،  39ددالع ،  والرياضة البدنية

 . م 1995،  ةالجيز  ، العرب مكتبة،  أولاً  صحتك سمسمة، الصحي غذائك:  ةخم إميل -
 صبحي - العلب أبو  واصل ترجمة -  محمد الدين سعد مراجعة،  التغذية عموم أسس : نربيكرسو ، ت جون -

  .م1985ة، القاىر ،  والتوزيع لمنشر العربية الدار ، بسيونى
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،  دمشق، الفكر دار ، نالوز  وانقاص السمنة علبج أصول الصحية التغذية  : نالسما الوىاب عبد راتب -
 . م1997، 1ة، طسوري

،  القاىرة ،لمنشر العالمية يةالمصر  الشركة، غالى رزق وجدي ترجمة ،الطفل نمو :  ثإلينغور  س رونالد -
 م.1998

 التربية كمية،  ةمنشور  غير مذكرات، نالرياضيي وغير لمرياضيين والصحة الغذاء جر:ح أحمد سميمان -
 .م1980ن، حموا جامعة ، لمبنين الرياضية

 مجمةة، الجامع لطلبب لمجسم البنائي التكوين دلالات ببعض وعلبقتيا الغذائية الثقافة ر:حج احمد سميمان -
 .م1986الشرقية الزقازيق جامعة لمبنات الرياضية التربية بكمية الشاممة التربية

 البدنية لمتربية السعودي الاتحاد بلمشبا العامة الرئاسةس، المدار  لطمبة الصحية التغذية ر:المصيق الرحمن عبد -
 .ـى 1313، والرياضة

 م.1996 لقاىرة، ا346 العدد ، اليلبل ردا،  صالخا طبيبك مجمة،  ةالشراى ن:الدي نور الرحمن عبد -
 ة،الوطني فيد الممك مكتبة ،الأداء وحسن والمياقة الصحة من لمزيد الرياضيين تغذية : ةعويض حسن عصام -

 .ـ ى1311،  رةالمنو  المدينة
 لبدنيةا لمتربية السعودي الاتحاد الشباب لرعاية العامة الرئاسةي، البدن والنشاط السمنة:  صالح أبو محمد عمى -

 .ىـ1313،  والرياضة
 في الرضع أطفالين برعاية يتعمق فما للؤميات والتربوي والغذائي الصحي الوعي قياس : يمإبراى محمد ليمى -

س، شم عين جامعة الطفولة دراسات مركز،  المصري لمطفل الخامس السنوي المؤتمر ، الإسكندرية محافظة
 .م1991،  ةالقاىر 

 الغذائية والاضطرابات الجسمانين بالتكوي وعلبقتيا الأمور لأولياء الغذائية لثقافةا : مالكري عبد كمال مجدي -
،  نحموا جامعةن، لمبني الرياضية التربية كمية ماجستير رسالة،  ةالقاىر  بمحافظة الإعدادية ةالمرحم لطلبب
 . م 1555

 .1990، القاىرة، 1ر، طوالنش لمطباعة الأمين ، والصحة الغذاء : لكام جديم -
 م1997 ،القاىرةل، الأو  الجزءر، لمنش العربية الدار ،الإنسان تغذية في المصرية الموسوعةد: السي كمال محمد -

 . 
ر، نص مدينة السابع ،الحي العربية النيل مجموعةة، التغذي عمم أساسياتن: وآخرو  القادر عبد خميل منى -

 .م1550 ة،القاىر 
، الموصل، ةالرياضي التربية بحوث في الإحصائية التطبيقات : العبيدي محمد حسن،  التكريتي ياسين يعود -

 م.1997،  بالكت دار
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 يوضح استبيان السموك الغذائي(1) مرفق

 : ةالغذائي الثقافة محور : أولاً 

 لا نعم فقراتال م

1 
 لحصولك الأساسي المصدر الكربوىيدراتية المواد
 (    ) (    ) ة.الطاق عمى

 (    ) (    )  طاقة عمى تحصل كبيرة بكمية المحوم تناولت إذا 1
 (    ) (    ) الصحة تحسين يعنى الدىون تناول من الإقلبل 3
 (    ) (    ) الغذائية العادات فيًً  ىاماًً  دورا الوراثة تمعب 3
 (    ) (    ) الجيدة الصحة تعنى الوزن زيادة 0
 (    ) (    ) يومياً  حميب كوب تتناول ىل 7
 (    ) (    ) القمب أمراض تسبب كثرةب الدىون تناول 6
 (    ) (    ) الأبيض الخبز عمى البر الخبز أفضل 8
 (    ) (    ) اليضم لتحسين مباشرة الأكل بعد القيوة أتناول 9
 (    ) (    ) بالجوع شعرت كمما الطعام أتناول 15
 (    ) (    ) الصحية الناحية من المحوم من أفضل الأسماك 11
 (    ) (    ) يوم كل معينة فترات في الطعام أتناول 11
 (    ) (    ) لمصحة ضروري مباشرة الأكل بعد الشاي تناول 13
 (    ) (    ) اليضم عمى يساعد لمطعام الجيد المضغ 13
 (    ) (    ) التغذية سوء أمراض من السمنة 10

 : ةبالمدرس الغذائية العادات : ثانياً 

 لا نعم اتفقر ال م
 (    ) (    ) . بالمدرسة طعام تتناول ىل 1
 (    ) (    ) . المدرسة من طعام بشراء  أقوم 1
 (    ) (    ) . لي غذائية وجبة المدرسة تقدم 3

 الذىاب قبل المنزل في الإفطار أتناول 3
 . المدرسة إلى

(    ) (    ) 
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0 
 الذىاب قبل فقط نسكافية أو القيوة أتناول
 المدرسة إلى

(    ) (    ) 

 (    ) (    ) المدرسية الأجازة في زائدا يكون وزنى 7
 (    ) (    ) الاختبارات أثناء الإفطار طعام أتناول لا 6

8 
 اليوم أثناء غازية مشروبات أتناول

 الدراسي
(    ) (    ) 

 (    ) (    ) بالمنزل المذاكرة أثناء الحموى تناول أفضل 9

 (    ) (    ) المنزل خارج طعام أي أتناول لا 15
 : يالغذائ السموك:  ثالثاً 

 لا نعم فقراتال م

1 
 المنزل خارج اثنين أو وجبة يوميا أتناول

 . 
(    ) (    ) 

 (    ) (    ) يومياً  الشيبسى البطاطس أتناول 1

 اشعر أن إلى الطعام تناول في أستمر 3
 . بالشبع

(    ) (    ) 

3 
 عناصر ثالث تناول عمى احرص
 (    ) (    ) . وجبة كل في غذائية

 (    ) (    ) . وجبة كل مع الفاكية أتناول 0

 (    ) (    ) . الطعام تناول عند بكثرة الماء أشرب 7

6 
 ولكن الطعام تناول عند الماء أشرب لا

 (    ) (    ) . بعده اشرب

 (    ) (    ) . لتميفزيونا مشاىدة أثناء الطعام أتناول 8

 (    ) (    ) الطعام تناول بعد الرياضة أمارس 9

 لمنوم اذىب ثم العشاء طعام أتناول 15
 . مباشرة

(    ) (    ) 

 (    ) (    ) . مستمرة بصفة أدوية أي تتناول ىل 11
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11 
 الدجاج أو والمحوم الأرز دائما غذائي

 (    ) (    ) . "الكبسة"

13 
 أو مرتان الغذاء في الخضار ناولأت

 (    ) (    ) . أسبوعياً  ثلبث

13 
 يومياً  نتناول أن وزملبئي أنا أحرص
 (    ) (    ) . سريعة وجبات

 (    ) (    ) . بديناً  أكون لكى المحوم أتناول 10
 : توالمناسبا الرحلبت في الغذائي السموك ًً : ارابع

 لا نعم فقراتال م

 (    ) (    ) . بكثرة الاحتفالات في طعامال أتناول 1

 (    ) (    ) . رمضان في الصوم عمى معتاد 1

 (    ) (    ) . عميو معتاد خاص طعام لو الجمعة يوم ىل 3

 غير ولو حتى المناسبات في الطعام أتناول 3
 . جائع

(    ) (    ) 

 (    ) (    ) المنزل خارج احتفالات أسرتي مع اذىب دائما 0

7 
 والمناسبات الأعياد في المحوم آكل من تكثر ىل
. (    ) (    ) 

6 
 تناولي طريقة في الاجتماعية التقاليد تتحكم
 . أتناوليا التي والكمية لمطعام

(    ) (    ) 

 (    ) (    ) . يومياً  وجبات ثلبث من أكثر أتناول 8

 (    ) (    ) اليوم في مرتان من أكثر لحوم تأكل ىل 9

 (    ) (    ) اليوم في غازيا مشروبا مرة من أكثر أتناول 15
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ABSTRACT 
 

Acomparative Study of Dietary Behavior 

Among Primary school Pupils for Some 

Schools in Soran  
 
    Prof .Dr. Falih Jaaz Shalesh                          Mr. Abu zaid Saber Karim 
 

The aim of this study is to identify the differences in dietary behavior of pupils (girls 

and boys) for some of the primary schools in Soran, as well as study of the relationship 

between dietary behavior and body mass index (BMI) . The researchers conducted this 

study in two schools; one for them for boys and the other for girls in the environment 

with equal economic and social level of (Sarkawt Boys‘ School) and (Haval girls’ 

School) (50) pupils from Sarkawt School and (50) pupils from Haval School . A 

questionnaire was designed including 4 indicators (food culture, eating habits at school, 

dietary behavior and dietary behavior in trips and events)to identify which dietary 

behavior has positive or negative impact on the four ndicators. The researchers  used 

the following statistical methods treating the results: (percentage, arithmetic mean, 

standard deviation, Pearson's Coefficient of Correlation and (t) for arithmetic means 

interconnected. 

The researchers arrived at the following conclusions: 

1. Percentages generally show a very close relation ship between study samples  

especially high retating to the indicator of the food culture and dietary behavior. 

2. There is a significant correlation in the indicator at food culture and dietary 

behavior with a body mass index in the Sarkawt Boys’ School. 

3. There is a significant statistic correlation in the indicator at food culture with body 

mass index for Haval  Girls’ School. 

 


