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  ص البحث :خمم

ىدف البحث إلى صناعة أداة مساعدة وبمواصفات جيدة واستخدام الأداة المساعدة المصنعة في تعميم ميارتي    
قفزة اليدين الأمامية والخمفية عمى بساط الحركات الأرضية في الجمناستك الفني لمرجال وقد تكونت عينة البحث من 

الثالثة مقسمين إلى مجموعتين تجريبية وضابطة وقد استنتج الباحث أن الأداة ( طالبا من طلاب المرحمة 44)
المصنعة ذات جودة عالية وأنيا مفيدة لتعمم ميارتي القفزة الأمامية والخمفية عمى بساط الحركات الأرضية وقد 

الأداة المصنعة في تعميم أوصى الباحث بتصنيع أجيزة وأدوات محمية لأنيا قميمة الكمفة مقارنة بالمستورة واستخدام 
ميارتي قفزة اليدين الأمامية والخمفية عمى بساط الحركات الأرضية ووضع ىذه الأدوات تحت تصرف التدريسيين 

 . والمدربين لغرض الاستفادة منيا
 

 التعريف بالبحث :  -1
 المقدمة وأىمية البحث :        1-1
ء والجيد المبذول والوقت والوسط الذي تمارس فيو المعبة ، إذ أن تتنوع الألعاب الرياضية وتختمف من حيث الأدا   

 لكل رياضة متطمباتيا الخاصة التي تميزىا وتنفرد بيا عن غيرىا من الرياضات الأخرى .
تعددة ممارين القوة الت أجيزة باستخدامالعموم الرياضية المتمثل الدول في تسخير  معظم اتجيتفي الآونة الأخيرة و 

 الأجيزةفي مجال   عامة لمجسم وتحت أشراف مختصين .أما ةفي عممية بناء قو  multigymالاستعمال
وعمم  بعمم البايوميكانيك ةجميع العموم الرياضية المتمثم توظيفالمياري العممي فتم  والإعدادالتخصصية المساعدة 

أتجو معظم  كما ، المساعدةية وكل الأجيزة الرياض ةالالكتروني والأجيزة ةالمختبري والأجيزة النفس الرياضي
ويؤخذ بنظر ، عن طريق مصممي الأجيزة الرياضية لغرض تسريع تعمم الميارة  ةمساعدة المدربين في تطوير أجيز 

 . البدنية والذىنية والقابميةالاعتبار في تعميم الميارة الرياضية العمر والجنس 
ربية الرياضية جعل من الصعب إتقانيا جميعا وايلاء كما أن تعدد الميارات في درس الجمناستك في كمية الت   

المدرس أو المدرب الوقت الكافي لكل طالب مع توفير الحماية والمساعدة اللازمة لمطلاب، مما سبب ضعفا في 

أثر استخدام أداة مساعدة مصنعة في تعميم ميارتي قفزة اليدين 
في الجمناستك  الأرضيةالأمامية والخمفية عمى بساط الحركات 
 الفني لمرجال

 

 بغداد جامعة – التربية الرياضية كمية   طارق نزار الطالب. دم.أ.
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أداء بعض الميارات المقررة ضمن المنياج بسبب عدم كفاية الوقت اللازم فضلا عن تردد المدرسين في تكرار 
لما يتطمبو ذلك من وقت وجيد ، وما يضع عمى عاتقيم مسؤولية توفير الأمان عند الأداء لمجميع  الأداء لمطلاب

 . الطلاب لغرض القيام بالأداء
وتكمن أىمية البحث في توفير أداة مساعدة توفر المساعدة عمى الأداء بالإضافة إلى توفير الأمان وتقميل الجيد    

ضلا عن أن الأداة المصنعة تساعد في رفع مركز كتمة الجسم ومساعدة عمى الطالب والمدرس في نفس الوقت ف
، ليتمكن من أداء محاولات ناجحة  الطالب في الأداء وعدم نزول مركز كتمتو ليؤدي الميارة بالارتفاع المناسب

ىذه  وتحقيق تكرارات ناجحة تمكنو من حفظ المسار الحركي الصحيح والمناسب لمميارات قيد البحث فضلا عن أن
 . الأداة يتم تصنيعيا محميا وبأسعار زىيدة جداً 

 

 

 مشكمو البحث : 1-2
من خلال خبرة الباحث في تدريس مادة الجمناستك الفني لمرجال في كمية التربية الرياضية ، ومن خلال    

داء ملاحظة الصعوبات المتكررة عمى الطالب وكذلك المدرس خلال محاولة تقديم المساعدة لمطالب لغرض أ
أو عندما يكون الطالب  ةالميارات المطموبة منو خلال الدرس وخاصة عندما تكون الميارة مسبوقة بركضو تقريبي

في الأداء متخوفا من  ضخما ثقيل الوزن فان ذلك يمثل مشكمة لممدرس عند المساعدة وكذلك يجعل الطالب متردداً 
ناعة أداة مساعدة توفر الأمان لمطالب وتسيل ، من ىنا جاءت مشكمة البحث حيث قام الباحث بص الإصابة

 . المساعدة لممدرس وبالتالي تجعل من عممية التعمم أسيل
 

 البحث :         اىدف 1-3
 . صناعة أداة مساعدة وبمواصفات جيدة -1
ضية في استخدام الأداة المساعدة المصنعة في تعميم ميارتي القفزة الأمامية والخمفية عمى بساط الحركات الأر  -2

 . الجمناستك الفني لمرجال
 

 

 ض البحث :و فر  1-4
 . ان الأداة المساعد المصنعة تحقق الغرض الذي صنعت من أجمو -1
وجود فروق إحصائية ذات دلالة معنوية بين المجموعتين التجريبية والضابطة في الاختبار البعدي في تعمم  -2

 . الحركات الأرضية ولصالح المجموعة التجريبيةميارتي قفزة اليدين الأمامية والخمفية عمى بساط 
 

 مجالات البحث : 1-5
 . بغدادجامعة بكمية التربية الرياضية  فيطلاب المرحمة الثالثة المجال البشري :  4-5-4
 . م4/2413/ 4م ولغاية21/11/2412الفترة من المجال الزماني :  2 -4-5

 . جامعة بغداد –تك في كمية التربية الرياضية القاعة الداخمية لمجمناس :مجال المكاني  1-5-3
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 :والمشابية الدراسات النظرية  -2
 الدراسات النظرية : 2-1
 : الأجيزة والأدوات والوسائل المساعدة في الجمناستك الفني 2-1-1
 وجديدة معقدة حركات ظيور خلال  من الجمناستك رياضة اليو وصمت الذي العالي والمستوى السريع التطور أن"  

 اللاعب إيصال في ميما عاملا تعد المساعدة فالأجيزة المساعدة والأدوات الأجيزة منيا كثيرة عوامل نتيجة كان
  (1)" ممكن جيد وبأقل المطموب الحركي المسار إلى
 راعالإس بغية الميارات وتسييل التعمم عممية لتبسيط مساعدة وأدوات أجيزة إلى تحتاج الجمناستك رياضة " وأن   

 ومتنوعة سيمة تعميمية ظروف لتييئة والمستمر الدائم السعي إلى المجال ىذا في المختصون لجأ لذا ، التعمم بعممية
 ميما جزأ الجمناستك في التعميمية والأدوات الأجيزة وأصبحت التعميمية العمميات في وأساس ضرورية وىي منيا

  ( 2)" التعميمية بالعممية للارتقاء
 القانوني الجياز شكل من اقترابيا بحسب مجموعات ثلاث إلى المساعدة والوسائل والأدوات لأجيزةا تصنيف وتم
  :يأتي وكما
 :ة أجيزة الجمناستك المعدل 2-1-1-1
 . الارتفاع الواطئ المتوازي -1
 . الترامبولين -2
 . ترامبولين الميني -3
 . الارتفاع المنخفض الحمق -4
 .الفطر -5
 . الارتفاع فضةالمنخ العقمة -6

 

 :المنخفضة  الجمناستك أجيزة 2-1-1-2
 تمك عمى والصعبة الجديدة لمميارة التعميم عممية لتسييل القانونية الجمناستك أجيزة ارتفاع خفض بيا ويقصد   

 .)3 )بالثقة والشعور الأمان وتحقيق الأجيزة
 : ىو لممنافسات الفنية الجنة قبل من لمجمناستك الدولي الاتحاد من المعتمد القانوني الارتفاع أن

                                                 

،  1 ط ،( وبنات نبني) الفني الجمناستك في الحركية الميارات لتعمم الأساسية ؛المبادئ الزىرة عبد يوسف يعقوب ، مطر عبد شيماء  (1)
 .178 ص ،2009 النور، ،مكتب بغداد
 غير بحث ماجستير، رسالة ، الميارات بعض تعميم في المقترح النابضي التوازن عارضة جياز تأثير استخدام :  جاري شياب ىدى  (2)

 .15ص ،2001، بغداد جامعة ، الرياضية التربية كمية ، منشور
 .34 ، ص والمصدر السابق نفس:  توفيق أحمد(3)
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 . سم 164 الطول المقابض حصان جياز ـ
 . سم 174 العارضتين ارتفاع جياز المتوازي ـ

 . متر 2.5 العارضة ارتفاع العقمة جياز  ـ
 متر. 2.5 ارتفاع الحمق جياز ـ
 متر.1.35 الارتفاع القفز منصة جياز ـ

 . سم145 ارتفاعو المقابض حصان جياز -
 رغبة وحسب( الأرضية الحركات بساط عدا)الجمناستك أجيزة جميع ارتفاع خفض الممكن من فانو لكوبذ   

 . تقميميا أو الميارة صعوبة زيادة لغرض الميارة تقتضييا التي والحاجة المدرب
 : المساعدة الجمناستك أدوات 2-1-1-3
 بالرجمين أو واحدة بذراع أو بالذراعين يياعم يقبض أن الجمناستك للاعب يمكن التي الأشياء تمك ىي الأدوات" 

 . (1)بإسناده تقوم أو اليواء في طائرة ىي أو يديو في او الأرض عمى ثابتة وىي استخداميا يمكنو وكذلك
 . (2)"ما عمل لتأدية بيا يستعان وسيمة أو آلة ىي"
  منيا عديدة أنواع عمى وتشتمل 

(3): 
 قوة(.ال ولتنمية للاعب كمانع) الطبية الكرة -1
 .التسمق حبال -2
 .المطاطية الحبال -3
 .الحائط عمى المثبتة الخشبية السلالم -4
 . اليبوط( أثناء في والسلامة الوقاية لتوفير) الأسفنجية الحفر -5
 . المدرب( بمساعدة الطائرة الحركية الميارات أداء في الإسناد لغرض ) المعمق لونجا جياز -6
 . الحركة( وصعوبة واللاعب الجياز حاجة بحسب كيابسم أو بأنواعيا تختمف) المراتب و الابسطة -7
 . قفازات( ) ارتقاء لوحات  -8
  . العقمة جياز عمى يديو من اللاعب لتثبيت رباطات -9

 لمتدريب الجسم مناطق ببعض  بربطيا وتستغل القوة صفة تنمية لغرض وتستخدم مختمفة، بأحجام أثقال -14
 . وتصعيبيا الميارات بعض عمى
 . الاحتكاك فييا يحدث التي الأجيزة في يستخدم الذي (رالمذ) قفازان  - 11

                                                 

 .39ص،   1991، العربي الفكر دار ، القاىرة،  والناشئة للأطفال التربوي الجمباز:  بيومي حسين الخولي،عدلي أنور أمين  (1)
، 1991، الحكمة دار مطبعة البصرة،،  الرياضية التربية تدريب طرائق في تدريسية كفاية: محمود الكريم عبد السامرائي، أحمد عباس  (2)
 .51ص

 .121ص،  1981، المعارف دار ، الإسكندرية،  الحديث الجمباز دليل: شحاتو إبراىيم محمد  (3)



أثر استخدام أداة مساعدة مصنعة في تعميم ميارتي قفزة اليدين الأمامية والخمفية عمى بساط 
 تك الفني لمرجالالحركات الأرضية في الجمناس

 
 2141 ذارآ  2( ج 4( العدد )  41الرياضية المجلد )  مجلة القادسية لعلوم التربية 

282 

 

 :  (1)ميارة قفزة اليدين الأمامية  2-1-2
تتشابو ىذه الميارة في أداءىا الفني مع ميارة الوقوف عمى اليدين إلا أن المرجحة لمرجمين ىنا تكون اكبر مع    

رجاع الرأس إلى الوراء في القسم الرئيس لمميارة ويجب التأكيد ىنا عمى الدفع القوي لميدين  الدفع باليدين للأرض وا 
،  مع بقاء زاوية الكتف مفتوحة إلى النياية مع الخطف السريع لمرجمين، وتؤدى ىذه الميارة من الوقوف إلى الوقوف

 . ( يوضح ذلك1والشكل )

 
 (2)يوضح ميارة قفزة اليدين الأمامية (1شكل )

 )3)ميارة قفزة اليدين الخمفية 2-1-3

تحتاج ىذه الميارة إلى تحقيق قوس طيران سريع يتزامن مع عممية مرجحة وخطف الذراعين إلى الخمف مع    
رجاع الرأس إلى الخمف مع العمم أن الجسم يمر بمرحمة الوقوف  إيقاف ىذا الخطف ومد الذراعين بشكل كامل وا 

يق الطيران ، تؤدى ىذه الميارة في معظم عمى اليدين ، الدفع باليدين من الأرض بقوة وسرعة ميم جدا لأجل تحق
 ( يوضح ذلك2الأحيان منفردة أو بعد القفزة العربية عمى بساط الحركات الأرضية. والشكل )

 
 ) 4 (يوضح ميارة قفزة اليدين الخمفية (2شكل )

 

                                                 

 .69ص ، 2012، ، النجف ، دار الضياء لمطباعة 1ط ، الجمناستك الفني التطبيقي : الوىاب صالح مجيد ، بسمان عبد  (1)
(2) Debby Mitchell and others, Teaching Fundamental Gymnastics Skills, human kinetics the 
information leader in physical activity,p.o.box5076,USA,2002,p171. 

 .71ص ، مصدر سبق ذكره:  الوىاب صالح مجيد ، بسمان عبد  (3)
Debby Mitchell and others,op.cit,p175. (4)   
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 : الدراسات المشابية والسابقة 2-2
 : 1998دراسة طارق نزار الطالب  2-2-1

 جيازي عمى لممبتدئين الحركية الميارات بعض تعميم في( المقترح) التعميمي المتوازي جياز استخدام أثر)) 
 (( الجمناستك في والمتوازي الحمق

 من الحركية الميارات بعض تعميم عن فضلاً  بسيطة وبكمفة الإغراض متعدد جياز توفير إلى الدراسة ىذه ىدفت   
 . المصنعة الأداة استخدام خلال
 : يمي ما احثالب أفترض  وقد
 .  نفسيا النظامية الأجيزة بكفاية الجياز المقترح عمى الحركية الميارات بعض تعميم إمكانية -1
   . والمتوازي الحمق جياز عمى الحركية الميارات بعض تنمية في ايجابيا يؤثر الجياز المقترح استخدام إن  -2
 الرياضية التربية كمية من الثانية المرحمة طلاب من اطالب( 46) عينة عمى التعميمي المنيج الباحث اعتمد وقد

 التعميمية لموحدة دقيقة( 45) قدره زمن الباحث حدد تعميمية وحدة( 12) من التعميمي المنيج وتكون بغداد جامعة
 .  البحث تناوليا التي الميارات لتعميم الواحدة

 النظامي المتوازي جياز عمى وضابطة لمقترحالجياز ا عمى تتمرن تجريبيتين مجموعتين إلى العينة قسمت   
 بالإضافة الثانية المرحمة منيج ضمن والمقررة المتوازي عمى الحركية السمسمة ميارات يخص فيما وذلك المستخدم

  .المتوازي جياز عمى اليدين عمى الوقوف ميارة إلى
 الأداة عمى العينة افراد جميع تمرين تم فقد الحمق عمى بزاوية والارتكاز اليدين عمى الوقوف ميارتي أما   

 .  النظامي الحمق استخدام لصعوبة المصنعة
 المستخدم المتوازي جياز عن كبديل الجياز المقترح استخدام إمكانية منيا عدة استنتاجات إلى الباحث توصل   

 ميارة أداء مستوى في الضابطة عمى التجريبية المجموعة تفوق إلى إضافة ، الكمية في الثانية المرحمة لطلاب
  . المتوازي عمى اليدين عمى الوقوف

مكانية الحمق عمى اليدين عمى الوقوف ميارة أداء مستوى في واضح تحسن ظير كما      الجياز المقترح استخدام وا 
 . الحمق عمى بزاوية الارتكاز تمرين في منيا العاممة ولاسيما العضمية المجاميع بعض لتنمية
 : 2003 حمزة سكران مرعا دراسة 2-2-2
 ((لمناشئين الحمق بجياز الخاصة المتطمبات ميارات بعض وتطوير تعميم في مساعدة أجيزة استخدام تأثير )) 
 بعض وتطوير تعميم في تأثيرىا ومعرفة الحمق لجياز المساعدة الأجيزة بعض تصنيع إلى الدراسة ىذه ىدفت   

 .  الحمق بجياز الخاصة المتطمبات
 :   الباحث فرض وقد
 لمناشئين الحمق بجياز الخاصة المتطمبات بعض وتطوير تعميم في ايجابيا يؤثر المساعدة الأجيزة استعمال ان   
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 يشكمون وىم سنة( 13-11) بأعمار لمناشئين الوطني المنتخب لاعبي من لاعبين ثمان من البحث عينة تكونت
 الجمناستك وخبراء بمدربين مستعين تعميمي تدريبي نيجم الباحث اعتمد وقد ، بأكممو الأصل مجتمع من%  61

 مشكمة لطبيعة لملاءمتة البحث إجراءات في التجريبي المنيج الباحث أستخدم و ، الرياضي التدريب عمم ومراجع
 عمى مشتممة  أسابيع( 8) لمدة(  الوطنية لممنتخبات التدريبي المركز) في الميدانية التجربة إجراء تم وقد البحث

 المساعدة الأجيزة الباحث وأدخل.  دقيقة( 44) الواحدة الوحدة زمن أسبوعيا تدريبية وحدات( 3) بواقع وحدة( 24)
 لمفردات جاء ما عمى تعمل الضابطة المجموعة كانت حين في التجريبية المجموعة منيج مفردات عمى المصنعة
  . التقميدي المدرب

 معنوي بشكل أسيمت قد الباحث قبل من تصنيعيا تم التي الأجيزة ان منيا عدة استنتاجات إلى الباحث توصل    
 في الضابطة عمى التجريبية المجموعة تفوق إلى إضافة الميارات بأداء الخاصة العضمية القوة تنمية في وممحوظ
 . جميعيا البحث قيد الميارات أداء مستوى

 

جراءاتو الميدانية : -3  منيجية البحث وا 
 : منيج البحث 3-1

 موثوق نتائج إلى لموصول الوسائل أفضل ولكونيا المشكمة لطبيعة لملاءمتو التجريبي المنيج الباحث استخدم   
 ىذا أن كما والأثر، بالسبب الخاصة العلاقات لفروض الحقيقي الاختبار يمكنو الذي الوحيد البحث منياج فيو " بيا

 إسياماتو عن فضلاً  ونظرية عممية بصورة العممية المشكلات من العديد لحل صدقاً  الأكثر الاقتراب يمثل المنياج
 . (1) " الرياضة عمم بينيا ومن والاجتماعية الإنسانية العموم في العممي البحث تقدم في

 

 :البحث  ةعينمجتمع و  3-2

( ، أما 231تكون مجتمع البحث من طلاب المرحمة الثالثة في كمية التربية الرياضية بجامعة بغداد وعددىم )   
( تم تقسيميم عشوائيا وبطريقة القرعة إلى مجموعتين 53وعددىم )*عينة البحث فقد شممت شعبتي )أ( و )ىـ( 

جراء التكافؤ بحسب  تجريبية وضابطة، وبما أنيم جميعا في مرحمة واحدة فقد تم استبعاد الراسبين واللاعبين وا 
( طالبا من كل شعبة 24دراسي الأول وأخذ الباحث )درجاتيم في مادة الجمناستك )العممي فقط( في الفصل ال

%( من 17.3( طالبا وىم يمثمون )44لأسباب تنظيمية عند تطبيق إجراءات البحث ليكون العدد النيائي لمعينة )
 ( .1مجتمع البحث وكما في جدول )

 

                                                 

، 1999 ، العربي  الفكر دار ، القاىرة،  الرياضي النفس وعمم الرياضية ةالتربي في العممي البحث:  راتب كامل وأسامة علاوي حسن محمد (1)
 . 217ص

 . ( د. إسماعيل إبراىيم ومدرب الألعاب عمي أحمد ) ىاتين الشعبتين يقوم بتدريسيما المدرسين نفسيما *
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 (1جدول )
ريبية والضابطة في درجات الجمناستك يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية والفرق بين المجموعتين التج

 لمفصل الدراسي الأول

الوسط  ن المجاميع
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المعنوية الحقيقية 
sig 

 الفرق

 1.476 7.4 24 شعبة )أ(
 عشوائي 3.347

 1.353 7.4 24 (شعبة )ىـ
 . (14عمما أن الدرجة من )،  4.45 ≥معنوي             

يم جميعا من المبتدئين وممن لم يمارسوا الميارات موضوع البحث سابقا إلا أن الباحث قام بيذا وبالرغم من أن   
الإجراء زيادة في الحرص عمى أن تكون المجموعتين متكافئتان وأن المجموعتين بدأتا تعمم ميارتي البحث من نقطة 

عمى مستوى الطلاب بشكل أولي  مبدئياً ، كون درجات العممي في الجمناستك تعطي مؤشرا ولو  شروع واحدة
 لتجنب تفوق مجموعة عمى أخرى .

 

 : التجربة الاستطلاعية الأولى 3-3
م لغرض التأكد من قياسات الأداة المستخدمة ومدى  21/11/2412تم إجراء تجربة استطلاعية  الأربعاء    

طريقة استخداميا من قبل مدرس المادة والمسافات الملائمة  كفاءتيا في تحمل أوزان اللاعبين فضلا عن تجربة
 . لوضع الحمقات في الجوانب إضافة إلى مكان وضع اللاصق

 

 : الأداة المصنعة 3-4
لقد قام الباحث بتصنيع أداة مساعدة لغرض توفير الحماية والأمان عند أداء بعض ميارات بساط الحركات    

دولار  144بسعر يتجاوز  الانترنيتوذة من أداة تدريبية معروضة لمبيع عمى شبكة وفكرة ىذه الأداة مأخ الأرضية ،
سم مصنوع من قماش صوفي سميك جدا مغطى من الأمام بطبقة من القماش 14وىو عبارة عن حزام بعرض 

 اللاصق ذو الوجيين بحيث يمتف عمى خصر اللاعب ، ومن الجانبين تمت خياطة حمقتين حديديتين وبصورة جيدة
سم ذو قفل بلاستيكي لضمان  3سم من كلا الجانبين بعرض  154ومتينة جدا وتم تثبيت حبلان طول كل منيما 

عدم فتح الحزام أثناء الأداء، وفي نياية الحبلان الجانبيان ىناك حمقة من الحبل نفسو لغرض التثبيت في يد 
دينار  ألاف( عشرة 14444ليذه الأداة لم تتجاوز) إلى أن الكمفة الكمية الإشارةوتجدر ،  المساعدين عند الاستخدام

 ( يوضح ذلك . 3والشكل )،  المواد والعمل ضمنياب
 
 

file://2013
file://2013
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 . أجزاء الأداة المصنعة يوضح (3شكل )
 

 : التجربة الاستطلاعية الثانية 3-5
وتقميل الجيد عمى المتعمم وعمى المدرس الأمان  لغرض التأكد من صلاحية الأداة وكفاءتيا في المساعدة وتوفير   

حول الأداة  وآراءىمفقد تم عرضو عمى مجموعة من الخبراء* واستشارتيم لغرض التعرف عمى ملاحظاتيم 
 . ، فضلا عن الميارات التي سوف يتناوليا الباحث بالبحث المصنعة

 . تعمم حركي \أ.د يعرب خيون  جمناستك 
 . التدريب عمم \أ.م.د صالح مجيد  جمناستك 
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 . فسمجة \أ.م.د محمد جواد  جمناستك 

 . بايوميكانيك \جمناستك   إبراىيم إسماعيلأ.م.د 

 . عمم التدريب \م.د عامر سكران  جمناستك 

 . تعمم حركي \صالح  جمناستك  أيادم.د 

 . تعمم حركي \م.م جمال سكران  جمناستك 
 : التجربة الرئيسية 3-6

التجربة الاستطلاعية الثانية فقد توصل الباحث وبالاتفاق مع السادة الخبراء إلى أن استخدام  من خلال إجراءات   
قفزة اليدين الأمامية وقفزة اليدين الخمفية(  الأداة المصنعة سيكون مؤثرا وفعالا عند استخدامو في تعميم ميارتي )

ر كون المرحمة الثالثة لدييا درس جمناستك واحد وحدة تعميمية ولمدة ثلاثة أشي (12)وبناءا عمى ذلك فقد تم تحديد
لغرض إجراء التجربة الرئيسية باستخدام الأداة بالنسبة لممجموعة التجريبية وبدون استخدام الأداة  الأسبوعفي 

لممجموعة الضابطة عمما أن ميارة قفزة اليدين الخمفية ليست من ضمن المنياج المقرر إلا أنو وبالاتفاق مع 
مادة فقد تم تعميميا لأفراد عينة البحث كونيا من الميارات الميمة والضرورية والصعبة في نفس الوقت ال تدريسي

 . والتي يتجنبيا التدريسيون لصعوبة أدائيا فضلا عن صعوبة توفير المساعدة لمطلاب
تسييل الناحية  ( لغرض تسييل عممية استخدامو من قبل المدرس فضلا عن14قام الباحث بتوفير الأداة بعدد )   

 . التنظيمية في إجراءات البحث واختصار الزمن عند التطبيق بسبب قمة الوقت اللازم لخمع ولبس الأداة
( دقيقة وتم اعتماد مبدأ التكرارات في التطبيق 24تم استخدام الأداة في الجزء الرئيسي من الدرس وبواقع )   

 . ( يوضح ذلك2التجريبية والضابطة. والجدول ) لغرض توحيد التكرارات في الأداء بين المجموعتين
 (2جدول )

 تطبيق الميارات موضوع البحث لممجموعتين التجريبية والضابطة تتكرارايبين 
 التكرار الميارة الوحدة

1 
تعريف وشرح وتجزئة قفزة اليدين 

 الأمامية
ما يسمح بو الوقت في الجزء الرئيسي 

 كاملا من الدرس
 لكل طالب 8 قفزة يدين أمامية 2
 لكل طالب 14 قفزة يدين أمامية 3
 لكل طالب 14 قفزة يدين أمامية 4
 لكل طالب 12 قفزة يدين أمامية 5

6 
تعريف وشرح وتجزئة قفزة اليدين 

 الخمفية
ما يسمح بو الوقت في الجزء الرئيسي 

 كاملا من الدرس
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 لكل طالب 8 قفزة يدين خمفية 7
 لبلكل طا 14 قفزة يدين خمفية 8
 لكل طالب 14 قفزة يدين خمفية 9
 لكل طالب 12 قفزة يدين خمفية 14
 لكل طالب  5+  5 قفزة يدين أمامية  +  قفزة يدين خمفية 11

 لكل طالب  5+  5 قفزة يدين أمامية  +  قفزة يدين خمفية 12
 

وتحت إشراف المدرس نفسو )أ.م.د  المجموعتان التجريبية والضابطة قامتا بأداء العدد نفسو من التكرارات \ملاحظة 
ومدرب الألعاب عمي احمد( ولكن المجموعة التجريبية تستخدم الأداة المصنعة والمجموعة  إبراىيم إسماعيل

 . الضابطة لا تستخدميا
ويجب الإشارة أنو تم إعطاء ميارة قفزة اليدين الأمامية بصورة مبسطة ومجزأة كما ىو متعارف عميو في تعميم    

الميارة حيث تم استخدام الجدار والصندوق الخشبي والبسط فضلا عن شرح وعرض الميارة ، وكان ذلك في ىذه 
 وحدة تعميمية تسبق الوحدة الأولى .

( 14لغرض الإفادة من الوقت المتاح خلال الجزء الرئيسي من الدرس فقد كانت طريقة الأداء بان يرتدي )   
، وعند إكمال أي طالب لمتكرار  ابع لحين إكمال كل منيم التكرارات المطموبةطلاب الأداة ويقومون بالأداء بالتت

عطائو لطالب آخر ليقوم  ،عمما أن عممية خمع الأداة لا  بارتدائوالأخير المطموب خلال الدرس يقوم بخمع الأداة وا 
يمة ولا تأخذ الكثير من ، لذا فيي عممية س ( ثواني من كل طالب5( ثانية وارتداء الأداة لا يتجاوز )2تتجاوز )

وقت الطالب ولا تحتاج إلى أي جيد ، مما يحسب من مميزات استخدامو، فضلا عن أن استخدام الأداة يحتاج إلى 
 ،  ةتقريبي  ركضومدرسين اثنين للامساك بالحبمين من كلا جيتي الطالب المؤدي.ويكون الأداء من الثبات وبدون 

 . مل الأداة( يوضح كيفية استخدام وع4والشكل )
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 يوضح استخدام الأداة (4شكل )

 : الاختبار البعدي 3-7
م في ميارتي قفزة اليدين الأمامية وقفزة اليدين الخمفية وتم احتساب 2413/ 4/ 4تم إجراء الاختبار البعدي يوم    

ومن ثم عرضيا عمى أربعة خبراء  (sonyيو)دي( درجات وقد تم تسجيل الاختبار بكامرة ف14درجة كل ميارة من )
 ىم :
 . حكم دولي  إبراىيم إسماعيل -
 . أولىالوىاب  حكم درجة  بسمان عبد -
 . أولىجمال سكران  حكم درجة  -
 . أولىعمي احمد  حكم درجة  -
 . وتم حذف أعمى وأقل درجة من الدرجات الأربعة واحتساب الوسط الحسابي لمدرجتين المتبقيتين   

 

 : الوسائل الإحصائية 3-8
لغرض التوصل إلى النتائج التي تحقق أىداف  SPSSتم استخدام الحقيبة الإحصائية لمعموم الاجتماعية    

 . البحث
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 : عرض ومناقشة النتائج -4
عرض ومناقشة نتائج الفرق بين المجموعتين التجريبية والضابطة في الاختبار البعدي في  4-1

 : الأمامية ميارة قفزة اليدين
 (3جدول )

 يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية والفرق بين مجموعتي البحث في ميارة قفزة اليدين الأمامية
 

قفزة يدين 
 أمامية

الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

  (tقيمة )
 بةو المحس

المعنوية 
 sigالحقيقية 

 الفرق

 1.218 7.2 تجريبية
 معنوي 4.444 4.741

 1.449 5.22 ابطةض
 4.45 ≥معنوي         

وكان الوسط  1.218بانحراف معياري  7.2( فقد كان الوسط الحسابي لممجموعة التجريبية 3من جدول )  
والمعنوية الحقيقية  4.741المحتسبة  tوكانت قيمة  1.449بانحراف معياري 5.22الحسابي لممجموعة الضابطة 

الفرق معنوي بين المجموعتين التجريبية والضابطة في ميارة قفزة اليدين  أي أن 4.45وىي أصغر من  4.44
 الأمامية ولصالح المجموعة التجريبية.

وبما أن الباحث كان حريصا عمى توحيد كافة المتغيرات التي تتعرض ليا كلا المجموعتان التجريبية والضابطة    
التي جعمت الطلاب يشعرون بالأمان للأداة المصنعة فان ىذا الفرق يعزى إلى استخدام المجموعة التجريبية 

 . ومنحتيم الثقة للأداء بدون خوف
تنمية الميارات و  الميارات الحركية من كفاءةتشكيل ىو الأساس ل المادة التدريبية أن محتوى وتجدر الإشارة إلى   

  (1). الجمباز تمارين من الحركية
وحدة مبنيا عمى ما يمكن تحقيقو فعلا وعمى ما يمكن تطبيقو واقعيا  وقد كان تحديد تكرارات الأداء خلال كل   

دون مبالغة أو زيادة قد يكون من الصعب تحقيقيا كون الميارات المؤداة ىي ميارات تعتبر صعبة نسبيا بالنسبة 
مساعدة الطلاب لطلاب كمية التربية الرياضية وبالتالي فإن الأداة المصنعة  قد جعمت من الممكن لمتدريسي القيام ب

أسيل بكثير مما لو لم يتم استخدام الأداة فضلا عن أن الأداة قد لم تتضرر جراء الاستخدام مما يدل عمى جودتيا 
 . مما حقق ىدفا البحثومتانتيا 

 
                                                 

(1) Fizičeskoe Vospitanie Studentov,1-Evaluation of freshmen coordination abilities on practical 

training in gymnastics ,vol 3,2013,p60. المكتبة الافتراضية العراقية 
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عرض ومناقشة نتائج الفرق بين المجموعتين التجريبية والضابطة في الاختبار البعدي  4-2
 : خمفيةفي ميارة قفزة اليدين ال

 (4جدول )
 يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية والفرق بين مجموعتي البحث في ميارة قفزة اليدين الخمفية

 

قفزة يدين 
 خمفية

الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

  (tقيمة )
 بةو المحس

المعنوية 
 sigالحقيقية 

 الفرق

 1.5 5.6 تجريبية
 معنوي 4.42 3.253

 1.25 4.17 ضابطة
 4.45 ≥معنوي          

وكان الوسط الحسابي  1.5بانحراف معياري  5.6( فقد كان الوسط الحسابي لممجموعة التجريبية 4من جدول )   
 4.42والمعنوية الحقيقية  3.253المحتسبة  tوكانت قيمة  1.25بانحراف معياري  4.17لممجموعة الضابطة 

 . وي بين المجموعتين التجريبية والضابطة في ميارة قفزة اليدين الأماميةأي أن الفرق معن 4.45وىي أصغر من 
إن استخدام الوسائل التعميمية ليا دور ىام في تحقيق الأداء العالي والوصول إلى أىداف رئيسية طويمة وقصيرة    

  (1). الأجل وىي تعطي قوة دافعة في تحفيز الرياضي عمى أداء ميارات الجمناستك
 غم من صعوبة ميارة القفزة الخمفية إلا أن استخدام الأداة المصنعة جعل من تعميميا لمطلاب ممكنا .فبالر    
وقد لاحظ الباحث استمتاع واندفاع طلاب المجموعة التجريبية نحو ارتداء الأداة والقيام بأداء الميارة بصورة أسيل   

طة التي كان مدرس المادة يبذل جيدا كبيرا في حثيم وباندفاع كبير أذا ما تمت مقارنتيم بطلاب المجموعة الضاب
 . ومساعدتيم وتشجعييم لغرض دفعيم للأداء

فضلا عن أن الأداة المستخدمة ساعدت في رفع مركز كتمة الجسم ومساعدة الطالب في الأداء وعدم نزول مركز   
حقيق تكرارات ناجحة تمكنو من حفظ كتمتو ليؤدي الميارة بالارتفاع المناسب، ليتمكن من أداء محاولات ناجحة وت

 المسار الحركي الصحيح والمناسب لمميارات قيد البحث.
ميارة القفزة الخمفية عمى بساط الحركات الأرضية في وبيذه النتيجة فقد حقق الباحث ىدف البحث في تعميم   

 . الجمناستك الفني لمرجال
 : الاستنتاجات والتوصيات -5

                                                 
(1) ISTVÁN MUNKÁCSI and others, Role of motivation in artistic gymnastics by results of a questionnaire 

based international survey , 6th INSHS International Christmas Sport Scientific Conference, 11-14 

December 2011. International Network of Sport and Health Science. Szombathely, Hungary, VOLUME 7 , 

Proc1 , 2012,p91.المكتبة الافتراضية العراقية 
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 : الاستنتاجات 5-1
 تنتج الباحث ما يأتي :اس   
أن الأداة المصنعة ذات مواصفات عالية الجودة لكونيا تحممت الأوزان الكبيرة لمطلاب فضلا عن العدد  -1

 . الكبير من التكرارات
ان استخدام الأداة المصنعة يساعد في تعميم ميارتي قفزة اليدين الأمامية والخمفية عمى بساط الحركات  -2

 . تكالأرضية في الجمناس
 

 : التوصيات 5-2
 يوصي الباحث بما يأتي :   
صنع الأداة المصنعة بكميات كبيرة ووضعيا في متناول يد التدريسيين في كميات التربية الرياضية  -1

 . لاستخداميا مع الطمبة
ية في استخدام الأداة المصنعة في تعميم ميارتي قفزة اليدين الأمامية والخمفية عمى بساط الحركات الأرض -2

 . الجمناستك
 . صناعة أجيزة وأدوات مساعدة محمية وبكمف بسيطة مقارنة بالمستوردة وتوفيرىا لممدرسين والمدربين -3
إضافة ميارة قفزة اليدين الخمفية إلى المنياج الدراسي المقرر في الجمناستك في كميات التربية الرياضية  -4

 . المرحمة الثالثة في حالة توفر ىذا الأداة
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ABSTRACT 
 

The Effect Of Using Made Teaching Aid On Teaching 

Front And Back Summersault On the Floor Mat in 

Modern Gymnastics For Men 
 

Asst.Prof.Dr.Tariq Nezar Al-Talib 
 

  The aim of the study was to develop and use a teaching apparatus in teaching front and 

back summersault. 

  The subjects were (40) students enrolled in a gymnastic class (third grade) at the 

College of physical  Education, University of Baghdad. The subjects were divided into 

experimental group (20) students and control group (20) students. 

Results showed the effectiveness of the apparatus in teaching both the front and back 

summersault, and the researcher recommended manufacturing such apparatuses locally 

for their low cost and high effectiveness. 
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