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  ص البحث :خمم

 تضمن البحث ما يلي :
الفصللللأ ا الأ اللللول تللللاالأ الميةملللح املميلللح البحلللث ملاصللللا من ملميلللح الةىاالللح الحاليلللح  لللي ى للل  مالللتا  ا ةا     

لُالبلات المىحلللح الثالثح/تليللح التىبيللح الىياضلليح/ةام ح الياةالليح   لللب َ الحىتللات اللةاميللح بالل ح ال لليٌ المللاىل
 للللي ملللن اللل لأ اُللل ّ الباحثلللح تللللر مالللتا  ُالبلللات المىحللللح الثالثح/تليلللح التىبيلللح الىياضللليح/ةام ح  مملللا الم لللتلح

بحلث  للي الت لىف بال ح ال ليٌ  مملا مللةاف ال َ الحىتلات اللةاميلحالياةايح  اةةت لللا  ضل ف  لي مةا  ب ل
 ي للب َ الحىتلات اللةاميلحتلر مثى ا لماوج الىميل اا الاب المتب  من قبللأ ملةىً الملاةة تللر المالاى الحىتل

قبللأ ملةىً الملاةة ف م ضللأ  من  يٌ  االت ىف تلر مل من ا الابين )ا لماوج الىميل اا الاب المتب با ح ال
للمةماتللح  َ تالللت اةللاة تلليثيى ايةللابيبالل ح ال لليٌ  االفللىا  تلللر الماللاى الحىتللي لللب َ الحىتللات اللةاميللح

ىً الملاةة تللر المالاى ملة ماتلح الضلابُح التلي االتاةمت ماللاباالمة ا لماوج الىميل التةىيبيح التي ااتاةمت
  ااةللاة  للىات وات ةإلللح ةحصللاايح بللين المةماتللح التةىيبيللح التللي الحىتللي للحىتللات اللةاميللح المُىاقللح بالبحللث

 مةىً الماةة  ي اإاتباى الب ةل الصلال  ةماتح الضابُح التي ااتاةمت مالاباالم ا لماوج الىميل ااتاةمت
  مما مللةيح البحث  تضملت مللج البحث ااتاةمت الباحثح المللج التةىيبي لم امته ُبي ح  المةماتح التةىيبيح

ف ُالبح من ُالبات المىحلح 04ف ُالبح من مةتم  قاامه)02تيلح البحث تتالت تيلح البحث من)مةتم  ا البحث. 
مللن  ف ُالبللح4) تلمللاأ مللله  تلل  االلتب اة 0221-0220ىااللي الثالثح/تليللح التىبيللح الىياضلليح/ةام ح الياةالليح لل للا  الة

  ا لللللملأ ميضلللللاأ الاالللللاالأ المالللللتاةمح  لللللي البحلللللث  التةىبلللللح لم لللللاىتتلن بالتةىبلللللح اإالللللتُ تيح مةتمللللل  ا صللللللأ 
ةىا ات البحث الميةاليح  اتضمن البحلث ميضلاأ الفصللأ الىابل  اللول تللاالأ تلىَ اللتلااج املاق لتلا  اإاتُ تيح اا 

:  ا اتضمن البحث الفصلأ الاامً الول تلاالأ اإاتلتاةات االتاصيات التي تالت ااتلتاةاته ما يللياتحليللا  تم
 ا لمللاوج الىمليل اا الللاب المتبل  مللن قبلللأ ملةىً المللاةة تللر الماللاى الحىتلي للحىتللات اللةاميللح  اتليلح تلللأ ملن

الااىةة  المااى الحىتي للحىتات اللةاميح حث با ح ال يٌ  الت ل  با لماوج الىميل متثى  اتليح تلرالااىةة بالب
لم ى لح مثللى الللت ل  بلا لماوج الىملليل تلللر بالبحلث بالل ح ال لليٌ  مملا مللل  التاصلليات  لي:مةلىا  بحللاث اةىااللات 

تللللللر المت لملللللين باللللل ح ال للللليٌ االاللللل حين  مالللللى  اوات صللللل ابح بلللللالت ل  المالللللاى الحىتلللللي لحىتلللللات لةاميلللللح
 ف. ح الايفا اىيين)ا ح ايف المباىية اا
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 التعريف بالبحث :  -1
 المقدمة وأىمية البحث :        1-1
ي ة مةالأ التىبيح الىياضيح من المةاإت التي  لةت تُاىاأ تبيىاأ  ي الآالح ا ايىة لِىاأ ل لتما  الول تبةيه    

ل ُف ايةابي  ي حياة التثيى من الةالأ اصاصاأ الةالأ الغىبيح مللا اول   لميح لوا المةالأ اما يمثله  من م
 . ا  ىاة

 ية تان لوا التُاى لتيةح لتُاى التثيى من ال لا  وات ال  قح بالىياضح مللا تل  الحىتح االت ل  الحىتي    
الباياميتالي   تل  اللفً  الفالةح االُب الىياضي ...الخ من ال لا  التي تل ب ةاىاأ ىاياياأ  ي تُايى لوا 

 . اليمح المةالأ االص اة به لحا
مةالأ التىبيح الىياضيح يبةم من المؤااات التي يةب ان تل ب ةاىاأ باىياأ  ي ل ى الاتي  لميح   تُاى   

 . الىياضح اتيثيىلا التبيى تلر اللاحيح الصحيح االلفايح
ياةىين اتليات التىبيح الىياضيح محة  لوه المؤااات التي من ااةباتلا متةاة ةيلأ من المةىاين اللاةحين ال   

 تلر قياةة المةتم .
  مو من ت ل   اااتاةا  ا االيب ال لميح وات الُاب  ال الي له ةاى تبيى  ي تىايخ لوا المةالأ بحياة ا  ىاة  

 الحىتات الىياضيح يتُلب ااتاةا  مااليب وات تيثيى   الأ لتمتن الم ل  ما المةىً من تحييت اللةف المل اة.  
   )اللةمح الياُ ح ح البحث  ي ى   ماتا  ا ةا  الملاىل لب َ الحىتات اللةاميحمما تية  تتمن ملمي     

 .  ةام ح الياةايح / تليح التىبيح الىياضيح /   اللةمح الةااىيحف لُالبات المىحلح الثالثح اللةمح ال ةةيح
 

 

 مشكمو البحث : 1-2
ية اةةت للا  ض ف  ي مةا  ب َ الحىتات من ا لأ اُ ّ الباحثح تلر ماتا  الُالبات  ي ماةة المباى    

اللةاميح با ح ال يٌ لة  ُالبات المىحلح الثالثح / تليح التىبيح الىياضيح / ةام ح الياةايح حيث من لوه 
الحىتات لي حىتات مىتبح اتؤة  ب ةة من الاُاات الوه م تلح يةب الاقاف تليلا احللا من ا لأ ااتاةا  

 ح .ُىييح امالاب ت لي  م ام
 
 

 ف البحث :        اىدأ 1-3
 : يلةف البحث الر   
الت ىف تلر مثى ا لماوج الىميل اا الاب المتب  من قبلأ مةىً الماةة تلر المااى الحىتي لب َ  -  

 . الحىتات اللةاميح با ح ال يٌ
م ضلأ تلر  ف لماةةا لماوج الىميل م  ا الاب المتب  من قبلأ مةىً ا الت ىف تلر مل من ا الابين ) -  

 . المااى الحىتي لب َ الحىتات اللةاميح با ح ال يٌ
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 ض البحث :و فر  1-4
 : تفتىَ الباحثح مايلي

اةاة تيثيى ايةابي للمةماتح التةىيبيح التي ااتاةمت ا لماوج الىميل االمةماتح الضابُح التي  -
 . يح المُىاقح بالبحثااتاةمت مالاب مةىً الماةة تلر المااى الحىتي للحىتات اللةام

اةاة  ىات وات ةإلح ةحصاايح بين المةماتح التةىيبيح التي ااتاةمت ا لماوج الىميل االمةماتح  -    
 .    الضابُح التي ااتاةمت مالاب مةىً الماةة  ي اإاتباى الب ةل الصال  المةماتح التةىيبيح

 

 مجالات البحث : 1-5
 لمىحلح الثالثح / تليح التىبيح الىياضيح / ةام ح الياةايح .ا لباتاُالمجال البشري :  4-5-4
 . 3/4/0221الغايح  22/22/0220الفتىة من المجال الزماني :  2 -4-5
 . الياتح المغليح / تليح التىبيح الىياضيح / ةام ح الياةايح :مجال المكاني 1-5-3

 

 
 

 الدراسات النظرية : -2
 التعمم بالنمذجة :  2-1
لوه ال مليح تلر مللا اإتتماة تلر اللماوج  ي ليلأ  تىة ما ابىة الر  ىة ما مةماتح من ا  ىاة ت  ىف    

المت لمين  مو ي  تبى الت ل  بااتاةا  اللماوج لا محة  الفليات إتتااب المت لمين ملماُ الالا   الصحي  الا 
مت لمين اتحايله  الر الا  يتما ر م  ما  ليح ت ةيح لت ةيلأ ملماُ الالا  الااُئ اغيى المىغاب به لة  ال

 .    ف2) مُلاب مله  
 

 : الحركات اليجومية 2-2
 : للا  التثيى من الحىتات اللةاميح با ح ال يٌ اقة تُىقت الباحثح الر الحىتات التاليح   

 

 : اليجمة القاطعة 2-2-1
لالف بحىتح ىاغ الية م  ملثلا  بايُ الي محة حىتات اللةا  البايُ اتؤة  باحب الملاة  للصلأ ا حه ل   

بالمى ت ابمةىة من يةتاي لصلأ الملاة  وبابح ا ح الملا ً ياةه الملاة  بتاةيه وبابح ا حه لحا اللةف امة 
 .ف 0) الوىاّ المالحح

 
                                                 

 .69ص ،2112 ، دار اليازوري العممية لمنشر والتوزيع،  عمان ، الأساليب الحديثة في التعميم والتعمم يحيى محمد نبيان : -1

، جامعة بغداد: كمية التربية الرياضية،  تحكيم( –تدريب  -تعميم-يةرياضة المبارزة)أسس فن:  عبد اليادي حميد، عبد الكريم فاضل -2
 . 57ص ،2118
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 :اليجمة العددية  2-2-2
ياب اللصلأ اول  ب ملأ الي محة ملااّ اللةا  المىتب اتؤة  من اض  اإات ةاة بالتحا  اللصلين ما بغ   

الملاة  لةا  بايُ بتغيى اإتةاه اب ة حصالأ اإاتةابح من قبلأ الملا ً للة اّ اقبلأ م ماته للصلأ الملاة  
        .ف2)ي ملأ الملاة  لةا  بايُ بتغيى اإتةاه مىة ماى 

 : اليجمة الدائرية 2-2-3
يح ا ح الملا ً اال اةة الر لفً اإتةاه الول الي قيا  الملاة  ب ملأ ةااىة تاملح بلصلأ ا حه حالأ ااق   

 .  ف 0) بةمت مله الحىتح
 

جراءاتو الميدانية -3  : منيجية البحث وا 
 : منيج البحث 3-1

 . ااتاةمت الباحثح المللج التةىيبي لم امته ُبي ح البحث     
 

 : عينة البحثمجتمع و  3-2
ف ُالبح من ُالبات المىحلح الثالثح/تليح التىبيح 04) هف ُالبح من مةتم  قاام02تتالت تيلح البحث من)   

ُالبات لغىَ التةىبح  ف4تلماأ مله  ت  ااتب اة )   0221-0220الىياضيح/ةام ح الياةايح لل ا  الةىااي 
اإاتُ تيح   ال يلح ل  تماىً ل بح المباىية مابياأ تةا الاحةات الت ليميح التي ضمن المللج  مو  تلت لابح 

ف ُالبح بالُىييح ال  ااايح الر 02اقامت تيلح البحث المتتالح من)   من ال ةة التلي %ف54.7) حال يل
مةماتتين ) مةماتح تةىيبيح ااتاةمت ا لماوج الىميل امةماتح ضابُح ااتاةمت ا الاب المتب  من قبلأ 

 . ف ُالبات22مةىً الماةةف لتلأ مةماتح )
 

 : الوسائل المستخدمة في البحث 3-3
 . ااتماىة تفىيغ البيالات -
 . ف20مالحح  يٌ تةة) -
 . المصاةى ال ىبيح المتىةمح اغيى المتىةمح -
 : التجربة الاستطلاعية 3-4
ف ُالبات من ااىج تيلح البحث 4تلر تيلح متالح من) 26/22/0220 ت  مةىا  التةىبح اإاتُ تيح بتاىيخ   

ت  ي الص ابات التي قة تااةه تملأ الباحثح  ي اإاتباىات %ف ل01) امن مةتم  البحث لفاه  مو  تلن لابح
 . اليبليح االمللج الت ليمي ااإاتباىات الب ةيح

                                                 

 .58، صذكره سبق ر مصد : عبد اليادي حميد، عبد الكريم فاضل -1
 .219، ص1991،  مطبعة دار الحكمة ،، بغدادالمبارزة : عبد عمي نصيف وآخران -2
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 : البحث الميدانية إجراءات 1-5
 : القبمية الاختبارات 3-5-1
ح ال ةةيلح   اللةمل قبليح للأةا  الملاىل للحىتات اللةاميح المُىاقلح بالبحث)اللةملح الياُ لح ااتباىاتت  مةىا     

  المةماتح التةىيبيح  اللمةماتتين التةىيبيح االضابُح 02/22/0220 االلةمح الةااىيحف تلر تيلح البحث بتاىيخ
التللي تللت ل  بللا لماوج الىملليل االمةماتللح الضللابُح التللي تللت ل  با الللاب المتبلل  مللن قبلللأ مللةىً المللاةة اوللل  ب للة 

المُلابح بالبحث اول  للت لىف تللر تتلا ؤ المةملاتتين تملا مبلين تيلح البحث لاحةتين ت ىيفيح بالحىتات  ةاضاّ
لللأةا  المللاىل ل يلللح  لالفيلةيا اليبللي تلن ُىيللت التصلايى  ل اتبلاىف  تلملاأ ملله تل  تيللي  ا ةا  المللاىل 2بالةلةالأ)

 . بماةة المباىية اإاتصاٍالبحث اتىَ لوا التصايى تلر ث ث ابىا  من وال 
 ف2ةةالأ)

المحاابح االةةاليح*  ي  tالم ياىيح للمةماتتين التةىيبيح االضابُح اقيمح ااإلحىا اتاااُ الحاابيح يبين قي  ا 
 اليبلي اإاتباى

 الحركات
 (tقيمة) المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية

 الدلالة المحسوبة
 ع± س   ع± س  

 ت اااي 2.21 2.00 2.3 2.22 2.03 اليجمة القاطعة
 ت اااي 2.17 2.55 2.33 2.01 2.22 ديةاليجمة العد

 ت اااي 2.41 2.26 2.23 2.32 2.23 اليجمة الدائرية
 0.22 =2.23اتحت ماتا  ةإلح 26تلة ةىةح حىيح  فt)قيمح *         

 : المنيج التعميمي 3-5-2
ح التي ت لمت با لماوج ُبيت الباحثح المللج الت ليمي تلر المةماتتين التةىيبيح االضابُح المةماتح التةىيبي   

الىميل االمةماتح الضابُح التي ت لمت با الاب المتب  من قبلأ مةىً الماةة االم ة ا ت ا اً ال لميح 
 االتىبايح التي متةت تليلا المصاةى.

ف احةات ت ليميح  بااق  احةة ااحةة  ي ا اباّ ا ت المللاج المتب  من قبلأ تليات 4ام تملأ المللج تلر)   
ف ماابي  4) ةقييح  مو ماتمى المللج ف72) ىبيح الىياضيح تا ح االم ة من قبلأ الاياىة  ابلغ يمن تلأ احةة ت ليميحالت

 . 04/20/0220الغايح  02/22/0220مبتةا اأ من 
ب ةل للأةا  الملاىل لت   ااتباىالمللج الت ليمي مةىت الباحثح  التلا ب ة :  البعدية الاختبارات 3-5-3

لغىَ ةم  البيالات امةىا   05/20/0220ين التةىيبيح االضابُح اللحىتات الااىةة بالبحث بتاىيخ المةماتت
الب ةل بلفً  ل اتباى  تلماأ مله ت  تيي  ا ةا  الملاىل  ال يمح االت ىف تلر لتااج البحث الإحصاايحال مليات 
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للأةا  الملاىل ل يلح البحث اتىَ  لالفيةيا ى اليبلي اول  تن ُىيت التصاي ل اتباىِىاف تيي  ا ةا  الملاىل 
 . بماةة المباىية اإاتصاٍلوا التصايى تلر ث ث ابىا  من وال 

 :(1)الإحصائيةالوسائل  3-6
 اللابح الماايح . 

 الااُ الحاابي . 

 الم ياىل اإلحىاف . 

 t. test)  لل يلات المتىابُح االماتيلحف . 
 

 : اعرض النتائج وتحميميا ومناقشتي -4
 : عرض النتائج وتحميميا 4-1

 

المحسررروبة (t)المعياريرررة وقيمرررة والانحرافررراتالأوسررراط الحسرررابية نترررائج  وتحميرررل عررررض 4-1-1
لممجمررروعتين التجريبيرررة و  محركرررات اليجوميرررة قيرررد البحرررثالقبميرررة والبعديرررة ل اراتللاختبررروالجدوليرررة 

 : والمجموعة الضابطة
اليبلي االب ةل للحىتات اللةاميح قية البحث اللمةماتتين  ىينل اتبا الإحصاايحمن ا لأ الم الةات    

 : فِلىت اللتااج التاليح1.0التةىيبيح االضابُح التي بيللا الةةالأ)
 ف0ةةالأ)

اليبلي االب ةل للمةماتح التةىيبيح اللحىتات  ل اتباىينالم ياىيح  ااإلحىا اتيبين قيمح ا اااُ الحاابيح 
 * المحاابح االةةاليح فt) حاللةاميح قية البحث اقيم

 

 الحركات
 (t) قيمة البعدي الاختبار القبمي الاختبار

 الدلالة المحسوبة
 ع± س   ع± س  

 م لال 22.04 2.12 5.04 2.22 2.03 اليجمة القاطعة
 م لال 7.25 2.23 5.45 2.01 2.22 اليجمة العددية
 م لال 7.20 2.65 4.66 2.32 2.23 اليجمة الدائرية

 0.04=2.23ف اتحت ماتا  ةإلح 7الةةاليح تلة ةىةح حىيح ) فt)قيمح  *           
 ف1ةةالأ)

                                                 

دار الكتب  ، ، الموصلصائية واستخدامات الحاسوب في بحوث التربية الرياضيةالتطبيقات الإح : وديع ياسين محمد وحسن محمد عبد -1
 . 272، 111، ص1999لمطباعة والنشر، 
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اليبلي االب ةل للمةماتح الضابُح اللحىتات  ل اتباىينالم ياىيح  ااإلحىا اتيبين قيمح ا اااُ الحاابيح 
 * المحاابح االةةاليح فt) اللةاميح قية البحث اقيمح

 الحركات
 (t)قيمة  البعدي الاختبار القبمي الاختبار

 الدلالة المحسوبة
 ع± س   ع± س  

 م لال 4.43 2.32 3.20 2.00 2.3 اليجمة القاطعة
 م لال 5.23 2.42 3.22 2.55 2.33 اليجمة العددية
 م لال 4.01 2.21 3.12 2.26 2.23 اليجمة الدائرية

 0.04=2.23ا  ةإلح ف اتحت مات7الةةاليح تلة ةىةح حىيح ) فt)قيمح  *         
 tاليبلي االب ةل للحىتات الااىةة بالبحث اقيمح  ل اتباىينالم ياىيح  ااإلحىا اتمو بلغت قي  ا اااُ الحاابيح 

 : اليبلي االب ةل  ي المةماتح التةىيبيح تا تي اإاتباىينالمحاابح االةةاليح بين 
فاالااُ 2.22م ياىل قةىه) بالحىاف ف2.03اليبلي) اإاتباى ية بلغ الااُ الحاابي لحىتح اللةمح الياُ ح  ي    

المحاابح للوه الحىتح  tفمما قيمح 2.12م ياىل قةىه) بالحىاف ف5.04الب ةل) اإاتباىالحاابي للفً الحىتح  ي 
 ف0.04) ف  ابما من لوه الييمح متبى من الييمح الةةاليح البالغح22.04اليبلي االب ةل  ية بلغت) اإاتباىينبين 

لوا لةة من ا لماوج الىميل قة مثى تيثيىاأ ااضحاأ اتبيىاأ  ي ت ل   ف2.23) تحت ماتا  ةإلح ف22) تلة تةة تيلح
 .   اللةمح الياُ ح

 ف2.01) م ياىل قةىه بالحىاف ف2.22اليبلي) اإاتباىتما بلغ الااُ الحاابي لحىتح اللةمح ال ةةيح  ي    
المحاابح  فt)مما قيمح  ف2.23) م ياىل قةىه بالحىاف ف5.45الب ةل) اإاتباىي االااُ الحاابي للفً الحىتح  

  ابما من لوه الييمح متبى من الييمح الةةاليح  ف7.25) اليبلي االب ةل  ية بلغت اإاتباىينللوه الحىتح بين 
يل قة مثى تيثيىاأ لوا لةة من ا لماوج الىم ف2.23) تحت ماتا  ةإلح ف22) تلة تةة تيلح ف0.04) البالغح

 .  ااضحاأ اتبيىاأ  ي ت ل  اللةمح ال ةةيح
االااُ  ف2.32) م ياىل قةىه بالحىاف ف2.23اليبلي) اإاتباىابلغ الااُ الحاابي لحىتح اللةمح الةااىيح  ي    

للوه المحاابح  فt)مما قيمح  ف2.65) م ياىل قةىه بالحىاف ف4.66الب ةل) اإاتباىالحاابي للفً الحىتح  ي 
   ابما من لوه الييمح متبى من الييمح الةةاليح البالغح ف7.20) اليبلي االب ةل  ية بلغت اإاتباىينالحىتح بين 

لوا لةة من ا لماوج الىميل قة مثى تيثيىاأ ااضحاأ اتبيىاأ  ف2.23) تحت ماتا  ةإلح ف22) تلة تةة تيلح ف0.04)
 .   ي ت ل  اللةمح الةااىيح

 فt)اليبلي االب ةل للحىتات الااىةة بالبحث اقيمح  ل اتباىينالم ياىيح  ااإلحىا اتا اااُ الحاابيح ابلغت قي     
 : اليبلي االب ةل  ي المةماتح الضابُح تا تي اإاتباىينالمحاابح االةةاليح بين 
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االااُ  ف2.00) اىل قةىهم ي بالحىاف ف2.32) اليبلي اإاتباى ية بلغ الااُ الحاابي لحىتح اللةمح الياُ ح  ي 
المحاابح للوه  فt)مما قيمح  ف2.32) م ياىل قةىه بالحىاف ف3.20الب ةل) اإاتباىالحاابي للفً الحىتح  ي 

   ابما من لوه الييمح متبى من الييمح الةةاليح البالغح ف4.43) اليبلي االب ةل  ية بلغت اإاتباىينالحىتح بين 
الماتاة  من قبلأ مةىً الماةة قة  ا الابلوا لةة من  ف2.23) ماتا  ةإلح تحت ف22) تلة تةة تيلح ف0.04)

 .   مثىت تيثيىاأ ااضحاأ اتبيىاأ  ي ت ل  اللةمح الياُ ح
 ف2.55) م ياىل قةىه بالحىاف ف2.33) اليبلي اإاتباىتما بلغ الااُ الحاابي لحىتح اللةمح ال ةةيح  ي    

المحاابح  فt)مما قيمح  ف2.42) م ياىل قةىه بالحىاف ف3.22) الب ةل اتباىاإاالااُ الحاابي للفً الحىتح  ي 
  ابما من لوه الييمح متبى من الييمح الةةاليح  ف5.23) اليبلي االب ةل  ية بلغت اإاتباىينللوه الحىتح بين 

من قبلأ مةىً  لوا لةة من ا الاب الماتاة  ف2.23) تحت ماتا  ةإلح ف22) تلة تةة تيلح ف0.04) البالغح
 .  الماةة قة مثى تيثيىاأ ااضحاأ اتبيىاأ  ي ت ل  اللةمح ال ةةيح

االااُ  ف2.26) م ياىل قةىه بالحىاف ف2.23) اليبلي اإاتباىابلغ الااُ الحاابي اللةمح الةااىيح  ي    
المحاابح للوه  فt)مما قيمح  ف2.21) م ياىل قةىه بالحىاف ف3.12) الب ةل اإاتباىالحاابي للفً الحىتح  ي 

   ابما من لوه الييمح متبى من الييمح الةةاليح البالغح ف4.01) اليبلي االب ةل  ية بلغت اإاتباىينالحىتح بين 
لوا لةة من ا الاب الماتاة  من قبلأ مةىً الماةة قة  ف2.23) تحت ماتا  ةإلح ف22) تلة تةة تيلح ف0.04)

 اللةمح الةااىيح.  مثى تيثيىاأ ااضحاأ اتبيىاأ  ي ت ل 
المحسرروبة والجدوليررة  tالمعياريررة وقيمررة والانحرافرراتعرررض وتحميررل نتررائج الأوسرراط الحسررابية  4-1-2

 : البعدي لمحركات اليجومية قيد البحث ولممجموعتين التجريبية والمجموعة الضابطة للاختبار
ح قيللة البحللث اللمةمللاتتين الب لةل للحىتللات اللةاميلل ل اتبللاى الإحصللاايحملن الل لأ الم الةللات      

  -فِلىت اللتااج التاليح:2التةىيبيح االضابُح التي بيللا الةةالأ)
 ف2ةةالأ)

الب ةل للمةماتتين التةىيبيح االضابُح للحىتات  ل اتباىالم ياىيح  ااإلحىا اتيبين قيمح ا اااُ الحاابيح 
 المحاابح االةةاليح* فt)اللةاميح قية البحث اقيمح 

 الحركات
 (t) قيمة المجموعة الضابطة لمجموعة التجريبيةا

 الدلالة المحسوبة
 ع± س   ع± س  

 م لال 1.22 2.32 3.20 2.12 5.04 اليجمة القاطعة
 م لال 1.56 2.42 3.22 2.23 5.45 اليجمة العددية
 م لال 1.12 2.21 3.12 2.65 4.66 اليجمة الدائرية

  0.22=2.23ف اتحت ماتا  ةإلح  26تلة ةىةح حىيح)  فt)قيمح  *        
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المحاابح  فt)الب ةل للحىتات الااىةة بالبحث اقيمح  ل اتباىالم ياىيح  ااإلحىا اتمو بلغت قي  ا اااُ الحاابيح 
 : االةةاليح بين المةماتح التةىيبيح االمةماتح الضابُح اتا تي

ف 2.12) م ياىل قةىه بالحىاف ف5.04تح التةىيبيح ) ية بلغ الااُ الحاابي لحىتح اللةمح الياُ ح  ي المةما    
ف (tمما قيمح  ف2.32) م ياىل قةىه بالحىاف ف3.20مما الااُ الحاابي للفً الحىتح  ي المةماتح الضابُح )

   ابما من لوه الييمح متبى من الييمح الةةاليح البالغح ف1.22) المحاابح للوه الصفح بين المةماتتين  ية بلغت
ف لوا لةة مله ياةة  ىت م لال بين المةماتتين التةىيبيح 2.23) تحت ماتا  ةإلح ف02) لة تةة تيلحت ف0.22)

 .   الصال  المةماتح التةىيبيح االضابُح
ف 2.23) م ياىل قةىه بالحىاف ف5.45تما بلغ الااُ الحاابي لحىتح اللةمح ال ةةيح  ي المةماتح التةىيبيح )   

 فt)مما قيمح  ف2.42م ياىل قةىه) بالحىاف ف3.22مما الااُ الحاابي للفً الحىتح  ي المةماتح الضابُح )
   ابما من لوه الييمح متبى من الييمح الةةاليح البالغح ف1.56) المحاابح للوه الصفح بين المةماتتين  ية بلغت

وا لةة مله ياةة  ىت م لال بين المةماتتين التةىيبيح ف ل2.23) تحت ماتا  ةإلح ف02) تلة تةة تيلح ف0.22)
 . االضابُح  الصال  المةماتح التةىيبيح

ف مما الااُ 2.65) م ياىل قةىه بالحىاف ف4.66ابلغ الااُ الحاابي لللةمح الةااىيح  ي المةماتح التةىيبيح )   
المحاابح للوه  فt)مما قيمح  ف2.21ةىه)م ياىل ق بالحىاف ف3.12الحاابي للفً الحىتح  ي المةماتح الضابُح )

تلة تةة  ف0.22)   ابما من لوه الييمح متبى من الييمح الةةاليح البالغح ف1.12) الصفح بين المةماتتين  ية بلغت
   ف لوا لةة مله ياةة  ىت م لال بين المةماتتين التةىيبيح االضابُح2.23) تحت ماتا  ةإلح ف02) تيلح

 . تةىيبيحالصال  المةماتح ال
 

 : مناقشة النتائج 4-2
المحسوبة والجدولية ((tالمعيارية وقيمة والانحرافاتالأوساط الحسابية نتائج مناقشة 4-2-1

 : لممجموعتين التجريبية والضابطةو  محركات اليجومية قيد البحثالقبمية والبعدية ل اراتللاختب
اليبلي االب ةل ا ي ت  المةماتتين التةىيبيح  يناإاتباى مما تية  من تىَ تبين اةاة  ىات م لايح بين   

المتب  من قبلأ مةىً الماةة مةيا الر  اا الاباالضابُح ات يا الباحثح ابب ول  الر من الت ل  با لماوج الىميل 
 الإةىا   تثبيت تمليح  تُاى ماتا  المت لمين بالملاىات قية البحث  ا لماوج اال   ي ليلأ ا  تاى االملاىات

مما ،  ف2)ي م ن تلر تيليلأ الةلة االاقت االإثاىةاالت ايت ةو ةن تاملي الت ايت  اإلتباهالر مثاىة  بالإضا حلوا 
باللابح الر المللج المتب  من قبلأ مةىً الماةة  لا مياأ تان  لا تباىة تن م لامات احياات امفالي  ي ملأ مةىً 

 .ف0)لميح قةىاتل للُلبح من مةلأ متةاةل  ات ةتاابلاالماةة تلر 
                                                 

نتاجياالوسائل التعميمية :  ماجدة السيد عبيد -1  .283ص ،  دار صفاء لمنشر والتوزيع ، ،  عمان الخاصة الاحتياجاتلمعاديين وذوي  وا 

 .17، ص دار المسيرة لمنشر والتوزيع ، ، عمان3ط ،  أسس بناء المناىج وتنظيماتيا  : ين المفتيحممي أحمد الوكيل ومحمد أم -2
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المحسوبة والجدولية ( t) المعيارية وقيمة والانحرافاتالأوساط الحسابية نتائج مناقشة  4-2-2
 : ة والضابطةولممجموعتين التجريبيقيد البحث  محركات اليجوميةل البعدي للاختبار

لر من الت ل  با لماوج ي ملأ من م لايح الفىات بين المةماتح التةىيبيح االمةماتح الضابُح ت ياه الباحثح ا   
لة  الُلبح  ي ملأ تلر يياةة  الإةىا امتثى ثباتاأ  تاللأ تمليح  مثىاأ  مبيرية لأ الت لي     الُ ب التما تلر ةثاىة 

 .ف1)التىتيي لة  الُلبح  يااتة  ي ت ل  الملاىات تلأ ول  يؤةل الر يياةة الابىات لة  المت ل 
الل اُ االحيايح لة   ااتثاىةام أ حياياأ ليياةة  اتليح الت ل  حيث ي ملأ تلر تما ةن الت ل  با لماوج ي ة ت

المت ل   يااتة الم ل  ما المةىً  ي ةمتاليح تلاي  ا االيب لمااةلح الفىات الفىةيح بين المت لمين تما مله  ياىّ 
 .ف0)الصحي   باإتةاهمن تمليح الت ل  ايلمي الةالب اإلف الي لة  المت لمين 

تتاين  ةلمالأ   مما ا الاب المتب   ية يتان ململأ حاةات اميالأ الُ ب  تة  مىاتاته للفىات الفىةيح بيلل 
 .ف1)الر ت اية الُ ب تلر الالبيح ةضا حلة  المت لمين  اإيةابيح ااإتةالاتال اةات 

 : والتوصيات الاستنتاجات -5
 : الاستنتاجات 5-1
 : التاليح اإاتلتاةات  التاصلأ الر  ي ضا  ما ِلى من لتااج ت   
 اتليح تلأ من الت ل  با لماوج الىميل اا الاب المتب  من قبلأ مةىً الماةة تلر المااى الحىتي للحىتات  -

 . اللةاميح الااىةة بالبحث با ح ال يٌ
  با ح ال يٌ الت ل  با لماوج الىميل متثى  اتليح تلر المااى الحىتي للحىتات اللةاميح الااىةة بالبحث -

 : التوصيات 3-2
 : مما تية  ت  التاصلأ الر التاصيات التاليح   
مةىا  بحاث اةىااات لم ى ح تيثيى الت ل  با لماوج الىميل تلر المااى الحىتي لحىتات مىتبح ماى  اوات  -

  .ايففص ابح بالت ل  تلر المت لمين با ح ال يٌ االا حين ا اىيين)ا ح ايف المباىية اا ح ال
مةىا  بحاث اةىااات لم ى ح تيثيى ُىت امااليب املماُ ماى   ي الت ل  تلر المااى الحىتي للحىتات  -

 . المىتبح االص بح با ح ال يٌ االا حين ا اىيين)ا ح ايف المباىية اا ح الايفف
تات مىتبح ماى  اوات مةىا  بحاث اةىااات لم ى ح تيثيى الت ل  با لماوج الىميل تلر المااى الحىتي لحى  -

 .  ماتلفح ا ىقيهص ابح بالت ل  تلر المت لمين بال اب  ىةيح 
                                                 

-18، ص2111،  دار اليازوري العممية لمنشر والتوزيع ، ، عمان1، ط الوسائل التعميمية وتقنيات التعمم :  طارش بن غالب اليعقوبي -1
19. 

مركز الكتاب لمنشر،  ،  ، القاىرة 1، ط في التربية الرياضية وأساليبياالتعميم  اتكنولوجي : محمد سعد زغمول ومكارم حممي أبو حرجو -2
 .21-19، ص2111

 .21-19، صمصدر سبق ذكرهحممي أحمد الوكيل ومحمد أمين المفتي. -3
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 المصرررادر
ةاى المايىة للل ى      تمان1ُ   ماً بلا  الملالج اتلِيماتلا  : حلمي محمة الاتيلأ امحمة ممين المفتي -2

 . 2118   االتايي 
ةاى الياياىل ال لميح للل ى      تمان2  ُ يات الت ل الاااالأ الت ليميح اتيل : ُاىٌ بن غالب الي يابي -0

 . 0222   االتايي 

    ةام ح بغةاة تحتي ف –تةىيب  -ت لي -ىياضح المباىية)ماً  ليح:  تبة اللاةل حمية  تبة التىي   اضلأ -1
 . 0226   تليح التىبيح الىياضيح

 .2772   تمحمُب ح ةاى الح     بغةاة المباىية : اآاىانتبة تلي لصيف  -2
الحاااب  ي بحاث التىبيح  اااتاةامات الإحصاايحالتُبييات  : اةي  يااين محمة احان محمة تبة -3

 .2777ةاى التتب للُباتح االل ى       الماصلأالىياضيح
لتاةلاالاااالأ الت ليميح :  ماةةة الاية تبية -6 ى ةاى صفا  للل      تمان الااصح اإحتياةاتلل اةيين اوال  اا 

 .  2111،  االتايي 
     اليالىة2  ُ  ي التىبيح الىياضيح امااليبلاالت لي   اتتلالاةي :محمة ا ة يغلالأ امتاى  حلمي مبا حىةه -5

 .0222مىتي التتاب للل ى  
    ةاى الياياىل ال لميح للل ى االتايي    تمان   ا االيب الحةيثح  ي الت لي  االت ل  : يحير محمة لبلان -6

0220 . 
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 ف2ملحت )
 ملماوج لاحةة ت ليميح لت ل  اللةا  البايُ)اللةمح الياُ حف 

 ُالبات 22:  الثالثح                          تةة الُ ب  ي تلأ مةماتح: الالح الةىاايح 
 مالاب ت ليمي لتلأ مةماتح بااتاةا اللةف: ت ل  اللةا  البايُ)اللةمح الياُ حف 

القسم التحض
يري)

18
د(

 

 الملاحظات التنظيم شرح الحركة الزمن الوحدة أقسام

 أخذ الغياب وتييئة الأدوات والتوضيح التنظيمي لممجموعات د 4 المقدمة
×××××××× 

 

 التأكيد عمى الوقوف الصحيح

 × × × × × × تييئة عامة لجميع أعضاء الجسم د 7 عام إحماء
× 
× 

العام يكون عمى شكل  اءالإحم
 رتل مزدوج

تييئة خاصة لخدمة الجزء الرئيسي مع أعطاء بعض  د 7 خاص إحماء
 التمارين بالسلاح

التأكيد عمى أىم المجموعات 
العضمية المشاركة في الأداء 

 الخاص

القسم الرئيسي)
61

د(
 

القسم الرئيسي)
61
د( 

 

الجزء 
طعة مع ذكر أىم الأخطاء معمومات عامة عن اليجمة القا د 11 التعميمي

 الشائعة فييا لتجنبيا
× × × × × 

× 
× 
× 

أداء اليجمة القاطعة مع 
الجزء  المنافس

 التطبيقي
كل مجموعة حسب الأسموب التعميمي المستخدم تنُفذ  د 51

 التمرين المطموب

المجموعة 
 التجريبية

 &  &  & أداء حركة اليجمة القاطعة. د 5
&  &  & 

أداء اليجمة  التأكيد عمى
 القاطعة المطموب

 أداء اليجمة القاطعة مع المنافس. د 21
&  &  & 
&  &  & 

المحافظة عمى المسافة بين 
 القدمين ووضع الجسم

 &  &  & أداء اليجمة القاطعة وحسب المجموعات المحددة د 25
&  &  & 

التأكيد عمى أداء اليجمة 
القاطعة بالشكل الصحيح عمى 

 المنافس

المجموعة 
 الضابطة

 &  &  & أداء اليجمة القاطعة وحسب المجموعات المحددة د 5
&  &  & 

التأكيد عمى أداء اليجمة 
 القاطعة بالشكل الصحيح

 د 21
أداء اليجمة القاطعة وحسب المجموعات المحددة لعدد من 

 التكرارات.
&  &  & 
&  &  & 

المحافظة عمى المسافة بين 
 القدمين ووضع الجسم

 &  &  & أداء اليجمة القاطعة وحسب المجموعات المحددة د 25
&  &  & 

التأكيد عمى أداء اليجمة 
القاطعة بالشكل الصحيح عمى 

 المنافس

القسم الختامي
  

القسم 
 الختامي
 

تيدئة عامة لمجسم مع التأكيد عمى الأدوات المستخدمة  د 12
 وتوجييات لممجموعتين وحسب أسموبيا

×××××××× 

 

توجييات حول أىمية العمل 
 لممجموعتين كلً حسب أسموبيا
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 ف0ملحت )
 ملماوج لاحةة ت ليميح لت ل  اللةا  المىتب)اللةمح ال ةةيحف 

 ُالبات 22:  الثالثح                          تةة الُ ب  ي تلأ مةماتح : الالح الةىاايح
 مالاب ت ليمي لتلأ مةماتح بااتاةا تب)اللةمح ال ةةيحف اللةف: ت ل  اللةا  المى 

القسم التحضيري)
18

د(
 

 الملاحظات التنظيم شرح الحركة الزمن الوحدة أقسام

 أخذ الغياب وتييئة الأدوات والتوضيح التنظيمي لممجموعات د 4 المقدمة
×××××××× 

 

 التأكيد عمى الوقوف الصحيح

 × × × × × × تييئة عامة لجميع أعضاء الجسم د 7 عام ماءإح
× 
× 

العام يكون عمى شكل  الإحماء
 رتل مزدوج

تييئة خاصة لخدمة الجزء الرئيسي مع أعطاء بعض  د 7 خاص إحماء
 التمارين بالسلاح

التأكيد عمى أىم المجموعات 
العضمية المشاركة في الأداء 

 الخاص

القسم الرئيسي)
61

د(
 

القس
م الرئيسي)

61
د( 

 

الجزء 
معمومات عامة عن اليجمة القاطعة مع ذكر أىم الأخطاء  د 11 التعميمي

 الشائعة فييا لتجنبيا
× × × × × 

× 
× 
× 

أداء اليجمة العددية مع 
الجزء  المنافس

 التطبيقي
كل مجموعة حسب الأسموب التعميمي المستخدم تنُفذ  د 51

 التمرين المطموب

المجموعة 
 ريبيةالتج

 &  &  & أداء حركة اليجمة العددية. د 5
&  &  & 

التأكيد عمى أداء اليجمة 
 العددية المطموب

 أداء اليجمة العددية مع المنافس. د 21
&  &  & 
&  &  & 

المحافظة عمى المسافة بين 
 القدمين ووضع الجسم

 &  &  & أداء اليجمة العددية وحسب المجموعات المحددة د 25
 &  & & 

التأكيد عمى أداء اليجمة 
العددية بالشكل الصحيح عمى 

 المنافس

المجموعة 
 الضابطة

 &  &  & أداء اليجمة العددية وحسب المجموعات المحددة د 5
&  &  & 

التأكيد عمى أداء اليجمة 
 العددية بالشكل الصحيح

 د 21
أداء اليجمة العددية وحسب المجموعات المحددة لعدد من 

 ت.التكرارا
&  &  & 
&  &  & 

المحافظة عمى المسافة بين 
 القدمين ووضع الجسم

 &  &  & أداء اليجمة العددية وحسب المجموعات المحددة د 25
&  &  & 

التأكيد عمى أداء اليجمة 
العددية بالشكل الصحيح عمى 

 المنافس

القسم الختامي
  

القسم 
 الختامي
 

الأدوات المستخدمة تيدئة عامة لمجسم مع التأكيد عمى  د 12
 وتوجييات لممجموعتين وحسب أسموبيا

×××××××× 

 

توجييات حول أىمية العمل 
 لممجموعتين كلً حسب أسموبيا
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 ف1ملحت )
 الةااىيحف  ملماوج لاحةة ت ليميح لت ل  اللةا  المىتب)اللةمح

 ُالبات 22:  تةة الُ ب  ي تلأ مةماتح       الثالثح                   : الالح الةىاايح 
 مالاب ت ليمي لتلأ مةماتح بااتاةا اللةف: ت ل  اللةا  المىتب)اللةمح الةااىيحف 

القسم التحضيري)
18

د(
 

 الملاحظات التنظيم شرح الحركة الزمن الوحدة أقسام

 أخذ الغياب وتييئة الأدوات والتوضيح التنظيمي لممجموعات د 4 المقدمة
×××××××× 

 

 التأكيد عمى الوقوف الصحيح

 × × × × × × تييئة عامة لجميع أعضاء الجسم د 7 عام إحماء
× 
× 

العام يكون عمى شكل  الإحماء
 رتل مزدوج

تييئة خاصة لخدمة الجزء الرئيسي مع أعطاء بعض  د 7 خاص إحماء
 التمارين بالسلاح

المجموعات التأكيد عمى أىم 
العضمية المشاركة في الأداء 

 الخاص

القسم الرئيسي)
61

د(
 

القسم الرئيسي)
61
د( 

 

الجزء 
معمومات عامة عن اليجمة الدائرية مع ذكر أىم الأخطاء  د 11 التعميمي

 الشائعة فييا لتجنبيا
× × × × × 

× 
× 
× 

أداء اليجمة الدائرية مع 
الجزء  المنافس

 التطبيقي
حسب الأسموب التعميمي المستخدم تنُفذ كل مجموعة  د 51

 التمرين المطموب

المجموعة 
 التجريبية

 &  &  & أداء حركة اليجمة الدائرية. د 5
&  &  & 

التأكيد عمى أداء اليجمة 
 الدائرية المطموب

 أداء اليجمة الدائرية مع المنافس. د 21
&  &  & 
&  &  & 

المحافظة عمى المسافة بين 
 ع الجسمالقدمين ووض

 &  &  & أداء اليجمة الدائرية وحسب المجموعات المحددة د 25
&  &  & 

التأكيد عمى أداء اليجمة 
الدائرية بالشكل الصحيح عمى 

 المنافس

المجموعة 
 الضابطة

 &  &  & أداء اليجمة الدائرية وحسب المجموعات المحددة د 5
&  &  & 

التأكيد عمى أداء اليجمة 
 ل الصحيحالدائرية بالشك

 د 21
أداء اليجمة الدائرية وحسب المجموعات المحددة لعدد من 

 التكرارات.
&  &  & 
&  &  & 

المحافظة عمى المسافة بين 
 القدمين ووضع الجسم

 &  &  & أداء اليجمة الدائرية وحسب المجموعات المحددة د 25
&  &  & 

التأكيد عمى أداء اليجمة 
مى الدائرية بالشكل الصحيح ع

 المنافس

القسم الختامي
 

 

 
القسم 
 الختامي
 

تيدئة عامة لمجسم مع التأكيد عمى الأدوات المستخدمة  د 12
 وتوجييات لممجموعتين وحسب أسموبيا

×××××××× 

 

توجييات حول أىمية العمل 
 لممجموعتين كلً حسب أسموبيا
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Abstract 
A symbolic learning model the impact on the track for 
some movements atack in weapon foil for the students 

of the Faculty of Physical Education 
Researcher 

Dr. Rulla Mekdad Abead 
Search included the following                                                                :        

- Chapter I, which dealt with provided and the importance of research summed up the 

importance of the current study to raise the level of performance skills to some of the 

movements atack in weapon foil for the students of the third stage / Physical Education 

College / University of Qadisiyah, but the problem is through informed researcher at 

the level of students Phase III / College of Physical Education / University of 

Qadisiyah, and found that there was weakness in the performance of some of the 

movements in weapon foil, The objectives of the research is to identify the impact of 

the model code and the method used by the subject teacher on the track dynamic 

behavior of some of the movements in weapon foil, and to identify any of the methods 

(model symbolic and manner of by the subject teacher) best on the track dynamic 

behavior of some of the movements in weapon foil, and assumptions were having a 

positive effect of the experimental group used the model code and the control group, 

which used a method of the subject teacher on the track motor movements in forged 

research, and the presence of statistically significant differences between the 

experimental group used symbolic model and the control group used a method subject 

teacher in the post-test and in favor of the experimental group, The research 

methodology includ the research methodology the researcher used the experimental 

method for suitability the nature of search. The research sample consisted sample of 

(20) a student of society based on (26) students from the third stage / Physical 

Education College / University of Qadisiyah for the academic year 2012-2013, note that 

it was excluded (6) students from the community of origin for their participation 

experience reconnaissance, and included also the methods used in the research, 

experiment reconnaissance and search procedures field, and included research also 

Chapter IV, which dealt with viewing the results and discussed and analyzed, and 

ensures search Chapter V, which dealt with the conclusions and recommendations that 

were his findings as follows: the effectiveness of each of the model code and the 

method used by the subject teacher on the track motor movements in weapon foil 

contained research, learning model symbolic more effective on the track motor 

movements in weapon foil contained research, but the most important recommendations 

are: conduct research and studies to investigate the effect of learning model symbolic 

path locomotor movements offensive again and with the difficulty of learning on 

learners with a weapon foil and the other the weapon (saber weapon and weapon 

sword). 


