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  ص البحث :خمم
 : تضمن البحث ما يمي

الفصل الأول الذي تناول المقدمة وأىمية البحث ممخصيا أن أىمية الدراسة الحالية في رفع مستوى الأداء    
كمية التربية  / ) المستقيم ، النصف دائري ، القطري ، الدائري( لطلاب المرحمة الثالثة المياري لحركات الدفاع

كمية  / جامعة القادسية، أما المشكمة فيي من خلال اطلاع الباحث عمى مستوى طلاب المرحمة الثالثة / الرياضية
جامعة القادسية وجد ىناك ضعف في أداء الحركات الدفاعية بسلاح الشيش، أما أىداف البحث  / التربية الرياضية

في تعمم الحركات  )الامري( مدرس المادةفيو التعرف عمى أثر أسموب التعمم الذاتي والأسموب المتبع من قبل 
 ) التعمم الذاتي أم الأسموب المتبع من قبل مدرس المادة الدفاعية بسلاح الشيش ، والتعرف عمى أي من الأسموبين

أفضل في تعمم الحركات الدفاعية بسلاح الشيش، والفروض كانت وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين  )الامري(
و ألبعدي لممجموعة التجريبية التي استخدمت أسموب التعمم الذاتي والمجموعة الضابطة التي الاختبارين القبمي 

ولصالح الاختبار ألبعدي ، وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين  )الامري( استخدمت أسموب مدرس المادة
 مت أسموب مدرس المادةالمجموعة التجريبية التي استخدمت أسموب التعمم الذاتي والمجموعة الضابطة التي استخد

في الاختبار ألبعدي ولصالح المجموعة التجريبية ، أما منيجية البحث فتضمن منيج البحث أستخدم  )الامري(
( 281) ( طالب من مجتمع قوامو34الباحث المنيج التجريبي لملائمتو طبيعة البحث، وتكونت عينة البحث من)

، وشمل  1422-1421الرياضية/جامعة القادسية لمعام الدراسي طالب من طلاب المرحمة الثالثة/كمية التربية 
جراءات البحث الميدانية، وتضمن البحث أيضاً  أيضاً الوسائل المستخدمة في البحث، التجربة الاستطلاعية وا 
الفصل الرابع الذي تناول عرض النتائج ومناقشتيا وتحميميا، كما وتضمن البحث الفصل الخامس الذي تناول 

اجات والتوصيات التي كانت استنتاجاتو ما يمي: فاعمية كل أسموب التعمم الذاتي والأسموب المتبع من قبل الاستنت
في تعمم الحركات الدفاعية الواردة بالبحث بسلاح الشيش ، التعمم بأسموب التعمم الذاتي أكثر  (الامري) مدرس المادة

ح الشيش ، أما أىم التوصيات فيي: أجراء بحوث ودراسات فاعمية في تعمم الحركات الدفاعية الواردة بالبحث بسلا
لمعرفة تأثير أسموب التعمم الذاتي في تعمم حركات أخرى وذات صعوبة بالتعمم عمى المتعممين بسلاح الشيش 
والسلاحين الأخريين)سلاح سيف المبارزة وسلاح السيف( ، أجراء بحوث ودراسات لمعرفة تأثير أساليب أخرى في 

  كات المركبة والصعبة بسلاح الشيش والسلاحين الأخريين)سلاح سيف المبارزة وسلاح السيف(.تعمم الحر 
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 التعريف بالبحث :  -1
 المقدمة وأىمية البحث :        1-1
شيد مجال التربية الرياضية في الآونة الأخيرة تطوراً كبيراً سببوُ البحوث والدراسات التي أُجريت في ىذا المجال    

 . كان ليا الأثر الكبير في التقدم الحاصل لما ليذا المجال من أىمية في حياة الفرد عمى حد سواءوالتي 
 ، ، البايوميكانيك ، الفسمجة فيذا المجال يرتبط بآصرة قوية بالعديد من العموم ذات الشأن الكبير مثل عمم النفس   

م أدى الى تطور مجال التربية الراضية ومن العموم ، التعمم الحركي، الاختبارات فتقدم ىذه العمو  الطب الرياضي
التي ساىمت في ارتقاء المستوى الرياضي عمم طرائق التدريس الذي يعد الأساس في بناء القاعدة الصحيحة لكل 

                               .                                                          فرد يريد الانتماء ليذا المجال ويكون ذو شأن كبير فيو
كذلك أختيار القائم عمى العممية التعميمية لمطريقة الملائمة لتعميم الطمبة لما ىو مطموب منيم يؤثر عمى تعمم    

الحركات المطموبة، فيناك العديد من الأساليب كل واحدة منيا تلائم فئة أو مستوى معين من المتعممين، لذا من 
أن يكون عارفاً بمواصفات ىذه الأساليب ليصبح قادراً عمى أختيار الأسموب الملائم لمطمبة،  واجب مدرس المادة

 .  ويوجد أكثر من أسموب تدريسي مثالي
ولعبة المبارزة كغيرىا من الألعاب تحتاج إلى أساليب خاصة لاكتساب حركاتيا لما تتصف بو حركاتيا من دقة    

 . تحتاج إلى أساليب خاصة وملائمة لاكتساب ىذه الحركات وسرعة الاستجابة في الأداء لذا فيي
) المستقيم ، النصف دائري ،  مما تقدم تكمن أىمية البحث في رفع مستوى الأداء المياري لحركات الدفاع   

 .  جامعة القادسية / كمية التربية الرياضية / القطري ، الدائري( لطلاب المرحمة الثالثة
 
 

 مشكمو البحث : 1-2
أن أساليب التعمم الجيدة تساعد في تعمم الحركات الرياضية الجديدة سواء أن كانت حركات خاصة بالألعاب    

الفردية أو الفرقية وتطويرىا الى مستوى يرتقي الى الطموح لكل مدرس أو معمم لما يتمناه من مستوى عالي لجميع 
 . طمبتو
ساليب خاصة تسيل لممتعمم أن يتعمم جميع حركاتيا وبكل إتقان ولعبة المبارزة كغيرىا من الألعاب تحتاج إلى أ   

ويطورىا لكي يستطيع أدائيا بالشكل الأفضل، لأن ىذه المعبة تحتاج إلى أساليب خاصة لتعمم حركاتيا لما تتسم بو 
 . ىذه الحركات من سرعة واحتياجيا إلى عوامل الانتباه وسرعة الاستجابة والدقة في الأداء

)مادة المبارزة( وجد ىناك ضعف في أداء  اطلاع الباحث عمى مستوى الطلاب في تمك المادة ومن خلال   
جامعة القادسية حيث أن  / كمية التربية الرياضية / الحركات الدفاعية بسلاح الشيش لدى طلاب المرحمة الثالثة

يجب الوقوف عمييا وحميا من ىذه الحركات ىي حركات ميمة لمدفاع عن اليدف القانوني بشكل سميم وىذه مشكمة 
  خلال استخدام طريقة تعميم ملائمة

 ف البحث :        اىدأ 1-3
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 ييدف البحث الى:   
التعررف عمرى أثرر أسرموب الرتعمم الرذاتي والأسرموب المتبرع مرن قبرل مردرس المرادة)الامري( فري تعمرم الحركررات  -

 الدفاعية بسلاح الشيش .

الرذاتي أم الأسرموب المتبرع مرن قبرل مردرس المرادة )الامرري( أفضرل  التعرف عمرى أي مرن الأسرموبين ) الرتعمم -
 في تعمم الحركات الدفاعية بسلاح الشيش .

 فرض البحث : 1-4
 يفترض الباحث مايمي : 
وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين الاختبارين القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية التي استخدمت أسرموب  -

الضابطة التي استخدمت أسموب مدرس المادة )الامري( ولصرالح الاختبرار البعردي التعمم الذاتي والمجموعة 
. 

وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين المجموعرة التجريبيرة التري اسرتخدمت أسرموب الرتعمم الرذاتي والمجموعرة  -
بيرة الضابطة التي استخدمت أسموب مدرس المادة )الامري( فري الاختبرار البعردي ولصرالح المجموعرة التجري

           . 
 مجالات البحث : 1-5
 طلاب المرحمة الثالثة / كمية التربية الرياضية / جامعة القادسية .الوجال الةشري :  4-5-4
 . 2/4/1422ولغاية  15/1/1422الفترة من الوجال السهاًي :  2 -4-5
 دسية .القاعة المغمقة / كمية التربية الرياضية / جامعة القا هجال الوكاًي :  4-5-3

 

 الدراسات النظرية : -2
 ماىية التعمم والتعمم الذاتي. 2-1
" يقصد بالتعمم في معناه العام : التغيرر الحرادث فري سرموك الفررد نتيجرة تفاعمرو مرع البيئرة، ومرا يكتسربو الفررد إثنراء   

ضررية نسررتدل عمييررا مررن عمميررة الررتعمم يعتبررر ىررو المحرردد لسررموك الفرررد ، والررتعمم مررن الناحيررة العمميررة يعتبررر عمميررة فر 
لأن لمتعمم ولذلك يمكن قياسو وتقييمو آثارىا ومن خلال النتائج المترتبة عمييا ، وما يمكننا ملاحظتو ىو أداء الفرد ا

كررررل مررررا ىررررو قابررررل لمملاحظررررة يمكررررن قياسررررو مررررع الأخررررذ فرررري الاعتبررررار شررررروط ومحررررددات الموقررررف الررررذي تمررررت فيررررو 
ذا نظرنا إلى المجتمع ف(1)الملاحظة" نجده عبارة عن مدرس ومتعمم معاً ، " لان الفرد يبدأ بالتعمم منذ ولادتو حتى . وا 

مماتو ، إذ يحدث التعمم لدى الإنسان دائماً وفي كل مكان ، ومرن أىرم مظراىر السرموك البشرري أن الفررد يرتعمم كيرف 
ئترو ، فعنردما يمرارس يعدل سموكو ويتكيف مع الإحداث ، فالسموك البشري ىو نتيجة تفاعل برين خصرائص الفررد وبي

التعمم فأنو يدرك ويتذكر ويفكر ويستفيد عن طريق خبراتو وتجاربو وتفاعمو مع إفراد المجتمع الآخرين ، وما يكتسربو 
                                                 

 .  45م ، ص2112، دار الويسرت للٌشر والتوزيع ، عواى ،  4، ط التعلن الٌشط( كريواى هحود بدير . 4)
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مررن معمومررات وميررارات وميررول واتجاىررات فيررو بررذلك يكتسررب الأنمرراط السررموكية عررن طريررق الررتعمم ، إذ أن فرري كررل 
يحرردث بعررض التعررديلات عمررى سررموكو ، كمررا يظيررر عنررو ترردعيم السررموك  موقررف جديررد يمررر بررو المررتعمم مررن شررأنو أن

القديم أو اكتساب معمومات جديدة ، والواقع فان عممية التعمم عممية أساسية في الحياة ، فكل إنسان يتعمم وفي أثناء 
داء النرراتج عررن . وعرررف الررتعمم بأنررو " التحسررن الثابررت فرري الأ(1) تعممررو ينمرري أنمرراط السررموك الررذي يقرروم بممارسررتو "

 .(2) التدريب والتكرار والممارسة المنظمة "
والتعمم الذاتي ىو من أىم أسراليب الرتعمم التري تتريح توظيرف ميرارات التعمريم بفاعميرة عاليرة ممرا يسريم فري تطروير    

لذاتيررة بيرردف الإنسرران سررموكياً ومعرفيرراً ، ويمكررن تعريفررو ىررو النشرراط التعميمرري الررذي يقرروم بررو المررتعمم مرردفوعا بر بتررو ا
مكاناتررو مسررتجيبا لميولررو واىتماماتررو بمررا يحقررق تنميررة شخصرريتو وتكامميررا والتفاعررل مررع مجتمعررو،  تنميررة اسررتعداداتو وا 

 .(3)ويظير دور المدرس في التعمم الذاتي عن دوره التقميدي في نقل المعرفة وتمقين الطمبة
 

 : الدفاع في سلاح الشيش 2-2
بعرراده وىررو يعررد فنرراً يتكررون مررن حركررات مختمفررة تسررتخدم لصررد ىجمررات ىررو صررد ىجمررة المنررافس بمقابمرر    ة نصررمو وا 

 المنافس .
 : أنواع الدفاع 2-2-1

 : الدفاع المستقيم أو الأفقي -
يتم أداءه بطريقة مباشرة في خط مستقيم عند قيام المنافس باليجوم البسريط  يرر المباشرر،إذ ىرو حركرة يودييرا     

 .(4)عي إلى وضع دفاعي أخر بخط مستقيم أفقياللاعب بالانتقال من وضع دفا
 : الدفاع النصف دائري -
ويودى بطريقة نصرف دائريرة وذلرك بالانتقرال بنصرل السرلاح مرن الخطروط العميرا إلرى الخطروط السرفمى مرع رسرم    

 .(5)نصف دائرة بذبابة النصل
 : الدفاع القطري أو المتقاطع -

ا السررلاح مررن المنطقررة العميررا الخارجيررة مررن اليرردف إلررى المنطقررة يررودي بطريقررة مائمررة أو قطريررة حيررث ينتقررل فييرر   
 .(1)السفمى الداخمية المقابمة أو بالعكس

                                                 
م ، 2141، دار زههراى للٌشهر ، عوهاى ،  4، ط أسس التعلن والتعلين وتطةيقاته  يهي كهرت القهدم( يوسف لازم كواش ، طالح بشير أبو خيط . 4)

 .  44ص

 . 5م ، ص2114، هجووعث هؤيد الفٌيث للطةاعث والتوزيع ، العراق ،  4، ط أساسياج التعلن الحركيعةد الله حسيي اللاهي .  (2)

دار الويها   ،  الإسهكٌدريث  ،4، ط طهرق وأسهاليا التهدريس يهي التربيهث الةدًيهث والرياضهيث : ًهوال ببهراهين تهلتوج وهحسهي هحوهد حوهض (3(

 .24، ص 2112، للطةاعث والٌشر

 .441، ص2144،  هكتةث الوجتوع العربي للٌشر والتوزيع ، ، الأردى 4 ، ط أسس رياضث الوةارزت( ياطوث عةد هالح وآخروى : 4)

 .142، ص ذكرهمصدر سبق ( فاطمة عبد مالح وآخرون : 5)
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 : الدفاع الدائري -

ويستخدم ىذا النوع لمدفاع بطريقة دائرية عن نفس منطقة اليدف الممتحم فييا وذلك بعمل دائرة كاممة حول نصل    
س الوضررع الرردفاعي لمنطقررة اليرردف الترري يمررتحم فييررا النصررلان سررواء سررلاح الميرراجم والعررودة بنصررل السررلاح إلررى نفرر

 .(2)كانت في الخطوط العميا أو السفمى
جراءاتو الميدانية : -3  منيجية البحث وا 
 : منيج البحث 3-1

 . أستخدم الباحث المنيج التجريبي لملائمتو طبيعة البحث    
 :عينو البحث  3-2

( طالرب 34ية لاختيار عينتو إذ تم اختيار شعبتين ىمرا )ج ، د( وكران عرددىم )استخدم الباحث الطريقة العشوائ    
( طالرررب مرررن طرررلاب المرحمرررة الثالثة/كميرررة التربيرررة الرياضرررية/جامعة القادسرررية لمعرررام الدراسررري 281مرررن مجتمرررع قوامرررو)

ارس لعبرة المبرارزة ،عمماً انو تم اسرتبعاد الطمبرة الراسربين والمعممرين مرن عينرة البحرث، فالعينرة لرم تمر 1421-1422
،  وقسررمت عينررة  %( مررن العرردد الكمرري14مسرربقاً عرردا الوحرردات التعميميررة الترري ضررمن المررنيج إذ شرركمت نسرربة العينررة)

( طالرب بالطريقرة العشروائية الرى مجمروعتين ) مجموعرة تجريبيرة اسرتخدمت الأسرموب الرذاتي 34البحث المتكونة مرن)
 . ( طالب14)الأسموب الامري( لكل مجموعة ) قبل مدرس المادة ومجموعة ضابطة استخدمت الطريقة المتبعة من

 : الوسائل المستخدمة في البحث 3-3
 . استمارة تفريغ البيانات -
 . (24أسمحة شيش عدد) -
 . المصادر العربية -
 التجربة الاستطلاعية : 3-4
طرلاب مرن خرارج عينرة البحرث  (4عمرى عينرة مكونرة مرن) 1422/ 1/ 16تم أجراء التجربة الاستطلاعية بتاريخ    

 . لتلافي الصعوبات التي قد تواجو عمل الباحث في الاختبارات القبمية والمنيج التعميمي والاختبارات البعدية
 : إجراءات البحث الميدانية 3-5
 : الاختبارات القبمية 3-5-1
النصف دائري ، القطري ، الدائري( عمرى تم أجراء اختبارات قبمية للأداء المياري لمحركات الدفاعية ) المستقيم ،    

، المجموعرة التجريبيرة التري ترتعمم بأسرموب الرتعمم  ولممجموعتين التجريبية والضرابطة 2/2/1422عينة البحث بتاريخ

                                                                                                                                                                      

، جامعةة بدةداد: كميةة التربيةة الرياضةية، تحكيم ( –يب تدر  –تعميم  –رياضة المبارزة ) أسس فنية ( عبد اليادي حميد وعبد الكريم فاضل : 1)
 .66، ص2008

 . 66، صالمصدر السابق نفسو ( عبد اليادي حميد وعبد الكريم فاضل: 2)
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عينررة  إخضرراع)الامررري( وذلرك بعررد  الرذاتي والمجموعررة الضررابطة التري تررتعمم بالطريقررة المتبعرة مررن قبررل مردرس المررادة
 . (2ريفية بالحركات المطموبة بالبحث وذلك لمتعرف عمى تكافؤ المجموعتين كما مبين بالجدول)البحث لوحدتين تع

 (2جدول )
 يبين الفروق بين المجموعتين التجريبية والضابطة في الاختبارات القبمية

 الحركات ت
( Tقيمة ) المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية

 الدلالة المحسوبة*
 ع± س   ع± س  

 عشوائي 2.78 2.44 2.34 2.21 3.24 الدفاع الجانبي 1
 عشوائي 2.25 4.72 2.24 2.47 2.64 الدفاع النصف دائري 2
 عشوائي 2.34 2.22 2.24 2.45 2.74 الدفاع القطري 3
 عشوائي 2.83 2.26 2.24 2.46 2.84 الدفاع الدائري 4

 (.4.44( ومستوى دلالة ) 27= 1-34=()  1-( عند درجة حرية ) ن1.41* قيمة )ت( الجدولية =) 
 : المنيج التعميمي 3-5-2
طبرق الباحرث المررنيج التعميمري عمررى المجمروعتين التجريبيررة والضرابطة المجموعررة التجريبيرة الترري تعممرت بأسررموب    

سرس الامري( والمعد وفق الأ) التعمم الذاتي والمجموعة الضابطة التي تعممت بالأسموب المتبع من قبل مدرس المادة
 العممية والتربوية التي أكدت عمييا المصادر.

( وحدات تعميميرة لمحركرات الدفاعيرة ، بواقرع وحردة واحردة فري الأسربوع وفرق المنيراج المتبرع 3وأشتمل المنيج عمى)  
، إذ أسرتمر  ( دقيقرة84) ، وبمرغ زمرن كرل وحردة تعميميرة من قبل كميات التربية الرياضية كافة والمعد مرن قبرل الروزارة

 . 14/2/1422ولغاية  3/2/1422( أسابيع أبتداءاً من 3لمنيج )ا
   : الاختبارات البعدية 3-5-3
بعررد انتيرراء المررنيج التعميمرري أجرررى الباحررث اختبررار بعرردي لررلأداء الميرراري لكررلا المجمرروعتين التجريبيررة والضررابطة    

اللازمرة والتعررف عمرى  الإحصرائيةات لغرض جمع البيانات وأجراء العممي  15/2/1422ولمحركات الدفاعية بتاريخ 
 . نتائج البحث

 

 .(1)الوسائل الإحصائية 3-6
 .ة النسبة المئوي -

 . الوسط الحسابي -

                                                 

دار الكتةب  ،، الموصةل التطبيقةات الإحصةائية واسةتخدامات الحاسةوب فةي بحةوث التربيةة الرياضةية : وديع ياسين محمد وحسن محمد عبد (1)
 .  272 - 101، ص1999لنشر، لمطباعة وا
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 . الانحراف المعياري -    

-  ( t. test)لمعينات المترابطة والمستقمة . 
 

  : عرض وتحميل ومناقشو النتائج 4-1
القبمية  للاختباراتالمحسوبة (T)يارية وقيمةالمع والانحرافاتعرض نتائج الأوساط الحسابية  4-1

 وتحميميا ومناقشتيا:والضابطة  والبعدية لمحركات الدفاعية قيد البحث ولممجموعتين التجريبية
القبمي والبعدي لمحركات الدفاعية قيد البحث ولممجموعتين التجريبية  من خلال المعالجات الإحصائية للاختبارين   

 : ( ظيرت النتائج التالية2( ، )1لجدول)والضابطة التي بينيا ا
 (1جدول)

يبين قيمة الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية للاختبارين القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية لمحركات الدفاعية 
 المحسوبة(T)وقيمة 

 الحركات ت
( Tقيمة ) الاختبار ألبعدي الاختبار القبمي

 الدلالة المحسوبة*
 ع± س   ع± س  

 معنوي 5.41 2.62 5.84 2.21 3.24 الدفاع الجانبي 1
 معنوي 5.73 2.66 5.2 2.47 2.64 الدفاع النصف دائري 2
 معنوي 3.72 1.26 5.24 2.45 2.74 الدفاع القطري 3
 معنوي 2.63 2.53 4.34 2.46 2.84 الدفاع الدائري 4

 

 . (4.44( ومستوى دلالة ) 27= 1-34()  = 1-( عند درجة حرية ) ن1.41* قيمة )ت( الجدولية = ) 
 
 
 
 (2جدول)

 القبمي والبعدي لممجموعة للاختبارينالمعيارية  والانحرافاتيبين قيمة الأوساط الحسابية 
 المحسوبة(T)الضابطة لمحركات الدفاعية وقيمة 

 الحركات ت
( Tقيمة ) الاختبار ألبعدي الاختبار القبمي

 الدلالة المحسوبة*
 ع± س   ع± س  

 معنوي 2.41 2.24 3.5 2.44 2.34 الدفاع الجانبي 1
 معنوي 1.35 2.53 3.34 4.72 2.24 الدفاع النصف دائري 2
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 معنوي 1.45 2.32 3.34 2.22 2.24 الدفاع القطري 3
 معنوي 1.37 2.12 2.84 2.26 2.24 الدفاع الدائري 4

 

 . (4.44( ومستوى دلالة ) 27= 1-34()  = 1-( عند درجة حرية ) ن1.41* قيمة )ت( الجدولية = ) 
القبمي والبعدي لمحركات الدفاعية الواردة  للاختبارينالمعيارية  والانحرافاتإذ بمغت قيم الأوساط الحسابية    

في المجموعة التجريبية التي تعممت بأسموب  والبعديالمحسوبة والجدولية بين الاختبارين القبمي (T)بالبحث وقيمة 
 كالأتي:ذاتي التعمم ال

( والوسط 2.21( بانحراف معياري قدره)3.24فقد بمغ الوسط الحسابي لحركة الدفاع الجانبي في الاختبار القبمي)   
( المحسوبة ليذه (T ( أما قيمة2.62) ( بانحراف معياري قدره5.84الحسابي لنفس الحركة في الاختبار ألبعدي)

 (  وبما أن ىذه القيمة أكبر من القيمة الجدولية البالغة5.41بمغت) القبمي والبعدي فقد الاختبارينالحركة بين 
في  واضحاً  أثيراً الذاتي قد اثر ت ( لذا نجد أن أسموب التعمم4.44) ( ومستوى دلالة27) ( عند عدد عينة1.41)

 . تعمم الدفاع الجانبي
( 2.47( بانحراف معياري قدره)2.64كما بمغ الوسط الحسابي لحركة الدفاع النصف دائري في الاختبار القبمي)   

( المحسوبة (Tأما قيمة (2.66) ( بانحراف معياري قدره5.2) البعدي الاختباروالوسط الحسابي لنفس الحركة في 
 ، وبما أن ىذه القيمة أكبر من القيمة الجدولية البالغة (5.73القبمي والبعدي فقد بمغت) الاختبارينليذه الحركة بين 

في  واضحا   أثيراً ت( لذا نجد أن أسموب التعمم الذاتي قد اثر  4.44) ( ومستوى دلالة27) عينة عند عدد (1.41)
 . تعمم الدفاع النصف دائري

( والوسط 2.45( بانحراف معياري قدره)2.74وبمغ الوسط الحسابي لحركة الدفاع القطري في الاختبار القبمي)   
( المحسوبة ليذه (T( أما قيمة1.26) ( بانحراف معياري قدره5.24) البعدي الاختبارالحسابي لنفس الحركة في 

 الجدولية البالغة ، وبما أن ىذه القيمة أكبر من القيمة (3.72) القبمي والبعدي فقد بمغت الاختبارينالحركة بين 
في  ضحاً وا أثيراً ت( لذا نجد أن أسموب التعمم الذاتي قد اثر  4.44( ومستوى دلالة)27) عند عدد عينة (1.41)

 . تعمم الدفاع القطري
( والوسط 2.46( بانحراف معياري قدره)2.84كما بمغ الوسط الحسابي لحركة الدفاع الدائري في الاختبار القبمي)   

( المحسوبة ليذه (T( أما قيمة2.53( بانحراف معياري قدره)4.34) البعدي الاختبارالحسابي لنفس الحركة في 
 ، وبما أن ىذه القيمة أكبر من القيمة الجدولية البالغة (2.63بمي والبعدي فقد بمغت)الق الاختبارينالحركة بين 

في  واضحاً  أثيراً ت( لذا نجد أن أسموب التعمم الذاتي قد اثر 4.44) ( ومستوى دلالة27) عند عدد عينة (1.41)
 . تعمم الدفاع الدائري

 (T)القبمي والبعدي لحركات الدفاع الواردة وقيمة  لاختبارينلالمعيارية  والانحرافاتوبمغت قيم الأوساط الحسابية    
 : في المجموعة الضابطة كالأتي والبعديالمحسوبة والجدولية بين الاختبارين القبمي 
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( والوسط 2.44( بانحراف معياري قدره)2.34فقد بمغ الوسط الحسابي لحركة الدفاع الجانبي في الاختبار القبمي)   
( المحسوبة ليذه  (T( أما قيمة2.24) ( بانحراف معياري قدره3.5البعدي) الاختباركة في الحسابي لنفس الحر 

وبما أن ىذه القيمة أكبر من القيمة الجدولية  ،  (2.41) القبمي والبعدي فقد بمغت الاختبارينالحركة بين 
خدمة من قبل مدرس ( لذا نجد أن الطريقة المست4.44) ( ومستوى دلالة27) عند عدد عينة (1.41البالغة)

 المادة)الامري( قد أثرت تأثيراً واضحاً وكبيراً في تعمم حركة الدفاع الجانبي .  
( 4.72) ( بانحراف معياري قدره2.24كما بمغ الوسط الحسابي لحركة الدفاع النصف دائري في الاختبار القبمي)  

( المحسوبة (T ( أما قيمة2.53) معياري قدره( بانحراف 3.34البعدي) الاختباروالوسط الحسابي لنفس الحركة في 
 ( وبما أن ىذه القيمة أكبر من القيمة الجدولية البالغة1.35القبمي والبعدي فقد بمغت) الاختبارينليذه الحركة بين 

( لذا نجد أن الطريقة المستخدمة من قبل مدرس 4.44) ( ومستوى دلالة27) عند عدد عينة (1.41)
 .  تأثيراً واضحاً وكبيراً في تعمم حركة الدفاع النصف دائري المادة)الامري( قد أثر

( والوسط 2.22) ( بانحراف معياري قدره2.24) وبمغ الوسط الحسابي لحركة الدفاع القطري في الاختبار القبمي  
يذه المحسوبة ل ((Tأما قيمة  (2.32) ( بانحراف معياري قدره3.34) البعدي الاختبارالحسابي لنفس الحركة في 

 ، وبما أن ىذه القيمة أكبر من القيمة الجدولية البالغة (1.45) القبمي والبعدي فقد بمغت الاختبارينالحركة بين 
 ( لذا نجد أن الطريقة المستخدمة من قبل مدرس المادة4.44) ( ومستوى دلالة27) عند عدد عينة (1.41)

 .  لدفاع القطري)الامري( قد أثر تأثيراً واضحاً وكبيراً في تعمم حركة ا
( والوسط 2.26( بانحراف معياري قدره)2.24) وبمغ الوسط الحسابي لحركة الدفاع الدائري في الاختبار القبمي  

( المحسوبة ليذه (T أما قيمة (2.12) ( بانحراف معياري قدره2.84) البعدي الاختبارالحسابي لنفس الحركة في 
 ، وبما أن ىذه القيمة أكبر من القيمة الجدولية البالغة (1.37) د بمغتالقبمي والبعدي فق الاختبارينالحركة بين 

 ( لذا نجد أن الطريقة المستخدمة من قبل مدرس المادة4.44) ( ومستوى دلالة27) عند عدد عينة (1.41)
 .  )الامري( قد أثر تأثيراً واضحاً وكبيراً في تعمم حركة الدفاع الدائري

)الامري( قد ساىمتا في تطوير  مم الذاتي  والأسموب المستخدم من قبل مدرس المادةمما تقدم نجد أن أسموب التع
الى  إضافةالمادة الى المتعممين  إيصالالأساليب التربوية والتعميمية السميمة في  اعتمدامستوى الطمبة وذلك لأنيما 

تنمية المحتوى أي أختيار الوان التخطيط المسبق لموحدة التعميمية والتعرف عمى مستويات الطمبة، والعمل عمى 
النشاط وتقديميا بييئة سمسمة من الخبرات المتدرجة لممتعممين وتييئة البيئة التعميمية وتنظيميا لمساعدة المتعمم في 

 . (1) الوصول الى المستوى المطموب منو
ر ( المحسوبة للاختباT) المعيارية وقيمة والانحرافاتعرض نتائج الأوساط الحسابية  4-2

 : ألبعدي لمحركات الدفاعية قيد البحث ولممجموعتين التجريبية والضابطة وتحميميا ومناقشتيا

                                                 

 .69، ص: مصدر سبق ذكرهنوال إبراىيم شمتوت ومحن محمد حمص (1)
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لمحركات الدفاعية قيد البحث ولممجموعتين التجريبية والضابطة  يللاختبار البعد الإحصائيةمن خلال المعالجات   
 : ( ظيرت النتائج التالية3التي بينيا الجدول)

 (3جدول )
 بين المجموعتين التجريبية والضابطة في الاختبارات البعدية لمحركات الدفاعية يبين الفروق

 الحركات ت
( Tقيمة ) المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية

 الدلالة المحسوبة*
 ع± س   ع± س  

 معنوي 3.67 2.24 3.5 2.62 5.84 الدفاع الجانبي 1
 معنوي 2.45 2.53 3.34 2.66 5.2 الدفاع النصف دائري 2
 معنوي 2.46 2.32 3.34 1.26 5.24 الدفاع القطري 3
 معنوي 2.16 2.12 2.84 2.53 4.34 الدفاع الدائري 4

    

 . (4.44( ومستوى دلالة ) 27= 1-34= ()  1-( عند درجة حرية ) ن1.41* قيمة )ت( الجدولية = ) 
( (T البعدي لحركات الدفاع  الواردة بالبحث وقيمة بارللاختالمعيارية  والانحرافاتآذ بمغت قيم الأوساط الحسابية   

 يبية والمجموعة الضابطة وكالأتي :المحسوبة والجدولية بين المجموعة التجر 
( 2.62) ( بانحراف معياري قدره5.84فقد بمغ الوسط الحسابي لحركة الدفاع الجانبي في المجموعة التجريبية )  

( (T( أما قيمة 2.24( بانحراف معياري قدره)3.5لمجموعة الضابطة )أما الوسط الحسابي لنفس الحركة في ا
 ، وبما أن ىذه القيمة أكبر من القيمة الجدولية البالغة (3.67المحسوبة ليذه الحركة بين المجموعتين فقد بمغت)

ريبية ( لذا نجد أنو يوجد فرق معنوي بين المجموعتين التج4.44) ( ومستوى دلالة27عند عدد عينة ) (1.41)
 . ، ولصالح المجموعة التجريبية والضابطة

( 2.66( بانحراف معياري قدره)5.2كما بمغ الوسط الحسابي لحركة الدفاع النصف دائري في المجموعة التجريبية )
( (T أما قيمة (2.53) ( بانحراف معياري قدره3.34أما الوسط الحسابي لنفس الحركة في المجموعة الضابطة )

 (، وبما أن ىذه القيمة أكبر من القيمة الجدولية البالغة2.45المحسوبة ليذه الحركة بين المجموعتين فقد بمغت)
( لذا نجد أنو يوجد فرق معنوي بين المجموعتين التجريبية 4.44) ( ومستوى دلالة27عند عدد عينة) (1.41)

 . والضابطة ولصالح المجموعة التجريبية
( أما 1.26( بانحراف معياري قدره)5.24ابي لحركة الدفاع القطري في المجموعة التجريبية )وبمغ الوسط الحس   

( (T أما قيمة (2.32( بانحراف معياري قدره)3.34الوسط الحسابي لنفس الحركة في المجموعة الضابطة )
 القيمة الجدولية البالغة، وبما أن ىذه القيمة أكبر من  (2.46) المحسوبة ليذه الحركة بين المجموعتين فقد بمغت

( لذا نجد أنو يوجد فرق معنوي بين المجموعتين التجريبية 4.44) ( ومستوى دلالة27) عند عدد عينة (1.41)
 . والضابطة ولصالح المجموعة التجريبية
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( 2.53) ( بانحراف معياري قدره4.34كما بمغ الوسط الحسابي لحركة الدفاع الدائري في المجموعة التجريبية )  
( (T أما قيمة (2.12) بانحراف معياري قدره (2.84أما الوسط الحسابي لنفس الحركة في المجموعة الضابطة )

 ، وبما أن ىذه القيمة أكبر من القيمة الجدولية البالغة (2.16) المحسوبة ليذه الحركة بين المجموعتين فقد بمغت
د أنو يوجد فرق معنوي بين المجموعتين التجريبية ( لذا نج4.44) ( ومستوى دلالة27) عند عدد عينة (1.41)

 . والضابطة ولصالح المجموعة التجريبية
)الأسموب  ويعزو الباحث سبب تفوق أسموب التعمم الذاتي عمى الأسموب المستخدم من قبل مدرس المادة   

جيدة مما يسيم في تطوير الفرد الامري( إلى أن أسموب التعمم الذاتي يتيح توظيف الميارات التعميمية لفعمية كبيرة و 
من الناحية السموكية والمعرفية والوجدانية وىو نمط من أنماط التعمم الذي نجعل فيو المتعمم كيف يتعمم ما يريد من 

 . (1)الميارات والحركات بنفسو 
 

 : الاستنتاجات والتوصيات -5
 : الاستنتاجات 5-1
 : التالية ستنتاجاتالافي ضوء ما ظير من نتائج تم التوصل الى    
)الامري( في تعمم الحركات الدفاعية  فاعمية كل أسموب التعمم الذاتي والأسموب المتبع من قبل مدرس المادة -

 . الواردة بالبحث بسلاح الشيش
 .  التعمم بأسموب التعمم الذاتي أكثر فاعمية في تعمم الحركات الدفاعية الواردة بالبحث بسلاح الشيش -

 : التوصيات 5-2
 : مما تقدم تم التوصل الى التوصيات التالية  
أجراء بحوث ودراسات لمعرفة تأثير أسموب التعمم الذاتي في تعمم حركات أخرى وذات صعوبة بالتعمم عمى  -

 . المتعممين بسلاح الشيش والسلاحين الأخريين)سلاح سيف المبارزة وسلاح السيف(
في تعمم الحركات المركبة والصعبة بسلاح الشيش  أجراء بحوث ودراسات لمعرفة تأثير أساليب أخرى -

 والسلاحين الأخريين)سلاح سيف المبارزة وسلاح السيف(.
أجراء بحوث ودراسات لمعرفة تأثير أسموب التعمم الذاتي في تعمم حركات أخرى وذات صعوبة بالتعمم عمى  -

 .  مختمفة وفرقيوالمتعممين بالعاب فردية 
 

 المصادر
،  مجموعة مؤيد الفنية لمطباعة والتوزيع العراق، ، 2، ط أساسيات التعمم الحركي :مي عبد الله حسين اللا -

 . م1443

                                                 

 . 21، ص : مصدر سبق ذكره نوال إبراىيم شمتوت ومحسن محمد حمص( 1(
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، جامعة  تحكيم ( –تدريب  –تعميم  –رياضة المبارزة ) أسس فنية عبد اليادي حميد وعبد الكريم فاضل:  -
 . 1447،  بغداد، كمية التربية الرياضية

،  ، مكتبة المجتمع العربي لمنشر والتوزيع ، الأردن2، ط لمبارزةأسس رياضة ا:  فاطمة عبد مالح وآخرون -
1422 . 

، 2، ططرق وأساليب التدريس في التربية البدنية والرياضيةنوال إبراىيم شمتوت ومحسن محمد حمص:  -
 .1447، دار الوفاء لمطباعة والنشر،  الإسكندرية

 م. 1447ميسرة لمنشر والتوزيع، دار ال الأردن ،، 2التعمم النشط ، ط :كريمان محمد بدير  -

التطبيقات الإحصائية واستخدامات الحاسوب في بحوث التربية وديع ياسين محمد وحسن محمد عبد:  -
 .2888، الموصل، دار الكتب لمطباعة والنشر،  الرياضية

دار  ، الأردن ، أسس التعمم والتعميم وتطبيقاتو في كرة القدم يوسف لازم كماش وصالح بشير أبو خيط : -
 . زىران لمنشر والتوزيع

 
 
 
 
 
 
 
 

 (2ممحق )
 أنموذج لوحدة تعميمية لتعمم حركة الدفاع الجانبي

 طالب 14:  عدد الطلاب في كل مجموعة                            : الثالثة                          المرحمة
 جموعة: تعمم حركة الدفاع الجانبي باستخدام أسموب تعميمي لكل م اليدف

القسم التحضيري)
18

 د(

 الملاحظات التنظيم شرح الحركة الزمن الوحدة أقسام

 أخذ الدياب وتييئة الأدوات والتوضيح التنظيمي لممجموعات د 4 المقدمة
× ×  × × × × ×  × × × 
× ×  ×  × × × × ×  × × 

 

 التأكيد عمى الوقوف الصحيح.

 تييئة عامة لجميع أعضاء الجسم د 7 إحماء عام
×  ×  × × × × ×  × × × 
×                             × 
×                             × 
×                             × 
×                             × 
×                             × 

الإحماء العام يكون عمى شكل رتل 
 مزدوج.

 تييئة خاصة لخدمة الجزء الرئيسي مع أعطاء بعض التمارين بالسلاح د 7 إحماء خاص
التأكيد عمى أىم المجموعات العضمية 

 المشاركة في الأداء الخاص.

الق
الرئيسم 
60سي)
أداء حركة الدفاع الجانبي مع  ×  × × × × ×  ×  × × ×معمومات عامة عن حركة الدفاع الجانبي مع ذكر أىم الأخطاء الشائعة  د 10 الجزء التعميمي (د
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 ×                             × فييا لتجنبيا
×                             × 
×                             × 
×                             × 
×                             × 

 

 المنافس.

 لأسموب التعميمي المستخدم تنُفذ التمرين المطموبكل مجموعة حسب ا د 50 الجزء التطبيقي

المجموعة 
التجريبية)مجموعة 

 التعمم الذاتي(

 أداء حركة الدفاع الجانبي لدرض تطوير رد الفعل عند المتعمم. د 5

&   &  & &  & 
&  &  &  &  & 
&  &  &  &  & 
&  &  &  &  & 

التأكيد عمى أداء حركة الدفاع 
 الجانبي.

 أداء حركة الدفاع الجانبي لعدد من المرات. د 20

&  &  & &  & 
&  &  &  &  & 
&  &  &  &  & 
&  &  &  &  & 

المحافظة عمى المسافة بين القدمين 
 ووضع الجسم .

وحسب المجموعات   ةأداء حركة الدفاع الجانبي مع المنافس بالحرك د 25
 المحددة

&  &  & &  & 
&  &  &  &  & 

 &  &  &  & & 
&  &  &  &  & 

التأكيد عمى أداء حركة لدفاع الجانبي 
 بالشكل الصحيح عمى المنافس.

القسم الرئيسي)
60
د( 

 

 المجموعة الضابطة

 أداء حركة الدفاع الجانبي مع المنافس وحسب المجموعات المحددة. د 5

 

&  &  &  &  & 
&  &  &  &  & 
&  &  &  &  & 

جانبي التأكيد عمى أداء حركة الدفاع ال
 بالشكل الصحيح .

أداء حركة الدفاع الجانبي مع المنافس وحسب المجموعات المحددة  د 20
 لعدد من التكرارات.

&  &  &  &  & 
&  &  &  &  & 
&  &  &  &  & 

المحافظة عمى المسافة بين القدمين 
 ووضع الجسم .

 لمحددة.أداء حركة الدفاع الجانبي مع المنافس وحسب المجموعات ا د 25
&  &  &  &  & 
&  &  &  &  & 
&  &  &  &  & 

التأكيد عمى أداء حركة الدفاع الجانبي 
 بالشكل الصحيح عمى المنافس.

القسم الختامي
 

 

 
 القسم الختامي

 
 د 12

تيدئة عامة لمجسم مع التأكيد عمى الأدوات المستخدمة وتوجييات 
 لممجموعتين وحسب أسموبيا.

 

 ×  × × × × ×  × × ×× 
× ×  ×  × × × × ×  × × 

 
 

توجييات حول أىمية العمل 
 لممجموعتين كل  حسب أسموبو.

 

 (1ممحق )
 أنموذج لوحدة تعميمية لتعمم حركة الدفاع النصف دائري

 طالب 14:  عدد الطلاب في كل مجموعة                            المرحمة: الثالثة                       
 كة الدفاع النصف دائري باستخدام أسموب تعميمي لكل مجموعةاليدف: تعمم حر 

القسم التحضيري)
18

 د(

 الملاحظات التنظيم شرح الحركة الزمن الوحدة أقسام

 أخذ الدياب وتييئة الأدوات والتوضيح التنظيمي لممجموعات د 4 المقدمة
× ×  × × × × ×  × × × 
× ×  ×  × × × × ×  × × 

 

 التأكيد عمى الوقوف الصحيح.

 × × ×  × × × × ×  ×  × تييئة عامة لجميع أعضاء الجسم د 7 إحماء عام
×                             × 
×                             × 
×                             × 
×                             × 

                     ×        × 

الإحماء العام يكون عمى شكل رتل 
 مزدوج.

التأكيد عمى أىم المجموعات العضمية  تييئة خاصة لخدمة الجزء الرئيسي مع أعطاء بعض التمارين بالسلاح د 7 إحماء خاص
 المشاركة في الأداء الخاص.

الق
الرئيسم 
60سي)
ف دائري مع أداء حركة الدفاع النص × × ×  × × × × ×  ×  ×نصف دائري مع ذكر أىم الأخطاء معمومات عامة عن حركة الدفاع ال د 10 الجزء التعميمي (د
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 ×                             × الشائعة فييا لتجنبيا
×                             × 
×                             × 
×                             × 
×                             × 

 

 المنافس.

 كل مجموعة حسب الأسموب التعميمي المستخدم تنُفذ التمرين المطموب د 50 الجزء التطبيقي

المجموعة 
 التجريبية

)مجموعة التعمم 
 الذاتي(

 أداء حركة الدفاع النصف دائري لدرض تطوير رد الفعل عند المتعمم. د 5

&   &  & &  & 
&  &  &  &  & 
  &  &  &  && 

&  &  &  &  & 

التأكيد عمى أداء حركة الدفاع النصف 
 دائري.

 أداء حركة الدفاع النصف دائري لعدد من المرات. د 20

&  &  & &  & 
&  &  &  &  & 
&  &  &  &  & 
&  &  &  &  & 

المحافظة عمى المسافة بين القدمين 
 ووضع الجسم .

وحسب المجموعات   ةافس بالحركأداء حركة الدفاع النصف دائري مع المن د 25
 المحددة

&  &  & &  & 
&  &  &  &  & 
&  &  &  &  & 
&  &  &  &  & 

التأكيد عمى أداء حركة لدفاع النصف 
 دائري بالشكل الصحيح عمى المنافس.

القسم الرئيسي)
60
د( 

 

المجموعة 
 الضابطة

 لمحددة.أداء حركة الدفاع النصف دائري مع المنافس وحسب المجموعات ا د 5
&  &  &  &  & 
&  &  &  &  & 
&  &  &  &  & 

التأكيد عمى أداء حركة الدفاع النصف 
 دائري بالشكل الصحيح .

أداء حركة الدفاع النصف دائري مع المنافس وحسب المجموعات المحددة  د 20
 لعدد من التكرارات.

&  &  &  &  & 
&  &  &  &  & 
&  &  &  &  & 

افة بين القدمين المحافظة عمى المس
 ووضع الجسم .

 أداء حركة الدفاع النصف دائري مع المنافس وحسب المجموعات المحددة. د 25
&  &  &  &  & 
&  &  &  &  & 
&  &  &  &  & 

التأكيد عمى أداء حركة الدفاع النصف 
 دائري بالشكل الصحيح عمى المنافس.

القسم الختامي
 

 

 
 القسم الختامي

 
 د 12

مة لمجسم مع التأكيد عمى الأدوات المستخدمة وتوجييات تيدئة عا
 لممجموعتين وحسب أسموبيا.

 

× ×  × × × × ×  × × × 
× ×  ×  × × × × ×  × × 

 
 

توجييات حول أىمية العمل 
 لممجموعتين كل  حسب أسموبو.

 

 (2ممحق )
 أنموذج لوحدة تعميمية لتعمم حركة الدفاع القطري

 طالب 14:  عدد الطلاب في كل مجموعة                                               : الثالثة       المرحمة
 : تعمم حركة الدفاع القطري باستخدام أسموب تعميمي لكل مجموعة اليدف

القسم التحضيري)
18

 د(

 الملاحظات التنظيم شرح الحركة الزمن الوحدة أقسام

 لتوضيح التنظيمي لممجموعاتأخذ الدياب وتييئة الأدوات وا د 4 المقدمة
× ×  × × × × ×  × × × 
× ×  ×  × × × × ×  × × 

 

 التأكيد عمى الوقوف الصحيح.

 تييئة عامة لجميع أعضاء الجسم د 7 إحماء عام
×  ×  × × × × ×  × × × 
×                             × 

                           ×  × 
×                             × 
×                             × 
×                             × 

الإحماء العام يكون عمى شكل رتل 
 مزدوج.

 تييئة خاصة لخدمة الجزء الرئيسي مع أعطاء بعض التمارين بالسلاح د 7 إحماء خاص
التأكيد عمى أىم المجموعات العضمية 

 ركة في الأداء الخاص.المشا

الق
الرئيسم 
60سي)
أداء حركة الدفاع القطري مع  × × ×  × × × × ×  ×  ×معمومات عامة عن حركة الدفاع القطري مع ذكر أىم الأخطاء الشائعة  د 10 الجزء التعميمي (د
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 ×                             × فييا لتجنبيا
×                             × 
×                             × 
×                             × 
×                             × 

 

 المنافس.

 كل مجموعة حسب الأسموب التعميمي المستخدم تنُفذ التمرين المطموب د 50 الجزء التطبيقي

المجموعة 
 التجريبية

)مجموعة التعمم 
 الذاتي(

 ري لدرض تطوير رد الفعل عند المتعمم.أداء حركة الدفاع القط د 5

&   &  & &  & 
&  &  &  &  & 
&  &  &  &  & 
&  &  &  &  & 

 التأكيد عمى أداء حركة الدفاع القطري.

 أداء حركة الدفاع القطري لعدد من المرات. د 20

&  &  & &  & 
&  &  &  &  & 
&  &  &  &  & 
&  &  &  &  & 

القدمين  المحافظة عمى المسافة بين
 ووضع الجسم .

وحسب المجموعات   ةأداء حركة الدفاع القطري مع المنافس بالحرك د 25
 المحددة

&  &  & &  & 
&  &  &  &  & 
&  &  &  &  & 
&  &  &  &  & 

التأكيد عمى أداء حركة لدفاع القطري 
 بالشكل الصحيح عمى المنافس.

القسم الرئيسي)
60
د( 

 

المجموعة 
 الضابطة

 أداء حركة الدفاع القطري مع المنافس وحسب المجموعات المحددة. د 5
&  &  &  &  & 
&  &  &  &  & 
&  &  &  &  & 

التأكيد عمى أداء حركة الدفاع القطري 
 بالشكل الصحيح .

أداء حركة الدفاع القطري مع المنافس وحسب المجموعات المحددة لعدد  د 20
 من التكرارات.

&  &  &  &  & 
&  &  &  &  & 

&  &  &  &  & 

المحافظة عمى المسافة بين القدمين 
 ووضع الجسم .

 أداء حركة الدفاع القطري مع المنافس وحسب المجموعات المحددة. د 25
&  &  &  &  & 
&  &  &  &  & 
&  &  &  &  & 

التأكيد عمى أداء حركة الدفاع القطري 
 بالشكل الصحيح عمى المنافس.

القسم الختامي
 

 

 
 القسم الختامي

 
 د 12

تيدئة عامة لمجسم مع التأكيد عمى الأدوات المستخدمة وتوجييات 
 لممجموعتين وحسب أسموبيا.

 

× ×  × × × × ×  × × × 
× ×  ×  × × × × ×  × × 

 
 

توجييات حول أىمية العمل 
 لممجموعتين كل  حسب أسموبو.

 

 (3ممحق )
 الدائري أنموذج لوحدة تعميمية لتعمم حركة الدفاع

 طالب14:  عدد الطلاب في كل مجموعة                            : الثالثة                         المرحمة
 : تعمم حركة الرد الدفاع الدائري باستخدام أسموب تعميمي لكل مجموعة اليدف

القسم التحضيري)
18

 د(

 الملاحظات التنظيم شرح الحركة الزمن الوحدة أقسام

 أخذ الدياب وتييئة الأدوات والتوضيح التنظيمي لممجموعات د 4 دمةالمق
× ×  × × × × ×  × × × 
× ×  ×  × × × × ×  × × 

 

 التأكيد عمى الوقوف الصحيح.

 تييئة عامة لجميع أعضاء الجسم د 7 إحماء عام
×  ×  × × × × ×  × × × 

                       ×      × 
×                             × 
×                             × 
×                             × 
×                             × 

الإحماء العام يكون عمى شكل رتل 
 مزدوج.

 تييئة خاصة لخدمة الجزء الرئيسي مع أعطاء بعض التمارين بالسلاح د 7 إحماء خاص
أكيد عمى أىم المجموعات العضمية الت

 المشاركة في الأداء الخاص.

الق
الرئيسم 
60سي)
أداء حركة الدفاع الدائري مع  × × ×  × × × × ×  ×  ×معمومات عامة عن حركة الدفاع الدائري مع ذكر أىم الأخطاء الشائعة  د 10 الجزء التعميمي (د
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 ×                             × فييا لتجنبيا
                           ×  × 

×                             × 
×                             × 
×                             × 

 

 المنافس.

 كل مجموعة حسب الأسموب التعميمي المستخدم تنُفذ التمرين المطموب د 50 الجزء التطبيقي

المجموعة 
التجريبية)مجموع

عمم بالطريقة ة الت
الجزئية 
بالتسمسل 
 الخمفي(

 أداء حركة الدفاع الدائري لدرض تطوير رد الفعل عند المتعمم. د 5

&   &  & &  & 
&  &  &  &  & 
&  &  &  &  & 
&  &  &  &  & 

 التأكيد عمى أداء حركة الدفاع الدائري.

 أداء حركة الدفاع الدائري لعدد من المرات. د 20

&  &  & &  & 
&  &  &  &  & 
&  &  &  &  & 
&  &  &  &  & 

المحافظة عمى المسافة بين القدمين 
 ووضع الجسم .

وحسب المجموعات   ةأداء حركة الدفاع الدائري مع المنافس بالحرك د 25
 المحددة

&  &  & &  & 
&  &  &  &  & 
&  &  &  &  & 
&  &  &  &  & 

التأكيد عمى أداء حركة الدفاع الدائري 
 بالشكل الصحيح عمى المنافس.

القسم الرئيسي)
60
د( 

 

المجموعة 
 الضابطة

 أداء حركة الدفاع الدائري مع المنافس وحسب المجموعات المحددة. د 5
&  &  &  &  & 
&  &  &  &  & 
&  &  &  &  & 

التأكيد عمى أداء حركة الدفاع الدائري 
 بالشكل الصحيح .

مع المنافس وحسب المجموعات المحددة لعدد  أداء حركة الدفاع الدائري د 20
 من التكرارات.

&  &  &  &  & 
&  &  &  &  & 
&  &  &  &  & 

المحافظة عمى المسافة بين القدمين 
 ووضع الجسم .

 أداء حركة الدفاع الدائري مع المنافس وحسب المجموعات المحددة. د 25
&  &  &  &  & 
&  &  &  &  & 
&  &  &  &  & 

كيد عمى أداء حركة الدفاع الدائري التأ
 بالشكل الصحيح عمى المنافس.

القسم الختامي
 

 

 
 القسم الختامي

 
 د 12

تيدئة عامة لمجسم مع التأكيد عمى الأدوات المستخدمة وتوجييات 
 لممجموعتين وحسب أسموبيا.

 

× ×  × × × × ×  × × × 
× ×  ×  × × × × ×  × × 

 
 

توجييات حول أىمية العمل 
 مجموعتين كل  حسب أسموبو.لم

Abstract 
 

The effect of self-learning to acquire the defending movements 
by swordplay for students o f the physical education college – 

University of Al-Qadisiya  
Researcher 

M.M. Haider Mohammed Musleh 
 

The research includes the following : 

   The first chapter ,which included the introduction and the importance of research ,its 

summarize that the importance of the current study raise the level of performance skills 

to the movements of defense ( straight ,half circular , diametric , ring ) for the student of 

third stage physical education college – University of Al-Qadisiya , respecting the 

problem through the researcher's acknowledgment at the student of third stage physical 

education college – University of Al-Qadisiya found weakness in the performance of 

defensive movements by swordplay .Reading the objectives of the research which is to 
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identify the impact of the method of self-learning by using the teachers material ( 

imperative ) to learn the defensive movements by swordplay , identifying on any two 

methods (self-learning or methods used by teacher's material ( imperative ) better in 

learning defensive movements by swordplay , the hypotheses were available of 

significant statically differences between the two tests pre and posttest for the 

experimental group used a method of self-learning and the control group , which used 

the method of the subject teacher ( imperative )  and for the post-test , and the presence 

of statistically significant and the control group , which used the method of the teacher's 

material ( imperative ) in the post-test and in favor of the experimental group , while the 

research methodology included the research method whereas researcher used the 

experimental method for suitability of the nature's research , and the research's sample 

formed of ( 40) of students' community , based on ( 192) students from  the student of 

third stage physical education college – University of Al-Qadisiya for the academic 

year 2012-2013 , also the methods using in the research that has included also the 

fourth chapter which viewing the results and discussion , analysis , as research has 

included chapter five , which deal with the conclusions and recommendations that its 

conclusions were as following : The effectiveness of each method of self-learning and 

the method used by teacher's material ( imperative ) to learn the defensive movements 

contained searching swordplay weapon , learning style of self-learning defensive 

movements by swordplay  , the most important recommendations are : conducting 

researches and studies to determine the impact of self-learning  defensive movements 

by swordplay which are difficult to teach the learners on swordplay and the two other 

weapons ( swordplay and saber ) , conduct research and studies to determine the effect 

of other methods to learn the composed and difficult movements by swordplay and the 

two other weapons ( swordplay and saber )                                                             .          

                                                                              


