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المزمن مفصل الكتف  ألمتركز هدف البحث في التعرف على تأثير وسائل تأهيلية مساعدة في تخفيف       
لدى لاعبي الكرة الطائرة المتقدمين،لذا افترضت الباحثتان بان للوسائل التأهيلية المساعدة تأثير ايجابي في 

بعد الإجراءات التي قامت بها الباحثتان و المزمن لدى لاعبي الكرة الطائرة المتقدمين،مفصل الكتف  ألمتخفيف 
(جلسات علاجيةواستعمال الاختبارات 6اسابيع وبمجموع)من تطبيق للجلسات العلاجية التي استغرقت ثمانية 

البدنية وقياس درجة الالم لعينة البحث المتمثلة بلاعبي اندية محافظة بابل المتقدمين بالكرة المصابين بمفصل 
الكتف،تم الحصول على البيانات المطلوبة التي تم معالجتها احصائيا اعتمادا على الاختبارات القبلية 

فراد عينة البحث وتم تحليل هذه النتائج ومناقشتها اسس وحقائق علمية وفي ضوء ذلك استنتجت والبعديةلا
 -الباحثتان ما ياتي:

 أدت الوسائل التأهيلية المساعدة دورفعال إلى تخفيف ألم الاصابة في مفصل الكتف المزمن.-1
القوة -الابعاد-المد–)الثنيأدت الوسائل التأهيلية المساعدة دورفعال في تحسن المتغيرات البعدية-2

 العضلية(للعضلات العاملة على مفصل الكتف.
 -وفي ضوء هذه الاستنتاجات أوصت الباحثتان بما ياتي:       
اصابة مفصل الكتف المزمن للاعبي الكرة الطائرة  ألماعتماد الوسائل التأهلية المساعدة المعدة لتخفيف -1

 المصابين.
الترابط بين التمرينات العلاجية التأهيلية وأجهزة العلاج الطبيعي على وفق  ضرورة التأكيد على أهمية-2

 شروط  واسس علمية.
اهتمام المدربين بالتأكيد على الإعداد الخاص لعضلات الكتف لتطويرالبناء العضلي لها ولحمايتها من -3

 الجهد االذي يقع عليها في أثناء اداء المهارات الاساسية بالكرة الطائرة.
 

 

 

 

 

 



Research Summary 

The effect of the means of rehabilitative help ease the pain of the shoulder joint 

with chronic volleyball players 

D .Nahida Abed zaed Al Dulaimi -                         D. Samira Abdul Rasoul 

    Focused research aimed to identify the impact of the means of rehabilitative 

help ease the pain of the shoulder joint chronic with volleyball players applicants  

so I assumed researchers that the means rehabilitative assistance positive effect 

in relieving pain shoulder joint chronic with volleyball players applicants, and 

after the procedures carried out by researchers from application of meetings 

therapeutic , which lasted eight weeks and a total of 6 treatment session and the 

use of physical tests and measure the degree of pain for the sample represented 

with famous clubs Babil province applicants ball with hinge shoulder, obtained 

the required data that was processed statistically "depending " on the tests 

before and after the members of the sample Find these results were analyzed and 

discussed the foundations of scientific facts in the light that the researchers 

concluded the following ;-1- led rehabilitation aids active role to ease the pain of 

injury in the shoulder joint disease  

2- Led rehabilitation aids an active role in improving the dimensional variables 

bending - tide - dimensional - muscle strength of the working muscles of the 

shoulder joint . 

 In light of these findings , the researchers recommended the following;- 

1 - Adoption of means Altahlih help the stomach to relieve the pain of chronic 

shoulder joint injury for volleyball players injured. 

2 - the need to emphasize the importance of the correlation between therapeutic 

rehabilitative exercises and physiotherapy devices according to the conditions 

and scientific foundations . 

 
 
 مقدمة البحث وأهميته: 1 – 1

تعد الكرة الطائرة من الالعاب الرياضية  التي لها خصائصهها ومميزاتهها  التهي تميزهها عهن بهاقي الالعهاب        
والفعاليات الرياضية الاخرى، سواء كانت تلهك الاختلافهات والباينهات فهي الجوانهب المهاريهة او البدنيهة، وان مهن 

عاليههة وأخههرى متوسههطة الشههدة، وبمهها أن ا داء أداء حركههات سههريعة ومفاجئههة وذات شههدة مميههزات هههذه اللعبههة 
الحديث الذي استحدثته التعديلات الجديهدة لقهانون اللعبهة يحتهاج إلهى متطلبهات وظيفيهة وصهحية، فلهذلك أصهب  
مهن الضههروري التعههرف علههى مهها يحتاجههه لاعههب الكههرة الطههائرة خههلال أدائههه البههدني فههي التههدريب والمباريههات حتههى 

لههى المسههتويات، نها تعههد أحههدى المتطلبههات ا ساسههية التههي يعتمههد عليههها التههدريب يههتمكن مههن الارتقههاء إلههى أع
الحهههديث لرفهههع مسهههتوى ا داء المههههاري، وذلهههك لان جميهههع اللاعبهههين فهههي الملعهههب وعلهههى اخهههتلاف تخصصهههاتهم 
مسؤولين عن أداء واجبهاتهم سهواء كهان فهي الهدفاع والهجهوم أو التنقهل فهي جميهع مراكهز الملعهب مغطهين بهذلك 

 احته بالكامل، وبشكل مستمر ابتداء من وقت الإحماء وحتى أخر نقطة يسجلها الفريق.مس
ويتعرض اللاعب في أثناء أدائه للمهارات الاساسية بالكرة الطائرة خلال التدريبات الرياضية او المباريات       

يع العضههلية العاملههة جهههازه الحركههي إلههى مجهههود بههدني عههالي ممهها قههد يعرضههه الههى الاصههابة لاسههيما فههي المجههام
لمفصههل الكتههف بشههكل أساسههي عنههد ادائههه المتكههرر لمهههارات تتطلههب مجهههود أكبههر وقههوة عضههلية كبيههرة وخاصههة 
مهارات الارسال الساحق والضرب السهاحق وحهائط الصد،فضهلا عهن قيامهه بالانتقهال السهريع فهي اداء المههارات 



لاصهابة وذلهك بسهبب تكوينهه التشهريحي اذ عنهد الهجومية والدفاعية، اذ ان لمفصل الكتهف خاصهية سههلة فهي ا
الاصابة يكون وضع كرة عظم العضد الكبيرة لا يتناسب بشكل نسبي مع حجهم الحفهرة الحقيهة لعظهم لهوت الكتهف 
الصغيرة مما يؤدي الى سهولة خلع المفصل أي خروج رأس عظم العضد من التجويهف الحقهي بأتجاههات ثلاثهة 

 للامام او للخلف او للاسفل.
و جل تلافي المضاعفات التي قد تحدث  نتيجة لتلك الإصابات ولاستعادة العضو المصاب نشهاطه الطبيعهي     

وضههمان عههدم تكههرار الإصههابة وبالتههالي عههودة اللاعههب سههريعا الههى التههدريب والمباريههات فقههد تههم اسههتعمال وسههائل 
وغيرها مهن الوسهائل العلاجيهةوالتي تعهد مساعدة تأهيليةمختلفة  مثل التمارين العلاجية وأجهزة العلاج الطبيعي 

العلاجية المهمة والناجحة في تخفيف الام الاصابات العضلية والعظمية والمفصهلية وعلاجهها، وقهد الوسائل من 
لوحظ في الاونة الاخيرة استعمالها بشكل كبير من قبل الاخصائيين العاملين في مجال الطب الرياضي والتأهيهل 

ها من نتهائج ايجابيهة علهى صهحة اللاعبهين المصهابين لاسهيما لاعبهي الكهرة الطهائرة اللهذين العلاجي ، نظراً لما ل
يحتلون مكانة مهمة في فرقهم الامر الهذي يهؤدي الهى عهودتهم سهريعا الهى اللعهب ومهن ثهم تطهور مسهتوى ههذه 

 اللعبة. 
 مشهكلة البحهث: 1-2

تعههد اصههابة مفصههل الكتههف احههدى الاصههابات المتكههررة وكثيههرة الحههدوث  لههدى اللاعبههين فههي معظههم الفعاليهها      
والالعاب الرياضية،لاسيما لاعبي الكرة الطائرة، وتحدث هذه الاصابة نتيجهة وكمها ههو شهائع بهين اللاعبهين الهى 

لههذراعين(كونها العنصههر الاسههاس فههي ضههعف الاهتمههام بتههدريبات الاحمههاء وبشههكل خههاص احمههاء الاطههراف العليا)ا
اداء مهههارات الكههرة الطههائرة،او نتيجههة الاسههتعمال الكبيههر والخههاطىء للقههوة والههذي غالبهها مهها يصههاحبه اخطههاء فههي 
ميكانيكية الاداء الفني للمههارة،الامر الهذي يهؤدي الهى ابتعهاد الكثيهر مهن اللاعبهين وانسهحابهم مهن ههذه اللعبهة، 

حقيقية يعاني منها هؤلاء اللاعبين،الامر الذي حدى بالباحثتان لحهل ههذه المشهكلة وهذا بحد ذاته يمثل مشكلة 
من خلال استعمال وسائل تأهيلية مساعدة في العمل على تقوية العضلات العاملة على مفصل الكتف وتخفيف 

 درجة الالم التي يشعر بها اللاعب المصاب. 
 هدف البحث: 1-3
المزمن لدى لاعبي الكرة الطائرة مفصل الكتف  ة مساعدة في تخفيف ألمالتعرف على تأثير وسائل تأهيلي-1

 المتقدمين.
 فرض البحث: 1-4
المزمن لدى لاعبي الكرة الطائرة مفصل الكتف للوسائل التأهيلية المساعدة تأثير ايجابي في تخفيف ألم -1

 المتقدمين.
 مجالات البحث: 1-5
المزمن لدى مفصل الكتف ألم ابل بالكرة الطائرة المصابوين بلاعبو أندية محافظة ب-المجال البشري:1-5-1

 لاعبي الكرة الطائرة المتقدمين.
 . 22/7/2113ولغاية  12/5/2113-المجال الزماني:1-5-2
 قاعة مركز العلاج الطبيعي في مركز تاهيل الجرحى في بابل.-المجال المكاني: 1-5-3
 
 



 تحديد المصطلحات: 1-6
هو"عمليةتجديههههههههههههد الصههههههههههههحة و القابليههههههههههههة علههههههههههههى العمههههههههههههل  فبواسههههههههههههطة مختلههههههههههههف                                         -التأهيههههههههههههل:-1
الوسههائل يمكههن أن نحصههل علههى اقصههى امكانيههة بدنيههة ونفسههية واجتماعيههة للشههفاء او بقههاء المههرض بشههكل     

 1مزمن.
 2رته في الاسابيع او الاشهر او حتى السنين".هو"الشيء الباقي والدائم وتحدد فت-الالتهاب المزمن:-2
 3هو"اشارة انذار في الجسم يخبر الدماغ بوجود خلل ما يجب علاجه او تصحيحه".-الالم:-3
 
 الدراسات النظرية والدراسات السابقة: -2
 التأهيل:2-1-1
يعرف التأهيل بأنه "مجموعة من الاجراءات ذات التوجهه الوقهائي او العلاجهي التهي تقهدم الهى الفهرد للمحافظهة   

، كمها تهم تعريفهه بشهكل اخهر  4على البقاء في الوضع الطبيعي)تشريحياً ووظيفياً(او القريب منهه قهدر الامكهان".
على أنه "اعادة العضو المصاب الى حالته الطبيعية قدر الامكان بعهد الاصهابة وذلهك بأشهتراك علهوم عديهدة فهي 

، وفي تعريهف اخهر ذكهر فيهه ان التأهيهل هو"عمليهة أعهادة تكيهف الانسهان مهع 5اعداد برنامج علاجي مدروس".
  6الخضوع لواحد او أكثر من البرامج التأهيلية المطلوبة".البيئة او اعادة الاعداد للحياة من خلال 

وترى الباحثتان ومن خلال ما تم عرضه من تعريفات للتأهيل بأنه عملية منظمهة وهادفهة تشهمل مجموعهة مهن  
الاجههراءات  الشههاملة التههي تهههدف لاعههادة انشههاط والحركههة الطبيعيههة للعضههو المصههاب بالاسههتعانة بمجموعههة مههن 

 .عدةمساعدة  وسائل تأهيلية
 7-وتحدد أهداف التأهيل في انه يعمل على: 
 زيادة تدفق الدم الى المنطقة المصابة. -1
 ازالة التصلب في المنطقة المصابة الناتج عن قلة الحركة . -2
 منع ضمور العضلات المحيطة بسبب قلة النشاط . -3
عظمين او اكثر دون الضرورة لوجهود يعرف المفصل بصورة عامة بانه"منطقة التقاء -مفصل الكتف: 2-1-2

،وتختلههف المفاصههل مههن حيههث التراكيههب ودرجههة الحركههة وشههكل سههطوت التمفصههل  8الحركههة فههي منطقههة الالتقههاء".
 9-وتكون على ثلاثة انواع هي:

                                                           
 .26،،ص0991بغداد،مطبعة دارالحكمةالرياضة العلاجية،سميعة خليل.-1
 .  13، ص0991، دار الفكر العربي،  0، طالتدليك الرياضي واصابات الملاعبزينب عبد الحميد العالم. - 2
 .  09، ص0999. مركز التعريب والترجمة ، بيروت لبنان ، الدار العربية للعلوم ، علاج مشاكل الظهرجاني ساتكليف. -3
والنفسية،رسالة ماجستير،كلية التربية الرياضية اثر السباحةعلى حالات شلل الاطفال المزمنةمن النواحي الحركية .ليلى فرحات-4

 .16، ص 6791للبنات،جامعة حلوان ، القاهرة ، 
 . 13، ص 6791، دار الفكر العربي،  6، ط التدليك الرياضي واصابات الملاعب.زينب عبد الحميد العالم-5

ض الحالات الحادة،رسالة ماجستير،كلية التربية مفصل المرفق الناتج عن بع مقترح في علاج تحدد عماد ناظم.أثر برنامج تأهيلي-6
 .  22، ص 6777الرياضية، جامعة بابل، 

 .  26، ص 7991، بغداد، مطبعة دار الحكمة ،الرياضة العلاجية.سميعة خليل-7
 .19، ص6791، )بغداد، دار الكتب ، 6،)ترجمة(هاني العزاوي)وآخرون(،جالموجز في التشريح العلميكنكهام.- 8

 . 623، ص6799،الموصل، دار الكتب،  2، طعلم التشريحقيس ابراهيم الدوري. -9



 المفاصل الزليلية.-3المفاصل الغضروفية.  -2المفاصل الليفية.     -1
ومفصل الكتف هو مفصل زليلي من النهوع الكهروي )كهرة ووقهب( ويعهرف بانه"التمفصهل بهين رأس عظهم العضهد  

وتهتم الحركهات فيهه بحريهة لكافهة الجههات، ويحهيط بهالكتف مهن الخهارج  10والتجويف الحقاني لعظم لوت الكتهف".
الحقههاني الههى الرقبههة محفظههة مفصههلية وهههي عبههارة عههن كههيس قههوي يحههيط بالمفصههل كههاملًا مههن حافههة التجويههف 

 11التشريحية لعظم المفصل.
  12-و تقع خارج المحفظة العضلية اربطة مفصلية هي:

 الرباط العظدي الغرابي.-2الرباط العضدي الكعبري.     -1
 
 اصابات مفصل الكتف: 2-1-3
تتركز اغلب اصابات مفصل الكتف في خلع او انفصال عظم العضد من حفرته واندفاعة اماماً او الى الاسفل   

او الى الخلف ، وافي بعض الاحيان يحدث خلع جزئي مصحوب بألم شديد، اذ يمكن ان يكون الخلع مزمناً فهي 
 13ه.حالة تكراره ويكون مصحوباً بألم شديد نتيجة لتمزق الاربطة المحيطة ب

ويعود السبب في حدوث الخلهع وتمهزق اربطهة المفصهل ههو ضهعف المحفظهة المفصهلية نتيجهة لكبهر رأس عظهم 
العضد وصغر تجويف الحفرة الحقية لعظم لوت الكتف مما جعل هذا المفصل ضعيف تشريحياً ومعرض للاصابة 

ل المصاب في برنامج علاجهي والخلع بأستمرار،فضلا عن ذلك عند حدوث الاصابة وبعد الشفاء منها قد لا يدخ
لتأهيل العضلات العاملة على مفصل الكتف مما يؤدي الى ضمورها وضعفها وكذلك تحهدد الحركهة فهي المفصهل 

 14مما يسبب الالام عند الحركة عند  محاولة مد الذراع او رفعها اماماً او جانباً .
 الدراسات السابقة: 2-2

  15مجهيد و.بشرى كاظم(.دراسة)سعاد عبد الحسين و وداد كاظم 
عنوان الدراسة)استخدام وسائل تأهيلية مختلفة وفق بعض المتغيرات البيوكينماتيكية و تأثيرها في زيادة المهدى 

 الحركي للمصابين بمفصل الكتف(
هههدفت الدراسههة إلههى إعههداد مههنهج تههأهيلي باسههتخدام وسههائل تأهيليههة مختلفههة علههى وفههق بعههض المتغيههرات    

البيوكينماتيكية والبدنية والتعرف على تأثير المنهج في تحسين المدى الحركي لمفصهل الكتهف، وتضهمنت عينهة 
مناسههتك الفنههي( ،وقههد توصههلت والج –السههاحة والميههدان –( مههن لاعبههي المنتخبههات الوطنيههة )بكههرة اليههد6البحههث)

الباحثات إلى عدة استنتاجات منها تحسن في المهدى الحركهي لمفصهل الكتهف فهي حركهة )الثنهي، المهد،ا بعاد(، 
كههذلك حصههل تحسههن فههي القههوة العضههلية للعضههلات العاملههة علههى مفصههل الكتههف لههدى عينههة البحههث، فضههلًا عههن 

                                                           
 . 639، ص المصدر السابق نفسهقيس ابراهيم الدوري. -10
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 .39،ص 6101المجلد الثالث ،الثاني،مجلة علوم التربية الرياضية،العدد  تأثيرها في زيادة المدظ الحركي للمصابين بمفصل الكتف،

 



، وتوصي الباحثات باعتماد المنهج التأهيلي المقترت وفق التحسن في بعض المتغيرات الكينماتيكية قيد الدراسة
بعض المتغيهرات البيوكينماتيكيهة والبدنيهة فهي المراكهز الصهحية ومركهز العهلاج الطبيعهي والطهب الرياضهي، كهذلك 
ضرورة التأكيد على أهمية الترابط بين التمرينات العلاجية التأهيلية وا سس والمبادئ الميكانيكية لهدداء وعلهى 

 وفق شروط ا داء الحركي الصحي   للتمرينات .
جراءاته الميدانية: – 3  منهجية البحث وا 
 -منهج البحث: 3-1

استعملت الباحثتان المنهج التجريبي لملاءمته لمشكلة البحث بتصميم المجموعة الفرديهة ذات الاختبهار القبلهي 
 والبعدي. 

 -عينة البحث:3-2
مفصل الكتف ألم بلاعبي أندية محافظة بابل بالكرة الطائرة المصابين بتم اختيار عينة البحث التي تحددت 

، وقد تم اختيار هذه المزمنمفصل الكتف ألم (لاعبينً يعانون من 11اذ تم اختيار)المزمن فئة المتقدمين،
اصب  العينة على وفق أسس علمية،تم استبعاد )لاعبين اثنين(لم يلتزما بمواعيد الجلسات العلاجية، وبهذا 

 (لاعبين مصابين.2عدد العينة)
 
 الوسائل وا دوات وا جهزة:  3-3
 -استعانت الباحثتان بوسائل جمع المعلومات ا تية:-وسائل جمع المعلومات:3-3-1
 الملاحظة.   المقابلةالشخصية. الاستبانة. –الاختبارات والقياس.   –المصادر  والمراجع.  -
 -نت الباحثتان بددوات وا جهزة ا تية:استعا-وا دوات وا جهزة: 3-3-2
 (. s.wجهاز الشورت ويف)ا مواج القصيرة -
 (.I.Rجهاز الانفراريد)-
 (.THRIVEجهاز المساج الكهربائي يدوي ياباني الصنع نوع )-
  استمارة جمع البيانات. -استمارة قياس ا لم. -ساعة توقيت.  -سرير العلاج. -جهاز الداينمو ميتر.- 
  -من اجل تنفيذ مفردات المنهج التجريبية قامت الباحثتان بالاتي:-جراءات البحث:إ3-4
المشهاركين فهي دوري الكهرة الطهائرة مفصهل الكتهف المهزمن  ألمإجراء مس  شامل لعدد اللاعبهين المصهابين به-1

 فئة المتقدمين في محافظة بابل.
دورة التأهيههل الطبههي   مفصههل الكتههف المههزمن الههراغبين فههي الههدخول فههي ألمالمصههابين بههمخاطبههة اللاعبههين -2

 بدء التجربة.قبل ال  لعلاجهم ونخفيف ألم الاصابة لديهم
عههرض افههراد العينههة علههى الطبيههب المخههتص فههي مركههز تأهيههل الجرحههى فههي محافظههة بابههل للتأكههد مههن صههحة -3

 التشخيص.
بوع ا ول والخهامس  جهراء الاختبهارات القبليهة والبعديهة استمرت فترة التطبيهق خمسهة أسهابيع اذ تحهدد ا سه-4

فههي حههين كانههت ا سههابيع الثلاثههة الوسههطية هههي المههدة الفعليههة لتنفيههذ دورة التأهيههل الطبههي باسههتعمال الوسههائل 
 .التأهيلية المساعدة



شهملت  تهم اختيهار عهدة اختبهارات ذات محهاور مختلفهة-الاختبارات والقياسهات المسهتعملة فهي البحهث: 3-4-1
الاختبههارات البدنيههة وقباسههات المههدى الحركههي للمفصههل المصههاب،وبعد ان عرضههت علههى مجموعههة مههن السههادة 

 -%(ومن هذه الاختبارات وهي:25الخبراء والنختصين*وتم اختيار الاختبارات التي حصلت على نسبة اتفاق )
 -الاختبارات البدنية:–اولًا 
بعاد(للذراع عند مفصل الكتف عن طريهق قهراءة الهدرجات المثبتهة لا–المد–اختبار قياس المدى الحركي)الثني-1

 على جهاز الكوتيوميتر.   
اختبار قياس القوة العضلية لمجموعهة العضهلات العاملهة علهى مفصهل الكتهف لتسهجيل عهدد الكيلهوغرام التهي -2

 يسجلها والمثبتة على جهاز الداينموميتر
استمارة معدة مسبقا لقيهاس درجهة ا لهم**، وقهد تضهمنت أربعهة  استعملت الباحثتان-قياس درجة الالم:-ثانيا:

التي يعاني منها أفهراد عينهة البحهث، وقهد تهم عرضهها  الام مفصل الكتف المزمناختبارات خاصة مرتبطة غالباً ب
على الخبراء والمختصين*** وكان الههدف منهها التأكهد مهن انخفهاض ا لهم إلهى المسهتوى الهذي يسهم  بتأديهة 

( درجات،علمهاً 5–العلاجيهة لاسهيما فهي المرحلهة ا ولهى مهن العهلاج ، وقهد تراوحهت درجاتهها بين)صهفر التمارين
 .إنها قد استعملت نهاية كل أسبوع ومنذ بدء ا سبوع ا ول حتى نهاية ا سبوع السادس

من اجل تأشير متطلبات البحث الصحيحة والخالية مهن الصهعوبات فقهد  -التجربة الاستطلاعية: 3-4-2
(لاعبهين اثنهين مهن المصهابين بهألم مفصهل الكتهف 2قام الباحثتان بأجراء دراسة تجريبية أولية على عينهة بعهدد)

في قاعة مركز العلاج الطبيعي فهي مركهز تأهيهل الجرحهى، وكهان الههدف مهن ههذه  12/5/2113المزمن بتاريخ
  -ة هو:التجرب

 ملائمة الاختبارات لمستوى قدرات عينة البحث.التعرف على -1
 التأكد من كفاية فريق العمل المساعد.*-2
أجريت الاختبارات القبليهة لافرادعينهة البحهث فهي الاختبهارات  البدنيهة وقيهاس -الاختبارات القبلية: 3-4-3

فهي مركهز تأهيهل الجرحهى  وبحضهور فريهق  في قاعة مركهز العهلاج الطبيعهي 2113/ 11/5درجة الالم  بتاريخ
 العمل المساعد.

( جلسههات فههي مههدة ثلاثههة اسههابيع  6تههم تنفيههذ الجلسههات العلاجيههة البالغههة)-الجلسههات العلاجيههة: 3-4-4
وباسههتعمال الوسههائل التأهيليههة المسههاعدة)أجهزة العههلاج الطبيعههي والتمههارين العلاجيههة(على وفههق تسلسههل علمههي 

اصابة مفصل الكتف المزمن، وقد كان الهدف من تلك الجلسهات ههو تقويهة  ألميف دقيق ضمن منهج أعد لتخف
 -العضلات العاملة في مفصل الكتف وتطوير المدى الحركي له ،وقد تم مراعاة شروط عدة منها:

 تم تطبيق الجلسات العلاجية*بوحدتين تأهيلية اسبوعياً .-1
 لفروق الفردية بين اللاعبين.يكون التطبيق فردياً وليس جماعياً مع مراعاة ا -2
 استمرت فترة تطبيق الجلسات العلاجية ثلاثة أسابيع .-3

                                                           

          ( .                                  6* يتظر الملحق )

 ( .                                           2* يتظر الملحق )* 

 ( .                                           6يتظر الملحق ) ***

 -تكون فريق العمل المساعد من السادة:*
                                          د. خالدة عبدزيد-1د.رامد مهوس زغير      -2   د.سكينة كامل حمزة-6



احتههواء الجلسههات العلاجيههة اكثههر مههن وسههيلة علاجيههة)منهج علاجههي مركههب( فقههد اسههتعلمت اجهههزة العههلاج -4
عهلاج الام اصهابة (،المساج الكهربائي،التمارين العلاجية(وبما يتلاءم مهع S.Wالطبيعي)جهاز ا مواج القصيرة)

 مفصل الكتف المزمن.
(جلسههات علاجيههة أجريههت الاختبههارات البعديههة لعينههة البحههث 6بعههد إكمههال) -الاختبههارات البعديههة: 3-4-5

قاعة مركهز العهلاج الطبيعهي فهي مركهز تأهيهل الجرحهى وبحضهور فريهق العمهل المسهاعد،  23/6/2113بتاريخ 
 ف وا حوال نفسها التي أجريت فيها الاختبارات القبلية.وتم مراعاة اجراء الاختبارات البعدية بالظرو 

 16-استعان الباحثتان لاستخراج نتائج البحث بالوسائل الاحصائية الاتية:-الوسائل الإحصائية:6- 3
 للعينات المتناظرة. (tاختبار)-معامل الارتباط البسيط )بيرسون(. -الانحراف المعياري. -. الوسط الحسابي-
 عرض النتائج  ونحليلها ومناقشتها: -4
عرض نتائج الاختبارات القبلية والبعدية للمدى الحركي لمفصل الكتف ودرجة الالم لدى افراد عينة البحث 4-1

 ونحليلها
عرض نتائج الاختبارات القبلية والبعدية للمدى الحركي لمفصل الكتف لدى افراد عينة البحث 4-1-1

 ونحليلها:
بين نتائج الاختبارات القبلية ( المحسوبة tالاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة) يبين(1الجدول)

 والبعدية للمدى الحركي لمفصل الكتف لدى افراد عينة البحث
( tقيمة ) البعدية الفبلية الاختبارات

 المحسوبة
نوع 

 ع س ع س الدلالة

المدى الحركي 
 لمفصل الكتف

 معنوي 4.16 15.72 143.51 17.33 112.12 الثني/درجة
 معنوي 4.11 6.13 126.72 2.13 15.44 الابعاد/درجة
 معنوي 3.14 2.21 41.21 3.12 32.72 المد/درجة

 معنوي 3.56 1.22 7.13 1.42 3.26 القوة العضلية /درجة
 (.7( وتحت درجة حرية)1.15( عند مستوى دلالة)2.36( الجدولية =)tقيمة )
 (1.15(عنهد مسهتوى دلالهة )2.36( الجدوليهة البالغهة)t( المحسوبة اكبر من قيمة)t(أن قيم)1يبين الجدول)  

(ممهها يههدل علههى وجههود فههروق معنويههة بههين الاختبههارات القبليههة والبعديههة  لقياسههات المههدى 7وتحههت درجههة حريههة)
ولصهال  الاختبهارات البعديهة،  البحهثلدى افهراد عينهة القوة العضهلية(-المد-الابعاد-الحركي لمفصل الكتف)الثني

وتعزو البحثتان سبب هذه الفروق  الى الوسائل التأهيلية المساعدة)الاجهزة والتمارين العلاجية التي الى زيهادة 
المههدى الحركههي للمفصههل وتخفيههف درجههة الالههم بحيههث تمكههن اللاعبههون المصههابون مههن تحقيههق هههذه الاوسههاط 

العلاجيههة والاداء السههليم للتمههارين العلاجيههة وباشههراف مباشههر مههن كههادر فضههلاعن الاسههتعمال الصههحي  للاجهههزة 
متخصص وضمن مدة تنفيذية ملائمة للجلسات العلاجية والتي جاءت مقاربهة لمها تهم ذكهره فهي مصهادر علميهة 

%(خلال ستة أسابيع لا يأتي عن طريهق 12ذات العلاقة التي اكدت على "ان زيادة قوة عضلات الكتف بنسبة)

                                                           
،عمان ،مؤسسة الوراق للنشر 6، طالأساليب الإحصامية في مجال البحوث التربوية.مروان عبد المجيدو محمد جاسم الياسري -16

 . 291، 696، ص 2116والتوزيع ،
 (.1*ينظر الملحق)

 



،كهذلك 17وانها لا تحدث بدون اشراف وان العضلات التي تمهرن تحهت اشهراف تتطهور اكثهر مهن غيرهها". الصدفة
ادخال التمارين العلاجية متنوعة في الجلسهات العلاجيهة كهان لهها تهاثير واضه  فهي ظههور ههذا الفهروق وزيهادة 

مطاولهة القهوة وبأسهتعمال المدى الحركي لمفصل الكتف ،اذ احتوت هذه الجلسات على تمارين القهوة والمرونهة و 
انواع واوزان عدة من الاثقال، لان التمارين العلاجية "لها دور في تاهيل وعهلاج التههاب المفاصهل كونهها تعمهل 
على اعادة تنظيم عمل بعض الاعضاء او الاجهزة التي يحهدث فيهها نهوع الضهرر فهي اثنهاء الاصهابة مهن خهلال 

وتنظيم العمل العصبي بحيهث ينسهجم مهع القابليهة الوظيفيهة للجسهم اعادة عمل الاعضاء الداخلية بشكل تلقائي 
 18عن طريق تنظيم افراز الهرمونات والتمثيل الغذائي".

عرض نتائج الاختبارات القبلية والبعدية لدرجة ا لم في مفصل الكتف لدى افراد عينة البحث 4-1-2
 ونحليلها:
بين نتائج الاختبارين القبلي (المحسوبة tارية وقيمة )الاوساط الحسابية والانحرافات المعييبين (2الجدول)

 والبعدي لدرجة ا لم  في مفصل الكتف لدى افراد عينة البحث
 نوع الدلالة ( المحسوبةtقيمة ) البعدي الفبلي الاختبارات

 ع س ع س
 معنوي 3.14 1.72 2.14 1.12 3.25 درجة الالم /درجة

 (.7( وتحت درجة حرية)1.15مستوى دلالة)(عند 2.36( الجدولية=)tقيمة )
(عند مستوى 2.36(الجدولية البالغة)t(المحسوبة اكبر من قيمة)t(أن قيم)2يبين الجدول)  

(مما يدل على وجود فروق معنوية لدرجة ا لم  في مقصل الكتف لدى افراد 7(وتحت درجة حرية)1.15دلالة)
الباحثتان سبب هذه الفروق الى عملية الاهتمام بالوسائل عينة البحث ولصال  الاختبارات البعدية،وتعزو 

التأهلية المساعدة)الاجهزة والتمارين العلاجية( وتطبيقها واستعمالها بصورة علمية صحيحة اذ تعيد هذه 
الوسائل العمل الطبيعي للنسيج المصاب وتحافظ على جسم الانسان وهذا يتفق مع ما تم ذكره في ان وسئل 

الاساس السليم لتأهيل المصابين والحفاظ على النغمة العضلية للجسم عن طريق العناية بمظاهر التأهيل" تعد"
ضعف النمو في بعض العضلات والاربطة والمفاصل والاهتمام بميكانيكية حركات الجسم خلال اداء تمارين 

تمارين لتطوير المرونة  ،اذ احتوت الجلسات العلاجية على 19تنمية وتطوير القوة العضلية والمرونة المفصلية.
والقوة للعضلات اعاملة على مفصل الكتف والتي كان لها دورٌ في تقليل درجة الالم في هذا المفصل وتحسين 
المديات الحركية وتقليل التصلب والتحدد الحركي وتخفيف درجة الالم فيه،فضلا عنالتاثير المشترك للوسائل 

العلاج الطبيعي والتمارين العلاجية والتي تم اختيارهما وادخالها في التاهيلية المستعملة والمؤلفة من اجهزة 
مفصل الكتف  ألمالجلسات العلاجية عطاؤهما وفق اسس علمية سليمة مما كان له الافضلية في تخفيف 

                                                           
،المملكة العربية السعودية، الاتحاد السعودي للطب 6ط، وظامف الاعضاء والتدريب الرياضيفاضل سلطان شريدة.-17

 . 611، ص 6771الرياضي،الرياض، مطابع الهلال، 

بسعععام سعععامي. تأثير التعععدريب علعععى بععععض الصعععفات البدنيعععة وتاهيعععل المجعععاميع العضعععلية العاملعععة علعععى مفصعععل الركبعععة بععععد أستمصعععال -18
 .17،ص7991ة ،جامعةبغداد،الغضروف الهلالي، اطروحة دكتوراه،كلية التربية الرياضي

19
منهاج مقترح لتأهيل عضلات المنطقة القطنية اثر بعض اصابات التحميل العالي، رسالة ماجستير ..فراس عبد الزهرة حميد - 

 . 11، ص 2111جامعة البصرة ، كلية التربية الرياضية،،



المزمن،اذ" يعد"هذا العلاج)اجهزة العلاج الطبيعي والتمارين العلاجية(من صور العلاج الناجحة والمؤثرة في 
 20ج الام الاصابات".علا
 الاستنتاجات والتوصيات:  -5
 الاستنتاجات:  5-1
 أدت الوسائل التأهيلية المساعدة دور فعال إلى تخفيف ألم الاصابة في مفصل الكتف المزمن.-1
القوة العضلية -الابعاد-المد–أدت الوسائل التأهيلية المساعدة دور فعال في تحسن المتغيرات البعدية)الثني-2

 لات العاملة على مفصل الكتف.للعض
العلاجية المعد تأثير ايجابي في زيادة المدى الحركي لمفصل الكتف وتطور قوة العضلات العاملة للجلسات -3

 على هذا المفصل وتخفيف التحدد الحركي فيه.
 التوصيات:  5-2
اصابة مفصل الكتف المزمن للاعبي الكرة الطائرة  ألماعتماد الوسائل التأهلية المساعدة  المعدة لتخفيف -1

 المصابين.
ضرورة التأكيد على اهمية الترابط بين التمرينات العلاجية التأهيلية واجهزة العلاج الطبيعي على وفق -2

 شروط  واسس علمية.
حمايتها من اهتمام المدربين بالتأكيد على الإعداد الخاص لعضلات الكتف لتطوير البناء العضلي لها ول-3

 الجهد االذي يقع عليها في أثناء اداء المهارات الاساسية بالكرة الطائرة.
،لاسيما عضلات ضرورة التأكيد على الاهتمام بتمرينات الإحماء)العام والخاص(ومدتها لتجنب الإصابات-4

 الاطراف العليا.
اعتماد وسائل تأهيلية اخرى في علاج وتأهيل مفصل الكتف وانتقاء تمرينات الجلسات العلاجية التأهيلية -5

 بشكل ينسجم ودرجة الاصابة واللياقة البدنية للاعب  للمصاب.  
ضرورة التأكيد على ا داء الفني الصحي  لاسيما في المهارات الهجومية ذات المجهود الصحي  في الكرة -6

 ئرة.الطا
التأكيد على استعمال وسائل تأهيلية في علاج وتأهيل مفاصل الجسم الاخرى بأحدث اجهزة العلاج -7

 الطبيعي.
التأكيد على نشر الوعي الصحي بين اللاعبين  والمراجعة السريعة في حالة التعرض للاصابة لمنع حدوث -2

 مضاعفات وسرعة العودة للحالة الطبيعية.
 .بوضع مناهج تاهيلية للمصابين بالآلام المزمنة في مناطق أخرى من الجسمإجراء بحوث مشابهة -1
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أثر برنامج معد في تأهيل المنطقة العنقية بعد الاصابات المزمنة، رسالة ماجستير، جامعة بغداد، كلية التربية .أسامة احمد حسين- 
  .33،ص 7999لرياضية ، ا

 



 المصادر:
 .1123،جامعة بغداد، دار الكتب للطباعة والنشر، الطب الرياضيابراهيم البصري.-

أسامة احمد حسين.أثر برنامج معد في تأهيل المنطقة العنقية بعد الاصابات المزمنة، رسالة ماجستير، جامعة 
 .1111كلية التربية الرياضية،  بغداد،

بسام سامي.؛تأثير التدريب على بعض الصفات البدنية وتاهيل المجاميع العضلية العاملة على مفصل الركبة -
 .1114بعد أستئصال الغضروف الهلالي، اطروحة دكتوراه،كلية التربية الرياضية ،جامعةبغداد،

 . 1111.مركز التعريب ولترجمة،بيروت لبنان،الدارالعربية للعلوم،لاج مشاكل الظهرجاني ساتكليف.ع-
 . 1123، دار الفكر العربي،1، طالتدليك الرياضي واصابات الملاعبزينب عبد الحميد العالم.-
عماد ناظم.أثربرنامج تأهيلي مقترت في علاج تحدد مفصل المرفق الناتج عن بعض الحالات الحادة،رسالة -

 . 1111ربية الرياضية، جامعة بابل، ماجستير،كلية الت
سعاد عبد الحسين و وداد كاظم مجهيد و.بشرى كاظم.استخدام وسائل تأهيلية مختلفة وفق بعض المتغيرات -

،العدد مجلة علوم التربية الرياضيةالبيوكينماتيكية وتأثيرها في زيادة المدى الحركي للمصابين بمفصل الكتف،
 .2111المجلد الثالث،الثاني،

 .1111بغداد،مطبعة دارالحكمةالرياضة العلاجية،سميعة خليل.-
 . 1117، بغداد، مطبعة دار الحكمة ،الرياضة العلاجيةسميعة خليل.-
 .1123،بغداد،دار الحرية للطباعة،مبادئ علم التشري عبد الرحمن محمود الرحيم وهاني العزاوي.-
،المملكة العربية السعودية،الاتحاد السعودي 1،طوظائف الاعضاء والتدريب الرياضيفاضل سلطان شريدة.-

 .1111للطب الرياضي،الرياض، مطابع الهلال،
فراس عبد الزهرة حميد.منهاج مقترت لتأهيل عضلات المنطقة القطنية اثر بعض اصابات التحميل العالي، -

 .2111ماجستير،جامعة البصرة، كلية التربية الرياضية،   رسالة 
 . 2112،عمان، دار الثقافة للنشر، موسوعة الاصابات الرياضيةفريق كمونة. -
 . 1122،الموصل، دار الكتب،  2، طعلم التشري قيس ابراهيم الدوري.-
 .1121،بغداد، دارالكتب، 1،) ترجمة(هاني العزاوي)وآخرون(،جالموجز في التشري  العلميكنكهام.-
المزمنةمن النواحي الحركيةوالنفسية،رسالة ماجستير،كلية ليلى فرحات.اثر السباحةعلى حالات شلل الاطفال -

 .1176التربية الرياضية للبنات، جامعة حلوان،القاهرة،
،عمان 1،طا ساليب الإحصائية في مجال البحوث التربويةمحمد جاسم الياسري ومروان عبد المجيد.-

 .2111،مؤسسة الوراق للنشر والتوزيع ،
 .1121،عمان،دار الفكر للنشر والتوزيع ، تشري  الانسانالاساسيات في محمود بدر عقل.-
 
 

لدى  ا لميبين اسماء السادة الخبراء والمختصين الذين عرضت عليهم استمارة فياس درجة  (1الملحق )
 لاعبي الكرة الطائرة المصابين في مفصل الكتف

 مكان العمل التخصص الاسم ت
 التربية الرياضية كلية-جامعة بغداد فسلجة . رافع الكبيسيد 1



 كلية التربية الرياضية-جامعة بغداد معاقين-علاجية د.حميد عبد النبي 2
 كلية التربية الرياضية-جامعة بابل اثقال-علاجية د.عباس حسين 3
 كلية التربية الرياضية-جامعة بابل العاب مضرب-علاجية سكينة كامل 4
 كلية التربية الرياضية-جامعة بابل الكرة الطائرة-علاجية د.نبيل عبد الكاظم 5

  
 
 
 

 (يبين استمارة قياس درجة ا لم لدى لاعبي الكرة الطائرة المصابين في مفصل الكتف 2الملحق)
 الملاحظات درجات الالم تفاصيل المقياس ت
  صفر يؤدي الاختبار بكفاءة ومن دون الم. 1
  1 نهاية الحركة.يؤدي الاختبارات كافة ولكن يشعر بالم بسيط في  2
  2 يشعر بألم محسوس عن ادائه للاختبارات الخاصة من دون عرقلة في الاداء الحركي 3
  3 لايتمكن من اداء المدى الكامل والطبيعي للحركة)الاختبار( بسبب الالم. 4
  4 لايتمكن من اداء الاختبارات بسبب الالم الشديد. 5
  5 القيام بالحركة(.الم مستمر في اثناء الراحة)عدم  6

 (3الملحق)
 الكرة الطائرة يبين أنموذج لجلسة تأهيلية لتخفيف الم مفصل الكتف لدى لاعبي

 -الاجهزة المستعملة:-1
 -جهاز ا مواج القصيرة:-أ
 ( دقائق3الراحة بين الاجهزة) -(  1عدد المجموعات)-( دقائق   11-5المدة)  
 -جهاز المساج الكهربائي:-ب

 .( دقائق3الراحة بين الاجهزة)-(  1عدد المجموعات)-( دقائق   11-5المدة) 
 -التمارين العلاجية:-2
 -ين:رفع وخفض الذراع-أ

 (ثانية.21الراحة البينية) -(  2عدد المجموعات)-( دقائق   5المدة) 
 -مد الذراع بجانب الجسم ثم تدويرها للداخل وبعدها للخارج:-ب 

 (ثانية.21الراحة البينية) -(  2جموعات)عدد الم-( دقائق   5المدة) 
 -شابك الذراعين من الخلف ورفعها وخفضها ومحاولة تقريب المرفقين الى بعضهما:-ج

 (ثانية.21الراحة البينية) -(  2عدد المجموعات)-( دقائق   5المدة) 
 -:تشابك الذراعين من الامام ورفعها وخفضها-د

 (ثانية.21الراحة البينية) - ( 2عدد المجموعات)-( دقائق   5المدة) 
 
 


