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 البحث باللغة العربية ملخص

تكمن مشكلة البحث في إن بعض التمريناا  المساتخدمة فاي تادريب لعباة الكارة الطاائرة  قاد   تحقاق 
بالإطالاة اللامركزيةككأوضاا   المرجوة من العملية التدريبية  ، لااا فاان اساتعمال  تمريناا  القاوة الثابتاةالفائدة 

الشاغل  لأداءتحضيرية(  يعد وسايلة تدريبياة علمياة حديثاة يمكان ون تطاور مساتوة القادرة ا نفجارياة اللازماة 
الضارب السااحق والصاد لماا لهماا مان العضلي المطلوب من اجال تحقياق ارتفاا  جياد للقفاز عناد اداء مهاارتي 

تأثير كبير في كساب النقااط وتحقياق النتاائو ، وهادح البحاث الاف التعارح علااف تاأثير اساتخدام تمريناا  القاوة 
لمهاارتي الضارب  السااحق والصاد  الثابتة اللامركزية في تطوير مسافة القفز والتأثير في تحقيق الدقاة بالإطالة

الباااحثون ان هنالااو فااروق إحصااائيا دالااة بااين ا ختبااارا  القبليااة والبعديااة فااي  وفاارض بااالكرة الطااائرة للشااباب.
(  8نتائو القفز العمودي ودقاة مهاارتي الضارب  السااحق والصاد لادة عيناة البحاث .طباق البحاث علاف عيناةك

وجااراء  ا ختبااارا  القبلياة تاام تطبياق الماانهو التادريبي  ثاام تام ،وطبقاة  عباا  ماان  عباي انديااة محافلااة كااربلاء
ا ختبااارا  البعديااة ،واسااتنتو الباااحثون ان هناااو تطااورا  قااد حاادث لاادة عينااة البحااث فااي تاادريب دقااة مهااارتي 

   .حق وحائط الصد بالكرة الطائرة الضرب السا
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The problem with research in some exercises used in the training of volleyball 

game may not achieve the benefit of the training process, so the use of exercises 

force fixed Lengthening decentralization (Conditions 

preparatory) is a means of training modern scientific could develop the level of 

explosive power needed to perform the job muscular required in order to achieve 

good height to jump when the performanceSkills transmitter overwhelming 

Repelling to have a major impact on earn points and achieve results, and the 

objective of this research to identify the impact of the use of exercises power 

Lengthening fixed decentralization in the development of distance jumping and 

influence in achieving precision Skills transmission overwhelming Repelling 

Volleyball Youth . and the imposition of the researchers that there are 

differences statistically function between tests before and after the results of the 

vertical jump and accuracy Skillstransmitter overwhelming Repelling the 

research sample. applied research on a sample (8) players from the players clubs 

Karbala, according to tests tribal been applied training curriculum was then 

conducting posteriori tests, the researchers concluded that there has been a 



development in a sample search to learn the accuracy of my skills overwhelming 

transmitter volleyball Repelling. 

 

 
 

 المقدمة ووهمية البحث1-1
لقد خطف علم التدريب الرياضي خطوا  كبيرة في مجال التقدم والرقي ليواكب التطور الكبيار والساريف فاي كافاة 

 وا ختصاصا  نتيجة للتطور العلمي الحديث في كافة مجا   المعرفة الإنسانية .    العلوم 
وان لعبة الكرة الطائرة واحدة من وهم الألعاب الرياضية الجماهيرية من حيث الممارسة والتشاويق فهاي تماارس 

مكانية ممارساتها فاي وي مكاان ساواء فاي القاعاا  الرياضاية المغلقاة وو فاي السااحا   في كافة إنحاء العالم وا 
 المكشوفة . 

تعد لعبة الكرة الطائرة من الألعاب التي تتميز بشعبيتها وسهولة ممارستها من الفئا  العمرية المختلفة إضافة 
إلف التطور الفني والخططي لمهاراتها المتنوعة ومنها مهارتا الضرب  الساحق وحائط الصد ، إا تعد هاتان 

فة فيما بينها والتي يمكن من خلالهما الحصول علف نقطة مباشرة تعطي المهارتان من المهارا  المتراد
حراز التقدم ، لالو فهي تعد من المهارا  الحاسمة في الكرة الطائرة .  الأسبقية في تسجيل النقاط وا 

"ون طبيعااة الأداء فاااي لعباااة الكاارة الطاااائرة يتمياااز بالإيقااا  الساااريف  والمبالتاااة فضاالا عااان مهاراتهاااا المتتالياااة 
والمتسلسلة التي تتطلب مستوة عالٍ من الدقة في الأداء ، وهاا ماا يفارض علاف اللاعباين التكياح وا ساتعداد 
لتلااو المواقااح ومنهااا امااتلاو قاادرا  بدنيااة ومهاريااة وعقليااة تتناسااب مااف المتغياارا  التااي تشااهدها المباريااا  ، 

طاائرة لعباة المواقاح المختلفاة تتطلاب ون يتكياح  سيما الحاسمة منها والمتقاربة النتائو ، إا ون "لعباة الكارة ال
 (1كاللاعبون بصورة مستمرة وسريعة مف المواقح المتغيرة في المباراة ".

ومن هنا جاء  وهمية البحاث اا ان البااحثونيرون  ون تطاوير مساتوة القادرة العضالية للاعباي الكارة الطاائرة   
يعد امرا  مهما و  سيما إن هاه المهاارة مان المهاارا   والاي ينعكس علف ودائهم لمهارة الضرب الساحق والصد

الحديثااة والتااي يجااب ون يااتم تاادريبها وفقااا  الااف مسااارها الحركااي وشااروطها الميكانيكيااة الصااحيحة ، فضاالا  عاان 
متطلباتها الولايفية لكي يكاون اللاعاب قاادرا  علاف تطبياق المهاارة بشاكل جياد ومان ثام فأنناا نساعف الاف تطاوير 

 ينا وتمثيل منتخبنا الوطني العراقي بالكرة الطائرة في المحافل والمشاركا  خير تمثيل .  مهارا   عب
 مشكلة البحث  1-2

من خلال خبرة الباحثون كونهم من المهتمين في لعبة كرة الطائرة وجد ان هنااو افتقاار  ساتخدام تطاوير القاوة 
للمهارا  ا ساسية علف الرلم من اهميتها في مجاال تادريب با طاله اللامركزية عند اداء ا وضا  التحضيرية 

 الكرة الطائرة.
الضرب الساحق والصد  من المهارا  المترادفة فيما بينها والتي يمكن من خلالهماا الحصاول  وبما ان مهارتي 

حاراز التقادم ، لااا عمال البااحثون جاهادين لدرا ساة هااه علف نقطة مباشرة تعطي الأسبقية في تسجيل النقااط وا 
المشااكلة ماان خاالال التأكيااد علااف تاادريبا القااوة بالإطالااة اللامركزيااة الثابتااة ووضااف الحلااول المناساابة ماان خاالال 

 النتائو التي يتوصل اليها . 
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 وهداح البحث: 1-3
اللامركزيااة الثابتااة فااي دقااة مهااارتي الضاارب  الساااحق وحااائط الصااد   اعااداد تمرينااا  لتاادريب القااوة بالإطالااة-1

 الطائرة الشباب .للاعبي الكرة 
اللامركزية الثابتة في دقاة مهاارتي الضارب  السااحق وحاائط الصاد   التعرح علاف تأثير تدريب القوة بالإطالة-2

 للاعبي الكرة الطائرة الشباب .
 
 
 فروض البحث 1-4
توجد فروق معنوية بين ا ختبارا  القبلياة والبعدياة فاي دقاه اداء مهاارتي الضارب  السااحق وحاائط الصاد  -1

 للاعبي الكرة الطائرة الشباب .
 مجا   البحث . 1-5
 المجال البشري . عبو اندية كربلاء للكرة الطائرة للشباب -1
 . 2113/ 3/5الف   2113/ 7/3المجال الزماني .للفترة من -2
 مجال المكاني .القاعة المغلقة في مركز شباب الوحدة .ال-3
 
 الدراسة النلارية:-2
 :بالإطالةتدريبا  القوة المطلقة  2-1

يعد من وشهر الأساليب حاليا  في تنمية القدرة العضلية ويعتمد علف تنمية  بالإطالةإن تدريب القوة المطلقة 
هاا التدريب لتحسين الأداء به ، إا يزيد القوة  القصوة لجزء الجسم وهناو ونشطة عديدة تستخدم القوة

 (2كمن الأساليب المعتادة مف ا حتفالا بدرجة عالية من السرعة. والسرعة بدرجة وكبر
هاا التدريب تدريبا خاصا  يهدح إلف تعزيز القوة والقدرة ا نفجارية والسريعة ويطور العلاقة بين القوة  ويعد   

لاا فقد برز هاا النو  من التدريب بسرعة ووصبح من وشهر وساليب التدريب لكل  القصوة والقدرة ا نفجارية،
المستويا ، ولقد وصبح ويضا  مقبو   بوصفه وسلوب عام من وساليب التدريب المناسبة لقطا  عريض من 

لقوة الخاصة التي هاا التدريب وحد ونوا  تدريبا  ا ويعد(3كالأنشطة الرياضية التي تلعب فيها القدرة دورا  كبيرا .
لمختلح  القصوة والسريف. تسهم في تحسين بعض مستوة القوة القصوة وا نفجارية والسريعة بالأداء

الفعاليا  التي تتميز بهاه الميزة ، فهو وحد وساليب التدريب المتدرجة والمؤثرة التي تستخدم في تنمية القوة 
لتدريب  يمكن تطوير مخزون الطاقة المطاطية في العضلا  .ويتم من خلال هاا ا والقدرة ا نفجارية والسريعة

التي تؤدي إلف تطوير وتنمية القدرة وو القوة ا نفجارية (4كالعاملة ويعرح الو بدورة الإطالة والتقصير.
والسريعة، وتعد هاه الخاصية مهمة جدا  في الألعاب الرياضية جميعها مثل كرة القدم وكرة الطائرة والسلة 
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تمرينا  ا طالة لعضلا  بالرجلين وو برجل واحدة . ومن الثبا  لزمن (لقوة. ومن تمارين هاا التدريبوولعاب ا
 (6(ك5كمحدد

وتؤدة هاه التمرينا  بإشكال مختلفة منها الوثب ا فقي والعمودي والعميق. اا يمكن استخدام هاه التدريبا  
بالوسط المائي مف خصوصية التدريب الممارس ، بوضف حواجز منخفضة بالماء وعمل القفزا  والتدريبا  

ويمكن تصعيد التدريب بزيادة مسطح  عليها ، او عمل القفزا  بالقدمين معا او بقدم واحدة ولمسافة محددة ،
الجسم من خلال زيادة مسطح الرجل ، او من خلال زيادة سرعة سريان الماء او سرعة الجسم ، لهاا فان 
هاه التدريبا  تعطي مردود ايجابي للتكيفا  العضلية العصبية لللاعبين ، من اجل العمل علف اعادة ا تزان 

كا  داخل الوسط المائي. ويهدح هاا الأسلوب من التدريب إلف تحسين وا نسيابية الصحيح عند اداء الحر 
مستوة عمليا  ا رتقاء في ا داءا  الرياضية المختلفة التي تعتمد علف هاه الخاصية في وحد مراحلها، فإاا 

 ما لوحلا ون هناو قصورا  في مستوة ا رتقاء يرتبط بطول زمنه، فان استخدام التدريب البليومتري 
 
 
 
 
 

 
 (  1شكل ك 

 في مستوة التكنيو ومستوة ا نجازتأثير تمرينا  البلايومترو  
تؤثر ايجابيا  في مستوة التكنيو من خلال زيادة قدرة اللاعب علف ا داء وبالو من افضل ا ساليب التي 

 .(7كالمطلوبةستؤثر في كيفية تنفيا الحركة 
 

جراءاته الميدانية-3  منهجية البحث وا 
 المنهو المستخدم : منهو البحث التجريبي 3-1
 عينة البحث  2 -3

(  عاب هام مجموعاة  عباي  اندياة 15العمدياة مان مجتماف البحاث هاو ك تم اختياار العيناة بالطريقاة
(% مان مجتماف البحاث. كاان مان  66.66ك(  عب وبنسبة مئوية مقادارها 11كربلاء للكرة الطائرة ، بواقف  ك 

 اسس ا ختيار ان اللاعبين يجيدون مهارتي الضرب الساحق وحائط الصد.
 وسائل جمف المعلوما : 3-3

 المصادر والمراجف والبحوث اا  العلاقة -
 الملاحلاة التقنية والتجريب -

                                                           

 .89 – 83، ص7991. المصدر نفسه( 5)
اطروحررة دكتررورار ميرررر منكررور  ، كجيررة التربيررة الرياضرررية،  تأثيرمطاولررة الةرررو  عجرر  انجرراس ركررا المسرررا ا  المتوسررطة.( اثيررر صرربر : 6)

 .703، ص7938جامعة بغداد، 
 .81. صالمصدر السابق نفسه:  ابو العلا احمد( 1

 ازمستوى الانج

 تمرينا  البلايومترو مستوة التكنيو



 شبكة المعلوما  العالمية -
 ا ختبارا  والقياسا . -

 ة في البحث :ا ختبارا  المستخدم 3-3-1
 .(1كاختبار الدقة لمهارة الضرب الساحق -او  
 الهدح من ا ختبار :  قياس الدقة لمهارة الضرب الساحق بالكرة الطائرة .     -
(، شريط  صق ملاون لتقسياام  5الأدوا  المستعملة : ملعب كرة طائرة قانوني ، كرا  طائرة قانوناية عادد ك  -

 الملعب المقابل .
( إا يقااوم الماادرب  4مواصاافا  الأداء : يقااوم اللاعااب المختباار بااأداء مهااارة الضاارب الساااحق مااان مركااز ك  -

 ( ويقوم اللاعب المختبر بأداء المهارة. 3بأعداد الكرا  له من مركز ك 
 شروط الأداء : -
 ( محاو   متتالية . 5لكل  عب  مختبر ك  -
 ة .يجب ون يكون الأعداد جيدا" في كل محاول -
 تحتسب الدرجا  وفقا" لمكان سقوط الكرة وعلف ما يأتي : -
 المنطقة ك و ( ثلاث درجا  .والمنطقة كب ( درجة واحدة .والمنطقة ك ج( خمس درجا  . -

 و خارج هاه المناطق ك صفر ( من الدرجا  .
" ون الدرجاة التسجيل : تحتسب للاعب المختبر الدرجا  التاي حصال عليهاا فاي المحااو   الخماس ،علماا -

 ( درجة . 25الكلية للاختبار هي ك 
 .  (1كاختبار الدقة لمهارة حائط الصد -ثانيا 

 الهدح من ا ختبار : قياس الدقة لمهارة حائط الصد بالكرة الطائرة . -
( ، شريط  صق ملاون لتقسايم  5الأدوا  المستعملة :ملعب كرة طائارة قانوني ، كرا  طائرة قانوناية عادد ك  -

 الملعب المقابل . 
سام ( مان الشابكة  51( ومام الشابكة وعلاف بعاد ك  3فاي مركز ك  مواصفا  الأداء : يقح اللاعب  المختبر -

وبوضف التهيؤ لعملية الصد .إا يقوم المدرب بأداء مهاارة الضارب السااحق مان الملعاب المقابال ويقاوم اللاعاب 
 تفق عليها مسبقا" .المختبر بأداء مهارة حائط الصد وحسب الطريقة الم

 شروط الأداء :
 ( محاو   متتالية . 5 عب  مختبر ك  لكل -
 يجب ون يكون الضرب الساحق جيدا" في كل محاولة . -
 تحتسب الدرجا  وفقا" لمكان سقوط الكرة وعلف ما يأتي : -

 درجا  . ( ثلاث4( درجتان  . و مركز ك  3درجا   . و مركز ك ( ثلاث 2* مركز ك 
 ج هاه المناطق ك صفر ( من الدرجا  .و خار 
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التسااجيل : تحتسااب للاعااب  المختباار الاادرجا  التااي حصاال عليهااا فااي المحاااو   الخمااس ،علمااا" ون الدرجااة 
 ( درجة . 15العلامف للاختبار هي ك 

 التجربة الرئيسية .3-4
 القبلية ا ختبارا  3-4-1

الفني والدقة لمهارة الضرب الساحق المواجه وحائط تم وجراء ا ختبارا  القبلية الخاصة بتقويم الأداء 
( محااو   لقيااس الدقاة لمهاارة الضارب السااحق المواجاه  5إا تام إعطااء ك  2113/  3/  7الصد  بتارياخ  

( محاااو   لمهااارة حااائط الصااد ، علمااا" ون جميااف ا ختبااارا  وجرياا  فااي القاعااة الرياضااية الأولمبيااة  5وباااك 
 المغلقة .

 -تدريبا  المستخدمة:ال   3-5
تاام اعااداد تاادريبا  بااإداء تقلااص ثاباا   مركزيكاطالااة عضاالية( وبمقاومااة تحاادد شاادتها وفقااا لمقياااس القااوة 

مارا  لكال  8-6ك الداينموميتر( ومان ثام اعطااء تقلاص ثابا  والعضالة فاي اعلاف اساتطاله لهاا وبتكارارا  مان 
 6التااي تساااهم فااي حركااة القفااز ولماادة  ث(  وتاام تاادريب جميااف العضاالا   12 –ث  6عضااله ولماادة كماان 

 اسابيف. لواقف وحدتين علف ا قل بالأسبو .
 البعدية: ا ختبارا   3-6
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 الوسائل ا حصائية: 3-7
 المعالجا  ا حصائية .في spasتم استخدام  
 النتائو عرضها وتحليلها ومناقشتها -4
عرض نتائو اختبار ك ولكوكسن ( للدقة لمهاارتي الضارب السااحق والصاد باالكرة الطاائرة  4-1

 وتحليلها. 
 ( 1الجدول ك 

تبار الدقة يبين اقيام الوسيط وا نحراح الربيعي وقيمة ك ولكوكسن ( المحسوبة والجدولية ومعنوية ا رتباط  خ
 لمهارة الضرب الساحق بالكرة الطائرة.

 الإحصائية المعالم
 

 المجموعا 

قيمة ك و(  البعدي القبلي
 المحسوبة

قيمة ك و( 
 الجدولية

الد لة 
   و   و الإحصائية

 معنوية 8 1 2551 11 3551 7 الضرب الساحق 
 معنوية 9 1 3 12 2 4551 الصد

 .،.(5تح  مستوة د له ك
خاالال هاااا العاارض نلاحالا ون هناااو فروقااا  متباينااة فااي كالا ا ختبااارين القبلااي والبعاادي .. وي بمعنااف ون مان 

هناو تغيير وفروقا  حاصلة من جراء تطبيق تمرينا  ا طالة بالقوة .. وهاه الفروقاا  لاااهرة بصايغة وصافية 
كاالا ا ختبااارين ، وهاااا يعنااي ان كمااا بينهااا الجاادول السااابق ، إا نلاحاالا ون الفاارق حاصاال بااين اقيااام الوساايط ل



تطااور القفااز جااراء تنفيااا التاادريبا  قااد اثاار بشااكل واضااح فااي تطااوير الدقااة لعينااة البحااث فااي مهااارة الضاارب  
 الساحق وحائط الصد.

( نلاحلا هناو تطور واضح في مهارة الضرب والصد ويعزو الباحثون سبب 1وعند الرجو  الف الجدول ك   
المقترحة مما ادة الف هاا التطور اا  ان  عب كرة الطائرة يقوم بحركا  مركبة مثل التطور الف التمرينا  

ثم الضرب هاا ما اتفق مف روي كمحمد حسن علاوي( اا اشار الف " ان  عب  –الوثب او القفز  -قاح الكرة
يا لضرب الكرة و كرة الطائرة يحتاج الف صفة القوة المميزة بالسرعة لعضلا  الرجلين حتف يستطيف الوثب عال

ويعزو الباحثون هاا التطور الف ا لية التي تؤدة بها هاه المهارة وكثرة احتياجها من قبل  (،8كبشكل سريف"
 عبو كرة الطائرة كونها تمثل مهارة تلعب دور حاسم في نتائو المباريا  لحصول  عبي الفريق بكثرة عليها 

ا المدافعون اا  يمكن اتقان ا داء الحركيكالتكنيو( في وي فعالية اثناء المباراة .نتيجة للأخطاء التي يقف به
رياضية من دون امتلاو الصفا  البدنية الخاصة بتلو الفعالية وهاا ما اتفق مف كابراهيم خليل الحسني( اا 

ربين خلال لاا يركز عليها من قبل المد (2."كاشار الف"ان مستوة القدرا  المهارية تتطور بتطور قدراتها البدنية
الوحدا  التدريبية مما يولد زيادة في القدرة ا نفجارية للاراعين والتي في تطورها تزداد امكانية ايصال الكرة 
الف المكان الصحيح وبدقه عالية وبشكل كبير علف هاه القدرة ،اا ان" اللاعب الاي يمتلو عضلا  قوية فأنه 

 (9" وبة في المباريا  تح  ضغط الخصميستطيف ان يؤدي المهارة بالقوة والسرعة المطل
 
 
 ا ستنتاجا  والتوصيا  -5
 ا ستنتاجا   5-1

 من وهم ا ستنتاجا  التي توصل إليها الباحثون هي :
إن تاادريب القااوة بإطالااة قااد اثاار تااأثيرا" ايجابيااا" فااي الدقااة لمهااارتي الضاارب الساااحق وحااائط الصااد بااالكرة -1

 الطائرة . 
 تطور  القدرة ا نفجارية لعضلا  الرجلين بشكل ملحولا جراء تدريبا  القوة بالإطالة . -2
 التوصيا  5-1
ضرورة استعمال الأساليب التدريبية ك قيد البحاث ( فاي تعلام بقياة مهاارا  الكارة الطاائرة للتعارح علاف مادة -1

 فاعليتها في تحقيق افضل تعلم لهاه المهارا .
 هة لباقي المهارا  ا ساسية بالكرة الطائرة.ضرورة اجراء دراسا  مشاب-2
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