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التعرف على تأثير برنامج بالقصة الحركية والألعاب التنافسية في تطوير مهارتي )الركض يهدف البحث إلى 
 ( 02) و التجريبية المجموعة مثلوا البرنامج في اشتركوا تلميذا   (02)( سنوات ،  7-6والرمي( لتلاميذ بعمر ) 

 يصبح وبذلك سنوات ( 7-6) بين ما يتراوح بعمر الضابطة المجموعة مثلوا  البرنامج في يشتركوا لم تلميذا  

 وقد تلميذا   (230) البالغ البحث مجتمع من العشوائية بالطريقة اختيارهم تم ، تلميذا   (02) البحث عينة مجموع

بارات منها) ، تم اختبارهم بمجموعة اخت البحث لطبيعة ملائم لكونه الحالية الدراسة في التجريبي المنهج استُخدم
 أجراء وتم( متر من وضع الوقوف ( و )اختبار رمي الكرة بيد واحدة من أعلى الكتف ( ، 21اختبار الركض )

 الألعاب من مجموعة يحوي تعليمي برنامج إلى التجريبية العينة خضعت حيث وبعده البرنامج قبل الاختبارات

 الوحدات مجموع بلغ حيث ، التعليمية الوحدة من الرئيس القسم في إدخالها تم الحركية والقصة التنافسية

أما المجموعة  . ( أسابيع وبواقع وحدتين تعليميتين في الأسبوع6( وحدة تعليمية وعلى مدى )20) التعليمية
 البياناتالضابطة فقد استمرت في تنفيذ البرنامج التقليدي الخاص بها وبواقع وحدتين تعليميتين في الأسبوع ، 

 للعينات T وقيمة المعياري والانحراف الحسابي الوسط استخراج وتم الملائم الإحصائي بالأسلوب معها التعامل تم

 الاختبار في الحسابي الوسط بلغ حيث التجريبية للمجموعة الاختبارات نتائج في تحسن ظهر وقد . المتناظرة غير

 ولنفس البعدي الاختبار في الحسابي الوسط بلغ حين في( 3,0( ولمهارة الرمي )3,6لمهارة الركض ) القبلي

استخدام  ( لمهارة الرمي ، وقد استنتج الباحث أن6,0( لمهارة الركض و )6,1)      الاختبارات ونفس العينة
الألعاب التنافسية والقصة الحركية  أثر بشكل مباشر وكبير في فاعلية أداء التلاميذ الأمر الذي أدى إلى 

موضوع البحث ، وبالتالي حققت الألعاب التنافسية والقصة الحركية تطورا  تطوير مهارتي الركض والرمي
 أفضل من منهاج المدرسة وبذلـك حققت الأهداف والأغراض التي وضعت من اجل تحقيقها.

 
The effect of the program of motion story and competitive play in developing the 
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summary of the study 

          the study aims to show The effect of the program me of motion story and 

competitive plays in developing the skills of running  and shooting of students 

aged ( 6-7 ) years (20) students who did not participate the monitoring group – 

therefore the total number of the sample of the study is (40) students , randomly 

chosen among ( 132) students . the study has adopted the experimental method 

due to its suitability to the study . the students were tested by a collection of tests ( 

such as the running test 15 meters by the standing position ) and the ball 

throwing by one the test was carried out before and  after the program me that 

the experimental sample was submitted to a learning  program me consisting of a 



collection of competitive plays and the motion story is the total number of the 

learning units was (12) ones and lasted (6) weeks, two units a week . but the 

monitoring group continued to perform the traditional special program me , two 

units per week , and the results were treated statistically by getting the mean and 

the standard deviation and the value for the unequivalent samples . results show 

a progress in the experimental group that the mean of the per-test for the 

running skill was (3,5) and for shooting (3,4) , while the mean for the distance test 

with the same sample and the same test was (6,5) for the running skill and (6,2) 

for the  shooting . the researcher concluded that the competitive plays and the 

motion story had great and direct effect in the performance of the students that it 

had lead to the development of the skills of running and shooting therefore , it . 

resulted in the development of the competitive plays and the motion story more 

than the school program me hence they accomplished the aims put for the study . 

 
 ثالتعريف بالبح -2
 المقدمة وأهمية البحث : 2 -2
يعد التقدم العلمي في الوقت الحاضر أحد الأسباب الرئيسة والمهمة في تقدم الحياة البشرية عامة وحياة    

الأطفال خاصة وفي مختلف مجالاتها ومنها المجال الرياضي ، لذلك تعنى اغلب الدول ومنها الدول المتقدمة 
ادة بأطفالها وتعمل جاهدة على أن توفر لهم أفضل السبل من اجل تطوير على وجه التحديد عناية فائقة وج

مهاراتهم الأساسية وذلك لان مرحلة الطفولة لها طابعها الخاص في إمكانية إظهار الطاقات العقلية والنفسية 
لية ، والحركية ..... الخ لدى الأطفال ، وهي تعد نقطة الانطلاق في مسيرة الفرد لتكوين شخصيته المستقب

وعلى هذا الأساس يجب على المربين والتربويين استعمال برامج وأساليب التعليم المختلفة لرعاية الأطفال 
 وتهيئة الأجواء المناسبة لنموهم ومن هذه الأساليب القصة الحركية والألعاب التنافسية .

لدى الأطفال لما يتمتعان به من  ويعد أسلوبي القصة الحركية والألعاب التنافسية من أكثر الأساليب المحببة 
ثارة تدفعان الطفل لممارسة مختلف الأنشطة الرياضية لا سيما المهارات الأساسية ومنها مهارتي  تشويق وا 
الركض والرمي التي تعد الأساس للمهارات والفعاليات الرياضية بمختلف أنواعها بهدف تحقيق هدفها وهو 

ن لزاما  علينا أن نجعل من المدرسة بيئة مناسبة لتطوير مهارات الطفل الوصول إلى الانجاز العالي ، لذلك كا
 الأساسية في مرحلة نموه هذه وتوجيهها الوجه الصحيحة التي نبتغيها له في بناء شخصيته المستقبلية .

 وهنا تكمن أهمية البحث في استخدام أكثر الأساليب المحببة للأطفال في تطوير مهارتي الركض والرمي التي
 تعتمد عليها اغلب الفعاليات والألعاب الرياضية وصولا  إلى المستويات العليا .

 مشكلة البحث: 0 -2
مما لا شك فيه أن مرحلة الطفولة تعد من أهم مراحل النمو لدى الإنسان ، بل هي من أدق مراحل النمو وفيها 

، ومن خلال اطلاع الباحث على عدد تتكون شخصية الطفل المستقبلية وتتوقف عليها كافة المراحل اللاحقة 
من الدراسات والبحوث ، فضلا  عن متابعته للعملية التعليمية في هذه المرحلة ، لاحظ أن الأساليب المتبعة في 
تطوير المهارات الأساسية ومنها مهارتي الركض والرمي هي أساليب اعتيادية تعتمد على الملاحظة والخبرة 

( سنوات . مما دعا الباحث إلى 7-6طوير تلك المهارات لدى التلاميذ بعمر)الشخصية مما يؤدي إلى ضعف ت
إيجاد حل لهذه المشكلة من خلال الاعتماد على أكثر الأساليب المحببة لدى الأطفال وهو أسلوبي القصة 

 .( سنوات 7-6لرمي لتلاميذ بعمر ) الحركية والألعاب التنافسية في تطوير مهارتي الركض وا



 أهداف البحث :   3 -2
 7-6إعداد برنامج بالقصة الحركية والألعاب التنافسية لتطوير مهارتي )الركض والرمي( لتلاميذ بعمر )  -2

 ( سنوات .
ي )الركض والرمي( لتلاميذ التعرف إلى تأثير برنامج بالقصة الحركية والألعاب التنافسية في تطوير مهارت -0

 ( سنوات . 7-6بعمر )
 فضلية التأثير لبرنامج القصة الحركية والألعاب التنافسية والبرنامج التقليدي المتبع. التعرف على أ-3

 فروض البحث :  0 -2
هنالك فروق معنوية بين الاختبارين القبلي والبعدي ولصالح الاختبار البعدي للمجموعتين الضابطة  -2

 والتجريبية .
 ولصالح الاختبار البعدي للمجموعة التجريبية.هنالك فروق معنوية بين الاختبارات البعديه  -0
لركض والرمي( هنالك أفضلية واضحة لبرنامج القصة الحركية والألعاب التنافسية في تطوير مهارتي )ا -3

 ( سنوات .7-6لتلاميذ بعمر ) 
 مجالات البحث : 1 -2
 ( سنوات 7-6المجال البشري : تلاميذ مدرسة الهدف في محافظة بابل بعمر ) 2 -1 -2
 المجال المكاني : ساحة مدرسة الهدف في محافظة بابل .  0- 1 -2
 0220/   1/ 20ولغاية  0220/   2 / 6المجال الزماني : للفترة من  3- 2-1
 التعريف بالمصطلحات: 2-6
جمة حوادث القصة إلى حركات متعددة ، أي تمثيل الأدوار داخل القصة القصة الحركية : ) تر  2-6-2 

 .(1)بالحركة ( 
" شكل من أشكال التفاعل الداخلي المتضمن الكفاح من اجل الوصول إلى  الألعاب التنافسية :  2-6-0

الأهداف الصعبة وقد يكون مباشر أو غير مباشر ، شخصي أو غير شخصي ويميل إلى الابتعاد عن استخدام 
 (2)القوة والعنف" 

                                                                    الباب  الثاني : الدراسات النظرية والدراسات المشابهة :                             
 الدراسات النظرية : -0
المهارات الحركية الأساسية وأنواعها : إن مصطلح المهارات الحركية الأساسية " يطلق على النشاطات  0-2

القفز والوثب والحجل الحركية التي تبدو عامة عند معظم الأطفال وتتضمن نشاطات ) الرمي والركض و 
 .(3)والتوازن .... الخ  ، وتعد ضرورية للألعاب المختلفة التي يقوم بها الأطفال " 

لذا يرى الباحث أنه من المهم توفير ظروف بيئية جيدة لأطفال المدرسة لغرض إعطائهم فرصة تطوير     
مدرسة الابتدائية الذي لم تتوفر له المهارات الحركية الأساسية لا سيما مهارتي الركض والرمي ، فطفل  ال

الرعاية والتشجيع والمناخ الملائم نجد انه يقوم برمي الكرة أو الركض مستخدما  أنماطا  حركية لا تتعدى تلك 
                                                           

 .  021، ص 2202، بغداد ، دار الكتب والوثائق ،  2الحركية . طمفاهيم في التربية ناهده عبد زيد الدليمي .  - 1
 . 202، ص 2202. عمان ، دار المناهج للنشر والتوزيع ،  اللعب استراتيجيات تعليم حديثةإيمان عباس الخفاف .  -2
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. ويمكن تصنيف المهارات الأساسية إلى ثلاث فئات أساسية  (4)التي يقوم بها طفل في الثالثة من عمره 
 (5)ما يلي :  حسب اتفاق اغلب العلماء إلى

وهي تلك المهارات التي يتم فيها تحريك الجسم كاملا  من نقطة إلى أخرى عن  -المهارات الانتقالية :  -2
طريق تعديل موقعة بالنسبة لنقطة محددة على سطح الأرض ، وتشمل ) المشي ، الركض ، الوثب ، الحجل ، 

 والتسلق .... الخ .
تلك المهارات التي يتم فيها تحريك أجزاء من الجسم دون تغيير لمكان هي  -المهارات غير الانتقالية : -0

الجسم أي بمعنى عدم انتقال الجسم من مكان إلى أخر وتشمل ) الدوران ،الدحرجة ، المرجحة ، التعلق ، 
 الفتل .... الخ ( .

ها بالأطراف كاليد والرجل هي تلك المهارات التي تتطلب معالجة الأشياء أو تناول -مهارات المعالجة والتناول :  -3
إذ يتم فيها التعامل مع أجزاء أخرى ) الكرة أو المضرب .... الخ ( ومن أمثلتها ) الرمي ، الركل ، الضرب .... 
الخ ( . وهناك تسميات أخرى للمهارات الغير الانتقالية فقد سماها يعرب خيون وعادل فاضل باسم مجموعة 

عدّ كل فئة من الفئات المستقلة عن الأخرى ، إلا انه عند دمج هذه الفئات ،  كما يمكن  (6)التحكم اليدوي . 
 مع بعض تصبح لدينا مهارات أساسية مركبة  مثل ) الجري والوثب  والحجل والدوران .... الخ . 

 -المهارات الأساسية قيد البحث : 2 -0-2
  -مهارة الركض :0-2-2-2

تعد مهارة الركض امتدادا طبيعيا لحركـة المشـي التـي يؤديهـا الطفـل ، إذ أن تطـور الـركض يعتمـد بشـكل       
أساس على حركة المشي السريع للطفـل ، إذ تعـد بمثابـة مرحلـة تمهيديـة لمهـارة الـركض ، وتظهـر المحـاولات 

لثـامن عشـر بعـد الـولادة ، ولكـن لا الأولى للركض عندما يؤدي الطفل مهارة المشي السريع في حوالي الشهر ا
تعد مهارة ركض حقيقي لان الطفل لا يمتلك القوة العضلية بالقدر الكافي الذي يسمح للقدمين أن تتركـا الأرض 
بصورة دقيقة ، ويختلف الركض عن المشي في أن هناك فترة طيران قصيرة في أثناء كل خطوة وتسمى مرحلـة 

في حين يكون المشي على اتصال دائم بالأرض أما القدم أو بالقدمين معـا ،  عدم الارتكاز أو مرحلة الطيران ،
ويمكن ملاحظة فترة الطيران أثناء الركض خلال السنة الثانية من عمر الطفل وتعد مهارة الركض من المهارات 

الرابعـة مـن وفـي السـنة .(7)الأساسية التي يتوقف عليها نجاح كثير مـن المهـارات الرياضـية والألعـاب المختلفـة
%( مــن الأطفــال ، 32عمــر الطفــل يلاحــظ حركــة الــرجلين والــذراعين التوافقيــة فــي أثنــاء الــركض عنــد حــوالي )

ولكن عند النظر بشكل عام نلاحـظ أن حركـة الطفـل تـؤدى بصـورة غيـر منتظمـة وتكـون حركـة الـرجلين قصـيرة 
ين ، وفي عمر خمس سـنوات نلاحـظ أن وذات ضربات قوية مـع قلة مجال الحركات وعدم انتظام حركات الذراع

%( فتظهــر حركــة 02%( وبعــد ســنة يصــل التطــور إلــى )71 - 72تطــور توافــق الــركض يصــل إلــى حــوالي )
ــركض بوضــوح فــي عمــر )  ــادة ســعة الخطــوة نتيجــة لزيــادة قــوة الــدفع  7-1ال ( ســنوات وبصــورة خاصــة زي

كـذلك تتحسـن سـرعة الركضـة ورشـاقتها عنـد المناسبة في لحظة المد من مفصـل الركبـة مـع زيـادة رفـع الفخـذ 

                                                           
،  ( سنوات22 -7تأثير ميدان لعب مقترح في تطوير بعض القدرات البدنية والحركية لأعمار)يعرب خيون عبد الحسين .  - 4
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( سـنوات ، إن نسـبة النمـو السـنوية عنــد الطفـل فـي السـنوات الأولـى مــن الـدخول إلــى  7-1الأطفـال بعمـر ) 
 (8) المدرسة تكون اكبر مقارنة مـع نموه في مراحله الأولى .

  -مهارة الرمي : 0-2-2-0
تعد مهارة الرمي من أكثر المهارات أهمية وشيوعا للتعبير عن حركات المعالجة والتناول للعضـلات الكبيـرة      

في هذه المرحلة ، ويمكن انجاز هذه المهارة بطرائق عديدة ، إذ تؤدى مهـارة الرمـي والـذراع مفـرودة مـن أعلـى 
أيضــا بحركــة الــذراع للجانــب ، وتعــد مهــارة الـرأس ، كمــا يمكــن أن تــؤدى باليــدين مــن أســفل الحـوض ، وتــؤدى 

الرمي والذراع مفرودة من أعلى الرأس من أكثر مهارات الرمي استخداما في مجال دراسات تطور النمو الحركي 
لمهارة الرمي ، كما يمكـن أداء هـذه المهـارة باسـتخدام أدوات مختلفـة إذ يختلـف الشـيء المـراد رميـه مـن حيـث 

ما ان الهدف من الرمي يختلف فقد يكون دقة الرمـي أو قـوة الرمـي أو زيـادة مسـافة الحجم والوزن والشكل ، ك
 (9)الرمي ، ولذلك فمن الصعوبة تحديد نمط ثابت ومعين لأداء مهارة الرمي.

" ويقـوم الطفل فـي العام الثاني مـن عمره بمحاولات قذف بعض الأشياء الصغيرة ) كرات مـثلا إلـى الأسـفل  
بيرة عندما يقذف هذه الأشياء إلى الأرض وينظر إليها بعينه ، وبتطور النمو يسـتطيع الطفـل ( ويظهر سعادة ك

تحديــد اتجــاه الرمــي ، ولكــن لــيس بمقــدور الطفــل أداء مهــارة الرمــي بدرجــة توافقيــة جيــدة فــلا يســتطيع الطفــل 
المرحلـة الرئيسـة فـي لحظـة التحكم في توقيت الرمي إذ تكون هناك برهة انتظار بين المرحلة الابتدائية للرمـي و 

إطلاق الكرة من اليد ، وفي العام الثالث تتطور مهارة الرمي عند الطفل إذ يمكنه رمي الكرة بقـوة ، ولكـن النقـل 
 . (10) الحركي من الجذع إلى اليد الرامية لا يكون بدرجة متقنة" 

رابـع رمـي الكـرات الكبيـرة والصـغيرة ، ومع تطور النمو يزداد تحسن مهارة الرمي ، إذ يستطيع الطفل في العام ال
مــع توجيههــا إلــى هــدف معــين إذ يكــون الرمــي بيــد واحــدة مـــن وضــع الوقــوف وتكــون إحــدى القــدمين للأمــام 
والأخرى للخلـف ، او يكـون الرمـي مـن وضـع الوقـوف والقـدمان متباعـدتان وعلـى خـط واحـد والرمـي مـن أسـفل 

( م علــى أن 0مهــارة الرمــي علــى هــدف كبيــر علــى بعــد ) ويــتمكن الطفــل مــن أداء ،(11)للأعلى وللأمام .
 (12)( .1-0يكون الهدف بموازاة ارتفاع رأس الطفل ويتم ذلك بدءا  من عمر )

 (13) : توجد تعريفات عدة للقصة الحركية نورد منها ما يلي :القصة الحركية   2-0 -0
 هي ترجمة حوادث القصة إلى حركات متعددة ، أي تمثل الأدوار داخل القصة الحركية   -2
 أنها تمثل وحده قصصيه  متكاملة من التمرينات والحركات غير الشكلية والبسيطة.   -0

 (14)أنواع القصة الحركية :  3 – 0-2
قصة حركية موسيقية غنائية : ويسودها الإيقاع وهذا الإيقاع يساعد الطفل في التعبير عن الحركات التي   -2

 تحتويها هذه القصة وهذا النوع مفضل في المراحل الأولى  من عمر الطفل وحتى سن الرابعة . 
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القصص يعتمد على خيال قصة حركية تمثيلية : وهي المناسبة للطفل بعد سن الرابعة حيث أن هذا النوع من   -0
 الأطفال وميلهم الشديد لتقليد ما يحيط بهم . 

 (15)أسس القصة الحركية : للقصة الحركية أسس عدة هي :  0-2-0
أن تحتوي على معلومات جديدة تحمل بين طياتها الخبرة للطفل وان تكون هذه المعلومات في شكل بسيط سهل  -2

 يتماشى ومدركات الطفل واهتماماته .
أن تشمل على استعراضات حركية ويكون من المفيد جدا  مصاحبة الموسيقى مع ترجمة القصة إلى يفضل  -0

 حركات . 
ملائمة القصة لبيئة الطفل وهو من الأمور المهمة كي تحقق القصة أهدافها وهي أن تكون انعكاسا  للبيئة  -3

 التي يعيش فيها الطفل كأن تحتوي على أنشطة سائدة في المجتمع .
أن تترك الحرية للطفل في ترجمة ما يسمعه إلى حركات ذاتية  ، وان يعطى الفرصة الكافية في أن يتخيل  -0

 ويتصور في حدود قدراته . 
 أن تحكى بلغة بسيطة سهلة وألفاظ واضحة مناسبة لمرحلة سن الطفل  -1

 (16) مفهوم الألعاب التنافسية : 1 -2 -0
( إلى مفهوم التنافس بأنه شيء نفيس أي يتنافس ويرغب ونفس الشيء بالضم 2016يشير ابن منظور )    

نفاسه فهو نفيس ونافس ورفع وصار مرغوبا  فيه كذلك رجل نافس ونفيس والجمع نفاس وأنفس الشيء صار 
س المتنافسون( أي في ذلك نفيسا  وهذا أنفس مالي أي أحبه وأكرمه عندي وفي قوله تعالى ) وفي ذلك فالتناف

 فاليتراغب المتراغبون . 
ى منافع مقابل فرد ( فيرى بأنه مبارزة شعورية ينشد فيها الفرد أو الجماعة الحصول عل2016وأما كود )    

( بأنه شكل من أشكال التفاعل الداخلي المتضمن الكفاح من اجل 2061. ويتفق مع كولد )أو جماعة أخرى
الصعبة وقد يكون مباشر او غير مباشر ، شخصي أو غير شخصي ويميل إلى الابتعاد  الوصول إلى الأهداف

 عن استخدام القوة والعنف .
جراءاته الميدانية : -3  -منهجية البحث وا 
 منهج البحث : 3-2
بما أن المنهج هو الطريق الذي يسلكه الباحث لتحقيق أهدافه مستندا إلى جملة من القواعد والأسس لعل  

معرفة طبيعة المشكلة قيد الدراسة والتي تفـرض علـى الباحث اختيار المنهـج المناسب للكشـف عـن  أهمها
لذلك استخـدم الباحث المنهـج التجريبـي معتمدا  تصميم المجموعات المتكافئة " وهـو  (17)الحقيقة المطروحة ،

 طبيعة مشكلة البحث المراد حلها .، لملاءمته  (18)نـظام لاختيار أو مقارنـة بيـن مجموعتين أو أكثر " 
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 -مجتمع البحث وعينته : 3-0
( سنوات 7-6مجتمع البحث : تمثل مجتمع البحث بتلاميذ مدرسة الهدف في محافظة بابل بعمر ) 3-0-2

 ( .0220-0223( تلميذا   للعام الدراسي )230والبالغ عددهم )
، وعليـه تـم اختيـار عينـة  (19)بعـض مـن جميـع "عينة البحث : بما أن العينة هي " جـزء مـن كـل أو  3-0-0

( تلميــذا ، تــم تقســيمهم إلــى مجمــوعتين  02البحــث بالطريقــة العشــوائية البســيطة وبأســلوب القرعــة ، وبواقــع )
% ( وهـي 32( تلميذ لكل مجموعة ، وبهذا تكون النسبة المئوية لعينة البحث هي ) 02متساويتين ، وبواقع )

 مجتمع البحث تمثيلا  حقيقيا وصادقا .  نسبة مئوية مناسبة لتمثيل
 -تجانس العينة وتكافؤ مجموعتي البحث : 3-3
قبــل البــدء بتنفيــذ البرنــامج ومــن اجــل ضــبط المتغيــرات التــي تــؤثر فــي دقــة نتــائج  -تجــانس العينــة : 3-3-2

المورفولوجيـة البحث لجـأ الباحـث إلـى التحقـق مـن تجـانس عينـة البحـث فـي المتغيـرات التـي تتعلـق بالقياسـات 
 وهـي ) الطول ، والوزن( عن طريق استخراج معامل الالتواء .

 
 ( يبين متغيرات ) الطول والوزن ( ومعامل الالتواء 0الجدول )

 المعالم الإحصائية       
 المتغيرات

وحدة 
 القياس

 معامل الالتواء المنوال +ع س  

 2.76 01..22 0.607 222.01 سم الطول
 2.17 01..2 2.77 20.07 كغم الوزن

( ممـا يـدل علـى تجـانس أفـراد عينـة البحـث  2( أن قيم معامل الالتـواء تنحصـر بـين ) 0يبين الجدول )    
 في هذه المتغيرات أي بمعنى اعتدالية التوزيع الطبيعي لهم .

 
 -وسائل البحث والأجهزة والأدوات المستخدمة : 3-0
 -البحثية:الوسائل  3-0-2
  فريق العمل المساعد. -  .0الاختبار والقياس -2
 الأجهزة والأدوات المستخدمة : 3-0-0

 ميزان طبي لقياس وزن الجسم . -2
 . 2عدد  402kk Enakoحاسبة الكترونية يدوية نوع  -0
 . 0ساعة توقيت الكترونية عدد  -3
 . 2عدد  Sony Hi8كاميرا تصوير فيديو نوع  -0
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  11، ص 2222
  ( 0ينظر الملحق) 
   أسماء فريق العمل المساعد 
 جامعة بابل. -مدرس ماجستير تربية رياضية  –اسعد حسين  -
 جامعة بابل. -ماجستير  تربية رياضية  -مدرس مساعد -سعد تايه -
 جامعة الكوفة. -بكالوريوس تربية رياضية  –زيد علي -



 لقياس الأطوال والمسافات . شريط قياس نسيجي مرن -1
     . 2صفارة عدد  -6
 كرات متنوعة الأحجام ) كرة تنس ، كرة طائرة ( . -7
 سم لقياس المسافة . 1م وبعرض 22شريط بطول  -.
 طباشير .      -0

 التجربة الاستطلاعية :   3-1 
بالتجربة الرئيسة ، تعد التجربة الاستطلاعية من أهم الإجراءات التي يجب أن يقوم بها الباحث قبل قيامه 

حيث تعد التجربة  الاستطلاعية " تدريبا عمليا  للباحث للوقوف بنفسه علـى السلبيات والايجابيات التـي تقابله 
، وعلى هذا الأساس تم إجراء التجربة الاستطلاعية على عينة (20)أثناء إجراء الاختبارات لتفاديها مستقبلا "

( سنوات من 7-6( تلميذا  بعمر)02مدرسة الهدف الابتدائية والبالغ عددهم )تم اختيارها عشوائيا من تلاميذ 
 0( في تمام الساعة  01/0/0220الذين لم يشتركوا في التجربة الرئيسة ، فـي يوم الثلاثاء الموافق ) 

صباحا في ساحة المدرسة لاختبار مهارتي الركض والرمي ، علما  أن الهدف من التجربة الاستطلاعية هو 
:- 

 التأكد من ملائمة الأجهزة والأدوات المستخدمة ،  -2
 معرفة الوقت اللازم لتنفيذ كل اختبار . -0
 التأكد من إمكانية تنفيذ الاختبارات من قبل أفراد عينة التجربة الاستطلاعية ، -3
 التأكد من توفر شروط الأمان والسلامة عند تنفيذ الاختبارات .  -0
 . * كفاءة فريق العمل المساعد -1

( أيام فـي تمام الساعـة 7ثم قام الباحث بإعادة إجراء التجربة الاستطلاعية بعدة مرور مدة لا تتجاوز )    
( في الساحة الخارجية لمدرسة الهدف وعلى نفس الأفراد  3/0220/ 0( صباحا  مـن يوم الثلاثاء الموافق) 0)

الهدف منها هو استخراج المعاملات  وتحت نفس الظروف ، وتم من خلالها إعادة تطبيق الاختبارات ، وكان
 العلمية للاختبارات . 

 المعاملات العلمية للاختبارات المستخدمة : 3-1-2
يعد الصدق احد المعاملات العلمية التي يجب توافرها في  -معامل الصدق والثبات والموضوعية : 3-1-2-2

الاختبار الصادق والذي يعني " الدقة التي يقاس فيها الاختبار الغرض الذي وضع هذا الاختبار من اجله " 
جذر التربيعي لمعامل الثبات لغرض ، قام الباحث باستخراج الصدق الذاتي للاختبارات وذلك من خلال ال (21)

التأكد من صدق الاختبارات الموضوعة . ومن اجل استخراج معامل الثبات لاختبارات مهارتي الركض والرمي لا 
بد من تطبيق مبدأ الاختبار الثابت " وهو الذي يعطي نتائج متقاربة أو النتائج نفسها إذا طبق أكثر من مرة 
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جل معرفة مدى ثبات قيم الاختبارات المستخدمة  استخدم الباحث معامل ارتباط ،  ولأ (22)في ظروف متماثلة "
عادة تنفيذ الاختبارات من أفراد التجربة الاستطلاعية ، وبعد استخراج معامل  )بيرسون( بين نتائج تنفيذ وا 

ى أن جميع ( لمعنوية الارتباط ، وقد توصل الباحث إلtالارتباط تم استخراج معنوية الارتباط عن طريق )
( 0,22( الجدولية والبالغة )t( المحسوبة اكبر من قيم )tالاختبارات ذات دلالة معنوية ، وذلك لان جميع قيم )

( ، مما يدل على أن الاختبارات تتمتع بدرجة عالية من الثبات . 2,21( ومستوى دلالة ).2عند درجة حرية )
" عدم تأثر النتائج الخاصة بالاختبار بذاتية المصحح أو  بإيجاد معامل الموضوعية والتي تعنيقام الباحث ثم 

، لذا  (23)شخصيته وان المفحوص يحصل على درجة معينة عندما يقوم بتصحيح الاختبار أكثر من  محكم " 
الأول لقياس درجة الأداء لكل تلميذ ثم وجد معامل الارتباط بيرسون بين درجات الحكمين   *تم وضع حكمين

( يبين المعاملات العلمية لاختبارات مهارتي الركض 3معاملات الارتباط معنوية ، والجدول )وكانت والثاني 
 والرمي .
( المحسوبة والدلالة t( يبين المعاملات العلمية ) معامل الثبات والصدق والموضوعية ( وقيم )3الجدول )

 الإحصائية لاختبارات مهارتي الركض والرمي 
 المعاملات العلمية     

 ختباراتالا
 وحدة
 القياس

معامل 
 الثبات

معامل 
 الصدق 

( tقيمة )
 المحسوبة

معامل 
 الموضوعية

( tقيمة )
 المحسوبة

الدلالة 
 الإحصائية

 معنوي 6,07 0.,2 1,23 2,02 0.,2 درجة الركض 
 معنوي 6,07 0.,2 0,03 2,02 3.,2 درجة الرمي 

 (2.21دلالة )( ومستوى .2( عند درجة حرية )0.22)القيمة الجدولية = 
 إجراءات البحث الرئيسة : 3-6
للمجموعة التجريبية  لمهارتي الركض والرميقام الباحث بإجراء الاختبارات القبلية الاختبار القبلي:  3-6-2

( صباحا في الساحة الخارجية لمدرسة الهدف في يـوم 0( تلميذا  في الساعة )02التي بلغ عدد تلاميذها )
مهارتي الركض والرمي (، ثم قام الباحث بإجراء الاختبارات القبلية ل 20/3/0220الأربعاء الموافق )

( صباحا في الساحة الخارجية لمدرسة 0ا  في الساعة )( تلميذ02للمجموعة الضابطة التي بلغ عدد تلاميذها )
 -( ،  حيث تضمنت الاختبارات الآتية : 23/3/0220) لهدف في يوم الخميس الموافقا

 ( متر من وضع الوقوف .21اختبار الركض ) -2
 اختبار رمي الكرة بيد واحدة من أعلى الكتف .    -0

رسالها إلى المقومين لغرض تقويمها ، إذ تم تقويم حيث قام الباحث بتصوير اختبارات مهارتي الركض والر  مي وا 
 حيث قوما الاختبارات القبلية والبعدية . *الاختبارات من قبل مقومين اثنين

                                                           

،  2221عماان : دار الفكار للنشار والتوزياع ، ،  3. ط مبادئ القياس والتقويم فـي التربيـةنادر فهمي الزيود وهشام عامر علياان .  -2
 . 011ص

 . 13، ص0111القاهرة ، دار الفكر العربي ،  . دليل البحث العلمي. خير الدين علي عويس  - 23
 تم اعتماد درجات الحكمين ) عايد كريم ، اسعد حسبن  ( . *
*

 أسماء المقومين . 

 م . د عايد كريم ، قياس واختبار كرة طائرة ، جامعة بابل . -1
 مديرية الأنشطة الطلابية . –م . د رائد عبد الأمير ، قياس واختبار جمناستك ، جامعة بابل  -2



تكافؤ مجموعتي البحث : قبل البدء بتنفيذ البرنامج لجأ الباحث إلى التحقق من تكافؤ مجموعتـي  0 -3-6 
 ( :0وكما هـو مبين في الجدول) ،مهارتي الركض والرمي البحث باختبارات 

  مهارتي الركض والرمي( يبين تكافؤ مجموعتي البحث في الاختبارات القبلية ل0الجدول )
 المجموعة     
 

 الاختبارات

 t قيمة المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية وحدة القياس
 المحتسبة

 نوع الدلالة
 الإحصائية

 ع س   ع س  

 غير معنوي 2,00 2,02 3,7 2,33 3,61 درجة الركض

 غير معنوي 2,02 2,02 3,3 2,31 3,01 درجة الرمي

 (.3( ودرجة حرية )2.21( عند مستوى دلالة )0.23القيمة الجدولية = )
تطبيق البرنامج : بعد أن استكمل الباحث كافة الإجراءات المناسبة التي سبقت تطبيق البرنامج ، قام  3-6-3

 .0ولغاية  0220/ 3/ 26تطبيق البرنامج على أفراد المجموعة التجريبية في الفترة من     بالإشراف على 
( أسابيع وبواقع وحدتين تعليميتين 6( وحدة تعليمية وعلى مدى )20، حيث تألف البرنامج من )  0220/ 0/

لرئيس فقط من الوحدة حيث قام الباحث بإدخال الألعاب التنافسية والقصة الحركية في القسم ا في الأسبوع ،
من  *( دقيقة ، حيث تم تطبيق الوحدات التعليمية 01، أما الوقت المخصص لكل وحدة تعليمية بلغ ) التعليمية

قبل الباحث في أيام    ) الأحد ، الثلاثاء( من كل أسبوع وفي تمام الساعة التاسعة صباحا  ، أما المجموعة 
التقليدي الخاص بها وبواقع وحدتين تعليميتين في الأسبوع خلال الضابطة فقد استمرت في تنفيذ البرنامج 

( حيث قام معلم الرياضة 0,01( دقيقة لكل وحدة في تمام الساعة )01الأيام ) الأحد ، الثلاثاء( وبواقع )
 بتطبيق البرنامج الخاص به على أفراد المجموعة الضابطة .

( أسابيع تم إجراء الاختبار 6البرنامج التعليمي ولمدة )  الاختبار البعدي : بعد الانتهاء من تطبيق 0 -3-6
البعدي على أفراد العينة بنفس الطريقة التي تم إجراء الاختبار القبلي وتحت نفس الظروف ، إذ تم إجراء 

 0220/  1/  0الاختبار البعدي لمهارتي الركض والرمي على المجموعة  الضابطة في يوم الاحد الموافق 
/ 1سعة صباحا  ، في حين تم إجراء الاختبار البعدي للمجموعة التجريبية في يوم الاثنين الموافق الساعة التا

 الساعة التاسعة صباحا  . 0220/ 1
 
 :(24)استعان الباحث بالوسائل الإحصائية الآتية  الوسائل الاحصائية : 3-7
 الحسابي .الوسط  -3معامل الارتباط بيرسون .     -0النسبة المئوية .       -2
( لمتوسطين غير مرتبطين ولعينتـين متسـاويتين tاختبار ) -6معامل الالتواء .  -1الانحراف المعياري     -0
  ( لوسطين حسابيين مرتبطين ) العينات المتناظرة (tاختبار )-7   (25).
 

                                                           
*

 (3ينظر الملحق ) 

24
، عمان : مؤسسة الوراق  0. ط الأساليب الإحصائية في مجالات البحوث التربويةمحمد جاسم الياسري ومروان عبد المجيد .   -

 .091، 022، 020، 032ص  2220للنشر والتوزيع ، 

25
.  واستخدامات الحاسوب في بحوث التربية الرياضية الإحصائيةالتطبيقات وديع ياسين التكريتي وحسن محمد عبد العبيدي .  - 

 . 022، ص  0111الموصل : دار الكتب ، 



 
 -عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها : – 0
قام الباحث بعرض وتحليل ومناقشة النتائج التي توصل إليها للتحقق من أهداف البحث وفرضياته في معرفة  

( سنوات 7-6لتلاميذ بعمر ) مهارتي الركض والرمي مدى تأثير القصة الحركية والألعاب التنافسية في تطوير 
. 
للمجموعتين الضابطة مهارتي الركض والرمي عرض نتائج الفروق بين الاختبارات القبلية والبعدية ل2–0

  -والتجريبية وتحليلها :
للمجموعة الضابطة مهارتي الركض والرمي عرض نتائج الفروق بين الاختبارات القبلية والبعدية ل2–0-2

للمجموعة لمهارتي الركض والرمي لغرض معرفة معنوية الفروق بين الاختبارات القبلية والبعدية  -وتحليلها :
 -( :1( ، للعينات المتناظرة وكما هو مبين في الجدول )T.testضابطة ، قام الباحث باستخدام اختبار )ال

المحسوبة والجدولية والدلالة الإحصائية   (tيبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة ) (1الجدول )
 الضابطة للمجموعة لمهارتي الركض والرمي للاختبارات القبلية والبعدية 

 المعالم        
 الإحصائية        

 
 الاختبارات

 
وحدات 
 القياس

 t قيمة البعدي القبلي
 المحسوبة

نوع 
 الدلالة

 ع س   ع س   الإحصائية

 معنوي 0,13 2,60 1,2 2,02 3,7 درجة الركض

 معنوي 7.,0 .2,1 1,21 2,02 3,3 درجة الرمي

 20ودرجة حرية  2.21دلالة عند مستوى  0.20القيمة الجدولية = 
المحسوبة والجدولية بين الاختبـارات  (t( الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )1يبين الجدول )

   -( تلميذا ، إذ كانت النتائج كما يأتي:02القبلية والبعدية للمجموعة الضابطة البالغ عددها )
( ، فـي 2,02( وبـانحراف معيـاري قـدره )3,7الاختبـار القبلـي )بلغ الوسط الحسابي في  -في اختبار الركض :

( t( ، أمـــا قيمـــة )2,60( وبـــانحراف معيـــاري قـــدره )1,2حـــين بلـــغ الوســـط الحســـابي فـــي الاختبـــار البعـــدي )
( 2,21( ومستوى دلالـة )20( الجدولية عند درجة حرية )t( ، وهي اكبر من قيمة )0,13المحسوبة فكانت )

 . مما يدل على وجود فروق معنوية ولصالح الاختبار البعدي .  (0,20والتـي تبلغ )
( ، فـي 2,02( وبـانحراف معيـاري قـدره )3,3بلغ الوسط الحسابي في الاختبـار القبلـي ) -وفي اختبار الرمي :

ــي الاختبــار البعــدي ) ــغ الوســط الحســابي ف ــدره )1,21حــين بل ــانحراف معيــاري ق ــا قيمــة ).2,1( وب ( t( ، أم
( 2,21( ومستوى دلالـة )20( الجدولية عند درجة حرية )t( ، وهي اكبر من قيمة )7.,0انت )المحسوبة فك
 ( . مما يدل على وجود فروق معنوية ولصالح الاختبار البعدي . 0,20والتي تبلغ )

عرض نتائج الفـروق بـين الاختبـارات القبليـة والبعديـة لمهـارتي الـركض والرمـي للمجموعـة التجريبيـة  0-2-0
 ( :6وكما مبين في الجدول )يلها وتحل
 
 
 



 
 

المحسوبة والجدولية والدلالة الإحصائية   (tيبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة ) (6الجدول )
 للاختبارات القبلية والبعدية لمهارتي الركض والرمي للمجموعة التجريبية

 المعالم الإحصائية                                                                   
 

 الاختبارات

 
وحدة 
 القياس

 t قيمة البعدي القبلي
 المحسوبة

 نوع الدلالة
 الإحصائية

 ع    س   ع س  

 معنوي 3,77 2,72 6,1 2,33 3,6 درجة  الركض
 معنوي 3,17 2,10 6,0 2,31 3,0 درجة  الرمي

 20ودرجة حرية  2.21عند مستوى دلالة  0.20القيمة الجدولية = 
المحسـوبة والجدوليـة للاختبـارات  (t( الأوسـاط الحسـابية والانحرافـات المعياريـة وقيمـة )6يبين الجدول )

   -كانت النتائج كما يأتي : ، إذ( تلميذا  02القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية البالغ عددها )
( ، فـي 2,33( وبـانحراف معيـاري قـدره )3,6بلغ الوسط الحسابي في الاختبـار القبلـي ) -في اختبار الركض :

( t( ، أمـــا قيمـــة )2,72( وبـــانحراف معيـــاري قـــدره )6,1حـــين بلـــغ الوســـط الحســـابي فـــي الاختبـــار البعـــدي )
( 2,21( ومستوى دلالـة )20( الجدولية عند درجة حرية )t( ، وهي اكبر من قيمة )3,77المحسوبة فكانت )

 ( . مما يدل على وجود فروق معنوية ولصالح الاختبار البعدي . 0,20والتي تبلغ )
( ، فـي 2,31( وبـانحراف معيـاري قـدره )3,0بلغ الوسط الحسابي في الاختبـار القبلـي ) -وفي اختبار الرمي :

( t( ، أمـــا قيمـــة )2,10( وبـــانحراف معيـــاري قـــدره )6,0لبعـــدي )حـــين بلـــغ الوســـط الحســـابي فـــي الاختبـــار ا
( 2,21( ومستوى دلالـة )20( الجدولية عند درجة حرية )t( ، وهي اكبر من قيمة )3,17المحسوبة فكانت )

 ( . مما يدل على وجود فروق معنوية ولصالح الاختبار البعدي . 0,20والتـي تبلغ )
وعتين فــي الاختبــارات البعديــة لاختبــارات لمهــارتي الــركض والرمــي عــرض نتــائج الفــروق بــين المجمــ 0-2-3

لغـرض معرفـة معنويـة الفـروق فـي الاختبـارات البعديـة لمهـارتي الـركض والرمـي بـين المجمـوعتين  -وتحليلها :
( بـين عينتـين متسـاويتين ) مسـتقلتين ( وكمـا مبـين فـي t)الضابطة والتجريبية ، قام الباحث باستخدام اختبار 

 -( :7الجدول )
المحسوبة والجدولية والدلالة الإحصائية  (tيبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )( 7الجدول )

 للاختبارات البعدية لمهارتي الركض والرمي للمجموعتين الضابطة التجريبية
 المعالم لإحصائية

 الاختبارات
وحدات 
 القياس

الضابطةالمجموعة  المجموعة التجريبية  t قيمة 
 المحسوبة

 نوع الدلالة
 الإحصائية

 ع س   ع س  

 معنوي 6,02 2,60 1,2 2,72 6,1 درجة  الركض
 معنوي 3.,1 .2,1 1,21 2,10 6,0 درجة الرمي

 .3ودرجة حرية  2.21عند مستوى دلالة  0.23القيمة الجدولية = 



المحسـوبة والجدوليـة للاختبـارات   (t( الأوسـاط الحسـابية والانحرافـات المعياريـة وقيمـة )7يبـين الجـدول )     
( تلميـذا  ، إذ كانـت النتـائج كمـا  02البعدية وللمجموعتين الضابطة والتجريبية ) عينة البحث ( البالغ عـددها )

 -يأتي :
( وبـانحراف معيـاري 6,1الاختبار البعدي للمجموعة التجريبية )بلغ الوسط الحسابي في  -في اختبار الركض :

( وبــانحراف 1,2( ، فــي حــين بلــغ الوســط الحســابي فــي الاختبــار البعــدي للمجموعــة الضــابطة )2,72قــدره )
( الجدولية عند درجـة t( ، وهي اكبر من قيمة )6,02( المحسوبة فكانت )t( ، أما قيمة )2,60معياري قدره )

ــة ) ــة )( وم.3حري ــغ )2,21ســتوى دلال ــة ولصــالح 0,23( والتــي تبل ــدل علــى وجــود فــروق معنوي ( . ممــا ي
 الاختبار البعدي للمجموعة التجريبية . 

( وبـانحراف معيـاري 6,0بلغ الوسط الحسابي في الاختبار البعدي للمجموعة التجريبية ) -وفي اختبار الرمي :
( وبــانحراف 1,21تبــار البعــدي للمجموعــة الضــابطة )( ، فــي حــين بلــغ الوســط الحســابي فــي الاخ2,10قــدره )

( الجدولية عند درجـة t( ، وهي اكبر من قيمة )3.,1( المحسوبة فكانت )t( ، أما قيمة ).2,1معياري قدره )
ــة ) ــة ).3حري ــغ )2,21( ومســتوى دلال ــة ولصــالح 0,23( والتــي تبل ــدل علــى وجــود فــروق معنوي ( . ممــا ي

 جريبية.  الاختبار البعدي للمجموعة الت
 -مناقشة نتائج اختبارات مهارتي الركض والرمي للمجموعتين الضابطة والتجريبية : 0-2-0

( للاختبـارات القبليـة والبعديـة 6( و)1لدى مناقشة نتائج البحـث التـي تـم عرضـها وتحليلهـا فـي الجـدولين )    
تبــارات البعديــة فــي مهــارتي ) وللمجمــوعتين الضــابطة والتجريبيــة ، ظهــرت هنــاك فــروق معنويــة ولصــالح الاخ

الركض ، والرمـي( للمجموعتين الضابطة والتجريبية ، ويظهر هذا واضـحا  مـن خـلال فـروق الأوسـاط الحسـابية 
للاختبارين ، ويعزو الباحث سبب ذلك التطور الكبير لمهارة الركض للمجموعتين الضابطة والتجريبية ، إلـى أن 

ة التي يمارسـها الأطفـال تلقائيـا ، ويقبلـون عليهـا بصـورة كبيـرة لإشـباع مهارة الركض تعد من الأنشطة المفضل
رغبتهم فـي الحركـة والمنافسـة بيـنهم و إثبـات ذاتهـم ، فضـلا عـن ذلـك فـإن " التطـور الحركـي للطفـل يـأتي مـن 
خــلال إعطــاء الطفــل الإمكانيــة الحركيــة الكافيــة وكــذلك حريــة الحركــة مــع تــوفير المحــيط الــذي يطــابق رغباتــه 

. وفيمـا يخـص المجموعـة الضـابطة ،  (26)وقناعته وعند ذلك نكون قد خدمنا التطور الحركي الطبيعـي للطفـل "
يعزو الباحث سبب ذلك التطور إلى احتواء درس الرياضة على مجموعة من الألعاب الحركية التي أسهمت فـي 
توفير فرصة للتلاميـذ لممارسـة النشـاط ومـن ثـم التطـور فـي مهـارة الـركض . وأمـا المجموعـة التجريبيـة فيعـزو 

ه الوحدة التعليمية من العاب تنافسية محببة إلـى نفـس الطفـل وبسـيطة الباحث سبب ذلك التطور إلى ما تحتوي
يستطيع أداءها بسهولة علاوة على عامل التشويق والتشجيع والترغيب وممارسة مبدأ الثواب دون العقاب لكي 
يشعر الأطفال بالراحة والاطمئنان ، فضلا عن أن الطفل في هذه المرحلـة يحـب حركـة الـركض ويفضـل الألعـاب 

لتي يكثر فيها ، كذلك الطريقة التي اتبعت في إعطاء الأطفال الوحدات التعليمية دون أن يشعر الطفل أن ذلك ا
واجــب حركــي عليــه تنفيــذه ، ولاســيما أن الطفــل يحــب التقليــد وهــو يقلــد الحركــة الصــحيحة إذا عرضــت بشــكلها 

خصائص النمو المعرفي ) العقلي( من  الصحيح . ويؤكد ذلك ) أسامة كامل راتب ( بقوله " يجب الاستفادة من

                                                           
26

، أطروحة دكتوراه : كلية  ( شهرا 63-52. مؤشرات النمو البدني والتطور الحركي لأطفال العراق بعمر )مازن عبد الهادي احماد  - 
 . 19 – 11، ص 1999جامعة بغداد ،  –التربية الرياضية 



حيث المقدرة الكبيرة علـى التخيـل وذلـك باستخدام أنشطة متنوعة متضمنة القصص الحركيـة التخيليـة والألعـاب 
 .  (27)التنافسية"
وأما مهارة الرمي فيعزو الباحث سبب ذلك التطور للمجموعتين الضابطة والتجريبية ، إلـى قابليـة الـتعلم  

ســريعة للأطفــال ، هــذا عــلاوة علــى أن " أطفــال هــذه المرحلــة يرغبــون بشــدة للانــدماج فــي أي نشــاط الحركــي ال
، إذ نجـدهم أكثـر انـدماجا فـي تأديـة مثـل هـذه  (28) حركـي وبخاصـة تلـك التـي تتطلـب حركـة العضـلات الكبيـرة "

الباحـث سـبب ذلـك  الأنشطة وهذا ما ساعد على تطوير مهارة الرمي . وفيمـا يخـص المجموعـة الضـابطة يعـزو
التطور إلى ما يحتويه منهاج المدرسة من ألعاب وتمرينات أسهمت في توفير فرصة للأطفال لممارسـة النشـاط 
واللعب مما أدى إلى التطور في مهارة الرمي . وأما المجموعة التجريبية فيعزو الباحث سـبب ذلـك التطـور إلـى 

ــاب ــى الألع ــة الأحجــام عــلاوة عل ــرات مختلف ــى تقويــة  اســتخدام ك ــا ســاعد عل ــة مم التنافســية والقصــص الحركي
عضــلات الــذراعين ومــن ثــم علــى تطــوير مهــارة الرمــي ، ويــذكر ) احمــد عبــد الــرحمن الســرهيد وفريــدة إبــراهيم 
عثمان ( انه " يتطلب التحكم بطبيعة الحال وجود علاقة بين الفرد والأداة التـي يسـتخدمها ويتميـز بإعطـاء قـوة 

 (29)لهذه الأداة ".
( للاختبـارات البعديـة لمهـارتي الـركض 7وعند مناقشتنا للنتائج التي تـم عرضـها وتحليلهـا فـي الجـدول ) 

والرمـي للمجمـوعتين الضـابطة والتجريبيـة ، ظهـرت هنــاك فـروق معنويـة ولصـالح المجموعـة التجريبيـة ، وهــذا 
أفضـل مـن منهـاج درس الرياضـة   يعني أن استخدام برنامج الألعاب التنافسية والقصة الحركيـة قـد حقـق تطـورا  

عـل  ، ويرجع سبب ذلك التطوير إلى فاعلية البرنامج المستخدم، إذ أسهم من خلال الدرس الجيد والمـنظم فـي ج 
التلاميذ في حالة حركة دائمة ، فضلا عن تشجيعهم لمـا للتشـجيع مـن أهميـة فـي إثـارة جـو المـرح والسـعادة و 

شعور بالحريـة والأمـان ، ويــؤكد أسامــة كامـل راتـب " أهميـة تشـجيع الأطفـال تأثير بالغ فـي أداء الحركة مـع ال
على المشاركة الفعالة فـي بـرامج النشـاط الحركـي وأداء خبـرات الممارسـة بنجـاح وذلـك لمسـاعدة الأطفـال علـى 

التـي  الممارسة دون الشعور بالخوف أو تكوين اتجاه سـلبي نحـو قـدراتهم كـذلك يؤكـد علـى الاهتمـام بالأنشـطة
، كمـا يعـزو الباحـث سـبب ( 30)تركـز علـى تنمية الذراعيـن والكتفين والجزء العلوي للجسم لطفـل هـذه المرحلـة " 

ذلــك التطــور إلــى عــدد التكــرارات لتطــوير هــذه المهــارة إذ تــم مــنح الوقــت المناســب للممارســة والتكــرار ، وذلــك 
" أن من المفروض علـى المدرسـين أو المـدربين  لضمان الوصول إلى التطور لمهارة المشي إذ يؤكد ) شمت (

 . (31)تشجيع المتعلمين على أداء اكبر عدد ممكن من محاولات التمرين قدر المستطاع "
 الاستنتاجات والتوصيات : -1

                                                           
 13. ص . مصدر سبق ذكرهكامل راتب  أسامة - 27
 . 13، ص . مصدر سبق ذكرهكامل راتب  أسامة - 28
29

 الأسس العلمية للتربية الحركية وتطبيقاتها لرياض الأطفال والمرحلة الابتدائيةاحمد عبد الرحمن السرهيد وفريدة إبراهيم عثمان .  - 
 . 111، ص1991للنشر والتوزيع ، الكويت : دار القلم  1. ط

30
 . 93، ص مصدر سبق ذكرهأسامة كامل راتب .   - 
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: في ضوء نتائج الاختبارات وتحليلها ومناقشتها توصـل الباحـث إلـى الاسـتنتاجات الآتيـة الاستنتاجات  1-2
: 

الألعاب التنافسية والقصة الحركية ، أثر بشكل مباشر وكبير في فاعلية أداء التلاميذ ، الأمر الـذي إن استخدام  -2
 أدى إلى تطوير مهارتي الركض والرمي موضوع البحث .

إن النتــائج التــي حققتهــا الاختبــارات أثبتــت صــلاحية الوحــدات التعليميــة التــي أعــدها الباحــث مــن خــلال التطــور  -0
 . الواضح للمهارتين 

حققت الألعاب التنافسية والقصة الحركيـة تطـورا أفضـل مـن منهـاج المدرسـة وبذلــك حققـت الأهـداف والأغـراض  -3
 التي وضعت من اجل تحقيقها .

 : بناء  على ما توصل إليه الباحث من استنتاجات يوصي بما يأتي: التوصيات 1-0
ــة والألعــاب التنافســية فــي منهــاج درس الرياضــة ، فــي المــدة المخصصــة  -2  ــامج القصــة الحركي اعتمــاد برن

 للدرس لما له من تأثير ايجابي في تطوير مهارتي الركض والرمي عند التلاميذ .
يــات ضـرورة الاهتمـام بتطــوير مهـارتي الـركض والرمــي لمـا لهمـا مــن أهميـة كبيـرة فــي الكثيـر مـن     الفعال -0

 الرياضية ، من خلال وضع المناهج المقننة الخاصة لهذا الغرض .
 المصادر العربية والأجنبية

احمد هشام احمد الهلالي . بناء بطارية اختبار المهارات الحركية الأساسية لأطفال الرياض ، رسالة ماجستير  -2
 .   0220، غير منشورة : كلية التربية الرياضة ، جامعة الموصل ، 

الأسس العلمية للتربية الحركية وتطبيقاتها لرياض الأطفال احمد عبد الرحمن السرهيد وفريدة إبراهيم عثمان .  -0
 الكويت : دار القلم للنشر والتوزيع . 2. ط والمرحلة الابتدائية

ي ، . القــاهرة : دار الفكــر العربــ النمــو الحركــي مــدخل للنمــو المتكامــل للطفــل والمراهــقأســامة كامــل راتــب .  -3
2000. 

 ..200، القاهرة : دار الفكر العربي ،  1. ط التربية الحركية للطفلأمين أنور الخولي وأسامة كامل راتب .  -0
 . 0222. عمان ، دار المناهج ،  اللعب استراتيجيات تعليم حديثة إيمان عباس الخفاف .  -1
 .2006العربي ، ، القاهرة : دار الفكر  2. طأسس ونظريات الحركة بسطويسي احمد .  -6
 .2000. القاهرة ، دار الفكر العربي ،  دليل البحث العلميخير الدين علي عويس .  -7
. ترجمة نجم الدين علي مردان وشاكر نصيف  تكوين المفاهيم والتعلم في مرحلة الطفولة المبكرةدين ، سيتز .  -.

 .2002العبيدي ، الموصل : مطبعة التعليم العالي ، 
( 1-0نسبـة مساهمة القياسات الجسمية والقـدرات الحركيـة لانتقـاء بـراعم الجمناسـتك بعمـر )رائد عبد الأمير .  -0

 .020، ص 0227سنوات . رسالة ماجستير غير منشورة : جامعة بابل ، كلية التربية الرياضية ، 
 . 20.0، بيروت ، دار الجيل ،  2. ط أساسيات علم النفس التطوريشفيق فلاح حسان .  -22
،  2. ط تطبيقات –نظريات  –التعلم والتحكم الحركي مبادئ طلحة حسين حسام الدين ) وآخرون ( .  -22

 . 0226القاهرة ، مركز الكتاب للنشر ، 
. بغداد : دار الحكمة ،  الاختبارات والقياس والتقويم في التربية الرياضيةقاسم المندلاوي ) وآخرون ( .  -20

20.0. 



 20.7.)ترجمة( عبد علي نصيف. الموصل : دار الكتب ،  الحركيالتعلم كورت ماينل .  -23
( شهرا   36-01مازن عبد الهادي احمـد . مؤشرات النمو البدني والتطور الحركي لأطفال العراق بعمر ) -20

 .2006جامعة بغداد ،  –، أطروحة دكتوراه : كلية التربية الرياضية 
 .2000، القاهرة : دار المعارف ،  7. ط علم النفس الرياضيمحمد حسن علاوي .  -21
. عمان : الدار  طرق ومناهج البحث العلمي في التربية البدنية والرياضيةمروان عبد المجيد إبراهيم .  -26

 . 0220العلمية للنشر والتوزيع ، 
 .20.7، الكويت : دار القلم ،  2. طالتعلم الحركي والتدريب الرياضيمحمد عبد الغني عثمان .  -27
.  البحث العلمي في التربية الرياضية وعلم النفس الرياضيحسن علاوي وأسامة كامل راتب .  محمد -.2

 . 2000القاهرة : دار الفكر العربي ، 
،  2. ط الأساليب الإحصائية في مجالات البحوث التربويةمحمد جاسم الياسري ومروان عبد المجيد .  -20

 .0222عمان : مؤسسة الوراق للنشر والتوزيع ، 
عمان : دار الفكر ،  3. ط مبادئ القياس والتقويم في التربيةنادر فهمي الزيود وهشام عامر عليان .  -02

 . 0221للنشر والتوزيع ، 
  0222، بغداد ، دار الكتب والوثائق ،  0. ط مفاهيم في التربية الحركيةناهده عبد زيد .  -02
 .0220لطباعة والنشر ، . بغداد : دار الكتب ل البحث العلمي ومناهجهوجيه محجوب .  -00
التطبيقات الاحصائية واستخدامات الحاسوب في وديع ياسين التكريتي وحسن محمد عبد العبيدي .  -03

 .2000الموصل : دار الكتب ،  بحوث التربية الرياضية .
 7يعرب خيون عبد الحسين . تأثير ميدان لعب مقترح في تطوير بعض القدرات البدنية والحركية لأعمار) -00

 .2000سنوات ، أطروحة دكتوراه ، غير منشورة : كلية التربية الرياضية ، جامعة بغداد ،  (22 -
 .0220. عمان : دار الفكر ،  اللياقة البدنية للاعبين لكرة القدميوسف لزام كماش .  -01
 .  0227، بغداد ، الدار الوطنية ، 2. ط التطور الحركي واختبارات الطفليعرب خيون وعادل فاضل .  -06
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 الملاحق

 توصيف اختبارات المهارات الأساسية والقدرات الحركية ( 2الملحق )
 ( 32)م من وضع الوقوف 21* اسم الاختبار: الركض 

 . الغرض من الاختبار : قياس مهارة الركض
 ( ، طباشير لتحديد خط البداية والمسافة.2الأدوات : صفارة عدد )
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، رساالة  ( سـنوات1-0لانتقـاء بـراعم الجمناسـتك بعمـر )نسبــة مسـاهمة القياسـات الجسـمية والقـدرات الحركيـة رائد عبد الأمير .   -
 .221، ص 2222ماجستير غير منشورة : جامعة بابل ، كلية التربية الرياضية ، 



توصيف الأداء  : يقف الطفل خلف خط البداية ، ويستعد للانطلاق من وضع الوقـوف ، وعنـد سـماعه لصـوت 
 الصفارة يبدأ الطفل بالركض إلى نهاية المسافة المحددة . 

 ن المتغيرات الخمسة الآتية :احتساب الدرجات : يتم احتساب درجتين لكل متغير م
 اتساع مسافة الخطوة لأقصى مدى  . -2
 مرحلة طيران واسعة . -0
 امتداد كامل لرجل الارتكاز مع قلة حركة التدوير للرجل والقدم الحرة . -3
 فخذ الرجل الحرة مواز للأرض . -0
 توافق ملائم لتبادل حركات الذراعين مع الرجلين .  -1

 
 ( .33احدة من أعلى الكتف )* اسم الاختبار: رمي الكرة بيد و 

 الغرض من الاختبار : قياس مهارة الرمي بيد واحدة من أعلى الكتف .
 الأدوات : صفارة ، كرة تنس ، طباشير لتحديد خط البداية.

توصــيف الأداء : يقــف الطفــل بمواجهــة اتجــاه الرمــي ، ماســكا الكــرة بيــد واحــدة وبمســتوى أعلــى مــن الكتــف 
الرامية هي فقط المستخدمة فـي حمل الكرة ، وتستخدم الذراع الحرة فـي الاتـزان والتوجيـه. وبموازاة الذقن ، اليد 

وعند إشارة البدء يقوم الطفل بفتل الجذع إلى الجانب والخلف وباتجاه الـذراع الراميـة وعنـد الرمـي يقـوم بإرجـاع 
بتتـابع مـد أجزائهـا علـى ان يكـون  الجذع إلى الأمام ليواجه قطاع الرمي ، وفي الوقت نفسه تمر الـذراع الراميـة

 آخر جزء يلمس الكرة هو أصابع اليد .
 احتساب الدرجات : يتم احتساب درجتين لكل متغير من المتغيرات الخمسة الآتية :

 يرتفع مرفق الذراع الحرة إلى الأعلى للموازنة  . -2
 تتحرك الذراع الرامية إلى الخلف خلال الفترة التحضيرية . -0
 جاه الرمي خلال الفترة التحضيرية .يدور الجذع بات -3
 تكون إحدى القدمين للخلف خلال الفترة التحضيرية ثم تتحرك إلى الأمام في النهاية. -0
 تمتد الذراع الرامية من أعلى الكتف ويمتد المرفق أيضا .  -1

 
 نموذج وحدة تعليمية للمجموعة التجريبية  (0الملحق )

 ( تلميذ.02عدد تلاميذ المجموعة )           ( سنوات.        7-6) -المرحلة العمرية:
 اسم اللعبة : )داخل وخارج الأطواق( و) لعبة جمع الكرات (  

 ( دقيقة.01الأهداف التربوية: التعويد على النظام والطاعة .             زمن الوحدة )
طباشير، كرات صغيره وسلال ،  0الأهداف التعليمية : تطوير السرعة الحركية        الأدوات : أطواق عدد 

 0عدد 
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، رساالة ماجسااتير ، غيار منشااورة :  بنـاء بطاريــة اختبــار المهــارات الحركيـة الأساســية لأطفــال الريــاضاحماد هشااام احماد الهلالااي .  -
 .12، ص  2221ضة ، جامعة الموصل ، كلية التربية الريا

 

أقسام الوحدة 
 التعليمية

الزمن 
 بالدقائق

 الملاحظات المحتوى



 
 (3الملحق )

 نماذج للألعاب التنافسية والقصص الحركية التي استخدمت في القسم الرئيس من الوحدة التعليمية البرنامج
 مسابقة بريد الرسائل ) لعبة تنافسية (  . -2
 لعبة الأرقام ) لعبة تنافسية (  . -0
 الجري المتعرج ) لعبة تنافسية (. -3

القســــــــــــــــــــــــــم 
 التحضيري

 الحضور.                                                   - دقائق1
 إجراء حركات إحماء بسيطة للجسم . -

 

 القسم الرئيسي
الجانــــــــــــــــــــــب 

 التعليمي
 
 

الجانــــــــــــــــــــــب 
 التطبيقي

 دقيقة31
 دقائق22
 
 

 دقيقة01
 
 
 
 

يتضمن شرح مسابقة الموانع والتتابع وتصحيح الأداء مـع  -
 استعمال نموذج من التلاميذ.

ــذ إلــى مجمــوعتين متســاويتين مــن  - يتضــمن تقســيم التلامي
اجــل تطبيــق الألعــاب وهمــا مســابقة داخــل وخــارج الأطــواق . 

 ومسابقة جمع الكرات
 مسابقة داخل وخارج الطوق  -
يقسم التلاميذ إلى مجموعتين متساويتين خلف خط البداية  -

 م ( .6وأمام كل مجموعة يوضع طوق على بُعد )
عنــد الإشــارة يجــري التلميــذ الأول مــن كــل مجموعــة إلــى  -

الطــوق ويمــرره مــن أعلــى الــرأس إلــى الأســفل ويضــعه علــى 
الأرض ثــم يعــود مســرعا  إلــى مجموعتــه لــيلمس زميلــه الــذي 

 عمل الفريق الذي ينتهي أولا  هو الفائز  يقوم بنفس ال
 مسابقة جمع الكرات -
يقسم التلاميذ إلى مجموعتين خلف خط البداية وتعطى كرة  -

م( من خط البداية توضـع سـلال أمـام .لكل تلميذ وعلى بعد )
 كل مجموعة .

عنـد سـماع الإشـارة يجــري التلميـذ الأول مـن كـل مجموعــة  -
يديــه إلــى أن يصــل الســلة ويضــع ويبــدأ بدحرجــة الكــرة بكلتــا 

الكرة فيهـا ويعـود مسـرعا  المجموعـة التـي تنتهـي أولا وتُجمـع 
 اكبر عدد من الكرات هي الفائزة .

 
 

 تقطع المسافة بين الأطواق بالركض.   -
 عبور الأطواق حسب التعليمات. -
التلميــــذ التــــالي لا يتحــــرك حتــــى يلمســــه  -

 التلميذ السابق.
 
 
 
 
 
 
 
 تقطع المسافة بالركض -
لا يجوز إن يبدأ الزميل التالي في الجـري  -

 إلا بعد اللمس .
 التأكد من وضع الكرة في السلة -
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 هرولة خفيفة حوله الساحة . - دقائق 1 القسم الختامي
إعطــــاء بعــــض النصــــائح والإرشــــادات التربويــــة وكلمــــات  -

 على النظام والانضباط . التشجيع والتأكيد

 



 لعبة تنافسية (.سباق الأبطال )  -0
 أكياس الحب ) لعبة تنافسية (. -1
 رمي التفاح ) لعبة تنافسية (. -6
 كرات الثلج ) لعبة تنافسية (. -7
 رحلة إلى الريف ) قصة حركية (. -.
 لمس الزميل ) قصة حركية ( . -0
 قصة الثعلب والذئب ) قصة حركية ( . -22
 الرماية ) لعبة تنافسية ( . -22
 ساعي البريد ) لعبة تنافسية ( . -20
 احمد إلى بغداد ) قصة حركية ( . رحلة -23
 زيارة الحديقة ) قصة حركية ( . -20

 * بعض الألعاب تم إعادتها مع زيادة درجة صعوبتها .
 
 


