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 ص البحث :خمم
 القدرات البدنية وإن ما يميز لعبة الكرة السمة اعتمادىا عمى القدرات العقمية والنفسية بالقدر نفسو الذي تعتمد عمي  

الثقة بالنفس وعلاقتيما بدقة ميارة التيديف من الرمية الحرة و الانجاز في التعرف عمى تكمن أىمية البحث  ىنا ومن
 م(.2102-م 2102) لمموسم الرياضيجامعة البصرة بكرة السمة منتخب  لدى لاعبي

أىمية العوامل العقمية لدى لاعبي الكرة السمة بالإضافة إلى العوامل البدنية ب إما مشكمة البحث فكانت تتعمق  
عداد اللاعب ليكون مؤىلا لتحقيق النتائج المتقدمة العلاقة. و  ت الباحثة قد فرضوالميارية ودورىا في تكامل بناء وا 

جود علاقة ذات دلالة إحصائية بين دافعية الانجاز الرياضي والثقة بالنفس ودقة التيديف من الرمية الحرة بكرة و 
 . لدى إفراد عينة البحث السمة
إجراء الاختبارات تم معالجة البياناات  وبعد،  استخدمت الباحثة المنيج الوصفي نظرا لملائمتو طبيعة المشكمةوقد  

وجود علاقة ارتباط معنوية بين اختبار دافعية الانجاز لمرياضي وقد توصمت الباحثة إلى أىم النتائج وىي  إحصائيا
 واختبار دقة التيديف من الرمية الحرة بالكرة السمة.

وجااود علاقااة ارتباااط معنويااة بااين اختبااار الثقااة بااالنفس الرياضااية ودقااة التيااديف ماان الرميااة الحاارة بكاارة إضااافة إلااى  
ضارورة الاىتمااام بتطبياق الاختبااارات النفساية والمياريااة مان اجاال التعرياف عمااى مسااتوى وماان أىام التوصاايات .السامة

 التقدم في كلا العنصرين النفسي والمياري .
 

 : التعريف بالبحث -1
 المقدمة وأىمية البحث :1-1
طور كنتيجة فعمية لكثير شيدت الحركة الرياضية تطورا سريعا وفعالا في السنوات الماضية،وقد حدث ىذا الت   

التي شيدت تطوراً  من البحوث والدراسات التي أجريت من الألعاب الرياضية المختمفة، ومنيا لعبة الكرة السمة
التي حظيت بتطور في قانونيا وجوانبيا الخططية وفي  ممحوظاً وكبيراً لما تحتويو من مزيج رائع من الأداء الفني

إن ما يميز لعبة الكرة السمة اعتمادىا عمى القدرات العقمية والنفسية ،  ونفسياً  ن بدنياً ارتفاع مستويات انجاز اللاعبي
الميارية ولما كانت ميارات المعبة تكمل أحداىا الأخر وىي المحور القدرات البدنية و  وبالقدر نفسو الذي تعتمد عمي

علاقة دافعية الانجاز والثقة بالنفس بدقة التيديف من الرمية الحرة 
 بكرة السمة

 

 جامعة البصرة –لتربية الرياضية كمية ا  م.م رواء عبد الأمير عباس
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ميارات بما ينسجم مع التغيرات في الخطط الأساس في بناء الفريق لذا لابد من الدقة  في الأداء وتنفيذ ىذه ال
وتغير قانون المعبة الذي جعل إيقاع المعبة أسرع من السابق حيث يتطمب ذلك تدريب دقيق يتناسب ومتغيرات 

 . المعبة التي تحدث بسرعة فائقة تتناسب وصغر ممعب الكرة السمة نسبياً 
لمربين والميتمين بدراسة عمم النفس الرياضي فمن خلال تعرف سموك الرياضي الذي ىو غاية الباحثين وا   

وبسبب المتغيرات العديدة التي تطرأ عمى اللاعب في التدريب والمنافسة فيو بحاجة لمبحث عن إثبات نفسو، 
وتحقيق رغباتو لموصول إلى مستوى انجاز معين ومن الموضوعات التي تيم المدربين لفيم سموك الرياضي وتفسير 

إذ يستطيع المدرب إن يوصل اللاعب إلى الممعب لكنو لا يستطيع الحصول منو  ، تطورهسبب عدم استمراره و 
عمى أفضل انجاز ما لم يعرف دافعية الأولية نحو الانجاز ويعززىا ويبني ثقتو بنفسو وأدائو عن طريق الاستمرار 

فعندما ، لميارية والعقميةبما يتناسب وقدرات اللاعب البدنية والنفسية وا في التدريب وخمق فرص نجاح متكررة
يتعرف المدرب عمى مستويات الثقة بالنفس ودافعية لاعبيو نحو الانجاز الرياضي سيتمكن من الوصول بفريقو إلى 

 . أفضل انجاز خلال العممية التدريبية الأمر الذي يؤدي تحقيق النتائج الجيدة في المنافسات
الثقة و الانجاز كونو محرك لسموك لاعب الكرة السمة  دافعية لىومن ىذا تكمن أىمية البحث فالباحثة تطرقت إ   

منتخب جامعة يديف من الرمية الحرة لدى لاعبي بالنفس كاتجاه عام للاعب الكرة السمة وعلاقتيما بدقة ميارة الت
 .  م(2102-م 2102البصرة بالكرة السمة لمعام  )

 : مشكمة البحث 1-2
في تكامل لدى لاعبي الكرة السمة بالإضافة إلى العوامل البدنية والميارية ودورىا  النفسيةلأىمية العوامل  نظراً    

عداد اللاعب ليكون مؤىلا لتحقيق النتائج المتقدمة فالتعرف عمى العوامل النفسية والميارية مجتمعة  بناء وا 
في الأداء خلال العممية  وعلاقتيما احدىما بالأخر ميمة لممدربين لمعرفة وتفسير حالات تذبذب مستويات لاعبييم

 . التدريبية بما ينعكس عمى تذبذب أداء فرقيم
مان العوامال الرئيساة فاي فاوز أي فرياق وباالأخص الدقة في التيديف من الرمية الحرة لدى لاعباي الكارة السامة  تعد  

قااائمين عمااى مالتصااويب ماان الرميااة الحاارة ، وان أي ضااعف فااي دقااة ىااذا النااوع ماان  التيااديف يعااد مشااكمة بالنساابة ل
الااذي ياانعكس عمااى دافعيااتيم نحااو الانجاااز والثقااة بااالنفس الرياضااي فعناادما يااتمكن الماادرب ماان  العمميااة التدريبيااة ،

التعرف عمى الميارات والسمات النفسية الميمة في دقة الأداء الميارات بواسطة الاختبارات المقننة والمعتمدة وقياس 
ركات سموكو لمرياضي في تحقيق النتائج وقياس الثقة بالنفس لمرياضي وكيفية الحالة النفسية للاعب الكرة السمة ومح

ومان خالال تحدياد  تعزيزىا وعلاقتيا بدقة التيديف من الرمية الحرة لدى لاعبي منتخب جامعاة البصارة باالكرة السامة.
عمااى العلاقااة بااين مشااكمة البحااث يمكاان جمااع إبعاااد التذبااذب الأداء المياااري للاعبااي الكاارة الساامة عاان طريااق تعاارف 

  . المتغيرات النفسية والميارية للاعبي جامعة البصرة لكرة السمة



 علاقة دافعية الانجاز والثقة بالنفس بدقة التيديف من الرمية الحرة بكرة السمة

 
 2144 ذارآ  2( ج 4( العدد )  44مجلة القادسية لعلوم التربية الرياضية المجلد )  

432 

 

 البحث :   أىداف 1-3
دقة التيديف من الرمية الحرة بالكرة السمة لدى لاعبي و التعرف عمى العلاقة بين دافعية الانجاز الرياضي  -0

 (.م2102-م2102منتخب جامعة البصرة لكرة السمة لمعام  )
دقة التيديف من الرمية الحرة بالكرة السمة لدى لاعبي منتخب و  الثقة بالنفسمى العلاقة بين التعرف ع -2

 (.م2102-م2102جامعة البصرة لكرة السمة لمعام  )
دقة التيديف من الرمية الحرة بالكرة  و والثقة بالنفس دافعية الانجاز الرياضي التعرف عمى العلاقة بين -2

  (.م2102-م2102البصرة لكرة السمة لمعام  ) السمة لدى لاعبي منتخب جامعة
 ض البحث :و فر  4 –1

بين دافعية الانجاز الرياضي ودقة التيديف من الرمية  معنوية ذات دلالة إحصائية ارتباط وجد علاقةت -0
 (.2102-2102الحرة بالكرة السمة للاعبي منتخب جامعة البصرة بكرة السمة لمعام )

ودقة التيديف من الرمية الحرة بالكرة  الثقة بالنفسبين  معنوية دلالة إحصائيةذات  ارتباط وجد علاقةت -2
 (.2102-2102السمة للاعبي منتخب جامعة البصرة بكرة السمة لمعام )

ودقة التيديف  والثقة بالنفسدافعية الانجاز الرياضي  بين معنوية ذات دلالة إحصائية ارتباط وجد علاقةت -2   
 (.2102-2102الكرة السمة للاعبي منتخب جامعة البصرة بكرة السمة لمعام )من الرمية الحرة ب

 مجالات البحث : 1-5
 م (.2102 –م 2102لاعبو منتخب جامعة البصرة بكرة السمة لمعام ) المجال البشري : 1-5-1
 . 8/0/2102ولغاية  7/0/2102الفترة من المجال ألزماني : 1-5-2
 ة الداخمية لكمية التربية الرياضية .القاعالمجال المكاني :  1-5-3

 

 الدراسة النظرية :  -2
    : ماىية الدافعية 2-1
ثارة لاىتمامات الناس   Motivationيعد موضوع الدافعية     واحدا من أكثر موضوعات عمم النفس أىمية وا 

لعزوف عن المعب، وييم جميعا. فيو ييم الأب الذي يريد إن يعرف لماذا يميل طفمو إلى الانطواء عمى نفسو وا
 المربي الرياضي لمعرفة دوافع ممارسة الإفراد لمرياضية لكي يحفزىم لتطوير الأداء بما يرضي دوافعيم .

ويستطيع المدرب إن يجبر الناشئ عمى ممارسة رياضة معينة ، لكنة لا يضمن انو سوف يبذل جيده كمو إذا فقد 
()أي يمكنك You can lead the horse to the river*but you cont force drink )الدافع الذاتي القوة.
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إن تقود الحصان إلى النير* لكنك لا تستطيع إن تجبره عمى شرب الماء( "فمن خلال السموك الذي ىو ظاىرة 
 . وفي تغير مستمرين"‘نشطة تعمل في حركة

نسيج متشابك. وتعرف القوى ويكون كل سموك مرغوب أو غير مرغوب نتاج أسباب عادة ما تكون متضافرة في   
، أو تنشطو وتبعث الطاقة اللازمة فيو، بالدافع أو الحوافز أو الحاجات إذا كان  التي تييئ السموك حركة وتعضده

   . يمكن ملاحظة السموك،فأن الدافع يمكن الاستدلال عمية من السموك نفسو
، وقدراتو الجسمية، والموقف  لخبرات السابقة لمفرد، مثل ا وتتميز الدافعية عن بعض العوامل المؤثرة في السموك  

" تكوين فرضي ، وىي عممية استشارة السموك وتنشيطو  عمى ىذا فان تعريف )الدافعية(فيو  البيئي الذي يجد نفسو
وبردود الأفعال التي  ،وان سموك الإنسان يتصف بالتوجو المختار والفعال والمثابرة،  (1) وتوجييو نحو ىدف معين"

فضميا الفرد، ذلك انو قادر عمى رفض منبيات معينة وتفضيل منبيات أخرى ويرجع ذلك كمو إلى الدافعية في ي
ارتباطيا بالمفاىيم والقدرات العقمية والتي تمثل الحاجات الفسيولوجية بصفة إنسانية واضحة ومتوقعة وذات دلالات 

 (2)سمبية وايجابية.
 

 (3) : تكون الدافعية عمى نوعين 
 .Intrinsic Motivationلدافعية الداخمية :ا-0
 .Extrinsic Motivationالدافعية الخارجية :-2

 

 :(4)مفيوم دافعية الانجاز الرياضي 2-1-1
( من عمماء النفس اىتماما اكبر مما حظيت بو Need To Achievementلقيت الدراسة الحاجة إلى الانجاز)   

ل إن الدوافع إلى انجاز النجاح في المنافسة الرياضية يمثل الدافعية ويمكن القو ،   معظم الدوافع الاجتماعية
( لدى اللاعب وتجعمو يقترب من الموقف التنافسي واجتيازه ويشير Intrinsic Motivationالداخمية )

 ( . Self confidenceإلى إن دافع الانجاز يعادل مصطمح الثقة بالنفس )( 0992كوكس)
 

 

 (0جدول رقم )
 :(1) يعمى النحو الأت 0992كنسون نقلا عن كوكس د مفاىيم دافعية الانجاز لأنموذج ماكميلاند واتيبين تحدي

                                                 

 (1) طمعت منصور وآخرون : أسس عمم النفس . القاىرة , مكتبة الانجمو المصرية,1987, ص113. 
 .63ص , 1971.القاىرة , الييئة المصرية لمكتاب ,  نظريات الشخصية( لنذري,ك,ىوك,ج ترجمة فرج احمد فرج : 2)
 , 1995, 1القاىرة , دار الفكر العربي,ط,  سيكولوجية التربية البدنية الرياضية)النظرية والتطبيق والتجريب(( محمود عبد الفتاح عنان : 3)

 .25-24ص
 .25-24,ص1995. نفس المصدر السابقمحمود عبد الفتاح عنان :  (4)
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 الرمز الوصف العامل
∙N دافعية الانجاز الحاجة إلى الانجاز Ach 
 MS دافعية الاستعداد لتحقيق الانجاز الدافع لمنجاح

 Maf(fof) و تأجيموأ عية تحاشي الإعداد لموقف الانجازداف الدافع لتجنب الفشل
 PS احتمالات إدراك النجاح احتمال النجاح

 IS المرتبط بالنجاح الرضاإدراك  قيمة حافز النجاح

 Mext الخارجية مثل المال والمدح والميداليات المكافآت الدافعية الخارجية

 M–S(fof) اً الخوف من النجاح ونجد في النساء اساس الدافع لتجنب الفشل
 

 وامل المؤثرة في الدافعية الانجاز الرياضيالع 2-1-2
(2): 

يتوقع من الأشخاص الذين يتميزون بدافعية انجاز عال إن بكون لدييم إدراك واضح عن الأشياء يؤدونيا تميزا   
عن الأشخاص ذوي دافعية انجاز منخفضة وقد لخص الدكتور أسامة كامل راتب إلى توضيح العوامل مؤثرة عمى 

 : الناشئين
 الرؤية لممستقبل .                -0
 . التوقع لميدف -2
 . خبرات النجاح -2
 . التقدير الاجتماعي -4
 . الحاجة لتجنب الفشل أو النجاح -5
 . تقدير الذات -6
 الحاجة الانجاز. -7
 

 

 :   مفيوم الثقة بالنفس وأىميتيا 2-2

                                                                                                                                                                      

 .252-251,ص2222, 3الفكر العربي , ط.القاىرة , دار  عمم النفس الرياضيأسامة كامل كاتب :  (4)
 . 252 -254،ص  مصدر سبق ذكره؛  أسامة كامل راتب (2)
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.وىي"عامل أساس في (1) ة من الممارسة والإدراكإن الثقة بالنفس مفيوم نفسي يتطور عند الفرد بفعل الخبر    
( ىي الاعتقاد في Self−Confidenceويرى كثير من الرياضيين إن الثقة بالنفس)، (2) تكوين مظاىر الشخصية

وىذا اعتقاد خاطئ،ربما يؤدي إلى مزيد من الافتقاد إلى الثقة الزائدة.ولكن مفيوم  تحقيق المكسب أو الفوز،
لكن  توقع الرياضي  الواقعي بتحقيق النجاح،فالثقة بالنفس لا تعني ماذا يأمل إن يفعمو الرياضي،الصحيح ليا يعني:

 . ما الأشياء الواقعية التي يتوقع عمميا
 
 د

 :  (3)خصائص الثقة بالنفس  2-2-1
 فسرت العلاقة بين الثقة بالنفس ببعض البنى النفسية وكما يأتي :و   
 . قبل الاجتماعيعلاقة الثقة بالنفس بالت −   
 . علاقة الثقة بالنفس بالقدرة عمى اتخاذ القرار −   
 . علاقة الثقة بالنفس بالإقدام والمبادرة −   
 . تطوير الأداء وتحسينو وعلاقة بالثقة بالنفس −   
 . علاقة الثقة بالنفس وتحمل المسؤولية −   
 . الثقة بالنفس والمخاطرة −   
 .تيا بالتعاون والإيثارالثقة بالنفس وعلاق −   
 . الثقة بالنفس وعلاقتيا بالصحة النفسية −   

 

 :(4)مستوى الثقة في النفس المثمى  2-2-2
واقعية  يضعون لأنفسيم أىدافاً  optimal self confidenceإن الرياضيين الذين يتمتعون بالثقة بالنفس المثمى    

 عميم يشعرون بالنجاح عندما يصمون إلى حدودىم العميا لقدراتيمتتناسب مع قدراتيم ويفيمون قدراتيم بشكل جيد يج
 . ولا يحاولون انجاز أىداف غير واقعية بالنسبة ليم، 
 

 
 

 التيديف  : 2-3

                                                 

 .3ص ,1989. جامعة بغداد , كمية التربية,  الثقة بالنفس عند الأطفال والمراىقينعمي جاسم عكمة الزبيدي:  (1)
 . 18, ص 1978ت, مؤسسة الصباح,. جامعة الكويقياس الثقة بالنفس عند الطالباتالعادل محمد أبو علام : (2)
 . 34-27. ص نفس المصدر السابقعمي جاسم عكمة الزبيدي: (3)
 . 338-337ص .مصدر سبق ذكرهأسامة كامل راتب:  (4)
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إنّ ميارة التيديف تعد من الأسمحة اليجومية الفعالة في لعبة كرة السمة لذا تتحدد نتيجة المباراة حسب عدد النقاط 
 . لفريق المنافس خلال زمن المباراةالتي يحرزىا في سمة ا

والتيديف يعد الوسيمة الوحيدة لموصول إلى الفوز من خلال إصابة سمة الفريق المنافس؛ إذ أنّ التيديف عمى    
  (1)السمة ىو المحصمة النيائية لإتقان ميارات كرة السمة جميعيا وبرامج التدريب وخطط المعب.

تيديف أىمية قصوى في التأثير عمى نتيجة المباراة عمى نجاح الميارات ( إلى أن" لم2112ويشير )محمد،    
( إلى أن التيديف "محاولة فعمية جادة للاعب المياجم 2112، محمدويضيف ) اليجومية الفردية منيا والجماعية".

 أطار القانون الدولي لإدخال الكرة إلى ىدف المنافس مستثمراً في ذلك قابميتو البدنية والفنية والذىنية والنفسية ضمن
 ". 
 :  ( أنّ ىناك عوامل عدة تؤثر في دقة التيديف منيا2112يؤكّد )محمد،  

 التركيز. -0
 (2)الثقة بالنفس.  -2

 

 (3) :أنــــواع التيديف 2-3-1
 . التيديف من الثبات )الرمية الحرة( -0
 . التيديف بالقفز -2
  . التيديف السممي -2
 

 

  : حرة(التيديف من الثبات )الرمية ال2-3-1-1
تمعب الرمية الحرة دوراً ىاماً في تحديد نتائج كثير من المباريات؛ إذ أنو كثيرٌ ما تحسم المباريات فوزاً أو خسارة    

 . من فوق خط الرمية الحرة، وتتسم الرمية الحرة بالسيولة نظراً " لأن متغيرات الدفاع والمسافة تكون ثابتة"
د الذي يتمكن منو اللاعب من تيديف الكرة إلى اليدف دون وجود منافس مدافع وتعد "الرمية الحرة النوع الوحي   
 .(1) لو"

ويشير )احمد والفت ( إلى أنّ " أي لاعب يستطيع إن يستخدم الطريقة الصحيحة لمتيديف يكون ماىراً في الرميات 
اىو إثناء الرمية الحرة بصرف الحرة إذا تدرب بتركيز وانتظام؛ وأثناء المباريات يجب عمى اللاعب إن يركز انتب

                                                 

 . 62, ص1991. بيروت, مؤسسة المعارف, مع كرة السمة( سالم المختار: 1)
يديف من الخط الخمفي للاعب كرة اليد, رسالة ماجستير, كمية التربية ( محمد محمود كاظم: منيج تدريبي مقترح لتطوير سرعة ودقة الت2)

 .28, ص1997الرياضية, جامعة بغداد, 
 . 85, ص 2223,   ذكره سبقمصدر  ( محمد عبد الرحيم إسماعيل :3)
ائع المؤتمر العممي الخامس لكميات اثر نجاح الرمية الحرة عمى نتائج فرق الجامعات العراقية بكرة السمة, في وق( رعد عبد الأمير وآخرون: 4)

 .129,ص1989. كمية التربية الرياضية, جامعة البصرة, التربية الرياضية في القطر العراقي
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خارجو وفي الوقت نفسو يجب إن يثق اللاعب في قدراتو عمى إصابة  أوالنظر عن أية مؤثرات موجودة بالممعب 
 .(2) اليدف؛ لأنّ عامل الثقة ىو مفتاح التيديف الناجح"

 

جراءاتو الميدانيةمنيج  - 3   :  البحث وا 

    :منيج  البحث 1 – 3
 لملائمتو طبيعة المشكمة . لباحثة المنيج الوصفي نظراً قد استخدمت ا    

 عينة البحث :  2 – 3
م / 2102البحث بالطريقة العمدية من لاعبي منتخب جامعة البصرة بالكرة السمة لمعام ) مجتمعتم اختيار    

  .من المجتمع الأصل  %(011(لاعب وقد شكمت نسبة عينة البحث )02والبالغ عددىم )،  م (2102
 

 :   جمع المعموماتوسائل  3 –3
 .  المصادر العربية -0  

 . المقابلات الشخصية   2-
 حاسبة يدوية . -2  

 : المستخدمة بالبحثوالأجيزة الأدوات  3-4
 . ممعب كرة سمة قانوني -0
 . صافرة،  كرات سمة -2

     

 :  الاختبارات المستخدمة 5 –3
 :(4)اختبار قياس دافعية الانجاز الرياضي أولا /

 . قياس مستوى دافعية الانجاز لعينة البحث الغرض من الاختبار: −
ىو تصميم جو ولس، وتعريب محمد حسن علاوي ،فقرات مقياس دافعية الانجاز الرياضي  : الأدوات المستعممة −

 ( عبارة .21يتضمن )

                                                 

  .55, ب.ت,ص, الإسكندرية, الفنية لمطباعة والنشر مبادئ كرة السمةاحمد أمين فوزي, الفت ىلال :  (1)

 .181, ص  1998. القاىرة , مركز الكتاب لمنشر , ةموسوعة الاختبارات النفسي محمد حسن علاوي : (2)
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 العبارات

بدرجة 
كبيرة 
 جداً 
5 

ة جبدر 
 كبيرة
 
4 

بدرجة 
 متوسطة
 
3 

بدرجة 
 قميمة
 
2 

بدرجة 
قميمة 
 جداً 
1 

      أجد صعوبة في محاولة النوم عقب ىزيمتي في منافسة -0
      يعجبني اللاعب الذي يتدرب لساعات إضافية لتحسين مستواه-2
عندما ارتكب خطأ في الأداء إثناء المنافسة فأنني احتاج  -2

 لبعض الوقت لكي انسي ىذا الخطأ
     

      عتبر من أىدافي الأساسيةالامتياز في الرياضة لا ي -4
      أحس غالبا بالخوف قبل اشتراكي في المنافسة مباشرة-5
استمتع بتحمل أية ميمة والتي يرى بعض اللاعبين الآخرين  -6

 أنيا ميمة صعبة
     

      اخشي اليزيمة  في المنافسة-7
      الحظ يؤدي إلى الفوز بدرجة اكبر من بذل الجيد -8
بعض الأحيان عندما انيزم في منافسة فان ذلك يضايقني في  -9

 لعدة أيام
     

لدى استعداد لمتدريب طوال العام بدون انقطاع لكي انجح في -01
 رياضتي

     

      لا أجد صعوبة في النوم ليمة اشتراكي في منافسة -00
      الفوز في المنافسة يمنحني الرضا -02
      نافسة الرياضيةاشعر بالتوتر قبل الم-02
أفضل إن أستريح من التدريب في فترة ما بعد الانتياء من -04

 المنافسة الرسمية
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 الاسم  : 
 الوزن :                 الطول :    العمر  : 

 :اليواية                    تأريخ البدء بممارسة لعبة الكرة السمة  : 
 التعميمات أو )مواصفات الأداء(

 . ىذا ليس اختبار لمستواك الرياضي أو قدرتك، فضلا عن ذلك لا توجد إجابة صحيحة وأخرى خطأ -
العمر والوزن والطول واليواية وتاريخ البدء  لا تترك عبارة من دون إجابة واذكر المعمومات الخاصة بك عن -

 . بممارسة لعبة الكرة الطائرة
درجات، وبدرجة  4=  درجة ، وبدرجة كبيرة 5يتم تصحيح العبارات وفق ما يأتي: بدرجة كبيرة جدا = : التسجيل -

(  011)  ة تكوندرج أعمى، وبدرجة قميمة جدا = درجة واحدة ، حيث إن  ، وبدرجة قميمة درجتان د 2متوسطة =
( من خلال ىذه الدرجات يكون تحديد الدرجة التي من خميا يتم  61)  الوسط الفرضي( و  21واقل درجة ىي ) 

 التعرف عمى دافعية اللاعب ) عالية ، واطئة ( .
 

 : (1)ثانيا/ اختبار قياس الثقة بالنفس 
 . قياس مستوى الثقة بالنفس لدى عينة البحث الغرض من الاختبار: -
 . فقرات مقياس الثقة بالنفس الرياضية )تعريب محمد حسن علاوي( لأدوات المستعممة  :ا -

 
 
 

                                                 

 .212, ص  1998. مصدر سبق ذكره ( محمد حسن علاوي :1)

عندما ارتكب خطأ في الأداء فان ذلك يرىقني طوال فترة -05
 المنافسة

     

      لدى رغبة عالية جدا لكي أكون ناجحا في رياضتي -06
غل في التفكير عما يمكن ان قبل اشتراكي في المنافسة لا انش-07

 يحدث في المنافسة أو عن نتائجيا
     

      أحاول بكل جيدي إن أكون أفضل لاعب-08
استطيع إن أكون ىادئا في المحظات التي تسبق المنافسة -09

 مباشرة
     

      ىدفي ىو إن أكون مميزا في رياضتي-21
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 الدرجات العبارات
عند أداء الميارات الحركية الضرورية لإحراز التفوق في خلال -0

 المنافسة الرياضية
0 2 2 4 5 6 7 8 9 

 9 8 7 6 5 4 2 2 0 في القدرة عمى اتخاذ قرارات حاسمة خلال الضغوط الرياضية-2
 9 8 7 6 5 4 2 2 0 في القدرة عمى الأداء في المنافسة تحت الضغوط العصبية-2
 9 8 7 6 5 4 2 2 0 في القدرة عمى تنفيذ خطط ناجحة في المنافسة-4
 9 8 7 6 5 4 2 2 0 في القدرة عمى التركيز بصورة جيدة لكي أحقق النجاح-5
معب المختمفة لكي أحقق في القدرة عمى التكيف مع مواقف ال-6

 الفوز في المنافسة
0 2 2 4 5 6 7 8 9 

 9 8 7 6 5 4 2 2 0 في القدرة عمى انجاز أىدافي المرتبطة بالمنافسة-7
 9 8 7 6 5 4 2 2 0 في القدرة عمى إن أكون ناجحا في المنافسة-8
 9 8 7 6 5 4 2 2 0 في القدرة عمى إن يستمر نجاحي-9

 9 8 7 6 5 4 2 2 0 لتفكير والاستجابة بنجاح إثناء المنافسةفي القدرة عمى ا -01
 9 8 7 6 5 4 2 2 0 في القدرة عمى مواجية التحدي إثناء المنافسة-00
 9 8 7 6 5 4 2 2 0 في القدرة عمى محاولة النجاح ولو كان المنافس اقوي مني-02
 9 8 7 6 5 4 2 2 0 في القدرة عمى القيام بأداء ناجح بعد قيامي بأداء فاشل -02

 

( تميز اللاعب بدرجة اكبر  007يتم جمع الدرجات من جميع العبارات وكمما اقترب المجموع من)  : التسجيل -
 ( .65) الوسط الفرضي( و  02من الثقة الرياضية وىي أعمى درجة إما اقل درجة ) 

 

 : (4)عمى السمة / اختبار دقة التيديف من الرمية الحرةثالثاً 
 ئل الإحصائية :  الوسا 3-6
 .( (SPSSلأجل التوصل إلى نتائج الدراسة تم استخدام البرنامج الإحصائي    
 

                                                 

 1989, 1ط , مطابع التعميم العالي,  البصرةجامعة  , موسوعة القياسات والاختبارات في التربية البدنية والرياضية : ريسان خريبط مجيد( 1)
 .372-369, ص
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 عرض النتائج ومناقشتيا :-4
عرض وتحميل ومناقشة نتائج كـل مـن اختبـار دافعيـة الانجـاز الرياضـي واختبـار دقـة التيـديف مـن الرميـة  4-1

 : الحرة
 (2جدول )

( المحسوبة والجدولية لكل من اختبار دافعية الانجاز رحراف المعياري وقيمة )يوضح قيمة الوسط الحسابي والان
 ودقة التيديف من الرمية الحرة

الوسط  الاختبارات
 الحسابي 

الانحراف 
 المعياري 

( رقيمة )
 المحسوبة

( رقيمة )
 *الجدولية

 68.8 دافعية الانجاز الرياضي
 

5.79 1.24 1.675 
 2.57 02.5 ةدقة التيديف من الرمية الحر 

 ( 01( ودرجة حرية  ) 1‚15تحت مستوى دلالة )*    
( وانحراف قدرة 68.8قيمة الوسط الحسابي لاختبار دافعية الانجاز الرياضي قد بمغت ) إن( 2تبين من الجدول )   
( 2‚57رة )( وانحاراف قاد02‚5فقاد بمغات قيماة الوساط الحساابي ) اختبار دقاة التياديف مان الرمياة الحارة إما( 5‚79)

( 1‚24ماع اختبااار دافعيااة الانجااز ظياارت بقيمااة ) ( الاختبااري دقااة التيااديف مان الرميااة الحاارةرحساااب قيمااة ) وعناد
 .وجود ارتباط معنوي بين الاختبارين عمى عدم يدل  ( مما1‚675( الجدولية البالغة )رمن قيمة ) اصغروىي 

 

 : لمرياضي واختبار دقة التيديف من الرمية الحرة عرض وتحميل ومناقشة نتائج اختبار الثقة بالنفس 4-2
 (2جدول )
( المحسوبة و الجدولية لكل من اختبار الثقة بالنفس ريوضح قيمة الوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة )

 الرياضي واختبار دقة التيديف من الرمية الحرة
 

الوسط  الاختبارات
 الحسابي 

الانحراف 
 المعياري 

( رقيمة )
 لمحسوبةا

( رقيمة )
 *الجدولية

 04.47 87.25 اختبار الثقة بالنفس الرياضي
1.77 57‚1 

 2.57 02.5 دقة التيديف من الرمية الحرة
 (01( ودرجة حرية ) 1‚15* تحت مستوى دلالة )                 
 

قادرة  معيااري ( وانحاراف87.25الثقاة باالنفس لمرياضاي قاد بمغات )( قيمة الوسط الحسابي لاختبار 2ل)يبين الجدو   
( 2557( وانحاراف قادرة )02‚5فقد بمغت قيمة الوسط الحساابي ) اختبار دقة التيديف من الرمية الحرة( إما 04‚47)

( 1‚77ماع اختبااار دافعيااة الانجااز ظياارت بقيمااة ) ( الاختبااري دقااة التيااديف مان الرميااة الحاارةرحساااب قيمااة ) وعناد
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وتعزو الباحثاة سابب  يدل وجود ارتباط معنوي بين الاختبارين ( مما1‚57البالغة ) ( الجدوليةروىي اكبر من قيمة )
 لدى عينة البحث . دقة التيديف من الرمية الحرةىذا الارتباط إلى إن عامل الثقة بالنفس لو تأثير ايجابي عمى أداء 

رياضااة المبكاارة ذات أىميااة فااي لأن الثقااة بااالنفس ىااي بمثابااة التعبياار عاان قيمااة الشااخص لنفسااو . وان ممياازات ال   
 .(1)وان قيمة الرياضي لنفسو ىو مفتاح الدافعية نحو الانجاز  ،تشكيل الثقة بالنفس لدى الرياضيين 

 

 الاستنتاجات والتوصيات .   – 5
 الاستنتاجات :  1 – 5
 في ضوء نتائج الاختبارات ومناقشتيا توصمت الباحثة إلى الاستنتاجات الآتية :      

 

عية الانجاز الرياضي متغير ميم جدا في شخصية لاعب كرة السمة وكذلك عامل الثقة بالنفس الرياضاية داف  -0
 .ومؤثرة في نتائج دقة التيديف لعينة البحث 

وجود علاقة ارتباط معنوية بين اختبار دافعية الانجاز لمرياضي واختباار دقاة التياديف مان الرمياة الحارة عدم  -2
 . بالكرة السمة

 . ة ارتباط معنوية بين اختبار الثقة بالنفس الرياضية ودقة التيديف من الرمية الحرة بالكرة السمةوجود علاق -2
 التوصيات :   2- 5 

بالاسااتناد إلااى الاسااتنتاجات التااي خرجاات بيااا الباحثااة والتااي اتفقاات مااع الأىااداف والفااروض الموضااوعة توصاامت    
 الباحثة إلى مجموعة من التوصيات وىي :

تماااام بتطبياااق الاختباااارات النفساااية والميارياااة مااان اجااال التعرياااف عماااى مساااتوى التقااادم فاااي كااالا ضااارورة الاى -0
 العنصرين النفسي والمياري .

دافعية الانجاز والثقة بالنفس الرياضية من المتغيرات النفسية الميمة المؤثرة في سموك شخصية لاعاب الكارة  -2
 السمة وضرورة تعرفيا لممدربين اللاعبين.

 :المصادر -
 الفنية لمطباعة والنشر. ، الإسكندرية ، مبادئ كرة السمةمد أمين فوزي، الفت ىلال : اح -0
 . 2111، 2ط القاىرة ، دار الفكر العربي ، ، عمم النفس الرياضي أسامة كامل راتب : -2
 . 0978، مؤسسة الصباح ، جامعة الكويت ، قياس الثقة بالنفس عند الطالباتالعادل محمد أبو علام :  -2
 . 2ط ،جمعية عمال المطابع  ،الأردن  ،عمان ،  أساليب العصف الذىنيمحمد: حسنين  -4
اثر نجاح الرمية الحرة عمى نتائج فرق الجامعات العراقية بكرة السمة، في وقائع وآخرون:  رعد عبد الأمير -5

 ، جامعة البصرة ، كمية التربية الرياضية ، المؤتمر العممي الخامس لكميات التربية الرياضية في القطر العراقي
0989 . 
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مطابع ،  البصرةجامعة  ، موسوعة القياسات والاختبارات في التربية البدنية والرياضية : ريسان خريبط مجيد -6
 .0989، 0ط ، التعميم العالي

 .0990 ، مؤسسة المعارف ، بيروت ، مع كرة السمةسالم المختار:   -7
 .0987 ، كتبة الانجمو المصريةم،  القاىرة .أسس عمم النفس طمعت منصور وآخرون :  -8
 .0989 ، كمية التربية ،جامعة بغداد  ، الثقة بالنفس عند الأطفال والمراىقينعمي جاسم عكمة الزبيدي :  -9

 .0970 ،الييئة المصرية لمكتاب  ،القاىرة ،  نظريات الشخصيةلنذري،ك،ىوك،ج ترجمة فرج احمد فرج :   -01
 .0998 ،مركز الكتاب لمنشر  ،القاىرة  ، لنفسيةموسوعة الاختبارات ا محمد حسن علاوي :  -00
منشأة  ، الإسكندرية ، الأساسيات الميارية والخططية اليجومية في كرة السمة محمد عبد الرحيم إسماعيل :  -02

 .  2112،  2ط ، المعارف
دار  ،لقاىرة ا،  سيكولوجية التربية البدنية الرياضية)النظرية والتطبيق والتجريب(محمود عبد الفتاح عنان :   -02

 .0995،  0ط ،  الفكر العربي
 ،: منيج تدريبي مقترح لتطوير سرعة ودقة التيديف من الخط الخمفي للاعب كرة اليد محمد محمود كاظم  -04

 .0997 ، جامعة بغداد ، كمية التربية الرياضية ،رسالة ماجستير
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The Relationship between Achievement Motivation and 
Self-Confidence with Accurately Scoring of the Free 

Throw in ball Basketballl 
 

Assistant Lecture RAWAA ABDULAMEER ABBAS 
   What distinguishes basketball is its dependence on mental capacity and physical 
abilities and here lies the importance of research in the identification of achievement 
and self-confidence and their relationship on the of skill accurate scoring of free there 
of the Basra University basketball players for the sports season (2012 -2013). 
   The research problem was related to the importance of mental factors in basketball 
players in addition to the physical and skill factors and their role in the integration of 
building and preparation of the player to be eligible to achieve the results. The 
researcher made use of  a statistically significant relationship between physical 
achievement motivation and self-confidence and accuracy of scoring of the free throw 
in basketball of the research sample. 
   The researcher used the descriptive method due to its suitability to the problem. 
Baadagrae tests were the statistical data of processing. The researcher has realized 
important results ; is there a of significant correlation between test of achievement 
motivation of the athlete and testing the accuracy of the scoring of the free throw in 
the basket ; significant correlation between physical ability test of self-confidence and 
accuracy of the scoring in the free throw basketball. One of the most important 
recommendations is the need for attention to the application of psychological tests and 
skills to define the level of progress in this respect . 

 


