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 ص البحث :خمم
تهػفؼ ذػػال رافةرإػػ  إاػػف رات ػةؼ قةػػف را ن ػػ  مػػاف فاف رالإػـ فراكذػػ هد رافظاذاػػ  كػػااؾ ذػف   إاػػف رات ػػةؼ قةػػف    

را ن   ماف فاف رالإـ ففةل  راثق  م انذس ف ف تـ راحصفؿ قةف رام ةفم   مف أمح ث مختةذػ  تخػتص م امفعػفع 
 ةر  رافظاذا   فرانذإا   ي راحصفؿ قةػف رانتػ  . و ف ػف رإػتخفم  رام حثػ   نذإه كااؾ رقتمف  رام حث  قةف رلاختم

( ط امػ  مفاقػ   ػي لماػي كةاػ   رال م ػ  ف ػف تػـ 54رامنه. رافصذي م لأإةفب رامافرني حاث مةغ  قانػ  رامحػث  
راكذػػ هد رامفناػػ   رختاػػ ةذف قمػػفا ق  ف ػػف ألةاػػ  راتلػػ نس ا انػػ  رامحػػث مػػ اطفؿ فراػػفاف فرا مػػة فتػػـ ألػػةره رلاختمػػ ةر  

رامن إػػم  ام  الػػ  راما نػػ   فرإػػتنتل  رام حثػػ  أف   فرانذإػػا  ا انػػ  رامحػػث ف ػػف رإػػتخفم  رام حثػػ  رافإػػ  ؿ ر حصػػ  ا
 ذن ؾ  ةفؽ م نفا  فرا  إحص  ا ق ماف رافاف فراكذ هد رافظاذ  فماف رافاف ففةل  راثق  م انذس و

 

 : التعريف بالبحث -1
 المقدمة وأىمية البحث :1-1
ا ف رااا فد م افاف مف رامشكن  رلأكثة رلأذما  اػف  ر نإػ ف رام  صػة إا اشػهف را ػ اـ رااػفـ ذػال رامشػكة  راتػي    

م ت  تهففل  ػي حػاف ك نػ  إػ مق ق قنفرنػ ق اةتػةؼ فراصػح  و فرامفرنػ  ت نػي ااػ فد فاف راشػخص قػف رام ػفؿ راطما ػي 
%  قػف راػفاف راطما ػي رامحػفف اػه و فت ػ ني لمهػةد 02فراي رامحفف اه إا افصؼ راشخص م امفرن  إار ارف فانه مح

كماػػةد مػػف راإػػك ف مػػف ااػػ فد فاف رالإػػـ ة ػػـ إف رامفعػػ  راة اإػػا  راإػػ  فد اػػفان  مػػف ققػػفف ذػػي راةشػػ    و ف ػػي مػػ  
ات ةػػؽ م اخشػػا  مػػف رافاػػ ف راػػفاف  قػػػف أصػػما ر نإػػ ف فكػػااؾ رامهتمػػاف ممػػػةرم. راحماػػ  أ ػػؿ حإ إػػا  م ات  مػػؿ مػػػي 

أف ثنث  مي رن فرـ را فرمؿ راخطةد رلأخة  فأصمح  رامفرن   فرافا ف رافاف حانم  ات ةؽ رلأمة مكاةف  ةرماا مخ طة
فرافاف راار ف  ي ف تن  راح عة مشكة  ا  ني منه  راكثاػة مػف رانػ س فراملتم ػ   لاإػام   ػي ملتم نػ  را ةمػي راػا  

مإػ ةرته  راحةرةاػ   قػف أثمتػ  رافةرإػ   إف ااػ فد راػفاف ذػي ا تمػف  ػي  ار ػه مشػكؿ كماػة قةػف راك ةمفذاػفةر  راغناػ  
إمب ر ص م  م ا فاف مف رلأمةرض راخطةد فرامامن  فراتي تؤف  محاػ د راذػةف  ػي م ػض رلأحاػ ف  هػي إػمب ة اإػي 
الإصػػػ م  مػػػامةرض راقةػػػب فرةتذػػػ ع عػػػغط راػػػفـ فصػػػ فم  راتػػػنذس فمػػػةض راإػػػكة  ف اةذػػػ  مػػػف رلأمػػػةرض قػػػفر ااػػػؾ 

ف اكػػفف م ػػةض الإصػػػ م   مػػم ض رلأمػػةرض رانذإػػا  ك اك مػػػ   فرلانطػػفره فقػػفـ مخ اطػػ  ر خػػػةاف   اشػػخص راإػػما
فع ؼ راثق  م انذس فمف ذن  تكمف أذما  رامحث  ي م ة   را ن   ماف فاف رالإـ فراكذ هد رافظاذا  ففةل  راثقػ  

 م انذس و
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 : مشكمة البحث 1-2
ب تفظاػػؼ فتفر ػػؽ فرنإػػل ـ أكثػػة مػػف نػػفع مػػف راقػػفةر  فمػػف مانهػػ  اتطةػػإف راتماػػا  ػػي راماػػفرف را مةػػي فرا ةمػػي    

راقػػػفةر  رانذإػػػا  فرافظاذاػػػ  ف ػػػف لاحظػػػ  رام حثػػػ  مػػػف خػػػنؿ قمةهػػػ  راماػػػفرني  ػػػي ملػػػ ؿ راتػػػفةاس إف ذن اػػػؾ م ػػػض 
 راط ام   ا  نف مف مشكة  فاف رالإـ راار ف رامةذػ  اننتمػ ل فراػا  اػؤف  م اط امػ  إاػف إعػ  ؼ ثقتهػ  منذإػه  فااػؾ

 م  ف ي رام حث  قةف راتإ ؤؿ م  ذي را ن   ماف فاف رالإـ فراكذ هد رافظاذا  ففةل  راثق  م انذس ؟  
 

 -: اهفؼ رامحث إاف :أىداف البحث  1-3
 رات ةؼ قةف را ن   ماف فاف رالإـ راار ف فراكذ هد رافظاذا  و -1
 رات ةؼ قةف را ن   ماف فاف رالإـ راار ف ففةل  راثق  م انذس و -0
 -تفترض الباحثة : فروض البحث : 1-4

 ذن اؾ قن   ار  فلاا  إحص  ا  ماف فاف رالإـ فراكذ هد رافظاذا و -3
 ذن اؾ قن   ار  فلاا  إحص  ا  ماف فاف رالإـ ففةل  راثق  م انذس و -5
 مجالات البحث : 1-5
 و ط ام   ل م   رامثنف المجال البشري : 1-5-1
 و0213\1\00فاغ ا    0210\10\6 اةذتةد مف المجال ألزماني : 1-5-2
 ل م   رامثنفو –مختمة راذإةل   ي كةا  راتةما  راةا عا  المجال المكاني :  1-5-3

 

 -الدراسات النظرية والمشابية : -2
 -الدراسات النظرية : -2-1
 مفيوم الوزن الزائد : -2-1-1
ما ي رامحفف اه فاتف ؼ م ة   رافاف ا ني رااا فد  ي فاف رالإـ ذف اا فد فاف راشخص قف رام فؿ راط   

  (1 رات اا  " راطفؿ ,رانفع ,راإف , حلـ رالإـ " ةرام  اارامث اي الإـ ر نإ ف حإب 
فراتي تؤف  م ات اي راف اا فد  رافذناهفمم نف آخة ا ني رافاف راار ف رااا فد راغاة طما ا   ي حلـ ففاف راكتة     

ماف رافاف راار ف انش  نتال  رختنؿ  ي راتفراف ماف م  امااه راذةف مف ملهفف  ففآخة رافاف راكةي الإنإ ف  ام  اة  
راارتا  راذ ةا  اةقا ـ  رحتا ل تهفم  اتن فاه مف مص فة راط    رامتنفق  محاث اذفؽ م  اتن فاه رالإـ  مف أ اا  

 و (2 د م الإـ مفظ  ذه رامختةذ  فانلـ قف ذار رلاختنؿ تةركـ راط    قةف ذا   شحفـ متاراف
 مؤشرات البدانة : -2-1-2

                                                 
 .411,ص4111, الأسدٌ , يؤعغح حًاد نهخذياخ انجايؼٍح , انطة انشٌاظً وانفغٍىنىجً قعاٌا ويشكلاخ يؼاصشجػاٌذ فعم يهحى :  -4

 .371, ص2112يُظًح انصحح انؼانًٍح ,أكادًٌٍح اَرشؤَشُم ,  , انغزاء وانرغزٌح ػثذ انشحًٍ يصٍقش: -2
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رإتخفم  طةؽ قفافد اةت ةؼ قةف نإم  اا فد رافاف قف حفذ  راطما ي  رامفرن (  قف رقت ف را ةم ه  قةف    
رإتخفرـ م ض رام  ااة  رالفرفؿ راخ ص  م افاف فراطفؿ( ام ة   مف  من م  راطفؿ مي رافاف فقةف راة ـ مف 

إنه   ي رافر ي لا تاخا ماذما  راذةفؽ  ي راتةكاب رالإمي اةذةف  هف ات  مؿ مي فاف راذةف  شافع ذال راطةاق  إلا
راكةي مففف رانظة إاف نإم  راشحفـ فراف نإم  فاف رلألاره راغاة شحماه فرات ةؼ قةف ر نإ ف مفاف أـ لا إا 

ف مق ةنته  مم  ااة املمفق  مف امكف رإتخفرـ  ةرهد إمؾ طا   رالةف مم شةت ق مفصذه  مؤشة قةف رامفرن  قن
ران س فامكف أاع ق  ي رات ماة قف إمؾ طا   رالةف راتي نت ةؼ قةاه  مف  ةرهته  مهار راله ا إاف نإم  راشحفـ 
م الإـ  م لاقتم ف قةف فةرإ   تشاة إاف را ن   ماف إمؾ رالةف فنإم  راشحفـ م ف تحفافذ   ي رافاف تح  

 (1 فافذفم ف راتي تحفف نإم  راشحفـ    فا  مفاةفرام ه فمف ذال رام  فلا  م
 أىمية التمرين في خفض الوزن : -2-1-3
        م  اارؿ ا تقف م ض ران س ماف راتمةاف لا اإ قف كثاةرق  ي تقةاؿ فاف رالإـ فا تقف أف أتم ع نظ ـ  ار ي    

تكمف  ي أنه اإ قف قةف رلاحتذ ظ م لأنإل     حما   ار ا  ( ا تمة أ عؿ مف مارفا   راتم ةاف  إف أذما  راتمةاف
ف م فؿ را مةا     ر اعا را عةا  فم  اااؾ مف أذما  مإمب أف إحةرؽ رافذفف اتـ مفرإط  را عة   قط و فر 

تم ع نظ ـ  ار ي م تفؿ مفلاق مف رلاقتم ف قةف نظ ـ  ار ي  فرإتهنؾ راط     ا تمف قةف مارفا  رانش ط راحةكي فر 
إف تكةرة رلاقتم ف قةف راحما  راغار ا  كفإاة  اتقةاؿ رافاف اه  2م   ةاة  مف راإ ةر  راحةرةا  وص ةـ اتعمف نإ

ف قفرف رانإا. را عةي  ر اعا مع ة قفافد فااؾ لأف اا فد رافاف مةد أخة  اقفف إاف رلانخذ ض  ي را مةا   
مةر  حففث ذال راففةد   قفرف رافاف ثـ  كم  اؤف  إاف اا فد نإم  راشحفـ فمف ثـ فاف رالإـ فكةم  رافرف قفف

اا فته ( تافرف ص فم   قفرف رافاف مةد أخة    مإمب ذمفط را مؿ رلأاعي فرنخذ ض نإم  رلأنإل  را عةا  كم  
إف اا فد رافاف احفث مصفةد أإةع مف راإ مؽ اهار راإمب نلف إف أتم ع نظ ـ  ار ي افحفل امكف أف اؤف  إاف 

  (3 (فـ  ففاف رالإـ ورافا ف مإتفا   راشح
 : الكفاءة البدنية-2-1-4
ا ف مصطةا راكذ هد رامفنا  مف رامصطةح   رافرةل  ماف قةم ه  إافافلا  راةا عا  ف ي مل لا  رلاختم ة    

فراقا س فاتحفف م ن ل  ي رامذهفـ را  ـ  م اتن إب راطةف  مي كما  را مؿ راماك ناكي راخ ةلي راا  اإتطاي راذةف 
فا ةؼ كؿ مف أمف را ن أحمف فأحمف نصة رافاف  (4 ل مشفل ق اا  أا اةتمط رةتم ط فثاق ق ممذهفـ راتحمؿورنل ا 

ةعفرف راكذ هد رامفنا  مانه  " أمك نا  رالإـ  ي تف اة راط    راهفر ا  فرانذفر ا  رانام  لأفره أ صف قمؿ قعةي 
 ف ي ت ةاؼ آخة اةكذ هد رامفنا  ت ني  (5 ماك ناكي فرلاإتمةرة  اه لأطفؿ مفد امنا  ممكن  "

 

                                                 
 213,ص4112: ذجاسب يؼًهٍح ووظائف أػعاء انجهذ انثذًَ ,ػًادج شؤٌ انًكرثاخ ,جايؼح انًهك عؼىد,انشٌاض , هضاع تٍ يحًذ انهضاع -4

 1412,ص2111,انكىٌد ,يكرثح فلاح نهُشش وانرىصٌغ ,4, غ الأعظ انفغٍىنىجٍح نهرذسٌثاخ انشٌاظٍحهشاو ػذَاٌ انكٍلاًَ:  -2

 241,ص4117,تُغاصي ,4,غ : ػهى وظائف الأػعاء وانهٍاقح انثذٍَحهلال ػثذ انشحًٍ ػهً تشٍش , -1

قاذهً فىج هشاو ػثذ انشحًٍ ػثذ انشحٍى انشاوي : أثش أَىاع ذذسٌة انرحًم فً تؼط انًرغٍشاخ انىظٍفٍح انفغٍىنىجٍح وانؼذاداخ انثذٍَح فً اػذاد ي -1

 .31,ص4111ح انرشتٍح انشٌاظٍح,جايؼح تغذاد ,انىاجثاخ الأونى انخاص , أغشوحح دكرىساِ ,كهٍ

 .232,ص2111,انقاهشج ,داس انفكش انؼشتً, فغٍىنىجٍا انهٍاقح انثذٍَحأتى انؼلا أحًذ وأحًذ َصش انذٌٍ : - 3
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نت ج راط    (  إنت لا  كذ هد  إف  (1 راله ا راففة  فراتنذإي فرافـ فكذ هد را عن  قةف رإتهنؾ رلأفكإلاف فر 
نمع  م اف اق   172ت ني تحفاف شفد رلأفره رامفني قنفم  اصؿ رانمض إاف  pwc170رختم ة راكذ هد رامفنا  
اكثاة مف رامص فة فرافةرإ   فرامحفث  ي مل ؿ راتفةاب راةا عي فراذإةل  راةا عا  ماف فراا  أكف  قةاه ر

 022-172ذن اؾ منطق  محففد ت ف مث اا   ي رلأفره رافظاذي اكن راله ااف راففة  فراتنذإي فراتي تقي 
فامكف  ا س راكذ هد  (2 ف ذف را فف رامث اي الأفره رافظاذيو\ف172ف اق  فقةف ااؾ تـ تحفاف مإتف  رانمض \نمع 

رامفنا  مف خنؿ أفره قمؿ قعةي م إتخفرـ فإاة  من إم  اقا س رالهف راممافؿ ك افةرل  رلأةلفمتةا  فراإاة 
رامتحةؾ فرختم ة راخطفد  فمف خنؿ نت  . ذال رلاختم ةر  امكف تقفاـ ح ا  رالإـ ككؿ و فمف ن حا  أخة  نلف 

فثاق  مفاف رالإـ  قف أظهة  م ض رافةرإ   أنه  كةم  ك ف فاف رالإـ كماةرق قن    pwc170أف راكذ هد رامفنا  
  (3 كماةد أاع ق(   pwc170ك ن   ام  

 

 -الثقة بالنفس : 2-1-5
إف راكثاة من  ا تقف أنه امكف أف اصما افاه راثق  م انذس قنفم  احقؽ رامكإب أف راذفا  قط فااؾ شيه  اة    

نإتطاي أف تؤف  منل ح   اثق  م انذس ذي مف ي رانل ح  أنن م اثق  حق ق قنفم  ن تقف  صحاا أنن  نإتطاي أف نش ة
أذما  رلاقتق ف  ي أمك نا  راتحإف   اثق  م انذس لا تتطةب م اعةفةد تحقاؽ رامكإب   ةف راة ـ مف قفـ  فرلأكثة

( Websterفا ة ه    مفس   , رلأفرهتحقاؽ رامكإب أف راذفا  انه امكف رلاحتذ ظ م اثق  م انذس فتف ي تحإف 
 رتل ل فل ه ت ةاؼ أمف را نـ مانه  " (5 ( ذي ثق  رامةه منذإهوOxfordفا ة ه    مفس  4ذي ش فة راذةف مقفةتهو

 رحتا ل تهراممني قةف راخمةد مانه   فة قةف تحقاؽ  فرقتق فلراذةف نحف كذ اته رانذإا  فرلالتم قا  فش فةل  
 ي مفر ؼ راحا د ,فاؤف  ففةرق  ي   رلالتم قيفحؿ مشكنته فش فةل م لأمف أثن ه راتذ قؿ فمفرله  متطةم   راما   

فنحف ما   رلالتم قا   (7 (  ا ة ه  مانه  "ق مؿ امثؿ أنل ل راذةف نحف ارتهوGiulfordأم    (6 ذال رامفر ؼ و
ماذة "أام ف راذةف مقفةته  ي تاإاة  ص ةرنتفت ة ه  , فاةتمط مماؿ راذةف راف رلأ فرـ قةف راما   أف راتةرلي قنه  

  (8 ور خةافألأمفة مف ففف خفؼ فمةفغ أذفر ه فتغةمه اار أنه كم  ذي فرقتق فل مانه لفاة متقفاة 

                                                 

 .279,ص1997بي ,, القاىرة , دار الفكر العر  فسيولوجيا ومورفولوجيا الرياضي وطرق القياس لمتقويم أحمد ومحمد صبحي حسانين : أبو العلا -1
 . 135,ص1989, 2, بغداد , مطابع التعميم العالي , جالقياسات والاختبارات في التربية البدنية والرياضيةريسان مجيد خريبط : -2

اق ,أطروحة دكتوراه , ىيثم عبد الرحيم الراوي :تقييم البرامج التدريبية عمى وفق بعض المؤشرات الكيميائية والفسمجية لدى لاعبي كرة الطائرة في العر  -3
 44,ص1996كمية التربية الرياضية , جامعة بغداد ,

4-    Webster third new International Dictionary of English language C hicago;G,8cG,Merriam co,vol,1971, P54.  
5- Homby,A.S.oxford Adranced learners Dictionary of prees,1974,p.88.  

 54-53,ص1978,مؤسسة عمي جراح الصباح,  قياس الثقة بالنفس عند الطالبات في مرحمة الدراسة الثانوية والجامعيةلعلام, العادل محمد : أبو ا -6

7 - Guilford,J,P. Personality,New york;McGraw-Hill,1959,P10. 

لاقتو بمستوى الانجاز الرياضي ,رسالة ماجستير غير منشورة ,كمية التربية انتصار مزىر : أثر برنامج أرشادي نفسي مقترح في تنمية الثقة بالنفس وع - 8
 .19-18,ص2444الرياضية,جامعة بغداد ,
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جراءاتو الميدانية -3  : منيجية البحث وا 
 : منيج البحث -3-1
راتػي اتكػفف منهػ  رامحػث ف ػف  اكؿ محث قةمي مػنه. امكػف مػف خناػه رافصػفؿ راػف أ عػؿ طةاقػ  احػؿ رامشػكة    

 و رامنه. رافصذي كفنه أكثة رامن ذ. من م  احؿ مشكة  رامحث رام حث  رإتخفم 
 : مجتمع وعينة البحث -3-2 

( ط امػػ   ا ػػفـ 5  رإػػتم  ف( ط امػػ  فم ػػف 59شػػمة  قانػػ  رامحػػث ملمفقػػ  مػػف ط امػػ   ل م ػػ  رامثنػػف فمفر ػػي     
مػف ملتمػي رلأصػؿو فاغػةض ( %91 ( ط ام  فذي تشكؿ نإػم 54را فف    قف أصما ألاختم ةحعفةذف افـ ألةره 

م ة ػػ  تلػػ نس را انػػ   ػػي م ػػض متغاػػةر  رافةرإػػ  فراتػػي اهػػ  قن ػػ  مم شػػةد ممفعػػفع رامحػػث تػػـ رإػػتخةرج رلأفإػػ ط 
 (1راحإػػ ما  فرلانحةر ػػ   رام ا ةاػػ  اكػػؿ مػػف راطػػفؿ فراػػفاف فرا مػػة قػػف طةاػػؽ رإػػتخفرـ م  مػػؿ رلاخػػتنؼ فرالػػففؿ 

 و افعا ااؾ
 (1لففؿ 

 افعا رلأفإ ط راحإ ما  فرلانحةر    رام ا ةا  فم  مؿ رلاختنؼ اكؿ مف
  مةرا , فافرا طفؿ ,را

 
 
 
 
 
 
 لبحث :الأدوات والأجيزة المستخدمة با -3-3
 إ ق  تف ا  -
 لمي رام ةفم    رإتم ةد -
 ماارف طمي اقا س رافاف فراطفؿ -
 إـ( 52  م ةتذ عصنففؽ خشمي  -
 و فراقا إ   رانذإا  رلاختم ةر  -

 
 

 :والقياسات المستخدمة في البحث  الاختبارات -3-4
 

 و  ا س راطفؿ راكةي فرافاف -3-5-1
 و ني اقا س راطفؿ راكةي اةلإـ ف ا س فاف رالإـماارف طمي راكتةف  رام حث رإتخفم     
 

 

 المتغيرات
 وسط
 حسابي

 انحراف
 معياري

معامل 
 الاختلاف

 16.4 154.2 الطول
 3.3 80.4 الوزن 2.99

 0.88 23.1 العمر
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 :اختبار الكفاءة الوظيفية  -3-4-2
إػـ اتحفاػف راكذػ هد  52 م ةتذػ عرختمػ ة راخطػفد  راإػةـ راخشػمي(  م إتخفرـألة  رام حث  رختم ة راكذ هد رافظاذا     

 : (1  فد راشفد مطةاقتاف راص فف فرانافؿ قةف رامصطم  امكف اا رختم ةاةلإـ   نف رإت م ؿ   رافظاذا
مق ه رامصطم ػ اا فد رةتذ ع 1  م فؿ راتكةرةر  أ  راص فف فرانافؿ ث م  و فر 
 و راص فف فرانافؿ أ  اا فد قفف راتكةرةر  إاق عث م  فاا فد  رامصطم رةتذ ع  إمق هػ 0
 إ ق  تف ا  و إـ , 52 م ةتذ ع: صنففؽ خشمي  رانام  رلأففر  -
رامػػفه اقػػفـ رامختمػػة م اصػػ فف ف رانػػافؿ  إشػػ ةد إقطػػ هؼ رامختمػػة  ػػةب راصػػنففؽ فقنػػف مفرصػػذ   رلاختمػػ ة: اقػػ -

فذػػار احإػب تكػػةرة فرحػػف فتكػػفف إػػةق  راصػػ فف  راث ناػػ تتم هػػ   رلأفاػػفثػػـ ننػاؿ راقػػفـ  رلأخػػة مقػفـ فرحػػفل تتم هػػ  
 إػ ب رانػمض فعػةمه ثنث ف   ؽ ف ي نه اػ  را شػة ثػفرني رلاخاػةل اػتـ ح رلأفؿاكفف مفد رالهف  ث مت فرانافؿ 

x6  ثنث ف   ؽ ف ي نه ا  را شة ثفرني   ق ثـ اؤف  رالهف راث ني راع رلأفؿمف رلؿ رإتخةرج رانمض  ي رالهف
 برانقػػلاإػػتخةرج م ػػفؿ رانػػمض  ػػي رالهػػف راثػػ ني فمػػاراؾ تكػػفف مػػفد رختمػػ ة  x 6اػػتـ حإػػ ب رانػػمض فعػػةمه 

 ف   ؽ و 6رافرحف 
فراتػػػي امكػػػف مفرإػػػطته  راكشػػػؼ قػػػف مإػػػتف   pwc 172  فاػػػ  ك ةاامػػػ ف م رام حثػػػ راتإػػػلاؿ:  اقػػػف رإػػػتخفم   -

 (0:    ك لأتيفتنص  172قنف نمض  رافظاذا  راكذ هد
 

Pwc170 =n1+(n2-n1)   
                              

 ونمعه/ف اقه  172كذ هد را مؿ رافظاذي قنف نمض   pwcإا رف    
n1 ,n2 =  ػف تمكنػ  مػف راحصػفؿ قةػف مقػفرة رالهػفاف  رام حثػ رف   ق قةمػ, راثػ ني ف  رلأفؿمقفرة راتغاػة راذاااػ  ي  

 : رات اا  رام  فا فراث ني قف طةاؽ رإتخفرـ  رلأفؿراذااا  ااف 
N=1.5 x wt xh x n  

 و مقفرة ث م  1.5را رف  
 Wtو = فاف رالإـ 

H  و رامصطم = رةتذ ع 
N و = قفف مةر  راص فف فراهمفط 
اكػػؿ كاةػػف  ػػةرـ مػػف فاف رالإػػـ قمػػف   رافمفاػػ  فراػػففةداةقةػػب  رافظاذاػػ  راكذػػ هدمقػػفرة فاغػػةض راحصػػفؿ قةػػف    

 كغـ/متة/ف اقهو مق إ ق رانإمي  pwc  172قةف فاف رالإـ اكؿ مختمة فرإتخةرج  رام  فا راف تقإاـ ن ت.  رام حث 
 

                                                 
1
- Scoot k.Edwerse T.honley,Exercies physiology theory and Appliccation to fitnessand performance.4ed published 

by mecraw-Hill 2001.p289 

 .pwc170 b- k-h cnoptubhu megu uttu qu 3-4 ـ krapman b.cgqbamk Cuma and h.b.u.:utestـ2
 

170-ps1 

 

Ps1-ps2 
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 (1(:  النفسيةالاختبارات  -3-4-3
, م ف مف  مؿ ك ةإا  اف نش فذف متةلـ مف  مؿ قمف رامن ـ راحنذيفذف  م انذس راثق مقا س  رام حث رإتخفم     

ك نػ  ملمػفع راػفةل   راتػي احصػؿ قةاهػ    إار,  ي رلال مه قةف رلاإ ةه  (3-0-1 ف ف رإتخفم  مفرااف راتقفاة
( ذػار ا نػي ثقتػؾ 104-120( ذار اغني ثقتؾ منذإؾ ق ااػه ف أار حصػؿ رامختمػة مػف  143-107رامختمة مف   

ارماس مه   ؾ لامنذإ  ػاف رامختمػة احتػ ج راػف تػفقاـ ثقتػه منذإػه أمػ  أار حصػؿ  (120-74حصػؿ رامختمػة مػف   فر 
 و رامختةذ  را ةما (  اف رامختمة احت ج راف را مؿ رالف  اتقفا  ثقته منذإه فااؾ م اطةؽ 74-41مف  

 

 : الاستطلاعية التجربة-3-5
قةػػف قانػػه مػػف ط امػػ    صػػم ح ق راح فاػػ  قشػػة  راإػػ ق  13/10/0210اػػفـ  رلاإػػتطنقا  راتلةمػػ  رام حثػػ  ألػػة   

 ل م   رامثنف فك ف راغةض منه :
 و  ي رامحث رامإتخفم  فرلأففر راتاكف مف إنم  رلالهال -1 
 و فرانذإا  رامفنا رلاختم ةر    لةره ـفرانا م ة   راف   رامن ـ  -0
 و*م ة   مف  كذ هد  ةاؽ را مؿ رامإ قف-3
 ف رام ف    فراص فم   راتي تفرله رام حثفف ف ةاؽ را مؿ رامإ قفورات ةؼ قة-5
 

 : الرئيسية التجربة 3-6
 . 00/1/0213فاغ ا   17/10/0210مف  اةذتةدقةف قان  رامحث  راة اإا  راتلةم  إلةرهتـ    

 

 : الوسائل الاحصائيو 3-7
 (وspssرلاحص  اه   راحقام  رام حث رإتخفم     
 رافإط راحإ ميو -1
 لانحةرؼ رام ا ة و -0
 م  مؿ رلاختنؼ-3 
 قن   رلاةتم ط ماةإفف(-5  
 
 
 
 

 عرض النتائج وتحميميا ومناقشتيا : -4
                                                 

  251,ص 2446كارسيا لوفنش:متى نثق بأنفسنا,ترجمة عبد المنعم الحنفي, -1

 - ( 1ينظر ممحق) 
* - فريق العمل المساعد:م.م .احمد كرم عمران ,م.م.احلام نجم عبد الله ,م.ب.اثار حكيم وحيد 
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 عرض نتائج اختبار وزن الجسم والكفاءة الوظيفية لعينة البحث  -4-1
 ( 0لففؿ   

   ا ان  رامحث وم  امتغاةر  رافةرإف اماف رلأفإ ط راحإ ما  فرلانحةر    رام ا ةا  ف ام    ة( رامحإ
 

 
 
 
 
 
 
 
 

تح  *          
 و (55(ففةل  حةا   2024مإتف  فلااه  

( أم  3و3( فم نحةرؼ م ا ة   فةل  5و82اف رالإـ حاث مةغ   (  ام  رافإط راحإ مي اف 0اماف رالففؿ     
( فذي 3و2رم   امه  ة(رامحإفم   قف مةغ   2(4و5( فم نحةرؼ م ا ة   فةل 4و1رافإط راحإ مي اةنمض  قف مةغ  

( فذار افؿ قةف فلفف 24و2(فمإتف  فلااه  55(تح  فةل  حةا   08و2ركمة مف  ام   ة( رالففاا  رام اغ   
 وم نفا  ماف رلاختم ةاف   ةفؽ

 

 :بالنفس لعينة البحث  الثقةعرض نتائج اختبار وزن الجسم و درجة -4-2
 (3لففؿ  

 م  امتغاةر  رافةرإ  ا ان  رامحث وف راحإ ما  فرلانحةر    رام ا ةا  ف ام   ة( رامحإ رلأفإ طاماف 
 

 المتغيرات
الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 ير المعيا

)ر(  قيمة 
 المحسوبة

)ر( قيمة 
 *الجدولية

 الدلالة

 3و2 3و3 5و82 وزن الجسم

 

 08و2

 

 م نف 

 98و1 5و43 الثقة بالنفس 
 

 و (55(ففةل  حةا   2024تح  مإتف  فلااه  *          
 أم (3و3م ا ة   فةل   فم نحةرؼ(5و82(  ام  رافإط راحإ مي افاف رالإـ حاث مةغ   3اماف رالففؿ     

 قف  رامحإفم رم   امه  ة(,  (4و5م ا ة   فةل  فم نحةرؼ(98و1(   قف مةغ  5و43ق  م انذس  رافإط راحإ مي اةث
( 24و2( فمإتف  فلااه  55تح  فةل  حةا    (08و2  رام اغ  رالففاا فذي ركمة مف  ام   ة( (3و2مةغ   

 وماف رلاختم ةاف  م نفا فذار افؿ قةف فلفف  ةفؽ 
 
 

 المتغيرات
الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 ير المعيا

قيمة )ر(  
 المحسوبة

قيمة )ر( 
 *الجدولية

 الدلالة

 3و2 3و3 5و82 الوزن

 

 08و2

 

 م نف 

 4و5 4و1 النبض 
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 :النسبي (  pwc170م والكفاءة الوظيفية ) مناقشة اختبار وزن الجس -4-3
رانت  . فلفف  ةفؽ  أظهة رانإمي را  172( نت  . رختم ة فاف رالإـ  مي راكذ هد رافظاذا  0اماف رالففؿ     

لماي رامص فة را ةما  رف رااا فد راح صة   ي فاف رالإـ  أكف ماف رلاختم ةاف حاث  إحص  ا م نفا  ار  فلاا  
أ  ملهفف حاث رف راكذ هد رافظاذا  ذي خاة فإاة  اةكشؼ قف راتغاةر  راتي  أفرهد رانمض قنف اؤف  راف اا ف

 (1 تحفث  ي فاف رالإـ 
 

 : مناقشة اختبار وزن الجسم و درجة الثقة بالنفس -4-4
لاا  ( نت  . رختم ة فاف رالإـ فراثق  م انذس را أظهة  رانت  . فلفف  ةف   م نفا  ار  ف3اماف رالففؿ     

ااؾ راف رةتذ ع فاف رالإـ قف رامإتف  راطما ي حاث اؤثة فمصفةد  رام حث فت افر  ,ماف رلاختم ةاف  إحص  ا 
إةما  مي راثق  م انذس حاث رف كما  فاف رالإـ راار ف فراشحفـ كةه  تؤثة فمصفةد مم شةد قةف فةل  راثق  

 و( 0 م انذس
 :التوصيات الاستنتاجات و  -5
 :ات الاستنتاج -5-1
 م ف راحصفؿ قةف رانت  . رانه  ا  تفصة  رام حث  راف :   

 وفلفف  ةفؽ م نفا  ار  فلاا  إحص  ا  ماف رختم ة رافاف فراكذ هد رافظاذا  ا ان  رامحث  -1
 وفلفف  ةفؽ م نفا  ار  فلاا  إحص  ا  ماف رختم ة رافاف فراثق  م انذس ا ان  رامحث  -0

 

 :التوصيات  -5-2
 ـ م امح  ظ  قةف فاف رالإـ رامث اي كفنه ار تاثاة    ؿ  ي كذ هد رالإـ رافظاذا  حاث عةفةد رلاذتم -1

 رنه اإهـ  ي تاخاة ظهفة رات ب فرلاإتمةرة  ي أفره راحةك   فراذ  اا   راافما  و
عةفةد تذ اؿ ففة رامؤإإ   رلأك فاما  فراةا عا  فر قنما  فرامنظم   رالم ذاةا   ي تإهاؿ مم ةإ   -0

 رانش ط رامفني فرخؿ فخ ةج أف    راففرـ و
عةفةد رلاقتن ه م اغاره راصحي راإةاـ مي راتةكاا قةف را  فر  راصحا  راإةام   ي تن فؿ راغاره  -3

 فرلامت  ف قف تن فؿ رلأ اا  ار  راإ ةر  راحةرةا  را  اا  ففف راقام  راغار ا  و
 اتغاا  لأذماته   ي رامح  ظ  قةف رالإـ مف رلأمةرض أذما  اا فد راثق    حفؿ رام ةفم   راخ ص  م -5

 اف تؤف  راف ع ؼ راثق  م انذس و رامتةتم  مف اا فد رافاف حاث رف اا فد راف 
 

 انًصادس
 ٔطاس  انيٛابض نهزيإٚى فعٕٛنٕجٛب ٔيٕزفٕنٕجٛاب انسٚبياٙأثٕ انؼلا أحًد  ػجد انفزبح , يحًد صجحٙ حعبٍَٛ :  -1

 .1997,,انيبْسح ,داز انفكس انؼسثٙ 

                                                 
 . 211,ص  يصذس عثق ركشِؼلا احًذ ػثذ انفراح , يحًذ صثحً حغاٍٍَ : أتى ان - 4

 .  2111, ػًاٌ , داس أعايح نهُشش ,  4, غ ػهى انُفظ انشٌاظًسيعاٌ ٌظ :  - 2
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,انيااابْسح , داز انفكاااس  فعااإٛنٕجٛب انهٛبااااخ انجدَٛاااخ أحًاااد ػجاااد انفزااابح, أحًاااد َااااس انااادٍٚ زيااإاٌ : أثااإ انؼااالا -2

 .2003انؼسثٙ,

,يؤظعاخ ػهاٙ  اٛابض انقياخ ثابنُفط ػُاد ان بنات فاٙ يسحهاخ اندزاظاخ انقبَٕٚاخ ٔان بيؼٛاخأثٕ انؼلاو ,انؼبدل يحًد :-3

 .1978جساح ,اناجبح,

, ثس ثسَابي  رزاابد٘ َفعاٙ ييزاسح فاٙ رًُٛاخ انقياخ ثابنُفط ٔػلاازاّ ثًعازٕٖ ااَ ابش انسٚبياٙآ اَزابز يصْس:-4

 .2004زظبنخ يبجعزٛس , كهٛخ انزسثٛخ انسٚبيٛخ , ثغداد , 

 .2008,ػًبٌ , داز أظبيخ نهُشس,1,ط ػهى انُفط انسٚبيٙزيضبٌ ٚبظٍٛ : -5

 .1989,.2 ثغداد,ي بثغ انزؼهٛى انؼبنٙ, ج,   انسٚبيٛخانيٛبظبد ٔااخزجبزاد فٙ انزسثٛخ  زٚعبٌ ي ٛد خسٚجظ :-6

حًاابد نهمااديبد  يؤظعااخ ,اٞزدٌ,ٔيشااكلاد يؼاااسح ان اات انسٚبيااٙ ٔانفعاإٛنٕجٙ اضاابٚب : ػبٚااد فضاام يهحااى-7

 .1999ان بيؼٛخ,

 .2002اَسَبإُل, خيُظًخ اناحخ انؼبنًٛخ, أكبدًٚٛ,انغراء ٔانزغرٚخ ػجد انسحًٍ ياٛيس:-8

 .1997,ثُغبش٘,1,طػهى ٔظبئف اٞػضبء ٔانهٛباخ انجدَٛخ : جد انسحًٍػهٙ ثشٛس,ْلال ػ-9

 .1992,جبيؼخ انًهك ظؼٕد,انسٚبض, ػًبدح اؤٌٔ انًكزجبد : ْصاع ثٍ يحًد ْصاع-10

 ,انكٕٚااااذ ,يكزاااات فاااالاح نهُشااااس1,طأٞظااااط انفعاااإٛنٕجٛب نهزاااادزٚجبد انسٚبيااااٛخ ْشاااابو ػاااادَبٌ انكٛلاَااااٙ :-11

 .2000ٔانزٕشٚغ,

ر بزة يؼًهٛخ  خانفعٕٛنٕجٛأثس إَٔاع ردزٚت انزحًم فٙ ثؼض انًزغٛساد  انٕظٛفٛخ  : حٛى انسأْ٘شبو ػجد انس-12

ٔانيااادزاد انجدَٛاااخ فاااٙ أػاااداد ييااابرهٙ فااإج انٕاججااابد اٞٔل انماااب , أطسٔحاااخ  ٔظااابئف أػضااابء ان ٓاااد انجااادَٙ

 .1993,دكزٕزاِ,كهٛخ انزسثٛخ انسٚبيٛخ,

  انزدزٚجٛخ ػهٗ ٔفق ثؼاض انًؤااساد انكًٛٛبئٛاخ ٔانفعاه ٛخ نادٖ اػجاٙ ريٛٛى انجساي ْٛقى ػجد انسحٛى انسأ٘ :-13

 .1996كسح ان بئسح فٙ انؼسا  ,أطسٔحخ دكزٕزاِ , كهٛخ انزسثٛخ انسٚبيٛخ , جبيؼخ ثغداد ,
 

   14-Webster third new International Dictionary of English language C 

hicago;G,8cG,Merriam co,vol,1971.  

15- Homby,A.S.oxford Adranced learners Dictionary of prees,1974.  

16- Guilford,J,P. Personality,New york;McGraw-Hill,1959,  

 

 انًلاحق
 (1يهحق)  

 اظزًبزح اخزجبز دزجخ انقيخ ثبنُفط

 ػصٚصرٙ ان بنجخ يؼٙ ػلايخ )/(أيبو انؼجبزح انزٙ رُبظجك

 أتذا   أحٍاَا   دائًا   فقشاخ انًقٍاط ت

       أيٛم رنٗ اارصاٌ فٙ ظهٕكٙ 1

       أحبٔل رحدٚد أْدافٙ 2

       اَعق ٔاَظى أػًبنٙ 3

       نٙ انيدزح ػهٗ ييبٔيخ انًشبكم انزٙ رؼزسيُٙ 4

       نٙ انيدزح ػهٗ انزغهت ػهٗ انًٕااف اناؼجخ انزٙ أرؼسض نٓب 5
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       أحبٔل أٌ اظزفٛد يٍ خجساد انغٛس 6

       اَظى انمجساد ان دٚدح ٔأاكبنٓب ٔاجؼهٓب رُع ى يغ يفٕٓيٙ ػٍ ذارٙ 7

       نٙ انيدزح ػهٗ انًحبفظخ ػهٗ انقجبد ٔرًبظك يفٕٓو انراد ند٘ 8

       ٚؼزًد ردزاكٙ انُفعٙ ػهٗ انًُ ق 9

       نٙ  انيدزح ػهٗ ريٛٛى َفعٙ 10

       احًم يؼزيداد اٚ بثٛخ حٕل َفعٙ 11

       يحبٔاد دائجخ نسفغ اؤَٙ نٙ 12

       ند٘ يٓبزح اندفبع ػٍ انراد-13 13

       نٙ انيدزح ػهٗ انزٕافق يغ انجٛئخ ااجزًبػٛخ انزٙ أػٛش فٛٓب 14

15 
ند٘ يٓبزح انزُعٛق يغ انجٛئخ انزٙ أرؼبيم يؼٓب ثحٛث اجؼهٓب رزفق يغ 

 ي بنت انً زًغ

      

       ااجزًبػٛخ اٚآ كبٌ َٕػٓب اارمٕف يٍ ي بثٓخ انًٕااف 16

       اَدفغ رنٗ ااَضًبو رنٗ ان ًبػبد يٍ يمزهف اٞجُبض ٔاٞػًبز 17

       أظؼٗ رنٗ ر ٕٚس َفعٙ ثُفعٙ 18

       َيص فٙ راجبع حبجزٙ انُفعٛخ ٍاااكٕ ي 19

       اااكٕ يٍ يظبْس رزؼهق ثًُٕ٘ ان عًٙ ٔااجزًبػٙ 20

       ٗ يجظ اَفؼبارٙند٘ انيدزح ػه 21

       ااخبف يٍ انً ٕٓل 22

       ااؼس ثبٞيٍ ٔااطًئُبٌ 23

       ًٚكُُٙ أٌ أرمهص يٍ انزٕرس ٔانيهق ث س  ٔأظبنٛت يُ يٛخ 24

       ند٘ انيدزح ػهٗ اكزعبة انمجساد انًزُٕػخ ٔانًمزهفخ ٔااظزفبدح يُٓب 25

       انزٙ أرؼبيم يؼٓب احًم ار بْبد اٚ بثٛخ َحٕ انجٛئخ 26

       اارسدد فٙ انزؼجٛس ػًب ٚدٔز فٙ خهد٘ 27

       أيبزض َشبطٙ انحسكٙ ٔانفكس٘ ثشكم يعزيم 28

       ند٘ انيدزح ػهٗ رٕيٛح أفكبز٘ نٝخسٍٚ 29

       أريجم ااَزيبد ثادز زحت 30

       اػزسف ثم ئٙ ثقيخ ػبنّٛ ٔثدٌٔ ر سف 31

       سٔز ٚعٛ س ػهٙ ادع انغ ا 32

       ٚمدػُٙ رًهق اٜخسٍٚ نٙ  ا 33

       نٙ انيدزح ػهٗ اٛبدح اٜخسٍٚ  34

       نّٛ ثسغى يٍ صؼٕثزٓبٔأرحًم انًعؤ 35

       أرًٛص ثباظزيلانٛخ 36

       اكسِ ااركبنّٛ 37
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       نٙ انيدزح انفبئيخ ػهٗ ر ٕٚس يٓبزارٙ ٔابثهٛبرٙ 38

       أيبيٙ طًٕحبد يُ يّٛ ٔأظؼٗ انٗ ر جٛيٓب أيغ 39

       أرساجغ ػُّ ا أرسدد فٙ ارمبذ انيساز ٔ ا 40

       ا أثبنغ فٙ حت انظٕٓز أيبو اٜخسٍٚ 41

       جهت ااَزجبِ ند٘ اهٛم  42

       ػبيم انغٛسح ند٘ يؼٛف 43

       اَب اهٛم انشكٕٖ  44

       بء ٔانزكهى أيبو اٜخسٍٚ ند٘ انيدزح ػهٗ الإني 45

       ا أرهؼقى ػُد انكلاو  46

       ٘ انيدزح ػهٗ أرًبو اٞػًبل انزٙ اثدأ ثٓب  47

       ًٚكٍ ااػزًبد ػهٙ فٙ انًٕااف اناؼجخ 48

       ايشٙ زافغ زأظٙ ٔجعًٙ انٗ اٞػهٗ 49
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Abstract 
Relationship of excess body weight and efficient functional 

degree of self-confidence among students of the University of 

Al-Muthanna 

Assistant Lecturer : Dena Sabah Ali 
 

The study aimed to identify the relationship between body weight and functional efficiency 

also aimed to the relationship between body weight and the degree of self-confidence 

information was collected from different researches concerning the same subject matter The 

researcher relied on functional and psychological tests to get the results. The he researcher 

used the descriptive method in the field ; the research sample (45 students) distributed in all 

faculties of the university were selected and they were  homogeneous dialing the height , 

weight and age test the efficiency of physical and psychological factors The researcher used 

statistical methods appropriate for data processing and concluded that there are statistically 

significant differences between weight and function and efficacy differences between the 

weight and the degree of self-confidence . 


