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  ص البحث :خمم
ن يمتمك لكل نقطة أرسالين فإذا ما اخطأ اللاعب الإرسال الأول لو الحق أإن لعبة كرة التنس تمكن اللاعب من    

ما تضرب الكرة فيو بصورة قوية وىذا ما يؤدي  أتي أىمية الإرسال الأول والذي غالباً تني وىنا في أداء الإرسال الثا
 .من الأحيان الى فشل ىذا الإرسال أي الإرسال الأول  في الكثير

الأرضي  معرفة نسب النجاح والفشل للإرسال الأول لدى لاعبي المنتخب الوطني العراقي بالتنسىدف البحث : 
 حميل الوصفي .من خلال الت

في أداء الإرسال الأول لدى لاعبي المنتخب الوطني العراقي بالتنس  اً كبير  وفشلاً  اً ىناك ضعففرض البحث : 
 . الأرضي

 

 التعريف بالبحث :  -0
 المقدمة وأىمية البحث :        0-0

عموم المختمفة فيما بينيا بما قد تطور الإرسال بشكل كبير في الآونة الأخيرة نتيجة تداخل وترابط الكثير من ال   
رفع أداءه في ضربة الإرسال وباقي الميارات الأخرى ومن ىذه العموم )عمم الفسيولوجي وعمم ييخدم الرياضي و 

التشريح والبايوميكانيك وعمم النفس وغيرىا من العموم والتي تيدف جميعيا الى رفع كفاءة أداء اللاعب والتي تساىم 
 والخططي والميادي . لبدنيافي رفع المستوى 

ن يمتمك لكل نقطة أرسالين فإذا ما اخطأ اللاعب ألابد من الإشارة إلى إن لعبة كرة التنس تمكن اللاعب من    
الإرسال الأول لو الحق في أداء الإرسال الثاني وىنا يأتي أىمية الإرسال الأول والذي غالبا تضرب الكرة فيو 

ر من الأحيان الى فشل ىذا الإرسال أي الإرسال الأول وبالتالي خسارة الأسبقية بصورة قوية وىذا ما يؤدي في الكثي
, ولنجاح الإرسال الأول  والأفضمية الساحقة لكسب النقطة وان الأداء في الإرسال الثاني يكون أقل قوة وأكثر تركيزاً 

وىذا التكيف  اً عصبي اً عضمي اً وتناسق اً وأدائو بالشكل الأمثل يجب أن يكون ىنالك تكيفا لأجيزة الجسم وتوافق
تصحيح الأخطاء والتناسق يأتي من خلال أداء التمارين بشكل منتظم ومكثف والمتابعة الجيدة من المدرب ل

تحميل الوصفي لنجاح الإرسال الأول في التنس الأرضي الأىمية البحث في تظير ومن ىنا الموجودة بالأداء , 
ت المدربين والوصول بيم إلى الوسائل المناسبة للارتقاء باللاعبين للإسيام في تطوير وتقدم خبرات وقدرا

  الأرض التنس لعبة في نالمصنفي للاعبين الوصفي التحميل وفق الأول الإرسال نجاح
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خلال تحميل وصفي لنتائج من والرياضيين والوصول بيم إلى المستوى الرياضي العالي ومعرفة نقاط القوة والضعف 
 أداء ميارة الإرسال .

 

 ة البحث :مشكم 0-0
للاعبي المنتخب الوطني العراقي لاحظت الباحثة ومن خلال المشاىدة المستمرة لمباريات التنس الأرضي    
في أداء ضربات الإرسال وخاصة الإرسال الأول لمنقطة الواحدة لدى اغمب اللاعبين مما يؤدي إلى  اً كبير  اً ضعف

أسباب لذا ارتأت الباحثة دراسة  ناتج منإحباط اللاعب مما يجعل فرص اللاعب اقل لكسب النقطة لصالحو وىذا 
من خلال التحميل الوصفي لنجاح الإرسال الأول من خلال معرفة نسبة نجاح وفشل الإرسال الأول ىذه المشكمة 

 لدى عينة البحث لوضع الحمول المناسبة لذلك .
 ىدف البحث : 0-3
معرفةة نسةةب النجةاح والفشةةل للإرسةال الأول لةةدى لاعبةي المنتخةةب الةوطني العراقةةي بةالتنس الأرضةةي مةن خةةلال   -

 .التحميل الوصفي 

 فرض البحث: 0-4
 في أداء الإرسال الأول لدى لاعبي المنتخب الوطني العراقي بالتنس الأرضي . اً كبير  وفشلاً  اً ىناك ضعف   -

 

  : مجالات البحث 0-5
المشةاركيين ببطولةة المصةنفين لعةام 0200/ 0202المنتخب الوطني العراقي لعام  ولاعب المجال البشري :0-5-0

 . (6) وعددىم 0200/  0202
 . 01/1/0200ولغاية  00/0202/ 01المجال الزماني :  0-5-0
 . المركز الدولي العراقي لمتنس الأرضيالمجال المكاني :  0-5-3

 
 

  والمشابية : الدراسات النظرية -0
 الدراسات النظرية : 0-0
 :    (0)التحميل 0-0-0
السريع الذي تشيده الألعاب  التطورو ن أسموب الاكتشاف والتحميل يؤدي دورا ميما في مجال عمل المدربين إ   

))          ويعرف التحميل عمى انو العمل المستمر في عممية التحميل والاكتشاف , تطمبيالرياضية في العالم 
 (0). إلى عناصرىا لمتمييز بينيا وفيم ما بينيا من علاقات (( لفكرةاعمى تجزئة الموضوع أو  لقدرةا

                                                 

 . 027, ص0982عة والنشر, جامعة الموصل, , دار الكتب لمطباكرة اليد كمال عارف ظاىر, سعد محسن إسماعيل: -0
 .56, ص 0977جابر عبد الحميد جابر: عمم النفس التربوي , دار النيضة العربية , القاىرة , -0
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 :  (0) أنواع التحميل 0-0-0
 

 التحميل الحركي الكمي : -4
 ع داخميا عمى الشكمين التاليين :ويشمل ىذا النو    
 التحميل الدقيق . -أ

 التحميل التقريبي .  -ب
 

 التحميل الحركي النوعي :  -2

 ويشمل ما يأتي :   

 التحميل التربوي . -ب التحميل العميق . -أ
 تبسيطي .الالتحميل  -دالتحميل الأساسي .  -ج

 

 

 الميارات الأساسية في التنس الأرضي :  0-0-3
لدقو في الأداء عندما يمتقي المسار الحركي مع مسار الأداء بدون الانتباه الكامل اإن مصطمح الميارة يعني 

 (0)لمجريات الأمور . 
 (1)  :يارات الأساسية في التنس الأرضي وتقسم الم   
 الإرسال . -1
 . الضربات الأمامية الأرضية -2
 . الضربات الخمفية الأرضية -3

 الضربات العالية ألقوسيو . -4
 الكبس . -5
 . لطائرةاالضربات  -6
 . لطائرةاالضربات نصف  -7

 

إن الإرسال  ىو إحدى الميارات التي تيدف إلى تحقيق أعمى سرعة خطية في نياية الحركة )الطرف البعيد من    
 (2) مفاصل الجسم( وعمى ىذا الأساس يقسم فعل الضربة بشكل عام عمى ما يمي :

 

 .مرحمة التحضير لمحركة  -
 .مرحمة الضربة الرئيسة  -

                                                 

 . 67, ص 0990ره , ريسان خريبط مجيد: التحميل الحركي , مطبعة جامعة ألبصره , ألبص -0

 . , ص0985, 0, ط0, مطابع جامعة الموصل, جالتعمم الحركي -عمم الحركة وجيو محجوب:  - 0

 ., ص 0222مشتاق عبد الرضا, رسالة ماجستير, جامعة القادسية,  -3

 .  065-064, ص  0220مطبعة الطيف , بغداد ,  العاب الكرة والمضرب ) التنس الأرضي ( ,عمي سموم جواد :  -4
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 .مرحمة الختام  -
وىناك ستة أجزاء تشارك في فعل الضربة وىي)الحوض ,الجذع,حزام الكتف,الذراع , الساعد , اليد( ولكل منيا    

المحور الأصمي لمجسم ,ولمعودة إلى مراحل فعل الضربة نجد أن  حركتو الخاصة وفقاً لمكان تمفصمو بالنسبة إلى
حركة المرجحة والتماس مع الكرة , ومن خلال مرحمة المرجحة  لأداءالمرحمة الأولى ميمة لتييئة اللاعب المرسل 

لجذع , نستطيع تحديد الضربة الرئيسة ليس من خلال الديناميكية المتفاعمة بين كتل الجسم والأطراف العميا مع ا
ولكن من إيجابية الحركة من خلال قوة رد الفعل العضمي للأطراف السفمى , وكذلك القوة الدافعة التي يحصل 
عمييا الجسم من جراء مرجحة الذراع الضاربة كونيا ردَّ فعل حركي يتطابق مع قانون الديناميكية الثالث الذي 

عمل تالمرسل خلال أداء المرجحة أن يولد القوة التي  يعطي أىمية لكتمة الجسم ورجل الارتكاز , ويمكن للاعب
 عمى تحريك المضرب عن طريق :

 مرجحة الذراع عن طريق مفصل الكتف .  -1
 نقل وزن الجسم من القدم الخمفية إلى القدم الأمامية . -2
ل ابتداء دوران مفصل الكتف والورك باتجاه عقرب الساعة خلال المرجحة الخمفية وعكس عقرب الساعة خلا -3

 المرجحة الأمامية . 
 استخدام حركة الرسغ بالنسبة إلى الذراع الضاربة .  -4
والمرحمة الثانية ىي الضربة الرئيسة ) التقاء المضرب بالكرة ( التي يظير لنا مدى العلاقة البايوديناميكية    

كان الالتماس مع الكرة قويا وسريعا  للأطراف العميا المتمثمة بالذراع الضاربة مع الكرة أثناء التماس , وكمما
استطاع الرياضي أن يضرب الكرة بسرعة عالية وكذلك تتحرك الكرة حسب نقطة التقائيا مع المضرب فإذا كان 
ذا حدث التصادم إلى الأعمى أو الأسفل أو الجانب  التصادم في المركز حدثت الحركة الخطية المستقيمة لمكرة , وا 

 لمكرة .حدثت الحركة الدورانية 
أما مرحمة الختام فتكون بكمية الحركة التي يكتسبيا المضرب والتي ستنتقل بكامميا إلى الكرة بعد التصادم بيا ,    

وتتحدد كمية حركة المضرب وما يترتب عمييا من سرعة لمكرة من خلال العلاقة بين الدفع وكمية الحركة حيث 
 (0)يتوقف عمى 

 القوى التي يسمطيا اللاعب عمى المضرب .  -1
 الزمن الذي يتم فيو استخدام القوة . -2
 كتمة المضرب .  -3

 
 

                                                 

 .065 , ص مصدر سبق ذكرهعمي سموم :  -4
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 الدراسات المشابية : 0-0
       (0) : 0995دراسة حسن رمضان الورفل  0-0-0

 ) التحميل الوصفي لمباراة الناشئين في التنس الأرضي بشعبية طرابمس (
 

 ىدفت الدراسة إلى : -
 .تحميل وصفي لبعض الميارات الأساسية قي لعبة التنس الأرضي  -1
 .التعرف عمى الطرق الغالبة في إرجاع الكرات في لعبة التنس الأرضي  -2

 ( من الذكور 2بحث من اللاعبين الناشئين في لعبة التنس الأرضي عدد )عينة ال -
 استنتج الباحثان إلى : -
 .مستوى أداء الناشئين مقبول  -1
 . اً مفقودأن يكون التنوع في استخدام الميارات الأساسية يكاد  -2
 .تخطيط المعب اً في واضح اً نتيجة الروتين الخالي من النوع ىناك ضعف -3

 :صي الباحثان ويو   -
 ضرورة الانتظام بالتدريب . -1
 ضرورة إتقان جميع الميارات . -2
 . الاحتكاك المستمر بالمدرب لتذليل جميع الصعوبات -3

 

جراءاتو الميدانية : -3  منيجية البحث وا 
 منيج البحث :  3-0
ن طبيعة إاليدف المراد تحقيقو آذ بطبيعة المشكمة المراد دراستيا و  ن اختيار المنيج الملائم يكون مقروناً إ"    

 (2)المشكمة ىي التي تحدد منيج البحث من اجل الوصول إلى تحقيقو والكشف عنيا لموصول الى نتيجة معينة ".
 .  بيعة المشكمة المراد حمياطلكونو ملائم الوصفي الباحثة المنيج  تذ استخدمإ   

 

 عينة البحث :مجتمع و  3-0
لذلك  (3))) مجتمع البحث ىو جميع الأفراد أو الأشخاص أو الأشياء الذين يكونون موضوع مشكمة البحث ((    

( 6والبالغ عددىم ) 0200/ 0202حددت الباحثة مجتمع البحث والمتمثل باللاعبين المشاركين ببطولة المصنفين 

                                                 

 .97ص 1992 , العالي عميمالت مطابع , بغداد , التنس بطولة في الشامل مورفي بيل وآخرون ترجمة سمير مسمط : الكتاب -0

 .5, ص0977, الكويت, وكالة المطبوعات, 3, طمناىج البث العمميعبد الرحمن بدوي: -0

 .02ص, 0980, دار مجدلاوي لمنشر والتوزيع, عمان, الأردن, أساليبو -أدواتو -مفيومة -البحث العمميزوغان عبيدان وآخران:  -3
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( لاعبين تم اختيارىم بالطريقة العمدية وىم يمثمون اللاعبين الثمانية 2أما عينة البحث فاشتممت عمى ) ين ,لاعب
 . ( %من مجتمع الأصل32ثمون نسبة )وىم يم 0202/0200الأوائل عمى العراق لعام 

 

 وسائل المستخدمة لجمع المعمومات :الأدوات وال 3-3
 المصادر والمراجع العممية العربية والأجنبية. -
 . الملاحظة والتحميل -
 . فريق العمل المساعد -

 . كرات تنس عدد غير محدود -

 . ( مضرب2مضارب تنس عدد ) -

 . (0ممعب كرة تنس عدد ) -

 . (LG P4جياز حاسوب نوع ) -
 

 التجربة الاستطلاعية :  3-4
( عمى عينة غير عينة البحث وذلك لموقوف عمى الأخطاء 03/0/0202جراء التجربة الاستطلاعية يوم )إتم    

 . أثناء تطبيق التجربة الرئيسة ةد تواجو الباحثوالعوائق التي ق
 

 التجربة الرئيسة :  3-5
تم التحميل الوصفي لنجاح الإرسال الأول خلال المباراة التي  إذ (00/0/0200جراء التجربة الرئيسة يوم )إتم    

الاطلاع عمى مجموعة جرت بين اللاعبين الذين يمثمون عينة البحث وتحديد نجاح وفشل الإرسال الأول فقط , بعد 
من المصادر والبحوث بخصوص طبيعة التحميل الوصفي لنجاح الإرسال الأول في مباريات التنس الأرضي , 
ولعدم عثور الباحثة عمى استمارة تحميل لجأت إلى إعداد استمارة لمتحميل الوصفي للإرسال الأول في مباريات 

   والمختصينوتم عرضيا عمى مجموعة من الخبراء   التنس الأرضي
 محورين ىما كالأتي :وتضمنت الاستمارة    

 

 الإرساللتسجيل نجاح  الأولوالذي يحتوي عمى محورين أيضا ,  الأولللاعب  اً مخصص المحور الأول : -
 فقط . الأول

 . الأول الإرساللتسجيل فشل  المحور الثاني : -

                                                 

 ( فريق العمل 0ممحق ). المساعد 

 ( استمارة التحميل الوصفي للإرسال0ممحق ) . 

 ( أسماء الخبراء والمختصين3ممحق ) . 
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تعتمد الباحثة عمى أسموب التحميل الوصفي الذي يتمخص بتحميل نجاح وفشل الإرسال الأول فقط  : ملاحظة
وع الإرسال المستخدم وذلك عن طريق الملاحظة والتحميل والتسجيل في استمارة التحميل مع بغض النظر عن ن

 فريق العمل المساعد .
 

 :الإحصائية الوسائل  3-6
 .لاستخراج البيانات الخاصة بالبحث (   spss)حقيبة  ةالباحث تاستخدم   

 

 : عرض النتائج وتحميميا ومناقشتيا-4
 :  عرض النتائج وتحميميا 4-0

 (0جدول )
لمنسب المئوية لممحاولات الناجحة والفاشمة للإرسال الأول لمباراة في التنس الأرضي بين  اً عام اً يوضح عرض

 ( . 0و رقم  0لاعبين متقابمين ) رقم 
 

( تعني المحاولات الفاشمة للإرسال الأول في مباراة  -ملاحظة العلامة ) + ( تعني المحاولات الناجحة والعلامة )
 التنس الأرضي . 

( محاولة ناجحة للإرسال الساحق إثناء 04قد حقق )( 0( تبين إن اللاعب رقم )0من خلال الجدول رقم )   
أما , من مجموع المحاولات  %(33.050( محاولة فاشمة وحققت نسبة المحاولات الناجحة )01المباراة و )

 %( من مجموع المحاولات .22.605المحاولات الفاشمة فحققت نسبة ) 
( محاولة فاشمة وحققت 7ساحق أثناء المباراة و )( محاولة ناجحة للإرسال ال04( قد حقق )0أما اللاعب رقم )  

%( من مجموع 14من مجموع المحاولات .اما المحاولات الفاشمة فحققت نسبة ) %(42نسبة المحاولات الناجحة )
 المحاولات .

 
متغيرات 
 الدراسة

 

المحاولات الناجحة 
والفاشمة للإرسال 

 الأول

 النسب المئوية

المصنف 
 الأول

المصنف 
 الثاني

 المصنف الثاني ف الأولالمصن

 مج% - + مج% - + - + - +
 

الإرسال الأول 
 من كل نقطة

 

04 

 

01 

 

04 

 

7 

 
 

33.050% 

 
 

22.605% 

 

 

022% 42% 14% 022% 
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 (0جدول )
ضي بين لمنسب المئوية لممحاولات الناجحة والفاشمة للإرسال الأول لمباراة في التنس الأر  اً عام اً يوضح عرض

 ( . 2و رقم  1) رقم لاعبين متقابمين

( تعني المحاولات الفاشمة للإرسال الأول في مباراة  -ملاحظة العلامة ) + ( تعني المحاولات الناجحة والعلامة )
 التنس الأرضي . 

 أثناءالساحق  للإرسال( محاولة ناجحة 01( قد حقق )0قم )( تبين ان اللاعب ر 0من خلال الجدول رقم )   
المحاولات  أما, من مجموع المحاولات  %(35.3( محاولة فاشمة وحققت نسبة المحاولات الناجحة )05المباراة و)

 %( من مجموع المحاولات .20.3الفاشمة فحققت نسبة )
( محاولة فاشمة وحققت 0لساحق أثناء المباراة و)( محاولة ناجحة للإرسال ا07( قد حقق )0اللاعب رقم ) أما  

                  ما المحاولات الفاشمة فحققت نسبة , أمن مجموع المحاولات  %(71.326الناجحة ) نسبة المحاولات
 %( من مجموع المحاولات .4.230)

 

 : مناقشة النتائج4-0
غيرات الوصفية من خلال التحميل الوصفي ليا حيث ( تظير المت0( )0لممعطيات المتوفرة في الجداول ) وفقاً    

ظيرت نقاط القوة والضعف لكل لاعب من خلال معرفة عدد المحاولات الناجحة والفاشمة لكل لاعب عند أداءه 
ن خلال ىذا الإرسال فقط مالإرسال الأول وكيفية استغلال ىذا الإرسال بأخذ نقطة مباشرة واحدة تمو الأخرى 

بتنوع الطرق الميكانيكية واستغلاليا لتوجيو المضرب بزوايا يصعب عمى المنافس رد ىذا الإرسال وكيفية استغلالو 
( من خلال النسب المئوية التي أفرزتيا نتائج البحث , 0( واللاعب رقم )0ونرى تقارب المستوى بين اللاعب رقم )

سبب ىذه  إرجاعالنتائج ويمكن  أثبتتوا ( وىذا م3( واللاعب رقم )2بينما نرى تفاوت المستوى بين اللاعب رقم )
استخدام الوضع  من( الى التوافق المستخدم من قبل ىذا اللاعب ف2اللاعب ) إمكانيةالتفاوت بالنسب الى 

 
متغيرات 
 الدراسة

 

المحاولات الناجحة 
والفاشمة للإرسال 

 الأول

 النسب المئوية

المصنف 
 الثالث

المصنف 
 لرابعا

 رابعالمصنف ال ثالثالمصنف ال

 مج% - + مج% - + - + - +
 

الإرسال الأول 
 من كل نقطة

 

01 

 

05 

 

07 

 

0 35.3% 20.3% 
 

 

022% 
 

71.326% 

 

4.230% 022% 
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والتقرير الزمني الصحيح مع دقة توجيو المضرب لمكرة بالزاوية المطموبة  الإرسال أداء أثناءالميكانيكي السميم لمجسم 
حيث يؤثر ىذا النظام في  الإرسالوخاصة في ميارة  الأرضيلعتلات دورا كبير في لعبة التنس ," يمعب نظام ا

في ممعب  إرباكاً سرعة انطلاق الكرة من خلال توجيو قرص المضرب بالزاوية المطموبة وبطريقة ميكانيكية تحدث 
 (1)الخصم " 

 

 الاستنتاجات والتوصيات :  -5
 الاستنتاجات : 5-0
 .مقارنة بالمحاولات الفاشمة  للإرسالبالنسبة لممحاولات الناجحة  اً المنتخب الوطني جيد ولاعب أداءكان  -1
   الأول الإرسالفي نتائج  اً كبير  اً تأثير لو  فينالمصنالجسم لدى اللاعبين  أجزاءان النقل الحركي المتناسق بين  -2
. 

 

 التوصيات : 5-0
 .بالدقة والقوة المطموبة  أدائووالتركيز عند  الأول لالإرسا أداءعدم التسرع في  -1
ضرورة التدريب المستمر عمى الإرسال الأول والتخطيط لنجاحو باعتباره السلاح اليجومي لأخذ نقطة مباشرة -0
. 

 تقان جميع أنواع الإرسال والتنويع باستخداميا أثناء المباريات . ضرورة إ -3
الاحتكاك المستمر بالمدرب والاستعانة بو في تذليل الصعوبات والاستفادة منو في كيفية التخطيط داخل  -4

 الممعب .    
 

 رالمصاد
 .0764الإسكندرية,  ,0, منشأ المعارف, طتحكيم ( -تقييم -تدريب -التنس )تعميم : أيمين وديع فرج -0

 . 0222,  0, جامعة بغداد , ط الإعداد النفسي والخططي بالتنسلكاظمي : اظافر ىاشم  -0
 .0755, مطبعة الإرشاد , بغداد ,  ألعاب المضرب عبد الستار حسن الصراف : -1
 . 0220مطبعة الطيف , بغداد ,  ,لعاب الكرة والمضرب )التنس الأرضي ( اعمي سموم جواد :  -2
 .0762, دار الكتب لمطباعة والنشر, جامعة الموصل,كرة اليد:  كمال عارف ظاىر, سعد محسن إسماعيل -3
دار الكتب لمطباعة والنشر, جامعة الموصل,  كورت مانيل : ترجمة عبد عمي نصيف : التعمم الحركي , -4

0762 . 
, دار ة والنفسية في المجال الرياضيالاختبارات المياري:  محمد حسن علاوي, محمد نصر الدين رضوان -5

 0765, ألقاىره, 0الفكر العربي, ط
                                                 

 .046. ص0999لمطباعة والنشر , جامعة الموصل , , دار الكتب  0ط . البايوميكانيك الرياضيسمير مسمط الياشمي :  -0
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 0764, القاىرة, 2, دار المعارف, ط موسوعة الألعاب الرياضية:  محمد حسن علاوي -6
  ,العالي التعميم مطابع  ,بغداد  ,التنس بطولة في الشامل الكتابترجمة سمير مسمط :  وآخرونمورفي بيل  -7

0770. 
 . 0222,  اق عبد الرضا, رسالة ماجستير, جامعة القادسيةمشت -02

 . 0772,  , ترجمت عبد عمي أنصيف, مطابع اوفيستأصول التدريب:  ىارا -00
 . 0763, 0, ط0, مطابع جامعة الموصل, جالتعمم الحركي -عمم الحركة :  وجيو محجوب -00

 

 الملاحق
 (1ممحق رقم )

 أسماء السادة الخبراء
 مكان العمل الاختصاص الدقيق المقب العممي ثيالاسم الثلا  ت

 تعمم حركي / تنس أستاذ د. ظافر ىاشم ألكاظمي 0
جامعة بغداد / كمية 
 التربية الرياضية

 تعمم حركي/ تنس أستاذ مساعد د.محمد حسن ىميل 1
جامعة بغداد / كمية 
 التربية الرياضية

 تدريب /تنس استاذ مساعد د.عمي مكي 2
/ كمية  جامعة بغداد

 التربية الرياضية

 بايوميكانيك/ تنس استاذ مساعد د.حسناء ستار 3
جامعة بغداد / كمية 
 التربية الرياضية

 
 (0ممحق )

 استمارة التحميل الوصفي لكل مصنف
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Abstract 
 

The success of the first serve  according to descriptive 

analysis of classified players in the tennis game 
 

   The tennis player was able to possess two serves  for each two points if fults 
in first he has the right in second serve , so the importance of first serve . 
   This study aims to identifying the proportion of successes and failures of the 
first serve of  the Iraqi national team players tennis through descriptive analysis 
Hypotheses . 
   There were a weakness  and a big failure in the performance of the first serve 
of  the Iraqi national team players tennis . 

 


