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  ص البحث :مخستم
التي يمارسيا المعاقوف تنحصر الأىمية في افتقار لعبة كرة السمة عمى الكراسي المتحركة  المقدمة وأىمية البحث :

إلى المنيج العممي الصحيح المعتمد عمى الاختبارات والقياسات التي تظير حالة اللاعبيف المعاقيف في مستوى 
 المياقة البدنية ، بوصفيا عنصراً ميماً وأساسياً في تطوير مستواىـ ورفع كفاءتيـ الميارية والخططية .

تطوير لعبة كرة السمة عمى الكراسي المتحركة لممعاقيف في القطر، لذا ارتأى ونظراً إلى رغبة الباحث الشديدة في    
الباحث التفكير والعمؿ عمى أيجاد مستويات معيارية لعناصر المياقة البدنية بحيث تساعد تمؾ المستويات عمى تقويـ 

اوزىا عف طريؽ التقويـ اللاعبيف المعاقيف خلاؿ المراحؿ التدريبية المختمفة واكتشاؼ نقاط الضعؼ ومحاولة تج
 الموضوعي لبرامج التدريب .

 

 -كما ييدؼ البحث إلى :
 التعرؼ عمى مستوى عناصر المياقة البدنية للاعبي كرة السمة عمى الكراسي المتحركة . -1
 تحديد درجات معيارية لعناصر المياقة البدنية للاعبي كرة السمة عمى الكراسي المتحركة . -2

 يارية لعناصر المياقة البدنية للاعبي كرة السمة عمى الكراسي المتحركة .وضع مستويات مع -3
أما الدراسات النظرية قد احتوت عمى موضوعات منيا ، كرة السمة عمى الكراسي المتحركة لممقعديف ، والتصنيؼ  

 . الطبي لكرة السمة عمى الكراسي المتحركة لممقعديف
 

جراءاتو الميدا    نية فقد استخدـ الباحث المنيج الوصفي بأسموب الدراسة المسحية ، وقد تـ أما منيجية البحث وا 
( لاعباً مف لاعبي الأندية العراقية لممعاقيف بكرة السمة عمى 66اختيار عينة البحث بالطريقة العمدية والتي شممت )
( أندية حيث تـ  7ؿ ) ( أندية مف أص 6( ويمثموف )   A4الكراسي المتحركة فئة البتر الأحادي أسفؿ الركبة ) 

استبعاد نادي بابؿ لممعاقيف كونو عينة التجربة الاستطلاعية ، وحددت الأدوات والوسائؿ المستخدمة فضلًا عف 
الاختبارات وشروط توافرىا وتحقؽ الأسس العممية ليا عف طريؽ تجربتيف استطلاعيتيف التي أجراىا الباحث ، ثـ 

 ة لغرض معالجة البيانات بالشكؿ الذي يخدـ البحث والوصوؿ إلى أىدافو .استخداـ الوسائؿ الإحصائية المناسب
 

 وقد توصؿ الباحث إلى مجموعة مف الاستنتاجات أىميا :
تحويؿ الدرجات الخاـ إلى درجات معيارية بطريقة التتابع واعد ليا جداوؿ ناتج عف المستوى الحقيقي للاعبيف  -1

 المختصيف في مجاؿ التدريب لتقييـ مستوى اللاعبيف .والتي يمكف الرجوع ألييا مف قبؿ 

صر المياقة البدنية للاعبي كرة تحديد مستويات معيارية لبعض عنا
 السمة عمى الكراسي المتحركة لممقعدين في الأندية العراقية

 

 البصرةجامعة  – الرياضية التربية كمية  حازم جاسم خزعل. مم.
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أف المستويات المعيارية للاختبارات البدنية لعينة البحث تقع عند تقديـ ) متوسط ( بالنسبة لاختبار رمي الكرة  -2
ختبار الطبية ) ا كغـ ( بالذراع المميزة ، و) متوسط ( بالنسبة لاختبار الجموس مف الرقود ، و ) جيد ( بالنسبة لا

)               جموس مف الرقود مع مد الذراعيف ، و) متوسط ( بالنسبة لاختبار ثني الظير ) الجذع ( لمجانب و
 ـ ( . 5جيد ( بالنسبة لاختبار زحؼ لمخمؼ ) 

 وأما أىـ التوصيات :

للاعبوف في الاختبارات اعتماد المستويات المعيارية التي توصؿ إلييا الباحث لتقويـ النتائج التي حصؿ عمييا ا -1
 البدنية والتعرؼ عمى مستوياتيـ .

 ضرورة استفادة المدربيف مف نتائج ىذه الدراسة في تنفيذ وتخطيط البرامج التدريبية . -2

أجراء دراسة مماثمة تتناوؿ الجوانب الأخرى لمعبة كرة السمة عمى الكراسي المتحركة والتي تتمثؿ بالجوانب  -3
 . ةوالفسمجية والمورفولوجي الميارية والنفسية

 

 التعريف بالبحث :  -1
 المقدمة وأىمية البحث :        4-4

تتسع دائرة الاىتماـ بالأفراد المعاقيف يوماً بعد يوـ ، وتزداد الدراسات المتعمقة بيـ وبمطالبيـ وبرامجيـ وخدماتيـ    
الى زيادة ىذه الشريحة ، فبات مف الضروري زيادة  في العالـ ، والعراؽ مف البمداف التي شيدت أحداثاً متعددة أدت

دماجيـ مع بقية أفراد المجتمع لكي يساىموا مساىمة فاعمة في مختمؼ شؤوف  الاىتماـ بيؤلاء ورعايتيـ وتأىيميـ وا 
ياً الحياة وتخفيؼ العبء الناتج عف الإصابة ، ولما كانت التربية الرياضية تشكؿ مدخلًا تربوياً ، تعميمياً ، ترفيي

وحياتياً للأصحاء فأنيا أحرى اف تكوف كذلؾ وأكثر مف ذلؾ بالنسبة لممعاقيف ، فيي تشكؿ وتعكس جزءاً محورياً 
 وأساسياً في حياتيـ الحقيقية المتنامية والمستقمة والوظيفية ، والتي تشعرىـ بالتالي بإنسانيتيـ وذواتيـ ووجودىـ .

ياً مف تمؾ الأىداؼ الأساسية التي تصبوا التربية الرياضية الى تحقيقيا ، ولكوف المياقة البدنية تشكؿ ىدفاً رئيس   
ولأف المياقة البدنية ضرورية للأصحاء فيي كذلؾ ضرورة ممحة لممعاقيف يجب اف يتمتع بيا المعاؽ لكي يصؿ الى 

حيوية لجسـ الإنساف ، درجة مف الإنتاج بدوف تعب او فتور ، ولا سيما اف ليا تأثيراً فعالًا عمى جميع الأجيزة ال
فضلًا عف اتصاليا الوثيؽ بالحالة النفسية لمشخص المعاؽ والخصائص الإرادية والانفعالية والتي جميعيا تؤثر مف 

 الناحية الاجتماعية بالفرد المعاؽ ومدى تفاعمو بالآخريف .
مجيا يعتمد عمى موقؼ ومستوى ومما تجدر الإشارة إليو اف أعداد الفرؽ الرياضية الخاصة بالمعاقيف ورسـ برا   

 اللاعبيف البدني لغرض أعدادىـ لممنافسات الرياضية ، وىذا مما يجعؿ الحاجة ماسة الى وسيمة 
 
 

لمتعرؼ عمى تمؾ المستويات واختبارىا ، لنجعؿ ميمة كؿ مف المدرب واللاعبيف يسير في تحقيؽ متطمبات 
 المنافسة .
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أدوات التقويـ استخداماً في مجاؿ التربية الرياضية فأنيا أصبحت مف ولما كانت الاختبارات تعد مف أكثر    
رساء قواعدىا ، أف لعبة كرة السمة  الدعائـ الأساسية التي ترتكز عمييا أي لعبة مف الألعاب الرياضية في تطورىا وا 

س والتقويـ لأىـ  عمى الكراسي المتحركة لممعاقيف شأنيا شأف أي نشاط أخر ، فيي تحتاج الى الاختبارات والقيا
المكونات البدنية الخاصة ليا ، فالميتموف بيذه المعبة لا يجدوف الاختبارات التي تستند وترتكز عمى أسس عممية 
أو التي تعتمد عمى الأساليب الإحصائية التي تؤكد ثباتيا وتعزز مف صلاحيتيا في قياس الأداء في حدود أسس 

 معينة وصفت لمتقييـ . 
ة البحث في أيجاد وسيمة القياس التي تساىـ في قياس المستوى التدريبي للاعبيف المعاقيف وىذا وتتجمى أىمي   

يمكننا مف تقويـ مسيرة التدريب وبالتالي يتحقؽ اليدؼ الأساسي مف عممية القياس وبالنتيجة الارتقاء بمستوى 
الأفضؿ المبني عمى الأسس العممية اللاعبيف المعاقيف بكرة السمة عمى الكراسي المتحركة ، وتحقيؽ الإنجاز 

 الصحيحة والذي يتبع المنيج الصحيح في العممية التدريبية .
 

 ة البحث :مشكم 1-2
نظراً لأىمية المياقة البدنية بوصفيا عنصراً ميماً وأساسياً في تطوير مستوى اللاعبيف ورفع كفاءتيـ الميارية    

حث في الإسياـ في تطوير لعبة كرة السمة عمى الكراسي المتحركة والخططية والى جانب الرغبة الشديدة لدى البا
لممقعديف في القطر ، لذا ارتأى الباحث التفكير والعمؿ عمى أيجاد مستويات معيارية لعناصر المياقة البدنية بحيث 

ط الضعؼ تساعد تمؾ المستويات عمى تقويـ اللاعبيف المعاقيف خلاؿ المراحؿ التدريبية المختمفة واكتشاؼ نقا
  ومحاولة تجاوزىا عف طريؽ التقويـ الموضوعي لبرامج التدريب .

ونتيجة لاطلاع الباحث وتقصيو لممراجع العممية المختصة في مجاؿ الاختبارات والقياس في لعبة كرة السمة عمى   
معاقيف في تمؾ الكراسي المتحركة لممقعديف التي يمارسيا المعاقيف ، حيث وجد أف ىناؾ قمة اىتماـ برياضة ال

المعبة ، فضلًا عف عدـ وجود مقياس مقنف لكؿ اختبار مترجماً إلى درجات ومستويات معيارية يمكف استخداميا 
 مف قبؿ المدربيف لمعرفة مدى ما يمتمكو اللاعبيف مف مكونات بدنية .

 

 أىداف البحث : 1-3
مى الكراسي المتحركة لممقعديف في الأندية التعرؼ عمى مستوى عناصر المياقة البدنية للاعبي كرة السمة ع -1

 العراقية .
تحديد درجات معيارية لعناصر المياقة البدنية للاعبي كرة السمة عمى الكراسي المتحركة لممقعديف في  -2

 الأندية العراقية .
 

ديف في وضع مستويات معيارية لعناصر المياقة البدنية للاعبي كرة السمة عمى الكراسي المتحركة لممقع -3
 الأندية العراقية .
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  : مجالات البحث 1-4
لعراؽ فئة البتر أسفؿ االكراسي المتحركة في  لاعبوا الأندية العراقية بكرة السمة عمى المجال البشري :1-4-1

  (  .  A4الركبة )
 . 15/8/2666ولغاية  6/7/2666المدة الواقعة مف المجال الزماني :  1-4-2

 الملاعب والقاعات الرياضية لأندية المعاقيف قيد البحث . المجال المكاني : 1-4-3
 

 الدراسات النظرية  -2
 كرة السمة عمى الكراسي المتحركة لممقعدين : 2-1
أف لعبة كرة السمة عمى الكراسي المتحركة لممقعديف ليا خصوصيتيا كمعبة متفردة بقانوف وممارسة مغايرة    

عبة ، " وتعد لعبة كرة السمة رياضة حركية عمى قدر كبير مف الفائدة الوظيفية بالنسبة للأصحاء وممارستيـ ليذه الم
والنفسية لمف يمارسيا حيث يشارؾ في جيودىا أجيزة الجسـ جميعاً خاصة الجياز العضمي والعصبي والجياز 

 . (1)عب " الدوري التنفسي فضلًا عف التحكـ في الكرة ويأتي التحكـ في حركة ومناورات الكرسي المتحرؾ للا
في إستاد ستوؾ  1945وقد " بدأت منافسات رياضة كرة السمة لممعوقيف عمى الكراسي المتحركة منذ عاـ    

مستوى كبير وليتمتع بمشاىدتيا آلاؼ الأصحاء ، ورياضة كرة السمة  مانديفيؿ بإنجمترا وتطورت حالياً لتمارس عمى
عمى الكراسي المتحركة لا تختمؼ عف كرة السمة للأصحاء فجميع قواعد القانوف الدولي مطبقة فيما عدا بعض 

مى التعديلات التي يمكف الإلماـ بيا بسيولة ، وقد ظمت رياضة كرة السمة عمى الكراسي المتحركة الأمريكية ع
مستوى التنافس المنظـ ، وبعدىا بدأت رياضة كرة السمة لممعوقيف بالانتشار في بلاد كثيرة منيا فرنسا والأرجنتيف 

نجمترا ومصر والسعودية والكويت ومعظـ الدوؿ العربية "   . (2)وا 
 

 عمى الكراسي المتحركة لممقعدين : التصنيف الطبي لكرة السمة 2-2
لكي تصبح المنافسات الرياضية ذات قيمة كاف لابد مف تقسيـ أصحاب الإعاقة الى مجموعات متشابو أو فئات    

متساوية القدرات الحركية نسبياً طبقاً لنوع وطبيعة ودرجة الإعاقة وبالنسبة الى تصنيؼ كرة السمة عمى الكراسي 
ناؾ تصنيؼ طبي خاص بيذه المعبة ويجب عمى مف يريد أف يمارسيا أف يمتمؾ أىمية المتحركة لممقعديف في

المنافسة والمؤىلات لممنافسة أولئؾ الرياضيوف الذيف يمارسوف كرة السمة عمى الكراسي المتحركة لممقعديف مع وجود 
ؼ طبي مخوؿ لرياضة إعاقة في حدىا الأدنى ، ويتـ أجراء التصنيؼ حوؿ الأشخاص بحدىا الأدنى بواسطة مصن

 كرة السمة عمى الكراسي المتحركة .

                                                 

 . 243، ص  1992، جامعة البصرة ، مطبعة دار الحكمة ،  الألعاب الرياضية لممعوقينمروان عبد المجيد إبراىيم :  - 1

 . 241ص  نفس المصدر السابقمروان عبد المجيد إبراىيم :  -  2
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" وكرة السمة عمى الكراسي المتحركة ىي لعبة جماعية للاعبي ذوي الإعاقات الدائمة للأجزاء السفمية ، يتـ    
العمؿ بنظاـ التصنيؼ للاعبي كرة السمة بالكراسي المتحركة لتوفير تصنيؼ لكؿ لاعب تبعاً لحركة الجذع خلاؿ 

ء ميارات كرة السمة مثؿ دفع الكرسي ، التنطيط ، التمرير ، الاستقباؿ ، التصويب ، لـ الكرة ، وىذه الفئات ىي أدا
، وكؿ لاعب يناؿ درجة مساوية لتصنيفو ، أف مجموع درجات التصنيؼ  5-4،  3-4،  3-5،  2-5،  1-5

نقطة في المباراة الأولمبية ،  14زيد عف للاعبيف الخمسة داخؿ الممعب تعطينا نقاط الفريؽ والذي يجب أف لا ت
 (1)كأس العالـ ، بطولات المناطؽ والدورات التأىيمية لمبطولات المذكورة أعلاه " 

واف أىـ ما يخص موضوع البحث ىو حالات البتر الخاص بالمعاقيف الممارسيف لمعبة كرة السمة عمى الكراسي    
المتحركة ، وأف مشكمة تقسيـ فئات البتر لدى المتنافسيف ما زالت تشغؿ الخبراء والمختصيف في ىذا المجاؿ لإيجاد 

شمؿ ىذا التقسيـ الطبي ما في المنافسة لدى أصحاب الفئة الواحدة ، ويأنسب الحموؿ نحو إتاحة الفرصة المتكافئة 
  يأتي :

 (1جدوؿ )
 (2)يبيف التقسيـ الطبي لممعاقيف فئة البتر في كرة السمة عمى الكراسي المتحركة .

 التصنيف الأساسي حـــالات البتر الفئة

A1 بتر مزدوج فوؽ مفصؿ الركبة أو عند المفصؿ AK  مزدوج 
A2 بتر مفرد فوؽ مفصؿ الركبة AK  مفرد 
A3 بتر مزدوج أسفؿ مفصؿ الركبة BK مزدوج 
A4 بتر مفرد أسفؿ مفصؿ الركبة BK مفرد 
A5 بتر مزدوج فوؽ مفصؿ الكوع AE مزدوج 
A6 بتر مفرد فوؽ مفصؿ الكوع AE  مفرد 
A7  ج أسفؿ مفصؿ الكوعبتر مزدو BE  مزدوج 
A8 بتر مفرد أسفؿ مفصؿ الكوع BE مفرد 
A9 بتر مشترؾ ما بيف الطرفيف العموي والسفمي BE مشترؾ 

شمؿ ويكوف ذلؾ باحتساب النقاط عمى أساس القوة العضمية  " ويمكف التعرؼ عمى اللاعب المعاؽ بأنو لديو بتراً أو
 تي :السميـ لحركة المفصؿ وكما يألمشخص 

                                                 

، عمان ، دار الثقافة لمنشر  التصنيف الطبي والقانوني الدولي لكرة السمة عمى الكراسي المتحركة لممقعدينمروان عبد المجيد إبراىيم:   1-
 . 41، ص  2222والتوزيع  

 . 32. ص  نفس المصدر السابقمروان عبد المجيد إبراىيم :  - 2
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نقطة ( حيث يكوف لكؿ مفصؿ عشرة نقاط فتكوف نقاط الرجؿ  40لقياس القوة لمشخص السميـ لمرجؿ الواحدة)   
أي أف   80نقطة ( ويحؽ للاعب المعاؽ أف يفقد عشروف نقطة مف مجموع نقاطو الػ 80اليمنى والرجؿ اليسرى)
 (1)".نقطة ( يحؽ لو المشاركة في المنافسات  60اللاعب الذي يجمع ) 

جراءاتو الميدانية : -3  منيجية البحث وا 
 منيج البحث :  3-1
استخدـ الباحث المنيج الوصفي بالأسموب المسحي لملاءمتو مع طبيعة المشكمة وتحقيؽ الأىداؼ المرجوة مف    

  .البحث 
 عينة البحث : 3-2
( لاعباً مف لاعبي الأندية العراقية لممعاقيف بكرة السمة 66ار عينة البحث بالطريقة العمدية والتي شممت )تـ اختي   

( أندية حيث  7( أندية مف أصؿ )  6( ويمثموف )   A4عمى الكراسي المتحركة فئة البتر الأحادي أسفؿ الركبة ) 
( الأندية وعدد اللاعبيف مع 2لاعية ،ويبيف الجدوؿ )تـ استبعاد نادي بابؿ لممعاقيف كونو عينة التجربة الاستط

 متغيرات العمر والوزف والطوؿ .
 (2جدوؿ رقـ )

يبيف عدد اللاعبيف والوسط الحسابي والانحراؼ المعياري ومعامؿ الالتواء لمتغيرات العمر والوزف والطوؿ لعينة 
 البحث .

 ت
 اسم
 النادي

عدد 
 اللاعبين

 الطــول الــوزن العمــر

 م ع±  س   م ع± س   م ع±  س  

 6.55 4.9 93.9 6.65 16.2 78.2 6.42 6.4 32.9 12 الولاء 1

2 
الصقر 
 العربي

11 33 6.4 6.46 78 11.9 6.25 93.6 4.4 6.46 

 6.42 4.9 93.7 6.17 16.2 77.6 6.39 6.9 32.9 16 الذرى 3
 6.28 5.2 93.5 6.66 9.9 77.2 6.64 7.3 33.1 9 الشموخ 4
 6.23 5.2 93.4 6.36 6.6 76.8 6.38 5.4 32.7 9 رمةعك 5
 6.32 5.5 93.6 6.66 9.9 77.2 6.64 7.2 33.1 9 المغيرة 6
 أدوات البحث ووسائل جمع البيانات : 3-3

                                                 
 . 61صهصذس سثك ركشٍ  ( ،2112هشواى عثذ الوجيذ إتشاهين )  4 -
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 دوات التي استخدمت في البحث ىي :الأجيزة والأ   
 شريط قياس متري . -
 ( .4ساعات توقيت إلكترونية عدد ) -

 .( 3كغـ ( عدد ) 1) كرة طبية زنة -

 أبسطو تمرينات . -

 ميزاف طبي . -

 ( .4صافرة عدد ) -

 حاسبة إلكترونية . -

 حاسوب . -

 المصادر العربية . -

 .المقابلات الشخصية  -

 ات والقياس .الاختبار  -
 

 (1) الاختبارات البدنية المستخدمة في البحث : 3-4

 :كغم ( بالذراع المميزة  1مي كرة طبية ) اختبار ر  3-4-1
 قياس القوة الانفجارية لمذراع المميزة . الغرض من الاختبار : - 

 . ممعب كرة سمة ،  شريط قياس ،كغـ  (1)كرة طبية زنة  الأدوات المستخدمة : -
ذراع المميزة لأبعد يجمس المختبر خمؼ خط الرمي ، ثـ يقوـ برمي الكرة الطبية باستخداـ ال وصف الأداء : - 

 ( . 1مسافة ممكنة ، ) ينظر ممحؽ 
 شروط الاختبار : - 

 يعطي المختبر ثلاث محاولات . -1
 يثبت الجذع لكي لا يؤثر في قوة الضرب . -2

 حساب المسافة مف خط الرمي وحتى مكاف سقوط الكرة الطبية ولأفضؿ محاولة بالمتر وأجزاءه . التسجيل : -
 س من الرقود :اختبار الجمو  3-4-2

                                                 

  ٌالشتهن في هىضىع الذساسح وهن كل هي :أجشي الثاحث هماتلح شخصيح هع تعض الأساتزج الوختصيي لو 

 جاهعح الثصشج . –كليح التشتيح الشياضيح  –تذسية سياضي / كشج السلح  –أ .د عثذ الأهيش علىاى  -4

 جاهعح الثصشج . –كليح التشتيح الشياضيح  -اختثاساخ ولياط / كشج السلح  –أ.م.د هصطفً عثذ الشحوي  -2

 جاهعح الثصشج . –كليح التشتيح الشياضيح  -ة سياضي / كشج السلح تذسي –أ.م.د حيذس عثذ الشصاق  -6

 جاهعح الثصشج . –كليح التشتيح الشياضيح  -تايىهيكاًيك / كشج الطائشج  –أ.م.د يعشب عثذ الثالي  -1

 جاهعح الثصشج . –كليح التشتيح الشياضيح  -اختثاساخ ولياط / كشج الطائشج  –م.د سائذ هحوذ  -5

حاصم جاسن خضعل : تٌاء وتطثيك تطاسيح اختثاس تذًيح للاعثي الكشج الطائشج جلىط في الأًذيح العشاليح، سسالح هاجستيش غيش هٌشىسج ،  -4

 . 36-34، ص 2111جاهعح الثصشج ، كليح التشتيح الشياضيح ،
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 قياس مطاولة القوة لمبطف . الغرض من الاختبار: - 
 زميؿ لتثبيت الرجميف . ،بساط  الأدوات المستخدمة : - 
يرقد المختبر عمى ظيره ، واليديف حرتيف خمؼ الرقبة ، مع تثبيت الزميؿ لمرجميف ، وعند سماع  وصف الأداء : - 

صوؿ الى وضع الجموس طولًا ، وملامسة اليديف الركبتيف ، يكرر العمؿ إشارة البدء يقوـ المختبر بثني الجذع لمو 
 ( .1أكبر عدد ممكف مف المرات حتى استنفاذ الجيد ) ينظر ممحؽ 

 شروط الاختبار : - 
 يجب عدـ ثني الركبتيف أثناء الأداء . -1
 عند الثني يجب الوصوؿ الى وضع الجموس طولًا وملامسة اليديف الركبتيف . -2

 يسجؿ لممختبر عدد مرات الأداء الصحيحة ولأكبر عدد ممكف مف التكرار وحتى استنفاذ الجيد . لتسجيل :ا - 
 اختبار جموس من الرقود مع مد الذراعين : 3-4-3
 قياس القوة المميزة بالسرعة لمبطف . الغرض من الاختبار: - 
 اعد لحساب العدد .كادر مس ،ساعة توقيت إلكترونية  ،بساط الأدوات المستخدمة :  - 

              وصؼ الأداء : مف وضع الرقود عمى الظير مع مد الذراعيف إماماً ، رفع الجذع والضغط عمى الركبتيف ، 
 ( . 1) ينظر ممحؽ 

 شروط الاختبار :  - 
 مراعاة أف يممس ظير المختبر الأرض وعدا ذلؾ تعد محاولة خاطئة . -1
 دا ذلؾ تعد محاولة خاطئة .ملامسة الذراعيف الركبتيف ع -2

 تحسب عدد المرات الصحيحة التي قاـ بيا المختبر خلاؿ العشرة ثواني . التسجيل : - 
 اختبار مرونة الظير ) الجذع ( الجانبية : 3-4-4
 قياس مرونة الجذع الجانبية . الغرض من الاختبار: - 
 كادر مساعد لحساب القياس . ،س شريط قياس مرف لعممية القيا ،بساط  الأدوات المستخدمة : - 
مف وضع الجموس الطويؿ لممختبر ، مع تثبيت الذراعيف عمى الأرداؼ بواسطة الزميؿ ، ومف  وصف الأداء : - 

 (1ىذا الوضع يقوـ المختبر بثني الجذع جانباً الى أقصى مسافة ممكنة .)ينظر ممحؽ 
 :  شروط الاختبار - 

 الرأس الى الأرض . تقاس المسافة عمودياً مف مؤخرة -1
 يجب عدـ تحريؾ الذراعيف عند الثني . -2

 ثواني وذلؾ لقياس المسافة . 3يجب الثبات عند الثني ولمدة  -3

يمنح المختبر ثلاث محاولات عمى الاختبار بحيث يسجؿ لو أفضؿ مسافة حصؿ عمييا لأقرب  التسجيل : - 
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 سنتيمتر .
 متر ( : 5اختبار زحف لمخمف )  3-4-5
 قياس السرعة الانتقالية . الغرض من الاختبار: - 
 ساعة توقيت إلكترونية . –ممعب كرة سمة عمى الكراسي المتحركة  الأدوات المستخدمة : - 
متر( كمسافة تعجيمية لكي يتـ الانطلاؽ 2يتخذ المختبر وضع الاستعداد ولمسافة مقدارىا ) وصف الأداء : - 

ارة باليد مف قبؿ الحكـ يزحؼ المختبر عمى أردافو ولمخمؼ وبأقصى سرعة بأقصى سرعة ممكنة وعند إعطاء الإش
 ( .1ممكنة نحو خط النياية لمنطقة الرمي الحرة )ينظر ممحؽ

 شروط الاختبار :  - 
 يبدأ الانطلاؽ عند الإشارة مف الحكـ باليد وخلاؼ ذلؾ تعتبر المحاولة خاطئة . -1
 نياية .يجب عمى المختبر أف يجتاز جسمو خط ال -2

يمنح المختبر محاولتاف عمى الاختبار بحيث يسجؿ لو زمف الاختبار منذ لحظة الإيعاز بالبدء التسجيل :  - 
 وحتى تجاوز المختبر خط النياية لمنطقة الرمي الحرة ولممحاولة الأفضؿ .

 التجربة الاستطلاعية : 3-5
اء التجربة الأساسية مف أجؿ تحقيؽ اليدؼ الرئيسي قاـ الباحث بأجراء تجربتيف استطلاعيتيف قبؿ الشروع بأجر    

لمتجارب الاستطلاعية وىو " التعرؼ عمى الثقؿ العممي للاختبارات المرشحة ومدى تحقيؽ الاختبارات لممنحني 
 وكذلؾ مف أجؿ التعرؼ عمى : 1الطبيعي فضلًا عف بعض الأغراض التنظيمية والإدارية " 

 الفترة الزمنية لتطبيؽ الاختبارات . -1
 التأكد مف دقة وسلامة الأجيزة والأدوات المستخدمة في البحث . -2

 كفاءة الكوادر المساعدة . -3

 الاختبارات .توفر متطمبات تنفيذ  -4

 مدى تفاعؿ المختبريف واستجابتيـ للاختبارات . -5
 

 الأسس العممية للاختبارات : 3-6
 الثبات :  3-6-1
( لاعبيف المزاوليف لمعبة كرة السمة 16عمى العينة ) 13/7/2666تـ أجراء التجربة الاستطلاعية الثانية بتاريخ    

للاختبارات المرشحة ، وقد نيا ىو أيجاد معامؿ ثبات والغرض م عمى الكراسي المتحركة لممعاقيف مف نادي بابؿ

                                                 

، القاىرة ، مركز الكتاب لمنشر ،  1،طة الطائرة وطرق القياس لمتقويم الأسس العممية لمكر  محمد صبحي حسانين وحمدي عبد المنعم : - 1
 . 21، ص 1997
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استخدـ الباحث طريقة إعادة الاختبارات كوف أف " طريقة أعادت الاختبار تعتبر مف أكثر وأىـ الطرؽ استخداماً 
 . (1)في تحديد درجة ثبات الاختبارات العممية في التربية الرياضية " 

وقد تـ أيجاد معامؿ الارتباط باستخداـ معامؿ الارتباط البسيط ) بيرسوف ( لمنتائج التي حصؿ عمييا في القياس    
 ( أياـ .7الأوؿ والقياس الثاني والذي قاـ بو الباحث بعد مرور )

( ولكوف جميع قيـ 8( وبدرجة حرية )6.65لالة ) حيث أف جميع الاختبارات ذات دلالة إحصائية عند مستوى د   
( وىذا دليؿ عمى ثبات 6.632معاملات الارتباط المحتسبة كانت أكبر مف قيمة الارتباط الجدولية البالغة )

الاختبارات المرشحة لمتطبيؽ لكوف الثبات يقصد بو " أنو لو أعيد تطبيؽ الاختبار عمى الأفراد أنفسيـ فأنو يعطي 
 ( .3وكما مبيف في الجدوؿ ) (2)سيا أو نتائج متقاربة " النتائج نف

 

 الصدق :  3-6-2
بار " قدرة الاختبار عمى قياس الصفة التي وضع مف أجؿ قياسيا ، حيث لا يجوز تطبيؽ ونعني بصدؽ الاخت   

أي اختبار لأي غرض عممي ألا أذا توافرت الأدلة الكافية عمى صدقو وألا فأف نتائج الأبحاث العممية تكوف موضع 
 . (3)شؾ ، لذا يعتبر صدؽ الاختبار أىـ شروط استخدامو " 

لعبة كرة ( لاعبيف يزاولوف 16عمى عينة مكونة مف ) 6/7/2666تـ أجراء التجربة الاستطلاعية الأولى بتاريخ    
السمة عمى الكراسي المتحركة في نادي بابؿ لممعاقيف والمشاركيف في دوري الأندية العراقية لكرة السمة عمى الكراسي 

( لاعبيف لا يزاولوف لعبة كرة السمة عمى الكراسي المتحركة مف النادي نفسو ، 16المتحركة ، مع عينة مكونة مف )
الطرائؽ المستخدمة لدعـ صدؽ الاختبار ىي دراسة إمكانية الاختبار عمى ومما تجدر أليو الإشارة أف مف " أىـ 

  (4)التفريؽ بيف مجموعتيف مختمفتيف بالمستوى بشكؿ ممموس " 
ولحساب  (5) أف أحد مقومات صدؽ الاختبار " ىو قابمية الاختبار عمى التميز بيف القابميات المختمفة " كما   

 صدؽ الاختبارات المرشحة والمطبقة عمى عينة التجربة الاستطلاعية تـ اختبار الفروؽ بيف متوسطات النتائج
(Ttest( المستخمصة مف العينتيف ، حيث تبيف أف الفروؽ دالة إحصائيا عند مستوى دلالة )وبدرجة حرية  6.65 )
( 3( بيف متوسط درجات المجموعة المزاولة ومتوسط درجات المجموعة غير المزاولة وكما مبيف في الجدوؿ )18)

(  T( المحتسبة أكبر مف قيمة )   Tقيمة )وىذا يدؿ عمى أف جميع الاختبارات قيد البحث صادقة وذلؾ لأف 
 ف جميع الاختبارات ذات صدؽ عاؿ .( مما يدؿ عمى أ 1.734الجدولية البالغة ) 

                                                 
 . 143، ص نفس المصدر السابق:  نزار الطالب ومحمود السامرائي  1-

عمان، دار الفكر العربي  1، طالأسس العلمية والطرق الإحصائية والاختبارات والقياس في التربية الرياضية مروان عبد المجيد إبراهيم :   2-

 . 171ص 1111للطباعة والنشر والتوزيع ، 

سنة ، أطروحة  11-17يم  وتقنين بطارية اختبار لقياس الناحية المهارية للاعبي كرة السلة للشباب بأعمار ثائر داود سلمان : تصم  3-

 . 51، ص 1115دكتوراه ، كلية التربية الرياضة ، جامعة البصرة ، 

لكتب للطباعة والنشر ، الموصل ، دار ا مبادئ الإحصاء والاختبارات البدنية والرياضيةنزار الطالب ومحمود السامرائي :   4-

  131،ص1111،

 . 142، ص نفس المصدر السابقنزار الطالب ومحمود السامرائي :  - 5
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 الموضوعية : 3-6-3
استخدـ الباحث الأسس العممية للاختبارات المرشحة لمتطبيؽ نظراً لكوف جميع الاختبارات تعتمد عمى الزمف    

استخداـ الصدؽ والثبات ليا لذا تعد الاختبارات ذات موضوعية ، ولإيجاد معامؿ والعدد في حسابيا ، وقد تـ 
موضوعية الاختبارات فسيتـ عف طريؽ " أيجاد معامؿ الارتباط بيف محكميف يقوماف بالقياس عمى المختبر بنفس 

. وتعني موضوعية الاختبار " عدـ تأثر الاختبارات  (1)الوقت وىذا الأسموب معموؿ بو في مجاؿ التربية الرياضية 
 .  2))ر يعطي نفس النتائج ميما كاف القائـ بالتحكيـبتغيير المحكميف أذ أف الاختبا

لاختبارات الى وقد قاـ الباحث ومف خلاؿ الاختبار الثاني لمعامؿ الثبات بإعطاء استمارات التقويـ المعدة ل   
محكميف لقياس المختبريف مف قبميما ، ووجد مف خلاؿ معامؿ نتائجيما أف ىناؾ معامؿ ارتباط لمدرجات التي 
وضعيا كؿ منيما ، حيث كانت النتائج توصي بمعاملات موضوعية عالية وذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة 

رتباط المحتسبة كانت أكبر مف قيمة الارتباط الجدولية ( ، ولكوف جميع معاملات الا8( وبدرجة حرية )6.65) 
 ( .3( ، وىذا دليؿ عمى موضوعية الاختبارات المرشحة لمتطبيؽ ، وكما ىو مبيف في الجدوؿ )6.632البالغة )

 (3جدوؿ )
 يبيف درجات الصدؽ والثبات والموضوعية للاختبارات البدنية قيد البحث

القياسوحدة  الاختبارات المكونات البدنية  الموضوعية الثبات الصدؽ 

القوة الانفجارية 
 لمذراع المميزة

رمي كرة طبية بالذراع 
 المميزة

 6.89 6.898 3.247 متر

مطاولة القوة 
 6.99 6.932 7.141 عدد جموس مف الرقود لمبطف

القوة المميزة 
 بالسرعة لمبطف

جموس مف الرقود مع مد 
 الذراعيف

 1 6.895 9.66 عدد

ظير المرونة لم
 )الجذع(

 6.95 6.897 7.746 سـ ثني الجذع لمجانب

 6.96 6.96 16.75 زمف ـ(5زحؼ لمخمؼ ) سرعة انتقالية
 التنفيذ النيائي للاختبارات : 3-7

                                                 

  Houghton misslin  ASM measurement for Evolntion in Physical Educationsen . Baumgartner T.A and Jack -1
coston , 1975 . P . 94 .                                                                               

 . 428، ص 1989، الإسكندرية ، دار المعارف الجامعية ،  الإحصاء والقياس في التربية وعمم النفسمحمد عبد الحميم حسين :   2-
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بعد أف أكدت التجارب الاستطلاعية صلاحية الاختبارات البدنية وتضمنيا لمشروط والمواصفات العممية    
الباحث بتييئة الأدوات والأجيزة الخاصة بالاختبارات وتبميغ اللاعبيف والكوادر وملاءمتيا لعينة البحث ، قاـ 

( لاعب 66المساعدة تمييداً لمتنفيذ النيائي للاختبارات المرشحة والتي قد تـ تطبيقيا عمى عينة البحث البالغة )
د أجريت التجربة الرئيسية بتاريخ ( أندية وىـ يمثموف أندية القطر في كرة السمة عمى الكراسي المتحركة وق6يمثموف )

وقد راعى الباحث الإجراءات كافة التي اتخذت في التجارب  15/8/2666واستمرت لغاية  16/7/2666
حماء وشرح الاختبارات .  الاستطلاعية مع منح اللاعبيف فترات راحة مناسبة وا 

 : 1))الوسائل الإحصائية  3-8
 استخدـ الباحث الوسائؿ الإحصائية التالية في معالجة النتائج :   
 النسبة المئوية . -4       معامؿ الالتواء  -3      الانحراؼ المعياري -2    الوسط الحسابي  -1

 الدرجة المعيارية = الوسط الحسابي7 -  معامؿ الارتباط البسيط  -6   ( لمعينات المستقمةTاختبار ) -5

 . 2))   50الانحراؼ المعياري / ×    5لمقدار الثابت =   + الرقـ الثابت ) التتابع (
 

 عرض وتحميل ومناقشة النتائج : -4
 ل الالتواء للاختبارات البدنية :الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية والوسيط ومعام 4-1
( المتوسطات والانحرافات المعيارية ومعامؿ الالتواء للاختبارات البدنية وىذه المعالجات 4الجدوؿ )يتبيف مف    

الإحصائية تؤكد أف جميع الاختبارات المرشحة لمتطبيؽ قد حققت المنحني الأعتدالي ، حيث أف جميع نتائج العينة 
عد الاختبار موزعاً توزيعاً طبيعياً اذا تراوحت قيمة قيد الدراسة كانت أقرب الى التوزيع الطبيعي لعينة البحث ، اذ ي

 وىذا ما يتحقؽ ويثبت ملاءمة جميع الاختبارات لمستوى عينة البحث . 3-،  3معامؿ الالتواء  +
 (4الجدوؿ )

 يبيف الوسط الحسابي والانحراؼ المعياري والوسيط ومعامؿ الالتواء للاختبارات المستخدمة

 أسـ الاختبار ت
وحدة 

 اسالقي

الوسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعياري

 الوسيط
معامؿ 
 الالتواء

 1.11 4.8 1.66 5.17 متر طبية بالذراع المميزة كرةرمي  1

 6.393- 46 6.41 39.16 عدد جموس مف الرقود 2
 6.655- 13 1.69 12.98 عدد جموس مف الرقود مع مد الذراعيف 3
 6.326 76 3.63 76.33 سـ ثني الظير )الجذع( لمجانب 4
 6.352 3.56 6.51 3.56 زمف ـ(5زحؼ لمخمؼ ) 5

                                                 

 . 391-152، ص  2222، عمان ، دار الفكر العربي ،  1، طوصفي الاستدلالي الإحصاء المروان عبد المجيد إبراىيم :   1-

            . Education second edition , prentice . Hall , U.S.A 1981 . P 317 . Evaluationin PhysicalMargaret G.sarit. -2 
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 المعيارية للاختبارات البدنية : تحديد المستويات 4-2
ليست ىناؾ صعوبة في الحصوؿ عمى الدرجات الخاـ المستخمصة مف تطبيؽ الاختبارات ، ولكف الصعوبة    

درجة الخاـ المستخمصة مف تطبيؽ الاختبارات تكمف في مقارنة ىذه الدرجات بمجموع مفردات الاختبار " أي أف ال
ليس ليا مدلوؿ ألا إذا رجعت إلى معيار يحدد معنى الدرجات فيدلنا مثلًا عمى مركز الشخص لممجموعة وما 

ختبارات التي تقاس بوحدات مختمفة مثؿ مف الا ، وبما أنو تـ استخداـ عدد  (1)وصفو لأقرانو مف أفراد العينة " 
) ثانية أو المتر أو عدد المرات ( فلا بد مف وصؼ ىذه الدرجات وصفاً دقيقاً لكوف الدرجات الخاـ التي تـ 
الحصوؿ عمييا مف تطبيؽ الاختبارات عمى اللاعبيف " تعد ذات فائدة محدودة بدوف تحويميا إلى معايير أو 

 . 2 )مستويات 
" وىناؾ طريقتاف تجعؿ الدرجات الخاـ قابمة لممقارنة ىي أولًا تحويؿ ىذه الدرجات إلى مئينيات أو ثانياً تحويؿ    

. وقد قاـ الباحث بتحويؿ الدرجات الخاـ لمعينة في الاختبارات البدنية  3 ))ىذه الدرجات الخاـ إلى درجات معيارية " 
ثابت لكؿ اختبار واستخدامو فيما بعد في إلى درجات معيارية مستخدماً في ذلؾ " العلاقة الخاصة بإيجاد الرقـ ال

. حيث يتـ إضافة المقدار الثابت تصاعدياً أو تنازلياً عف الوسط  4))وضع الجداوؿ المعيارية بطريقة التتابع 
( بينما التنازلي إلى درجة )صفر( وكما مبيف في الملاحؽ ) 166)ابي حتى يصؿ التصاعدي الى درجة الحس

6،5،4،3،2  )                                                          . 
 

 عرض ومناقشة المستويات المعيارية لتغيير القوة الانفجارية لمذراع المميزة : 4-3
 (5جدوؿ )

ستويات المعيارية والنسب المقرر ليا في منحني التوزيع الطبيعي والدرجات الخاـ والدرجات المعيارية يبيف الم
            كغـ ( 1المعدلة بطريقة التتابع وعدد اللاعبيف والنسب المئوية لكؿ مستوى في اختبار رمي كرة طبية )

بالذراع المميزة    
المستويات المعيارية والنسب 

نحني التوزيع المقررة في م
 الطبيعي

 الدرجات الخاـ

الدرجات 
المعيارية المعدلة 
 بطريقة التتابع

عدد 
 اللاعبيف

النسب 
 المئوية

 % 21.67 13 26  - 1 ( فما دوف 4.1)  ( 4.86ضعيؼ ) 

 % 36 18 46 - 21 5.2 – 4.2 ( 24.52مقبوؿ ) 
                                                 

 . 42ص مصدر سبق ذكرهمروان عبد المجيد إبراىيم :   1-

 . 322، ص 1973، القاىرة ، دار الفكر العربي ، مناىج البحث في التربية وعمم النفس لحميد وأحمد خيري كاظم : جابر عبد ا  2-

  129، ص 1995، القاىرة ، دار الفكر العربي ،  1، ج 3، ط القياس والتقويم في التربية البدنية والرياضيةمحمد صبحي حسانين :   3-

 . 376، ص 1982، القاىرة ، دار المعارف . القياس في التربية وعمم النفس محمد حسن علاوي ومحمد نصر الدين رضوان :  - 4
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 % 33.33 26 66 - 41 6.3 – 5.3 ( 46.96متوسط ) 
 % 13.33 8 86 - 61 7.4 – 6.4 ( 24.52جيد ) 

 % 1.67 1 166 – 81 ( فما فوؽ 7.5)  ( 4.86جيد جداً ) 
 ( فما دوف حيث كانت الدرجة المعيارية مف  4.1( أف مستوى ضعيؼ تحدد بػ ) 5يتبيف مف جدوؿ )

%( وىي أعمى  21.67)( وحققت نسبة مئوية مقدارىا13( لذا فأف عدد اللاعبيف عند ىذا المستوى كاف )1-26) 
المستوى مقبوؿ فقد تحدد مف يع الطبيعي ، أما مف النسبة المئوية المقررة ليا في مثؿ ىذا المستوى لمنحني التوز 

( لذا فأف عدد اللاعبيف عند ىذا المستوى كاف )  46 – 21( حيث كانت الدرجة المعيارية مف )  5.2 – 4.2)
( وىي أعمى مف النسبة المئوية المقررة ليا في مثؿ ىذا المستوى  % 36( وحققت نسبة مئوية مقدارىا )  18

( حيث كانت الدرجة المعيارية مف  6.3 – 5.3لمنحني التوزيع الطبيعي ، كما أف المستوى متوسط قد تحدد مف ) 
( %  33.33( وحققت نسبة مئوية مقدارىا )  26( لذا فأف عدد اللاعبيف عند ىذا المستوى كاف )  66 – 41) 

وىي أقؿ نسبة مف النسب المئوية المقررة ليا في مثؿ ىذا المستوى لمنحني التوزيع الطبيعي ، أما المستوى جيد فقد 
( لذا فأف عدد اللاعبيف عند ىذا  86 – 61( حيث كانت الدرجة المعيارية مف )  7.4 – 6.4تحدد مف ) 

أقؿ مف النسبة المئوية المقررة ليا في مثؿ ىذا  % ( وىي 13.33( وحققت نسبة مئوية مقدارىا ) 8المستوى كاف )
فما فوؽ ( حيث كانت الدرجة  7.5المستوى لمنحني التوزيع الطبيعي،فضلًا عف مستوى جيد جداً فقد تحدد مف )

( وحققت نسبة مئوية مقدارىا )  1( لذا فأف عدد اللاعبيف عند ىذا المستوى كاف )  166 – 81المعيارية مف ) 
 أقؿ مف النسبة المئوية المقررة ليا في مثؿ ىذا المستوى لمنحني التوزيع الطبيعي . % ( وىي 1.67
( مما يدؿ عمى % 85( حيث بمغت نسبتيـ المئوية )وىذا يعني أف أكثر اللاعبيف ىـ دوف المستوى ) جيد    

يتدربوا بشكؿ جيد ضعؼ عينة البحث في ىذا المتغير البدني ، ويعزوا الباحث ذلؾ إلى أف أغمب اللاعبيف لـ 
لتطوير ىذه الصفة فضلًا عف عدـ الاىتماـ بتدريب وتطوير ىذه الصفة خلاؿ الوحدات التدريبية مف قبؿ المدربيف 
، خاصة لكونيا صفة بدنية مركبة تتطمب تدريباً عممياً مدروساً ، أذ تعرؼ القوة الانفجارية " عمى أنيا بذؿ أقصى 

، وأف أىـ اشتراطات القوة المتفجرة ىي القدرة عمى إدماج القوة والسرعة في درجة مف الطاقة في أقؿ زمف ممكف 
يجابيا عند اللاعبيف ، وتبرز أىميتيا في معظـ الميارات الأساسية ولمقوة الانفجارية د (1)قالب متفجر "  وراً فعالًا وا 

في كرة السمة عمى الكراسي المتحركة ففي التمرير وأنواعو المتعددة خلاؿ التحرؾ بالكرسي والتصويب وأنواعو 
 يمكف .المختمفة حيث نلاحظ اللاعب في ىذه الميارات يحاوؿ التغمب عمى مقاومة جسمو بأسرع ما 

 عرض ومناقشة المستويات المعيارية لمتغير مطاولة القوة لمبطن : 4-4
 (6جدوؿ )

                                                 

، أطروحة دكتواره ، كمية التربية الرياضة ، جامعة دراسة تحميمية لأداء فرق المقدمة العراقية بكرة الطائرة عبد الزىرة حميدي محيسن ،  1-
 . 39ص 1995البصرة، 
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يبيف المستويات المعيارية والنسب المقررة ليا في منحنى التوزيع الطبيعي والدرجات الخاـ والدرجات المعيارية 
 موس مف الرقودالمعدلة بطريقة التتابع وعدد اللاعبيف والنسب المئوية لكؿ مستوى في اختبار ج

المستويات المعيارية والنسب 
المقررة في منحني التوزيع 

 الطبيعي

 الدرجات الخاـ

الدرجات 
المعيارية المعدلة 
 بطريقة التتابع

عدد 
 اللاعبيف

النسب 
 المئوية

 ( 4.86ضعيؼ ) 
( فما  28) 

 دوف
1 -  26 5 8.33 % 

 % 21.67 13 46 - 21 35 - 29 ( 24.52مقبوؿ ) 
 % 28.33 17 66 - 41 42 - 36 ( 46.96)  متوسط
 % 35 21 86 - 61 49 - 43 ( 24.52جيد ) 

 ( 4.86جيد جداً ) 
( فما  56) 

 % 6.67 4 166 – 81 فوؽ

 ( فما دوف حيث كانت الدرجة المعيارية مف  28( أف مستوى ضعيؼ تحدد بػ ) 6يتبيف مف جدوؿ )
%( وىي أعمى مف  8.33) ( وحققت نسبة مئوية مقدارىا5) وى كاف( لذا فأف عدد اللاعبيف عند ىذا المست1-26)

 29النسبة المئوية المقررة ليا في مثؿ ىذا المستوى لمنحني التوزيع الطبيعي ، أما المستوى مقبوؿ فقد تحدد مف )
( 13( لذا فأف عدد اللاعبيف عند ىذا المستوى كاف ) 46 – 21( حيث كانت الدرجة المعيارية مف )  35 –

% ( وىي أقؿ مف النسبة المئوية المقررة ليا في مثؿ ىذا المستوى لمنحني  21.67وحققت نسبة مئوية مقدارىا ) 
 – 41( حيث كانت الدرجة المعيارية مف )  42 – 36التوزيع الطبيعي ، كما أف المستوى متوسط قد تحدد مف ) 

% ( وىي  28.33)      ت نسبة مئوية مقدارىا ( وحقق 17( لذا فأف عدد اللاعبيف عند ىذا المستوى كاف )  66
أقؿ نسبة مف النسب المئوية المقررة ليا في مثؿ ىذا المستوى لمنحني التوزيع الطبيعي،أما المستوى جيد فقد تحدد 

( لذا فأف عدد اللاعبيف عند ىذا المستوى كاف  86 – 61( حيث كانت الدرجة المعيارية مف )  49 – 43مف ) 
% ( وىي أعمى مف النسبة المئوية المقررة ليا في مثؿ ىذا المستوى  35سبة مئوية مقدارىا ) ( وحققت ن21)

فما فوؽ ( حيث كانت الدرجة المعيارية  56لمنحني التوزيع الطبيعي ، فضلًا عف مستوى جيد جداً فقد تحدد مف ) 
 6.67مئوية مقدارىا )  نسبة ( وحققت  4( لذا فأف عدد اللاعبيف عند ىذا المستوى كاف )  166 – 81مف ) 

% ( وىي أعمى مف النسبة المئوية المقررة ليا في مثؿ ىذا المستوى لمنحني التوزيع الطبيعي وىذا يعني أف اغمب 
%( ، وىذا يعد مؤشراً  58.33)                 اللاعبيف ىـ دوف المستوى )جيد( حيث بمغت نسبتيـ المئوية 

عينة في ىذا المتغير البدني ويعزو الباحث ذلؾ الى عدة أسباب منيا عدـ التركيز سمبياً يدؿ عمى ضعؼ أفراد ال
عمى تدريب ىذا العنصر ، وعدـ إعطاءه الوقت الكافي لتطويره وعدـ استخداـ الأساليب الصحيحة والمناسبة عند 
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نتيجة لذلؾ بوصؼ أف تدريبو مثؿ تماريف الجموس مف الرقود ، وبعد ذلؾ حدوث عممية التكيؼ للأجيزة الوظيفية 
الاستمرار في التدريب أحد الأركاف الجوىرية لضماف تحقيؽ المستويات العالية " فقد أكدت البحوث العممية 

، وبما أف التحمؿ  (1)( أياـ "  7 – 5انخفاض المستوى الوظيفي لمفرد نتيجة الانقطاع عف التدريب لأوقات مف ) 
العضمي ىو إحدى المكونات البدنية التي تمعب دوراً ميماً وكبيراً في الحفاظ عمى معدلات الأداء بمستوى ثابت 

عرفيا قيس ناجي دوف اليبوط في معدلات الأداء طيمة فترة مباراة كرة السمة عمى الكراسي المتحركة ، حيث ي
. وتكمف  (2)وبسطويسي أحمد أنيا " إمكانية أجيزة الجسـ المختمفة في العمؿ المستمر مع تأخير ظاىرة التعب " 

رة السمة عمى الكراسي أىمية سبب كثرة وتكرار ثني الظير ) الجذع ( وذلؾ في أداء الميارات الأساسية بالنسبة لك
المتحركة وعمى سبيؿ المثاؿ كميارة التمرير بأنواعو والمراوغة والتصويب وكذلؾ التعامؿ مع الكرسي المتحرؾ أثناء 
المباراة والتقاط الكرات يشكؿ عبئاً إضافياً عمى اللاعب المعاؽ ولما لعممية ثني الظير ) الجذع ( في المساىمة 

يارات بالنسبة للاعبيف المعاقيف لذلؾ يكوف مف الواجب عمى اللاعب أف يحافظ عمى الكبيرة في إنجاح ىذه الم
معدؿ الأداء طواؿ مدة المباراة ، أي استمرار الأداء بدوف ىبوط مستوى الكفاءة والفاعمية وذلؾ لمقابمة العبء 

 الإضافي وزمف المباريات . 
 

 يزة بالسرعة لمبطن :عرض ومناقشة مستويات المعيارية لمتغير القوة المم 4-5
 (7جدوؿ )

يبيف مستويات المعيارية والنسب المقررة ليا في منحني التوزيع الطبيعي والدرجات الخاـ والدرجات المعيارية المعدلة 
 بطريقة التتابع وعدد اللاعبيف والنسب المئوية لكؿ مستوى في اختبار جموس مف الرقود مع مد الذراعيف

 

نسب المستويات المعيارية وال
المقررة في منحني التوزيع 

 الطبيعي

 الدرجات الخاـ

الدرجات المعيارية 
المعدلة بطريقة 

 التتابع

عدد 
 اللاعبيف

 النسب المئوية

 - - 26  - 1 ( فما دوف 8) ( 4.86ضعيؼ ) 

 - - 46 - 21 16 - 9 ( 24.52مقبوؿ ) 
 % 36.67 22 66 - 41 12 - 11 ( 46.96متوسط ) 
 % 56.67 34 86 - 61 14 - 13 ( 24.52جيد ) 

 % 6.67 4 166 – 81 ( فما فوؽ 15)  ( 4.86جيد جداً ) 
 

( لذا فأف 26-1) وف حيث كانت الدرجة المعيارية مف( فما د 8( أف مستوى ضعيؼ تحدد بػ )7يتبيف مف جدوؿ )
( حيث كانت  16 – 9) ، أما المستوى مقبوؿ فقد تحدد مف العينة لـ تحقؽ أي نسبة مئوية في ىذا المستوى 

                                                 

 . 63، ص 1998،الإسكندرية ، منشأة المعارف ، تطبيقاتو أسس وقواعد التدريب الرياضي و أمر الله أحمد البساطي :  -1

 . 369، ص مصدر سبق ذكرهقيس ناجي جبار وبسطويسي أحمد ،  2-
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( لذا فأف العينة لـ تحقؽ أي نسبة مئوية في ىذا المستوى ، كما اف المستوى  46 – 21الدرجة المعيارية مف ) 
( لذا فأف عدد اللاعبيف عند ىذا  66-41) ( حيث كانت الدرجة المعيارية مف  12 -11متوسط قد تحدد مف ) 

%( وىي أقؿ مف النسبة المئوية المقررة ليا في مثؿ ىذا  36.67رىا)( وحققت نسبة مئوية مقدا22المستوى  كاف )
( حيث كانت الدرجة المعيارية مف  14 – 13المستوى لمنحني التوزيع الطبيعي ، أما المستوى جيد فقد تحدد مف )

% (  56.67) ( وحققت نسبة مئوية مقدارىا    34) ( لذا فأف عدد اللاعبيف عند ىذا المستوى كاف  86 – 61) 
وىي أعمى مف النسبة المئوية المقررة ليا في مثؿ ىذا المستوى لمنحني التوزيع الطبيعي  ، فضلًا عف مستوى جيد 

( لذا فأف عدد اللاعبيف عند  166 – 81فما فوؽ ( حيث كانت الدرجة المعيارية مف )  15جداً فقد تحدد مف ) 
% ( وىي أعمى مف النسبة المئوية المقررة ليا في  6.67 ( وحققت نسبة مئوية مقدارىا ) 4ىذا المستوى كاف ) 

) جيد وجيد جداً ( حيث  مثؿ ىذا المستوى لمنحني التوزيع الطبيعي . وىذا يعني أف أغمب اللاعبيف ىـ بمستوى 
% ( ، ويعزو الباحث سبب ذلؾ الى أنو في حالة اللاعب في كرة السمة عمى  63.34بمغت نسبتيـ المئوية ) 

المتحركة تتطمب مف الرياضي درجة عالية مف القوة ممزوجة بالسرعة وغالباً ما يرتبط ظيور ىذا الشكؿ الكراسي 
ونقلًا عف محمد عادؿ رشدي يعرفيا ر مف التكرارات في المنافسات ، مف أشكاؿ القوة عندما يتطمب الأمر أداء الكثي

                                                                                               (1 ) حركية مرتفعة ـ سرعة ") ىارة ( بأنيا " قدرة العضمة في التغمب عمى مقاومات باستخدا
ناجي وبسطويسي أحمد يعرفيا شتيمر " بأنيا قدرة مجموعة عضمية لمبموغ بالحركة الى أعمى  ونقلًا عف قيس   

عممية الدفع التي يجب " ولأىمية القوة المميزة بالسرعة بكرة السمة عمى الكرسي المتحرؾ وخصوصاً عند  (2)تردد " 
ة خاطفة لمرسغيف والتحريؾ بأقصى سرعة للأماـ ومحاولة مشاركة القسـ العموي مف الجسـ أثناء عممية القياـ بحرك

 وىذا كمو يتطمب مف اللاعب أف يممؾ قوة مميزة بالسرعة تساعده في تمؾ العممية .      (3)الدفع" 
 
 
 
 
 

                                                         

 :عرض ومناقشة المستويات المعيارية لمتغير مرونة الجذع الجانبية  4-6
 (8جدوؿ رقـ )

                                                 

 . 186، ص 1982التوزيع والاعلان ، ، طرابمس ، منشورات المنشأة العامة لمنشر و  1، ط أسس التدريب الرياضيمحمد عادل رشاد :  1-

 . 342، ص مصدر سبق ذكرهقيس ناجي جبار وبسطويسي أحمد ،  2-

 . 245( ، مصدر سبق ذكره ص1992مروان عبدالمجيد أبراىيم ) -3
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يبيف المستويات المعيارية والنسب المقررة ليا في منحني التوزيع الطبيعي والدرجات الخاـ والدرجات المعيارية 
 والنسب المئوية لكؿ مستوى في اختبار ثني الظير ) الجذع ( لمجانب . بطريقة التتابع وعدد اللاعبيف

المستويات المعيارية والنسب 
المقررة في منحني التوزيع 

 الطبيعي

 الدرجات الخاـ

الدرجات المعيارية 
المعدلة بطريقة 

 التتابع

عدد 
 اللاعبيف

 النسب المئوية

 - - 26  - 1 ( فما فوؽ77) ( 4.86ضعيؼ ) 

 % 28.33 17 46 - 21 76 - 73 ( 24.52)  مقبوؿ
 % 51.67 31 66 - 41 72 - 69 ( 46.96متوسط ) 
 % 13.33 8 86 - 61 68 - 65 ( 24.52جيد ) 

 % 6.67 4 166 – 81 ( فما دوف 64)  ( 4.86جيد جداً ) 
( لذا فأف 26-1)فوؽ حيث كانت الدرجة المعيارية م( فما ف77( أف مستوى ضعيؼ تحدد بػ )8يتبيف مف جدوؿ )

( حيث كانت  76 – 73العينة لـ تحقؽ أي نسبة مئوية في ىذا المستوى ، أما المستوى مقبوؿ فقد تحدد مف ) 
( وحققت نسبة مئوية  17( لذا فأف عدد اللاعبيف عند ىذا المستوى كاف )  46 – 21الدرجة المعيارية مف ) 

المقررة ليا في مثؿ ىذا المستوى لمنحني التوزيع الطبيعي ،  % ( وىي أعمى مف النسبة المئوية 28.33مقدارىا ) 
( لذا فأف عدد  66-41( حيث كانت الدرجة المعيارية مف )  72 -69كما أف المستوى متوسط قد تحدد مف ) 

%( وىي أعمى مف النسبة المئوية  51.67مئوية مقدارىا)( وحققت نسبة 31كاف )  اللاعبيف عند ىذا المستوى
حيث  ( 68– 65يا في مثؿ ىذا المستوى لمنحني التوزيع الطبيعي ، أما المستوى جيد فقد تحدد مف )المقررة ل

( وحققت نسبة مئوية  8( لذا فأف عدد اللاعبيف عند ىذا المستوى كاف )  86 – 61كانت الدرجة المعيارية مف) 
المستوى لمنحني التوزيع الطبيعي  ،  % ( وىي أقؿ مف النسبة المئوية المقررة ليا في مثؿ ىذا31.33مقدارىا ) 

( لذا  166 – 81فما دوف ( حيث كانت الدرجة المعيارية مف )  64فضلًا عف مستوى جيد جداً فقد تحدد مف ) 
 % ( وىي أعمى مف النسبة  6.67ا ) ( وحققت نسبة مئوية مقدارى 4فأف عدد اللاعبيف عند ىذا المستوى كاف ) 

  ؿ ىذا المستوى لمنحني التوزيع الطبيعي . المئوية المقررة ليا في مث

( وىذا مؤشر % 86حيث بمغت نسبتيـ المئوية )  وىذا يعني أف أغمب اللاعبيف ىـ دوف المستوى ) جيد (   
سمبي يدؿ عمى ضعؼ العينة في ىذا المتغير البدني ويعزو الباحث ذلؾ الى أف أغمب اللاعبيف لـ يتدربوا بشكؿ 

لكونيا تتطور بشكؿ جيد عند التدريب عمييا في حيف تبدأ بالتراجع عند الانقطاع مف  جيد لتطوير ىذه الصفة
 التدريب .ويشير كورت مانيؿ بقولو " أف تطور المرونة الحركية يسير بشكؿ متناقص حيث أف ىذه الصفة 

 
 
 

التغيير في القابمية تتطور بشكؿ جيد عند التدريب عمييا وتقؿ في الاتجاىات الحركية ذات التدريب الناقص وأف 
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لذا يرى الباحث أف التدريب  1))الحركية والجسيمة يؤدي في الوقت نفسو الى تغيير تكنيؾ الحركات الرياضية " 
ياً في البرامج التدريبية مف قبؿ المدربيف مع العمـ أف أكثر البحوث تؤكد بأف عمى ىذه الصفة لـ يعطي اىتماما كاف

تمرينات المرونة يجب أف تعطى يومياً حتى يمكف تحسنيا بسرعة أكثر نسبياً كما لو أعطيت يوماً بعد يوـ ومف 
وكذلؾ تعد المرونة  خلاؿ الإطالة التي تستيدؼ الأربطة والأوتار والعضلات مع زيادة مدى الحركة في المفصؿ ،

مف القدرات الحركية الأساسية والضرورية مف اجؿ كفاءة الأداء ، ويرى الباحث أف المرونة الطبيعية المناسبة لنوع 
ويؤكد فيت ىذا المعنى  ،النشاط تساعد عمى الاقتصاد بالجيد بيدؼ تنفيذ الأداء الحركي فنياً بطريقة أفضؿ وأسيؿ 

المحدود يعتبر إعاقة حيث تكوف المسافة التي مف خلاليا يتـ تأثير القدرة تنخفض  حيث يبيف " أف المدى الحركي
والمرونة تعرؼ بأنيا  " تعني في مفيوميا العاـ أداء الحركات في أقصى مدى ، كما ،  2))بالتالي تولد كمية أقؿ " 

عمى تحريؾ المفصؿ او مجموعة المفاصؿ المشتركة في الحركة الى حدودىا  تعني في مفيوميا الدقيؽ القدرة
ويتفؽ كؿ مف لارسوف ونيتف مع بارو في تعريفو  ، 3))التشريحية ، وفي أقصى مدى حركي ممكف لمفصؿ معيف " 

المرونة عادة عمى  ويتوقؼ مستوى ، (4)لممرونة عمى أنيا " مدى سيولة الحركة في مفاصؿ الجسـ المختمفة " 
مرونة المفاصؿ وكذلؾ مطاطية العضلات المستخدمة وسلامة الجياز العصبي ، وأف النقص في درجة المرونة 
يؤدي الى صعوبة في تعمـ بعض الميارات الحركية والارتقاء بمكونات المياقة البدنية ، وكذلؾ زيادة في التعرض 

 . 5))المرونة عامؿ يظير مرتبط بالعناصر البدنية والحركية الأخرى " للإصابة وىذا ما أكده ) فميشماف ( " عمى أف 
وتظير أىمية المرونة في تأدية الحركات بميارة أفضؿ مع بذؿ مجيود أقؿ قياساً بالشخص الذي لا يممؾ    

المرونة بالإضافة الى القابمية الحرة عمى الحركة والمرونة لا سيما أف الظير ) الجذع ( ىو المصدر الحركي 
لية تعد مف الصفات المفضمة لدى لاعبي كرة السمة عمى الكراسي الرئيسي في جميع الحركات ومرونة مفاصمو العا

 المتحركة .
 
 
 
 عرض ومناقشة المستويات المعيارية لمتغيير السرعة الانتقالية : 4-7

                                                 

 . 246. ص 1982ترجمة عبد عمي نصيف ، جامعة الموصل ، مطبعة جامعة الموصل ،  التعمم الحركيكورت مانيل .   1-

  , 3ed W . B sounders . Philadelphia  Specical education ,adapted corrective DevelopmentalFait H . F ,  -2

, 1972 . P .P 273  - 274                                                                                       

       ablishing , Co , 1982 , P . 67 . Mac Millam P motor lerrning and Human PrererenceRobert .N. singer ,   
-

3
                                                                                                     

 . 15. ص ، مصدر سبق ذكرهقاسم حسن حسين وبسطويسي أحمد   4-

في وقائع المؤتمر العممي الثاني لكميات التربية ريسان خريبط مجيد ) وأخرون ( : واقع رياضة المعوقين في الطرق وسبل النيوض بيا ،  - 5
 . 273. ص 1986 ، كمية التربية الرياضية ، جامعة البصرة ، الرياضية في القطر العراقي



 2141 راسآ  2( ج 4( العذد )  41هجلح المادسيح لعلىم التشتيح الشياضيح الوجلذ ) 

ديد مستويات معيارية لبعض عناصر المياقة البدنية للاعبي كرة السمة عمى الكراسي تح
 المتحركة لممقعدين في الأندية العراقية

 
 

44 

 

 (9جدوؿ )
يبيف المستويات المعيارية والنسب المقررة ليا في منحني التوزيع الطبيعي والدرجات الخاـ والدرجات المعيارية 

 ـ ( .5بطريقة التتابع وعدد اللاعبيف والنسب المئوية لكؿ مستوى في اختبار زحؼ لمخمؼ ) المعدلة 
المستويات المعيارية والنسب 
المقررة في منحني التوزيع 

 الطبيعي

 الدرجات الخاـ

الدرجات المعيارية 
المعدلة بطريقة 

 التتابع

عدد 
 اللاعبيف

 النسب المئوية

 % 1.67 1 26  - 1 ( فما فوؽ4.9) ( 4.86ضعيؼ ) 

 % 5 3 46 - 21 4.8 – 4.3 ( 24.52مقبوؿ ) 
 % 35 21 66 - 41 4.2 – 3.7 ( 46.96متوسط ) 
 % 21.67 13 86 - 61 3.6 – 3.1 ( 24.52جيد ) 

 % 36.67 22 166 – 81 ( فما دوف 3)  ( 4.86جيد جداً ) 
( لذا 26 -1يث كانت الدرجة المعيارية مف )( فما فوؽ ح 9.4( أف مستوى ضعيؼ تحدد بػ ) 9يتبيف مف جدوؿ )

%( وىي اقؿ مف النسبة المئوية  1.67) ( وحققت نسبة مئوية مقدارىا1فأف عدد اللاعبيف عند ىذا المستوى كاف )
(  4.8 – 4.3المقررة ليا في مثؿ ىذا المستوى لمنحني التوزيع الطبيعي ، أما المستوى مقبوؿ فقد تحدد مف )

( وحققت نسبة  3( لذا فأف عدد اللاعبيف عند ىذا المستوى كاف )  46 – 21المعيارية مف )حيث كانت الدرجة 
% ( وىي أقؿ مف النسبة المئوية المقررة ليا في مثؿ ىذا المستوى لمنحني التوزيع الطبيعي ،  5مئوية مقدارىا ) 

(  66 – 41)            مف  ( حيث كانت الدرجة المعيارية 4.2 – 3.7كما أف المستوى متوسط قد تحدد مف )
% ( وىي أقؿ نسبة مف  35( وحققت نسبة مئوية مقدارىا )  21لذا فأف عدد اللاعبيف عند ىذا المستوى كاف )

 – 3.1النسب المئوية المقررة ليا في مثؿ ىذا المستوى لمنحني التوزيع الطبيعي ، أما المستوى جيد فقد تحدد مف )
( وحققت 13للاعبيف عند ىذا المستوى كاف )( لذا فأف عدد ا 86 – 61ارية مف )( حيث كانت الدرجة المعي 3.6

%( وىي أقؿ مف النسبة المئوية المقررة ليا في مثؿ ىذا المستوى لمنحني التوزيع  1.67نسبة مئوية مقدارىا ) 
 166 – 81ة مف )فما فوؽ ( حيث كانت الدرجة المعياري 3الطبيعي ، فضلًا عف مستوى جيد جداً فقد تحدد مف ) 

% ( وىي أقؿ مف  36.67)  ( وحققت نسبة مئوية مقدارىا22للاعبيف عند ىذا المستوى كاف )( لذا فأف عدد ا
وىذا يعني أف أكثر اللاعبيف ىـ مستوى  ،النسبة المئوية المقررة ليا في مثؿ ىذا المستوى لمنحني التوزيع الطبيعي 

%( مما يدؿ عمى مستوى عينة البحث في ىذا المتغير البدني ،  58.34) جيد وجيد جداً ( حيث بمغت نسبتيـ )
ويعزو الباحث سبب ذلؾ الى أف أغمب اللاعبيف تدربوا تدريباً جيداً في المرحمة السابقة لتطوير صفة السرعة ، 

عمى السرعة وبمعنى أخر يعود الى التدريب الكافي الذي يتمقاه اللاعبوف خلاؿ الوحدات التدريبية أذ أف " التدريب 
يجب أف يأخذ أىمية في جميع أوقات ومراحؿ التدريب فاللاعب أذا لـ يتمرف باستمرار عمى تحسيف سرعة يفقد ىذه 
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الحركات في أقؿ زمف ممكف سواء صاحب ذلؾ انتقاؿ  . وتعرؼ السرعة بأنيا " تكرار 1السرعة بسرعة أيضاً " 
نتقالية . وتعد السرعة الا 2الجسـ كمو ) السرعة الانتقالية ( أو لـ يصاحبيا كما ىو  الحاؿ في السرعة الحركية " 

أحد عوامؿ الأداء الناجح في كثير مف الأنشطة الحركية فيي ذات أىمية كبيرة في الأداء الرياضي وىي مف 
المكونات الأساسية لمياقة البدنية وذات أىمية كبيرة في ممارسة العديد مف الأنشطة الرياضية ، ويؤكد سعد جلاؿ " 

لمختمفة أو تعديؿ وتطوير التكتيؾ لتحسيف إنجازىـ وىؤلاء ليسوا أف اللاعبيف السريعيف يستطيعوف ربط التكتيكات ا
. ويرى الباحث أنو بواسطة السرعة الانتقالية يتمكف اللاعب مف الانتقاؿ داخؿ  3ميرة فقط بؿ ذو خبرة عالية " 

معب مف منطقة لأخرى بحيث تعطي إمكانية السرعة الانتقالية انتقاؿ اللاعب مف حالة الدفاع إلى حالة اليجوـ الم
 وتشكيؿ ىجوـ مضاد سريع .

 :الاستنتاجات والتوصيات  -5
 ت :االاستنتاج 5-1
 الباحث إلى الاستنتاجات الآتية :بعد عرض النتائج ومناقشتيا توصؿ    

ـ إلى درجات معيارية بطريقة التتابع وأعد ليا جداوؿ ناتج عف المستوى الحقيقي للاعبيف تحويؿ الدرجات الخا -1
 والتي يمكف الرجوع ألييا مف قبؿ المختصيف في مجاؿ التدريب لتقيـ مستوى اللاعبيف .

ر رمي الكرة أف المستويات المعيارية للاختبارات البدنية لعينة البحث تقع عند تقويـ ) متوسط ( بالنسبة لاختبا -2
كغـ ( لمذراع المميزة ، و ) متوسط ( بالنسبة لاختبار الجموس مف الرقود و ) جيد ( بالنسبة لاختبار  1الطبية ) 

جموس مف الرقود مع مد الذراعيف ، و ) متوسط ( بالنسبة لاختبار ثني الظير ) الجذع ( لمجانب ، و ) جيد ( 
 ـ ( .  5بالنسبة لاختبار زحؼ لمخمؼ ) 

 

 التوصيات : 5-2
 الدراسة يوصي الباحث بما يأتي : في ضوء ما تحقؽ مف نتائج وما استخمص مف استنتاجات ليذه   

اعتماد المستويات المعيارية التي توصؿ إلييا الباحثاف لتقويـ النتائج التي يحصؿ عمييا اللاعبوف في  -1
 الاختبارات البدنية والتعرؼ عمى مستوياتيـ .

 ة المدربيف مف نتائج ىذه الدراسة في تنفيذ وتخطيط البرامج التدريبية .ضرورة استفاد -2

أجراء دراسة مماثمة تتناوؿ الجوانب الأخرى لمعبة كرة السمة عمى الكراسي المتحركة والتي تتمثؿ في الجوانب  -3
 الميارية والنفسية والفسمجية والمورفولوجية .

 ة :المصادر العربية والإنكميزي
                                                 

 . 121. ص 1998، القاىرة : مركز الكتاب لمنشر ،  المدير الفني لكرة القدمحنفي محمود مختار :   1-

 . 141. ص 1998، القاىرة ، دار الكتب لمنشر ،  1. ط موسوعة التدريب الرياضيمحمد صبحي حسانين وأحمد كسرى معاني :  - 2

 . 21. ص 1988، القاىرة ، دار المعارف ،  عمم النفس التربويسعد جلال ومحمد صبحي حسانين :  - 3
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Abstract 
  

Determining Standard levels of some elements of Physical Fitness of 

basketball players on the wheelchairs  

 

Assistant Lecturer : Hazem Jassim Khaz'al 
Introduction and importance of the research :  
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  The importance of the study in the game of basketball on wheelchairs to disabled emanates 

from the lack of proper scientific method based on tests and measurements that show the status 

of disabled players in the fitness level , as an important and essential role in the development 

and raise their level of skill and tactical competence  .  

Due to the desire of the researcher to  severe in the development of the game of basketball on 

wheelchairs for the disabled in the country , he works to find the levels of standard elements of 

fitness so that helps those levels on the calendar disabled athletes during the early stages of 

training differences and discover weaknesses and try to overcome them by Calendar objective 

training programs  .  

The research aims to :  
1-To identify the level of physical fitness elements of basketball players on wheelchairs.1 

2-grading standard for physical fitness elements of basketball players on wheelchairs.2 

3.Develop a standard levels of the components of fitness for basketball players on wheelchairs. 

  The theoretical studies have included some topics such as , basketball wheelchairs for the 

disabled , and the medical classification of basketball wheelchairs for the disabled  .  

  The research methodology and field procedures , the researcher used the descriptive manner 

survey , and selected the sample intentionally , which included 60 players from the players 

Iraqi clubs for disabled basketball wheelchair category amputation unilateral below the knee 

(A4) and representing (6 ) Clubs out ( 7) clubs were excluded Babylon Club for the disabled as 

a sample experiment reconnaissance , and identified the tools and methods used as well as the 

tests and conditions of availability and verify the scientific foundations through her trials 

Asttalaitin conducted by the researcher , and then use statistical methods appropriate for the 

purpose of data processing which serves as Search and reach its objectives  

The researcher found to a set of conclusions , including : 

1.converting raw scores to standard scores in the way sequencing and designing schedules 

resulting from the true level of the players, which can be referenced by specialists in the field 

of training to assess the level of the players  

2.The levels of standard tests of physical research sample is located at the provision of 

(average) for the test throw medicine ball ( a kg) arm distinctive , and ( average ) for the test 

site , lie down , and (good) for the test sitting of lying down with arms extended , and ( 

average ) for the test bend back ( trunk ) and side (good) for testing creep back ( 17:00   )  

The most important recommendations :  

1.Adoption of the standard levels reached by the researcher to evaluate the results obtained by 

the players in the physical tests and to identify the levels  

2.trainers need to take advantage of the results of this study in the planning and 

implementation of training programs 

3.conduct a similar study dealing with other aspects of the game of basketball on wheelchairs 

and whose skills and aspects of psychological and physiological and morphological  


