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 ممخص البحث :
تتمخص أىمية البحث في التركيز عمى الأطفاؿ وأىمية درس التربية الرياضية ليـ وخصوصاً القدرات الإبداعية    

الحركية فكمما تطورت في وقت مبكر كمما أعطى ذلؾ نتائج أفضؿ وأحسف و يساىـ بشكؿ كبير في تقديـ رياضي 
لبرامج التدريبية بعقموِ وبدنوِ ويعكس نتائج إيجابية فيما يتعممو ويتدرب ناشئ بصورة صحيحة قادراً عمى استيعاب ا

 عميوِ فضلاً  عف تفعيؿ دور ىذا الدرس الذي تيمش دوره منذُ فترة طويمة .
أما مشكمة البحث فإنيا كانت تدور حوؿ غياب درس الرياضة والذي أعطى مردود سمبي عمى واقع الرياضة بشكؿ 

لتلاميذ في ىذه مدرسية بشكؿ خاص وبالتالي تبديد وىدر الكثير مف المواىب التي يتمتع بيا اعاـ وواقع الرياضة ال
وفي الدراسات النظرية فقد تضمف البحث المواضيع التالية )الإبداع ، مكونات الإبداع ، الإنساف المرحمة العمرية ، 

ة ، القدرة عمى التغمب عمى المشاكؿ ، التخيؿ ، الإنتاج الإبداعي ، العممية الإبداعية ، القدرات الإبداعي، المبدع 
 التركيز ، الطفؿ الموىوب (

وفي الإجراءات الميدانية لمبحث فقد استخدمت الباحثة المنيج التجريبي لكونو المنيج الذي يتلائـ و طبيعة    
لخامس الابتدائي متطمبات البحث كذلؾ تضمنت الإجراءات الميدانية عينة البحث والتي كانت مف تلاميذ الصؼ ا

عف الوسائؿ الإحصائية  موعتيف الضابطة والتجريبية فضلاً كذلؾ تضمنت الإجراءات الميدانية لمبحث تجانس لممج
 التي استخدمت في البحث .

وفي مناقشة نتائج البحث حيث تـ مناقشة نتائج الاختبار القبمي والبعدي لممجموعتيف والتي أتضح فييا أف أداء    
في الاختبارات البعدية كاف أفضؿ كذلؾ تـ مناقشة الاختبارات البعدية لممجموعتيف حيث أتضح إف المجموعتيف 

 أداء المجموعة التجريبية في الاختبارات البعدية أفضؿ .
 ومف أىـ الاستنتاجات التي تـ التوصؿ ليا :

لتغمب عمى المشاكؿ ، التخيؿ ، وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية في القدرات الإبداعية الثلاثة )القدرة عمى ا -  
 ولصالح الاختبارات البعدية .والضابطة التجريبية  تيفالتركيز( بيف الاختبارات القبمية والبعدية لممجموع

 وعف أىـ التوصيات فكانت :
رجاع مكانتو بعد  -   العمؿ عمى استخداـ أساليب جديدة ومبتكرة في درس التربية الرياضية وذلؾ دعماً لمدروس وا 

ادر العربية والأجنبية كذلؾ تضمف البحث المصو  ،التلاميذ إلى التفاعؿ مع الدرس  تيميشو لفترة طويمة ولجذب وشد
 . عف الملاحؽفضلا ً 

لدى تلاميذ  أثر برنامج تدريبي مقترح لتطوير بعض القدرات الإبداعية الخاصة )الحركية(
 الصف الخامس الابتدائي

 جامعة البصرة ( –م.د زينب عبد الرحيم خضير العامري ) كمية التربية الرياضية 
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 : التعريف بالبحث-1
 المقدمة و أىمية البحث :1-1
ىا ورقييا الى حدٍ بعيد يعد الإبداع أحد العوامؿ اليامة التي ساىمت بشكؿ كبير في ازدىار الحياة البشرية و تطور    

بؿ إنو يعتبر ىو العنصر الأساسي في بناء الحضارات الإنسانية و التي عمى أساسيا تطورت سبؿ الحياة و أرتقت و 
لمبشرية  يءوفيمسوؼ وسياسي و فناف و رياضي ساىـ بشكؿ أو بآخر في صناعة ش لا زالت ترتقي فكؿ عالـ ومفكر

أثرىا متطمبات الحياة مف جيد الى أجود إف ىُولاء الأشخاص الذيف صنعوا باتجاه ، بفكر، بصناعة نُقمت عمى 
الحضارة أو ما يطمؽ عمييـ صناع الحضارة ىـ في الحقيقة المبدعيف فمولا إبداعيـ ما استطعنا اليوـ أف نحيا بيذا 

 العصر المتطور و ما أصبح العالـ اليوـ قرية صغيرة.
فراد يعني أننا نتحدث عف القدرات الإبداعية لأف القدرات الإبداعية ىي أحد وبالحديث عف الإبداع عف ىؤلاء الأ   

جديد الى حيز  باروف))إنيا القدرة عمى إخراج شيءالمحاور الأساسية المكونة لمعممية الإبداعية حيث يعرفيا 
ي الذي يولد لدى و بدوف تمؾ القدرات لا يستطيع الفرد أف ينجز عمؿ مميز لأنيا ىي المحرؾ الأساس 1الوجود.((

الفرد الأفكار والإمكانات عمى العمؿ الخلاؽ أو المييز أو الابتكار أو الإنتاج وقد أخذت القدرات الإبداعية نسبة كبيرة 
مف اىتماـ العمماء والباحثيف في مجاؿ الإبداع فمنيـ مف تناوليا مف جانب القياس وذلؾ لمتعرؼ عمى مدى الفروقات 

عتبارىا سمة مف السمات البشرية والبعض تناوؿ شرحيا وتحميميا و دراسة تاريخيا ومكوناتيا أـ الفردية بيف الأفراد با
البعض الآخر فقد تناوليا مف جانب تطويرىا و تحسينيا لدى الأفراد الذيف يمتمكوف نسبة عالية منيا وىـ الموىوبيف 

مى مستوى العالـ والوطف العربي في إنجاز برامج )المبدعيف( فكانت ولا زالت الكثير مف المحاولات المميزة والجادة ع
متعددة لتطوير القدرات الإبداعية لدى الأفراد ومف تمؾ البرامج ما أنصب اىتمامو عمى القدرات العامة )العقمية( 
 باعتبار أف استثمار العقوؿ البشرية يعد استثمار لأىـ ثروات البمد ومنيـ مف أنصب اىتمامو عمى القدرات الإبداعية
الخاصة )الحركية( باعتبار إف النتاج الإبداعي لمفرد يعتمد عمى العامؿ البدني بنسبة كبيرة و بالاستناد الى إف 
القدرات العقمية لدى الأفراد المبدعيف يمكف اكتشافيا مف طريقة تفكير الفرد أو أسموبو بمعالجة المسائؿ أو المشاكؿ و 

الإيقاظ و الحث التدريبي و ىذا يتضح جمياً في المجاؿ الرياضي حيث لكف القدرات الإبداعية الخاصة تحتاج الى 
يعتمد أي أنجاز رياضي عمى قدرة الفرد عمى الأداء الحركي المثالي الذي يضمف حدوث أقؿ نسبة مف الأخطاء و 

وى القدرات الحركية بالتالي تقود بالوصوؿ الى تسجيؿ الأرقاـ القياسية و العالمية و ليذا بدأ الاىتماـ يتزايد برفع مست
بعمر مبكر خصوصاً أف كاف ىناؾ عامؿ الموىبة الفطرية فيكوف العمؿ أسيؿ وأكثر نجاحاً فالموىبة  فلدى الرياضيي

تعد ىي القاعدة الأساسية التي تبنى عمييا برامج التدريب والتطوير والتعميـ فكؿ موىبة لا تصؿ إلا بالدراسة والتطوير 
. 

                                                 
  1 - Barron, Jonathan; Thinking and deciding, 1988, pp32. 

 



                           أثر برنامج تدريبي مقترح لتطوير بعض القدرات الإبداعية الخاصة )الحركية( لدى تلاميذ الصف
 الابتدائيالخامس 

 
 

3 

 

 2114 ذارآ  2( ج 1( العدد )  14مجلة القادسية لعلوم التربية الرياضية المجلد ) 

الذي يمكف أف  لطفولة ىو العمر الذي يكوف مشحوف بالطاقة و الحيوية والحركة وىو العمرومف المعروؼ إف عمر ا 
تظير فيو بوادر الموىبة سواء الموىبة العقمية العممية أو الأدبية أو الفنية أو الموىبة الحركية فإذا لـ يكف ىناؾ 

ييا و بالتالي قد يخسر المجتمع طبيب أو الاستثمار الصحيح و الحقيقي لتمؾ الموىبة فإف ذلؾ يعني ضياعيا و تلاش
ميندس أو محامي أو رياضي ناجح وما أحوج مجتمعنا الى المبدعيف مف أبناءنا لبناء المستقبؿ والتواصؿ مع ركب 
الحياة المتسارع والذي بدأت الدوؿ العربية تحاوؿ الوصوؿ اليوِ ومف ىنا تأتي أىمية البحث في التركيز عمى الأطفاؿ 

مت القدرات الإبداعية الحركية لدى الطفؿ في وقت مبكر كمما أعطى نتائج أفضؿ وأحسف ويساىـ بشكؿ فكمما صُق
كبير في تقديـ رياضي ناشئ بصورة صحيحة قادر عمى استيعاب البرامج التدريبية بعقموِ وبدنوِ ويعكس نتائج إيجابية  

لرياضية الذي يعد مف الدروس اليامة والأساسية يتدرب عميو كذلؾ لإعادة تفعيؿ دور درس التربية او فيما يتعممو 
 لممحافظة عمى الجانب البدني و الصحي لمطفؿ والعمؿ عمى تنميتو بيذا العمر.

 
 

 : مشكمة البحث 1-2
يعد المجتمع المدرسي مف أىـ الشرائح التي تمتمؾ الخزيف الوفير مف المواىب الفتية والتي تنتظر أف تظير    

تمؾ المواىب الى ميف محترفة ومف خلاؿ ملاحظة الباحثة لواقع درس التربية الرياضية في وتتطور وتحتضف لتغدو 
المدارس والذي غُيب مئة بالمئة مف جدوؿ الحصص الأسبوعية والذي غابت بغيابو كؿ معالـ النشاط والحيوية مف 

 . كة المكبوتة بداخميـتلاميذ المدرسة وكـ ىـ أحوج إلى وسيمة يعبروف مف خلاليا عف مخزوف الطاقة والحر 
وقد أعطى غياب درس الرياضة مردود سمبي عمى واقع الرياضة بشكؿ عاـ وواقع الرياضة المدرسية بشكؿ خاص    

و خصوصاً في المدارس الابتدائية التي تعد ىي المبنة الأساسية في صقؿ و تطوير المواىب مف كؿ ما تقدـ ارتأت 
ر دراستيا وذلؾ مف خلاؿ إعداد برنامج تدريبي لتطوير بعض مف القدرات الباحثة أف تكوف تمؾ المشكمة ىي محو 

الإبداعية الخاصة لتلاميذ المرحمة الابتدائية ولإعادة درس الرياضة إلى خارطة الدروس الأسبوعية و تعزيز دوره عند 
 . التلاميذ وعند إدارة المدرسة

 

 أىداف البحث : 1-3
عض القدرات الإبداعية الخاصة )الحركية( لدى تلاميذ الصؼ إعداد برنامج تدريبي مقترح لتطوير ب -1

 ( سنة .11-11بعمر ) الابتدائيالخامس 
التعرؼ عمى تأثير البرنامج التدريبي المقترح في تطوير بعض القدرات الإبداعية الخاصة )الحركية( لدى  -2    

 ( سنة .11-11بعمر ) الابتدائيتلاميذ الصؼ الخامس 
 

 :فروض البحث  1-4
 الاختباراتالقدرات الإبداعية الخاصة )الحركية( بيف  في بعض عناصر إحصائيةوجود فروؽ ذات دلالة  -1

 البعدية . الاختباراتالقبمية والبعدية لممجموعة الضابطة و لصالح 
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في بعض عناصر القدرات الإبداعية الخاصة  )الحركية )القدرة عمى  إحصائيةوجود فروؽ ذات دلالة  -2
القبمية والبعدية لممجموعة التجريبية ولصالح  الاختباراتلمشاكؿ ، التخيؿ ، التركيز ( بيف التغمب عمى ا

 البعدية . الاختبارات

في بعض عناصر القدرات الإبداعية الخاصة )الحركية( )القدرة عمى  إحصائيةوجود فروؽ ذات دلالة  -3
عدية بيف المجموعتيف الضابطة والتجريبية ولصالح الب الاختباراتالتغمب عمى المشاكؿ ، التخيؿ ، التركيز (  في 

 المجموعة التجريبية . 
 

 مجالات البحث : 1-5
 الابتدائية( سنة مف مدرسة العرفاف 11-11بعمر ) الابتدائيتلاميذ الصؼ الخامس  المجال البشري : 1-5-1

 . ـ2119\2118في محافظة البصرة لمعاـ الدراسي 
 ـ2119-4-29ـ و لغاية 2118-11 -19ة الواقعة بيف الفتر المجال ألزماني :  1-5-2
 . ساحة مدرسة العرفاف الابتدائية المختمطةالمجال المكاني :  1-5-3
 

 الدراسات النظرية :-1
 الإبداع :  2-1
الحضارات والظروؼ السياسية  لاختلاؼالتي فسرت وحاولت الوصوؿ إلى مفيومو تبعاً  والأفكار الآراءتعددت    

افية وقد ظيرت في فترات متعاقبة العديد مف المفاىيـ والتعاريؼ التي بينت مفيوـ وطبيعة الإبداع والثق والاجتماعية
بؿ ظيرت المدارس الأوربية والغربية والشرقية والتي رسمت للإبداع صور وأشكاؿ مختمفة ، ففي الحضارات القديمة 

الإبداع حيث فسره عمى إف الإبداع ))  والتي تعود إلى زمف ما قبؿ الميلاد كاف لمفيمسوؼ أفلاطوف رؤية عف
و قد توالت  (1)يخضع لمقوانيف الطبيعية و قوى إليية تظير أما بشكؿ تمقائي أو عف طريؽ الحظ و الصدفة .((

فورد  حيث أطمؽ جمي 1951جيود العمماء و المفكريف في تفسير الإبداع حتى منتصؼ القرف الماضي تحديداً 
 لدى الفرد لإنتاج أفكار جديدة و مفيدة.(( الاستعدادمفاىيـ عف الإبداع فقد عرفو بإنو )) شرارة الإبداع التي غيرت ال

 لقياس الإبداع . اختباراتوقد أستطاع ىذا العالـ اف يوجد  (2)
و الخصائص الشخصية التي إذا  والاستعداداتفيوـ التربوي عُرؼ الإبداع عمى إنو )) مزيج مف القدرات موبال   

بيئة تربوية مناسبة فأنيا تجعؿ المتعمـ أكثر حساسية لممشكلات و أكثر مرونة في التفكير وتجعؿ ما وجدت في 
  (3) وأصالة بالمقارنة مع خبراتو الشخصية أو خبرات أقرانو(( ةأكثر غزار نتاجات تفكيره 

                                                 

1-Guilford.J.P:”Cognitive styles: Whate are they?”Education and psychological 

measurement.1980.pp40. 
 .11, ص 2002الأردن ,  , دار وائل لمنشر و التوزيع , عمان : مقدمة في الإبداعناديا السور:  -2

 

 .56, ص1999, مجمة التقدم العممي: الكويت, الإبداع في عصر العولمةمصري حنورة :  -3
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ائص الشخصية التي والخص والاستعداداتوبالمفيوـ الكلاسيكي كاف تعريؼ الإبداع عمى إنو )) مزيج مف القدرات  
جديدة سواء بالنسبة لعقمية لتؤدي إلى نتاجات أصيمة و إذا ما وجدت في بيئة مناسبة يمكف أف ترقى بالعمميات ا

الإبداعية  الاقتراحاتالعالـ إذا كانت النتاجات مف مستوى  المجتمع أو فرد السابقة أو خبرات المؤسسة أولخبرات ال
يجاد سمسمة مف و  (1) ((الإنسانيةفي أحد مياديف الحياة   الاختباراتمف أىـ العمماء الذيف سعوا الى قياس الإبداع وا 

ىو العالـ تورانس الذي وضع بصمتو في موضوع الإبداع  بما أبداه مف جيود عممية  في ىذا  ونفسيةالتي تكشفو 
بالمشاكؿ و الثغرات  سالإحساالمجاؿ وقد عرؼ  تورانس الإبداع عمى إنو )) عممية تشبو البحث العممي وعممية 

 (2) ىذه الفرضيات وتعديميا حتى يتـ التوصؿ إلى نتائج.(( اختبارفي المعمومات و تشكيؿ أفكار أو فرضيات ثـ 
نظرية وعممية للإبداع تناسب  اختبارات امف الجدير بالذكر إف العالـ تورانس ىو مف العمماء الأوائؿ الذيف أوجدو و 

في الدوؿ الغربية والعربية وذلؾ لكونيا تناسب جميع البيئات  استخدامياوالدليؿ ىو حيث ثبت نجاحيا  جميع الأعمار
 ألوانيا وأعراقيا وثقافاتيا . باختلاؼ

 

 مكونات الإبداع : 2-1-1
 الإنسان المبدع : 2-1-1-1
مختمفة إلا يعد الإنساف المبدع ىو الأساس في ىذه الحياة وما الإبداع الذي غير لوف الحياة إلى صور وأشكاؿ    

صراره عمى تطوير حياتو نحو الأفضؿ يشير ماسمو الإنسافحصيمة جيد وعمؿ  في عف الإبداع )) لا يشترط  وا 
مبدعاً ىو أف يكوف  الإنسافالشرط الأساسي ليكوف  مانأ وللإبداع  الإنتاجيةالصحة الإبداع العبقرية و الموىبة و 

رأيو في وصؼ المبدعيف عمى أنيـ ))أشخاص يختاروف بقوة كما و يعرض باروف  (3) قادراً عمى تحقيؽ ذاتو((
تماريف معينة خياليـ واسع ولدييـ أحلاـ  لانجازالملاحظة يروف أبعاد أخرى لا يراىا الآخروف ، لدييـ دافعية كبيرة 

ره تسيـ في دعمو وتطو المبدع و  الإنسافوىناؾ بعض الظروؼ و المتغيرات التي يمكف أف تجتمع لخمؽ  (4) ((يقظة
وقد تكوف القيمة سمبية مما يجعميا تخمد جمرة الإبداع إذا جرت الظروؼ بعكس ما يحدده الشخص المبدع وكثيرة 

عف العمماء والمفكريف الذيف عانوا ما عانوا حتى يصموا إلى غاياتيـ أو يثبتوا نظرياتيـ حيث يشير  الأمثمةىي 
تبعاً  الإنسافرابطية للأنظمة الفسيولوجية والنفسية لتطور )) يحدث نشوء شخصية الفرد مف جراء العممية التكسرىام

و التي تتواجد في المجتمعات  المبدعةالتي تتواجد بيا الشخصية  والاجتماعية والاقتصاديةلمبيئات الثقافية 
 (5) المختمفة.((

                                                                                                                                                                      
1-Mumford,M,D.,Reiter –palman, R,&Redmand,M,R.Problem contruction and cognition: Applying 

problem representation –defined domains .In.M.A.Runco (ED).Problem finding ,problem solving ,and 

creativity Norwood ,NJ:Ablex publishing corporation .1989.pp39.                                                                    
2- Torrance .E.P:"Thinking creativity with words ".Verbal booklet A.Bensenvill.IL: Scholastic 

.1980.pp40.0  
 

 .76.ص مصدر سبق ذكرهناديا السرور : -3
4- Barron, Tonathan: Thinking &Deciding .1988.pp32.  

 

 

5- Humsaker, Scottl.And Callahan.Cardyna M., Creativity and giftedness: Published instruments uses 

and a buses .Gifted child Quarterly, Washington, V.39.No2.1995.pp110 
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 الإبداعي : الإنتاج 2-1-1-2
الذي يقدمو الفرد أو مجموعة مف الأفراد يتفرد بصيغتو  الإنتاجذىبت الآراء عمى أف المفيوـ الواسع للإبداع ىو    

الجديد أو الحؿ الناجح لممشكمة بطريقة مفيدة  ءبالشي الإتيافومفيومو ويعرؼ ديفز الإنتاج الإبداعي )) إنو 
الية أو تسجيؿ أفكار لحظة ولادة المفيوـ أو الفع الإنتاجوأصيمة أو تطوير وتركيب الجديد ذو القيمة أو الأصالة في 

  (1) أو النشاط النفسي المحدد((
 

كما أف ىناؾ الكثير مف الآراء تشير إلى أف ظاىرة الإبداع تتجمى في الإنتاجية الإبداعية تظير في سف مبكر    
إلى وجود شرارة الإبداع عند  الإشارةصحيح إنيا تكوف غير ناضجة أو غير متكاممة ولكنيا بحد ذاتيا الدليؿ أو 

نشاطات إبداعية  لأداءمؾ المجموعة و يوضح رونسو )) إف الأطفاؿ قد لا يجدوا الفرص الكافية ذلؾ الفرد أو ت
 (2) الإبداعي النوعي لا يعتمد بالضرورة عمى الأداء الكمي.(( الأداءكمية و نوعية كذلؾ فإف 

 

 

 : العممية الإبداعية 2-1-1-3
يظير بصورتو النيائية كحصيمة بمراحؿ حتى يكتمؿ و أف يمر مف البدييي إف كؿ عمؿ أو فكرة أو مشروع لابد    

يعاني منيا ونة مف عدة مراحؿ يعيشيا الفرد و لتعب و تراكـ الخبرة والجيد ، والإبداع في كؿ مجاؿ يعد حالة متك
في كثير مف الأحياف ليصؿ بالنياية إلى نتيجة ليذه المعاناة و كنياية لسمسمة مف المحطات التي لابد أف يمر بيا 

)) سمسمة مف الخطوات والمراحؿ التي يقوـ  بأنياى يصؿ الفرد إلى الحالة الإبداعية .. وتعرؼ العممية الإبداعية حت
بيا الشخص المبدع لعمميا وذلؾ عند توضيحو لممشكمة وتحديدىا والعمؿ عمييا و مف ثـ الوصوؿ إلى نتيجة لمعمؿ 

بداعية إنيا تغير إدراكي سريع نسبياً وحدوث تحوؿ عندما العممية الإ بأفعمى حؿ المشكمة وفي تفسير آخر لو يرى 
  (3) التي يستخدميا الناس المبدعوف.(( إستراتيجيةتقنية أو  اعتبارىاتكتشؼ فكرة جديدة أو حؿ لممشكمة و يمكف 

 

 : (4) ىولتس ثلاث مراحؿ لمعممية الإبداعية وقد حدد ىمـ
 الاتجاىاتيا البحث و التقصي عف المشكمة في جميع مرحمة الإعداد : وىي الأولى في الوقت و يتـ في. 

 . مرحمة الحضانة : وىي الثانية في الوقت و تأتي عندما يفكر الفرد في المشكمة بشكؿ غير واعي 

 مرحمة الإشراؽ : وىي التي تظير فييا الأفكار السعيدة و المفرحة و تأتي مع الأحداث والسيكولوجية . 

 
 
 

 
 
 
 
 

                                                                                                                                                                      
1- Davis, G.A:"Creativity is forever". Ant publishing company: USA.1986.pp33 
2- Runoco, M:"The generality of creative performance in gifted and no gifted children". Gifted child 

Quarterly, V.31, 1989.pp121. 
 .153,ص2002سعيد حسني العزة : تربية الموىوبين و المتفوقين , الدار الدولية و دار الثقافة لمنشر والتوزيع ,عمان : الأردن , -3
 .151. ص ر سبق ذكرهمصدناديا السرور :  -4
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 بداعية :القدرات الإ 2-1-1-4
تعد مف المكونات الرئيسية واليامة جداً في الإبداع بؿ تعد ىي جوىر الإبداع  حيث  يعرفيا  روجرز)) إنيا    

 (1) ظيور إنتاج جديد نابع مف التفاعؿ بيف الفرد و ما يكتسبو مف خبرات((
ي والطرائؽ التقميدية في التفكير مع في القدرات الإبداعية إنيا ))قدرة الفرد عمى تجنب الروتيف العاد ويرى بيارز   

 (2)إنتاج جديد أو غير سائغ يمكف تنفيذه و تحقيقو.((
مف أوائؿ العمماء الذيف تناولوا دراسة القدرات الإبداعية الخاصة )الحركية( حيث وضع ليا  سكما ويعد توران   

لإبداعية إنيا )) قدرة عقمية جسمية تورانس القدرات اوالحركة وقد عرؼ  الأداءاختبارات أطمؽ عمييا اختبارات 
الحركية و التي ترتبط بالخبرة الشخصية  الاستجاباتحركية متطورة تمتاز بتنوع  واستعداداتحركية مرتفعة 

وىناؾ مف يرى القدرات الإبداعية الحركية كمتطمبات أصعب مف القدرات العقمية وذلؾ لأف السيطرة  (3) والتمريف.((
فني عالي الجودة ميمة تتطمب تمريف وتركيز وسيطرة عالية  أداءعالي ورسـ  واتزافسؽ عمى حركات الجسـ بتنا

وىنا يرى أوسبورف مف واقع سمسمة مف دراساتو عف القدرات الإبداعية الخاصة )) إف القدرات الإبداعية الخاصة 
المضادة وبيف المناورات ىي حالة أصعب مف القدرات العامة حيث تخمؽ حالة مف الصراع بيف القوانيف الطبيعية 

في  فالرياضييالحركية التي يقوـ بيا الفرد لمتغمب عمييا و يضيؼ أف الحركات الصعبة والمعقدة تمؾ التي يقوـ بيا 
  (4) العاب تتسـ بالصعوبة والخطورة كألعاب الجمباز والتي تتطمب حواراً صعباً بيف العقؿ و الجسد.((

الإبداعية إلى عدة عناصر ىي ))الطلاقة ، المرونة ، التجديد ، الأصالة ،  القدرات 1969وقد قسـ ديفز سنة    
تطوير التفسيرات ، الحساسية إتجاه المشكلات ، القدرة عمى التغمب عمى المشاكؿ ، التصور ، التخيؿ ، التفكير 

، القدرة عمى التراجع  المقارف التناظري و المجازي ، القدرة عمى تنبوء النتائج و المحصلات ، التركيب ، التقييـ
 الحدس ، التركيز ، القدرة عمى رؤية العلاقات و الترابط ، القدرة عمى التنظيـ ، التصنيؼ ، التسمسؿ ، التفاصيؿ.((

(5)  
 

 القدرة عمى التغمب عمى المشاكل : 2-1-1-4-1
قوـ الفرد بالتركيز عمى المشكمة و تحري المعمومات الناقصة بيا حيث ي اكتشاؼ)) القدرة عمى  بأنياوتعني    

  (6) والمشاعر وأنتاج طرؽ عديدة لحؿ المشكمة.(( والانطباعاتأختيار أنواع كثيرة مف المعمومات و الحقائؽ 

                                                 
 

 .67, ص1982, كمية التربية , جامعة قطر , السنة الأولى , العدد الأول,  تعريفو و تنميتو الابتكارحسين عبد العزيز الدريني :  -1

2-Piers V.E.Danical and .J.M:"The identifications addescents".Jaurnal of educational 

psychological.vo.5.1969. 

3-Torrance .E.P&Myers. :”Creative learning and teaching “.New York .Dodd- MMead.1970.pp135. 

4- Osborn .A.F:"Applied imagination ". (3rd) .New York: Charles scriners .1963.pp120. 
5- Davis, G.A:"Creativity is forever". Hant publishing company: USA. 1986. 

 

 

 

 

6-Worthy, H:"The effect of amodel teaches thinking skills on the achievement of eight grades".Desser 

to tion abstracts international 47.uoss.1987.pp211. 
 

1- Osborn.A.F:"The same surcease used befour.pp88. 
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معظـ ميارات التفكير الإبداعي والتفكير الناقد وفؽ  استخداـوتعرؼ أيضاً ))بأنيا عممية تفكير مركبة تتضمف 
ددة بيدؼ التوصؿ إلى أفضؿ الحموؿ لمخروج مف مأزؽ أو وضع متعمؽ خطوات منطقية متعاقبة و منيجية مح

 (1) ىدؼ مطموب أومرغوب .(( باتجاه
وتعرؼ رفيقة مسمـ القدرة عمى التغمب عمى المشاكؿ عمى أنيا  حالة أو موقؼ ينطوي عمى خمؿ أو أزمة بحاجة    

 ثلاثة أركاف رئيسية ىي : إلى معالجة مف أجؿ تحقيؽ ىدؼ مطموب أومرغوب وقد حددت المشكمة عمى
المعطيات : وىي المعمومات أو الشروط أو الحقائؽ التي تصؼ الحالة أو الوضع القائـ عند الشروع في  -

 محاولة حؿ المشكمة .

 الأىداؼ : وتمثؿ الوضع المطموب أو المرغوب تحقيقو . -

المشكمة مف وضعيا الراىف العقبات : وىي الصعوبات التي تفترض عممية الوصوؿ إلى الحؿ أو الانتقاؿ ب -
 (2)إلى الوضع المطموب . 

 1911وبعده نشر ديوي كتابو كيؼ أفكر  1891وقد نشر وليـ جيمس كتابو بعنواف مبادئ عمـ النفس عاـ    
وعولجت فييما قضايا كثيرة مف بينيا العلاقة بيف الإبداع والحموؿ الأصيمة لممشكلات و العمميات المعرفية التي 

 حاسماً في التوصؿ إلييا وقدـ ديوي نموذجاً لحؿ المشكمة يتضمف خمس مراحؿ او عمميات ىي : تتطمب دوراً 
 إدراؾ وجود المشكمة . -
 تحديد المشكمة بوضوح -

 الحموؿ الممكنة لممشكمة  اقتراح -

 دراسة المترتبات عمى ىذه الحموؿ -

(3) أختيار الحؿ الأمثؿ بما يترتب عميو مف قبوؿ أو رفض. -
 

 

))إف الخبرة السابقة ىي الأساس الذي ينطمؽ منو جميع المحاولات لحؿ 1993لباحث ويزبرج سنة وقد أكد ا   
المشكلات وعندما يقوـ الأفراد بعمؿ لحؿ مشكمة ما فإف عمميـ يكوف مبنياً عمى نوع مف المزاوجة بيف تمؾ المشكمة 

إف المحاولة التالية يجري التعامؿ معيا ومعارفيـ السابقة وفي حالة عدـ نجاح المحاولة الأولى في حؿ المشكمة ف
لعمؿ سابؽ بدأ بو  امتدادفي ضوء الخبرة السابقة وقد بيف وجية نظره بإف العمؿ الإبداعي في الواقع ليس إلا 

 (4) الشخص المبدع بنفسوِ أو أنتيى أليوِ آخروف ممف سبقوه أو عاصره((
                                                                                                                                                                      

, مستقبل التربية العربية ,المجمد الأول , العدد الثاني ,  و أساليب التغمب عمييا  معوقات الإبداع في المجتمع العربيرفيقة مسمم حمود :  -2
 .73,ص1995

- Dewey .T:"How we think".Lexing ton .MA:Heath.1982.pp74-75.3 
 

 

 

 

4- Weisberg, R.W: Problem solving and creativity .In.R.J.Sternberg (Ed.)."The nature of creativity 

".New York: Cambridge university press .1993.pp146. 
1- Ziegler, E., &farber, E.A: Commonalties between the intellectual Extremes: Giftedness and mental 

retardation .Inf.D.Horowitz &M.Obrien (Eds)."The gifted and talented: Devalopmental 

perspectives."Hyottsville, MD: America psychological association.1985.pp387 
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في  محاولة لحؿ المشكمة دوراً فاعلاً يا الفرد عندما يخفؽ في ويضيؼ زكمر ىنا )) إف التغذية الراجعة التي يتناول   
إعادة صياغة المشكمة بصورة جديدة ومف ثـ البحث في المخزوف المعرفي مما يساعد في حؿ المشكمة الجديدة و 

 (1)عمى الخبرة و التغذية الراجعة في كؿ مرة إلى أف يتـ التوصؿ لحؿ(( بالاتحادىكذا تستمر العممية التطويرية 
 

 التخيل : 2-1-1-4-2
(2) ويعرؼ عمى أنو ))القدرة العقمية النشطة عمى تكويف الصورة و التصورات الجديدة .((   

 
 

عادة التركيب لمذاكرة الخاصة بالخبرات الماضية     كما و يعرؼ التخيؿ بإنو )) القدرة عمى الدمج و التركيب وا 
(3) وتشكيميا في تركيبات جديدة .((

 

فرضيات تشير إلى إنو ))يجب بذؿ مجيود كبير بصيغات  1985ع مجموعة مف العمماء في عاـ وقد وض   
(4) فرضيات قد تكوف غير سارة مف خلاؿ إطلاؽ العناف لمخياؿ دوف تقييد أو كبح بتأثير مفيوـ الذات.((

 

وضوح قريب مف ويختمؼ الأفراد في قدراتيـ عمى التخيؿ حيث نجد بعض الناس يستطيعوف تخيؿ الأشياء ب   
الحقيقة بؿ إف ىناؾ فئة مف الناس تكوف الصور الذىنية لدييـ في قوة الأشياء الحقيقية كما في حالة المرضى 
الذيف يتوىموف صوراً لأشياء معينة لا توجد إلا في مخيمتيـ ومع ذلؾ يتحدثوف عنيا كما لو كانت حقيقية كما إف 

دى وضوحيا و تظير الكثير مف حالات التخيؿ التي تكوف بييئة قوة التخيؿ تتوقؼ عمى الأساسات السابقة وم
يجد الشخص نفسو وقد تتخيؿ أحياناً أحداث معينة حيث يتخيؿ ما فييا مف ألواف صور في أحلاـ اليقظة عندما 

 وأصوات كما لو كانت حقيقية كما إف أحلاـ النوـ تكوف مميئة بالكثير مف الصور الذىنية الكثيرة التي تختمط مع
 بعضيا ومع الرموز المختمفة في الأحلاـ .

ويعد الأطفاؿ مف أكثر الفئات العمرية التي تتمتع بالخياؿ حيث تشير سمفرماف )) عادةٍ ما يستغرؽ بعض    
الأطفاؿ في التفكير الخيالي فترات مف الوقت حيث يتحدثوف إلى أنفسيـ و تمتمئ عقوليـ بالكثير مف الصور 

يا قصصاً خيالية يروف فييا أشياء كثيرة و يستمعوف إلى أصوات مختمفة و تكوف ىذه الصور الذىنية التي يبنوف من
آخروف و أبو سماحة  كذلؾ أكد (5) واضحة في أذىانيـ بدرجة تنسييـ واقع الحياة التي يعيشونيا لفترات مف الزمف((

                                                                                                                                                                      

 .64,ص1982المنظمة العربية لمتربية والثقافة والعموم , , , تونس  تربية المتفوقين عقمياً في البلاد العربية محمد خالد الطحان :-2
 .93, ص 2002, السعودية : مكتبة جرير , ة مفاتيح لمكشف عن عبقريتك الكامن 6لقدرة الذىنية الخارقة , جين مارس ستاين : ا -3

4-Moore, W.E., Mccann, H, &Mccanny, J."Craetive and critical thinking". Boston, MA: Houghton 

Miffling Company. (2
nd

.cd).1985.pp217. 
 

 

 

 

 

يع , الأردن : عمان , . دار الثقافة لمنشر والتوز  أرشاد الموىوبين و المتفوقين :لندا سمفرمان . )ترجمة و تعريب( سعيد حسني العزة -5
 .135,ص 2004

 

 .11, 1992, عمان :دار الفرقان ,ربية الموىوبين و التطوير التربوي سماحة و آخرون : ت كمال أبو -1

 .283,ص2004,دار الفكر العربي:القاىرة ,تدريب الميارات النفسية في المجال الرياضيأسامة كامل راتب :  -2
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في الإبداع التي  الاسترخاءالحرية و  )) عمى أىمية الخياؿ والعاطفة واللاواقعية كسمات شخصية لممبدع كذلؾ أىمية
  (1) الإبداعي(( الانجازتعد حالة أساسية لمخياؿ الفعاؿ والذي ىو أصلاً  قاعدة لمتفكير و العمؿ و 

 

 التركيز : 2-1-1-4-3
نحو  الانتباه)) عبارة عف تضييؽ  بأنوالتركيز  Gould 1991وجولد  Weinbergويعرؼ كؿ مف وينبرج    

نحو تمؾ المثيرات )الرموز(و يتضمف ىذا التعريؼ جزئيف في  بالانتباه الاحتفاظز( المرتبطة بالبيئة و المثيرات )الرمو 
 الشكؿ .

 التركيز                                                

 

           
 نحو بالانتباه الاحتفاظنحو                                  الانتباهتضييؽ                  

 المثيرات المرتبطة                                  تمؾ المثيرات المرتبطة                 

 بالبيئة                                 بالبيئة                                       

 

 

 

 (1شكؿ)                                              
 يوضح مفيوـ التركيز مف وجية نظر كؿ مف وينبرج وجولد                       

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 كما يعرؼ طنجور (1) وتييئة الذىف لفترة مف الزمف نحو نشاط أو موقؼ معيف (( استعدادكما يعرؼ أيضاً))إنو 
  (2) تحقيقو.(والعمميات الفكرية بنقطة واحدة لخدمة العمؿ المياري المراد  التركيز ))بأنو تجميع كافة الأفكار
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لجميع المؤثرات الخارجية التي تؤثر عمى  انتباىوأما التركيز الحركي والذي يدخؿ فيو الفرد في مرحمة يقطع بيا    
إلى الواجب المطموب و تحديد المؤثرات التي يجب أف يتفاعؿ و يتعامؿ معيا  انتباىوالحركي و يحوؿ كؿ  أداءه

  (3) الحالات الحركية.(( لأداءالفرد عف المحيط الخارجي  انقطاعلحركي ىو وتشير ىنا كلارؾ ))إف معنى التركيز ا
والتركيز في الإبداع الحركي مسألة ىامة جداً لأف الحالة الإبداعية تتطمب مف الفرد أف يستجمع كؿ ما يمتمؾ مف 

الى ما يستطيع أف أفكار تدور في عقمو فضلاً  عف الخبرة التي يمتمكيا ميا كانت كبيرة أو صغيرة بالإضافة 
الواجب الحركي المطموب والذي ىو عبارة عف مشكمة حركية تتطمب  لإنياءيجمعو الفرد مف المحيط الخارجي وذلؾ 

الحركي بالإبداع عندما يتمكف صاحبو مف حؿ المشاكؿ  الأداءىنا إبراىيـ ))يتصؼ  حموؿ إبداعية حركية و يذكر
ويعد التركيز عند الأطفاؿ ضعيؼ نسبياً لكونو مف العمميات العقمية   (4) الحركية التي تواجو تفاعلاتو الحركية.((

التي تنمو بنمو العمر و تتطور بتطور خبرة وقدرة الفرد في السيطرة عمى المثيرات التي يستقبميا مف المحيط 
قمية فإف ىذا وبما أف التركيز مف العمميات الع الاستقباؿالخارجي فضلاً  عف قدرتو عمى عزؿ كؿ ما يشتت ىذا 

الوسائؿ والأساليب الأقرب لمفرد والتي يميؿ الى التعامؿ معيا  استخداـيعني يمكف تطويره وتدريبو و ذلؾ مف خلاؿ 
 استخدمناإذا ما  ترويضويقع تحت سيطرة الإنساف يمكف تدريبو وتطويره و  ءحيث يشير تورانس ))إف كؿ شي

في الإبداع الحركي والذي يصنؼ مف ضمف القدرات  والتركيز (5) الوسائؿ الصحيحة والمناسبة لعممية التقدـ((
عف كؿ ما يؤثر عميو مف المؤثرات الخارجية والمشتتات التي تقود إلى توتر في  الأداءالإبداعية اليامة حيث يعزؿ 

حركية و حيث يذكر ستيف ))إف ظاىرة الإبداع الحركي تدخؿ فييا علاقات متعددة بيف القدرات الإبداعية ال الأداء
 (6) أو البدنية.(( الاجتماعيةالقدرات العقمية والسمات السموكية وسائر المتغيرات المرتبطة بالشخصية أو بالعوامؿ 

 الطفل الموىوب : 2-1-2
إف بذرة الموىبة تبدأ عادةٍ بسف مبكر لدى الفرد أي في مرحمة الطفولة تمؾ المرحمة الحساسة التي تظير فييا    

اضح حيث يتميز الطفؿ الموىوب عف أقرانوِ بشخصية قوية متميزة وبطريقة لمتفكير تختمؼ عف الموىبة بشكؿ و 
)) إف الطفؿ الموىوب والمتفوؽ  1977أقرانوِ فضلاً عف القدرات العقمية والبدنية ويرى كؿ مف رونمدز وبيرش 

عبة وقدرة عمى التصميـ ورؤية يتصؼ بنمو لغوي يفوؽ المعدؿ العاـ ومثابرة في الميمات العقمية و الحركية الص

                                                                                                                                                                      
1- Ochse, R: The relation between creative genius and psychopathology .An historical perspective and 

new explanation .South African journal of psychology.1991, pp45-53. 

الكويتية لتقدم الطفولة العربية ,  محمد أسماعيل طنجور:الضغوط النفسية عند الأطفال, مجمة الطفولة العربية , الكويت : الجمعية -2
 .79,ص2001

3- Clark, B: Growing up giftedness (Uthed), New York: Macmillan publishing company .1992, pp288. 

خمدون لمدراسات صفوت عبد الحميد إبراىيم :إتجيات البحث في دراسات الإبداع و الإبتكار .مستقبل التربية العربية , القاىرة : مركز أبن  -4
 .187,ص1995(,يناير 1.)

- Torrance, E.P: Torrance tests of creative behavior .Englewood diffs, NJ: Prentice hall .1966.pp294.5 
 

- Stein, M.I: Stimulating Creativity: Vo1.New York: Academic press .1974.pp121.6 
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كما ويعرؼ الموىوبيف حسب التعريؼ التقميدي كطمبة  (1) العلاقات و فضوؿ غير عادي وتنوع كبير في الميوؿ((
 131)) ىـ الأشخاص الذيف لدييـ درجات ذكاء تنحرؼ عف الوسط بإنحرافيف معيارييف ويكوف معامؿ ذكائيـ 

 .  (2) جتمع((% مف الم2درجة ذكاء ويكونوف أعمى مف 
عمى الأطفاؿ الموىوبيف سواءاً عقمياً أو بدنياً وذلؾ لأنيا تعد  اىتمامياوقد وجيت الكثير مف الدوؿ المتقدمة جؿ    

عدادىـ لبناء المستقبؿ حيث تعددت سبؿ   الاىتماـالأطفاؿ الموىوبيف ثروة وطنية يتوجب المحافظة عمييـ وا 
نشاءوىوبيف أو إعداد المعسكرات التدريبية الخاصة بيـ بالأطفاؿ الموىوبيف كإعداد برامج لمم المدارس الخاصة  وا 

مكاناتيـبيـ والتي تضـ مناىج تعميمية تختمؼ عف أقرانيـ حيث تستوعب قدراتيـ و  وتسعى تمؾ الدوؿ عمى تطوير  ا 
 الاىتماـ ةسؤوليمويجب ألا ننسى إف  ،تمؾ البرامج بشتى أنواع التطور التربوي والعممي والتكنولوجي ... الخ 

بالطفؿ الموىوب لا تكوف حكراً عمى أحد بؿ تتوزع ما بيف الأسرة التي يقع عمى عاتقيا الميمة الأولى في التنشئة 
الصحيحة و توفير البيئة الثقافية و المشجعة لمطفؿ عمى إخراج كؿ ما يمتمؾ مف طاقة أما الدور الثاني فتتولاه 

الأطفاؿ الموىوبيف مف خلاؿ وجود الكادر التدريسي المتفيـ لطبيعة  لإنشاءالمدرسة التي تعد الحمقة المكممة 
مكانية عداد البرامج التعميمية والتطويرية ومعرفة أفضؿ الوسائؿ والسبؿ لمتعامؿ مع ىذه الفئة مف  وا  تلاميذه وا 

داف و مفيد حواش في التلاميذ لأف ىذا التعامؿ يساىـ بنسبة كبيرة في صقؿ قدرات الموىوبيف وتشجيعيـ ويشير زي
ىذا المجاؿ )) إف المناخ المدرسي بما فيو مف ممارسات إيجابية مثؿ المساواة بيف الطمبة والعدالة و إشاعة جو مف 

وتعد   (3) الديمقراطية بيف الطمبة و معميمييـ سيكوف لو أطيب الأثر عمى نجاح الميمة التي يسعى المجتمع ليا((
يذ والمعمـ والتواصؿ الثقافي والعممي والنفسي بيف المعميمف والتلاميذ حالة ىامة يمكف ليا العلاقة الإيجابية بيف التمم

أف تحقؽ الأجواء المساعدة عمى أفُ يظير التمميذ ما يجوؿ بذىنوِ وتفكيره لممعمميف مما يعطي ليـ فكرة عف طبيعة 
تفعيميا بشكؿ يشجع التمميذ عمى المزيد مف و وطريقة تفكيره وكيفية تطوير تمؾ الأفكار  احتياجاتوكؿ تمميذ وما ىي 

بطروحات المواد المنيجية في غرفة  الصؼ ويشير ممر في ىذا الخصوص ))إف حالة  الاكتفاءالعطاء وعدـ 
  (4) بيف الطالب والمدرسة تخمؽ بيئة صالحة لتنمية مواىبو وأعمالو الإبداعية(( الانتماء

اء أبو عمـ )) إف الطريقة التي يتفاعؿ بيا المعمـ مع طمبتوِ و طمبتوِ كما تضيؼ أيضاً كؿ مف بشرى حديد و رج   
معو والطريقة التي يتفاعموف بيا مع بعضيـ البعض إذا كانت قائمة عمى الأخذ والرد عمى التعاوف والتنافس وعمى 

شراؾ المعمـ الط مبة في الحصة الاحتراـ والسلاسة والمرونة وتقبؿ وجيات نظر الآخريف وحقوقيـ و أخطائيـ وا 

                                                 
1- Reynolds, M.C, &J.W: Teaching exceptional children in all American schools .Reston, VA: 

The counal for exceptional children. 
 .17ليندا سمفر مان كريفر : إرشاد الموىوبين و المتفوقين . مصدر سبق ذكره .ص -2

 .55, ص1989نشر و التوزيع , زيدان نجيب حواش ومفيد نجيب حواش : تعميم الأطفال الموىوبين , مطابع دار الفكر لم -3

4- Miller, B.S.And price, M. (Eds)."The gifted child: The family and the community".NewYork: Walker 

&Co.1981.pp319. 
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ثارة دافعيتيـ وحماسيـ ليا سيكوف التفاعؿ ممتازاً ومشجعاً عمى الإبداع والتفوؽ خاصة إذا كانت قيادة الصؼ  وا 
 (1) (( ديمقراطية وليست متسيبة أو تسمطية

 

جراءاتو الميدانية : -3  منيجية البحث وا 
 منيج البحث : 3-1

و المنيج المناسب لطبيعة ومتطمبات ىذا البحث ولكونو الوسيمة الباحثة المنيج التجريبي وذلؾ لكون استخدمت   
 . الموضوعية التي تساعد في الوصوؿ إلى تحقيؽ الأىداؼ الموضوعة في البحث والتحقؽ مف فروضو

 عينة البحث : 3-2
الباحثة عينة البحث وذلؾ حسب الظروؼ والمتطمبات التي تحتاجيا  أختيارالباحثة الطريقة العمدية في  اعتمدت   

المختمطة( وذلؾ لأف ىذه المدرسة تمتمؾ كؿ  الابتدائيةلتنفيذ تجربة البحث حيث تـ أختيار مدرسة )العرفاف 
عف الساحة المناسبة أيضاً ىذه المدرسة قريبة مف الجامعة وبذلؾ تستطيع  المستمزمات الرياضية المطموبة فضلاً 

 لبرنامج .الباحثة متابعة عمميا في الجامعة ومتابعة تنفيذ ا
الباحثة أيضاً الطريقة العمدية في أختيار المرحمة الدراسية حيث تـ أختيار الصؼ الخامس  اعتمدتوقد    

( تلاميذ مف الشعبتيف وذلؾ 5) استبعاد( تمميذ مقسميف إلى شعبتيف )أوب( وقد تـ 58والبالغ عددىـ ) الابتدائي
( مف 91,379ذاً وقد شكؿ ىذا العدد نسبة مئوية قدرىا )( تممي53بالحضور تحددت العينة بػ ) التزاميـلعدـ 

 . ( يوضح تقسيـ العينة1المجتمع الأصمي والجدوؿ )
 (1جدوؿ )

 يوضح كيفية توزيع عينة البحث
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الأدوات و الوسائل المستخدمة في البحث : 3-3
 الأدوات المستخدمة في البحث : 3-3-1
الباحثة  استعانتولغرض الوصوؿ إلى المعمومات والبيانات اللازمة لموصوؿ إلى تحقيؽ أىداؼ وفروض البحث    

 ( :2بالأدوات والوسائؿ الموضحة في جدوؿ )
 

 

                                                 

معية الوطنية لتقدم بشرى حديد و رجاء أبو عمم )ترجمة( : توجيو الطفل المتفوق عقمياً , مرجع عممي للأباء و المعممين , الكويت : الج -1
 .211,ص1985الطفولة العربية , 

 

 الشعبة المتبقي المستبعد التفاصيل
 -أ- 24 3 27 التجريبي 
 -ب-     29 2 31  الضابطة

 - 53 5   58المجموع  
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 (2جدوؿ )
 في البحث يوضح الأدوات المستخدمة

 النوع العدد المادة ت

حواجز مختمفة  1
 الارتفاعات

 بلاستيؾ 15

  15 كرة تنس 2
  11 كرة سمة 3
  11 كرة قدـ 4
  11 كرة يد 5
  11 كرو طائرة 6
 بلاستيؾ 18 أطواؽ )صغيرة+كبيرة( 7
  11 عصا 8
 بلاستيؾ + خشب 7 مقعد سويدي 9
  12 حباؿ 11
 كغـ1 -كغـ 2\1 9 كرة طبية 11
  8 بساط 12

 4 ساعة توقيت 13
Casio  

 مف ثا111\1
   أصباغ 14
  2 لوحة تيديؼ سمة 15

 

 وسائل جمع المعمومات : 3-3-2
 الباحثة الوسائؿ التالية لجمع المعمومات : استخدمتوقد    

 - . المصادر العربية والأجنبية 

 - رأي الخبراء عف البرنامج المقترح . استبياف استمارة 

 
 
 
 الإجراءات الميدانية لمبحث : 3-4
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 : الاستطلاعيةالتجربة  3-4-1
وذلؾ لمتعرؼ عمى  الاستطلاعيةـ المصادؼ ليوـ الثلاثاء قامت الباحثة بإجراء التجربة  11/2/2119بتاريخ    

وىـ  ( مف التلاميذ5الباحثة ) استخدمتطبيعة العمؿ مع التلاميذ وضماف سلامتيـ باستخداـ بعض الأدوات وقد 
ضمف عينة البحث ومف خلاؿ ىؤلاء التلاميذ تمكنت الباحثة مف رصد كؿ المعوقات والمشاكؿ والظروؼ 
والمتغيرات التي قد تواجييا أثناء تنفيذ البرنامج التدريبي والعمؿ عمى إيجاد الحموؿ والبدائؿ المناسبة كذلؾ كانت 

لطبيعة التماريف وكيفية  استيعابيـفردات البرنامج و العينة لم انسجاـالغاية مف تمؾ التجربة التعرؼ عمى مدى 
أكبر قدر مف الوقت لتكرار التماريف أو  استغلاؿالعينة مفردات البرنامج كمما ساىـ ذلؾ في  استوعبتتنفيذىا فكمما 

 لمعينة والذي يزيد مف نسبة التطور. تالمفردا
 

 القبمية : الاختبارات 3-4-2
القبمية وقد راعت الباحثة ضبط كؿ  الاختباراتليوـ الخميس تـ أجراء  ـ المصادؼ12/2/2119وبتاريخ    

مف حيث الزماف والمكاف وترتيب الأدوات والتسمسؿ بتنفيذ خطوات  الاختباراتالظروؼ والمتغيرات اللازمة لأجراء 
الباحثة قانوف  تخدمتاسوالنظاـ والترتيب في العمؿ ولمتأكد مف عدـ وجود فروؽ معنوية بيف أفراد العينة  الاختبارات

(t-test لمعينات المستقمة الغير متساوية بالعدد وذلؾ كأساس )القبمية ولمتوصؿ إلى تكافئ العينة قبؿ  للاختبارات
 ( يوضح ذلؾ .3لجدوؿ )رات البرنامج التدريبي المقترح واالبدء بتنفيذ فق

 (3جدوؿ )
وبة و قيمة )ت( الجدولية  لإختبار تورانس للأداء و المعياري و قيـ )ت( المحس والانحراؼيوضح الوسط الحسابي 

 الحركة القبمي لممجموعتيف الضابطة والتجريبي .
 

 المعالجة                
 الإحصائية              

 
 الاختبارات       

المجموعة 
 الضابطة
                س  
 ع±

المجموعة 
 التجريبية
                 س  
 ع±

 (t)قيمة
 وبةالمحس

 (t)قيمة
 الجدولية*

القدرة عمى التغمب عمى 
 المشاكل

2,655     
1,173 

2,535     
1,162 1,143 2,11 

   11,158 التخيل
 1,136 

11,41    
1,311 1,471 2,11 

     1,576 التركيز
1,141 

1,65       
1,138   1,269 2,11 

       

 (51)=  2 – 2ف + 1و درجة حرية بمغت ف 1.15* تحت نسبة خطأ       
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( الجدولية t( المحسوبة للأنشطة الثلاثة كانت أقؿ مف قيمة )t( والذي أتضح فيو إف قيـ )3ومف خلاؿ جدوؿ )
 التكافؤ( وىذا يعني إنو لا توجد فروؽ بيف المجموعتيف الضابطة والتجريبية مما يؤكد حالة 1,15تحت نسبة خطأ )

ذي يعود لعدة أسباب وىي إف المجموعتيف تقعاف بنفس المرحمة العمرية بيف المجموعتيف الضابطة والتجريبية وال
والدراسية ولدييـ تقارب عالي في المستوى البدني والحركي والفكري وحسب ما تـ التوصؿ إليوِ مف خلاؿ ىذا 

 ية لمبدء بتنفيذ فقرات البرنامجالجدوؿ بعدـ وجود فروؽ معنوية فإف ذلؾ يعطي لمباحثة إشارة موضوع
  

 البرنامج التدريبي المقترح : 3-4-3
فيذ فقرات البرنامج التدريبي المقترح والذي يستمر نوالمصادؼ ليوـ الثلاثاء بدأت الباحثة بت 17/2/2119بتاريخ    

( وحدة تدريبية وقد 21( وحدة في الأسبوع وبذلؾ يبمغ عدد الوحدات التدريبية )2لمدة شيريف وأسبوعيف وبواقع )
ثة طريقة الألعاب الصغيرة التي صممتيا ومعززة بمجموعة مف التماريف الرياضية بمصاحبة الأدوات الباح استخدمت

أو تشكؿ خطر عمى التمميذ ىذا ويبمغ زمف الوحدة التدريبية  إصابةوالتي لا تسبب أي  الاستعماؿالبسيطة والسيمة 
دقائؽ والذي تحرص فيوِ الباحثة عمى  (3( أقساـ حيث يتألؼ القسـ التحضيري مف )3( دقيقة ومقسمة إلى )41)

( دقيقة والذي يكوف أما بشكؿ لعبة تيدؼ لتطوير 35تييئة العينة بشكؿ جيد أما القسـ الرئيسي والذي يتألؼ مف )
أحد الأنشطة الثلاثة )القدرة عمى التغمب عمى المشاكؿ ، التخيؿ ، التركيز ( أو يكوف القسـ الرئيسي عمى شكؿ 

ويتـ شرح المعبة والإجابة عف  قيقة( د2ؼ لرفع الجانب البدني حيث يقسـ ىذا القسـ إلى جزئيف )تماريف بدنية تيد
كؿ لعبة لدييـ أما القسـ الختامي والذي  لأداء( ثا 81-71( د التطبيؽ العممي و يمنح كؿ تمميذ )33الأسئمة و)

مف متابعة باقي الدروس دوف الشعور  حتى يتمكف التمميذ استرخاء( دقائؽ فيتضمف تماريف تيدئة و 2تكوف مدتو )
في ىذا المجاؿ حيث بمغت نسبة  *بالتعب أو الضغط العصبي أو عضمي ىذا وقد عرض البرنامج عمى المختصيف

 (% مف مجموع ثلاثة مقوميف .111الموافقة عمى صلاحية البرنامج )
 

 البعدية : الاختبارات 3-4-4
 

 الاختباراتوبعد تنفيذ كؿ متطمبات البرنامج التدريبي تـ إجراء  والمصادؼ ليوـ الأحد 26/4/2119بتاريخ    
الباحثة بتوفير نفس الظروؼ الزمانية والمكانية  اىتمتالبعدية لعينة البحث المجموعتيف الضابطة والتجريبية وقد 

بالجانب الموضوعي  الالتزاـالقبمي وذلؾ حرصاً عمى  الاختباروالتي تـ مراعاتيا في  الاختباروباقي متطمبات تنفيذ 
 القبمية والبعدية . الاختباراتفي مشابية ظروؼ 

 

 الوسائل الإحصائية : 3-4-5

                                                 
 المختصين : *
 جامعة البصرة . –أ.د لمياء الديوان                  طرق تدريس             كمية التربية الرياضية  -1
 جامعة البصرة . –أ.د بتول غالب ناىي                 عمم نفس               كمية التربية -2
 جامعة البصرة . –د حسين عمي محسن          طرق تدريس              كمية التربية الرياضية أ.م.-3
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 : الباحثة القوانيف التالية استخدمت الاختباراتولغرض تفسير القيـ التي تـ الحصوؿ عمييا مف    
 الوسط الحسابي . 

 المعياري الانحراؼ . 

 (t-test. لمعينات المستقمة والمترابطة ) 
 

والحركة( لممجموعتين الضابطة  الأداءتورنس ) اختبارعرض وتحميل ومناقشة نتائج -4
 :والتجريبية 

       والحركة( القبمي والبعدي لممجموعة  الأداءتورنس ) اختبارعرض وتحميل نتائج 4-1
 التجريبية :

 (4جدوؿ )
 الأداءتورانس ) لاختبارالجدولية  (t( المحسوبة و قيمة )tقيـ )المعياري و  الانحراؼيوضح الوسط الحسابي و 

  الحركة( القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية .و 
 المعالجة                
 الإحصائية               

 الاختبارات      

 القبمي الاختبار
                س  
 ع±

 البعدي الاختبار
                 س  
 ع±

 t))قيمة 
 المحسوبة

 (t)قيمة 
 *الجدولية

القدرة عمى التغمب عمى 
 المشاكل

2,535     
1,162 

4.79   
  1,139 

5,314 2,81 

    11,41 التخيل
 1,311 

16,216  
1,217 

5,672 2,81 

       1,65 التركيز
1,138 

3,666   
1,151 5,114 2,81 

 (23)( = 1-( ودرجة حرية بمغت ) ف1,11)* معنوي تحت نسبة خطأ       
 ( ( والذي بمغت فيو قيمة الوسط الحسابي لمنشاط الأوؿ )القدرة عمى التغمب عمى 4يتضح مف الجدوؿ

المعياري فبمغت  الانحراؼ( أما قيمة 2,535القبمي لممجموعة التجريبية ) الاختبار المشاكؿ( وفي
( وبمغت قيمة 4,79البعدي ولنفس النشاط فبمغت قيمة الوسط الحسابي ) الاختبار( وفي 1,162)

 ( .5,314( المحسوبة )t( ىذا وبمغت قيمة )1,139لمعياري )ا الانحراؼ
  القبمي  الاختبارو في النشاط الثاني )التخيؿ( فقد بمغت قيمة الوسط الحسابي لممجموعة التجريبية في

البعدي فبمغت قيمة الوسط  الاختبار( وفي 1.311المعياري ) الانحراؼ( في حيف بمغت قيمة 11.41)
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( المحسوبة t( وقد بمغت قيمة )1.217المعياري فبمغت قيمتو ) الانحراؼ ( أما16.216الحسابي )
(5.672. ) 

 

  ( أما 1.65القبمي ليذا النشاط فقد بمغت قيمة الوسط الحسابي ) الاختبارأما النشاط الثالث )التركيز( وفي
الوسط الحسابي  البعدي ليذا النشاط فبمغت قيمة الاختبار( وفي 1.138المعياري فبمغت قيمتو ) الانحراؼ

( المحسوبة فبمغت قيمتيا t( و بالنسبة لقيمة )1.151المعياري ) الانحراؼ( وقد بمغت قيمة 3.666)
(5.114. ) 

( وبما أف جميع قيـ 23( ودرجة حرية )1.11( وذلؾ تحت نسبة خطأ )2.81( الجدولية فقد بمغت )tأما قيمة )    
(t( المحسوبة كانت أكبر مف قيمة )tالجدول ) الاختباربيف  إحصائيةية فأف ذلؾ يعني وجود فروؽ ذات دلالة 

 القبمي والبعدي و لصالح الإختبار البعدي .
 

 والحركة( القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية : الأداءتورانس ) اختبارمناقشة نتائج  4-2
لذي أكد معنوية الفروؽ بيف ( الجدولية واt( المحسوبة كانت أكبر مف قيمة )tبعد أف أتضح إف جميع قيـ )   

ضحاً مف االبعدية وقد بدا ذلؾ و  الاختباراتالقبمية والبعدية للأنشطة الثلاثة حيث كانت الفروؽ لصالح  الاختبارات
البعدية فإف الباحثة ترى إف ىذا التطور الذي حصؿ  الاختباراتخلاؿ فرؽ الأوساط الحسابية التي كانت أكبر في 

خلاؿ فترة تطبيؽ البرنامج يعود لعدة أسباب يأتي في مقدمتيا فقرات الوحدات التدريبية و العينة  أداءفي مستوى 
المقصود بذلؾ القسـ الرئيسي والذي تضمف مجموعة مف الألعاب التي تتطمب مف التمميذ أف يستخدـ عقمو وجسمو 

والتي كانت تفرض عمى في نفس الوقت لإتماـ ما ىو مطموب فكؿ لعبة كانت تطور نوع مف الأنشطة الثلاثة 
التمميذ أف يفكر بسرعة وذكاء وأف يتحرؾ بسرعة حيث كانت بداية العمؿ مع التلاميذ بتطبيؽ الوحدات التدريبية 
بطيئة نوعاً ما وواجيت العينة بعض الصعوبات ولكف مع مرور الوقت بدأت حالة التطور تظير لدييـ مف خلاؿ 

و الذي أوعز إلى وجود حالة التطور في القدرات الإبداعية الثلاثة ويؤكد  زيادة عامؿ السرعة في التفكير و الأداء
بفقرات البرنامج و التي يجب أف  والالتزاـفي المتعمـ قدرة عقمية ، إبداع ، مثابرة  ىنا ))إذا توفر 1993ديمكورت 

الإنجاز فبالضرورة أف تتضمف الأنشطة الفكرية و الحركية و الميارية و أعماؿ فردية أو جماعية صغيرة لتحقيؽ 
  (1) (( يصؿ المتعمـ إلى مستوى الإنتاجية الإبداعية

 

عداد كؿ الأدوات والأغراض ومتطمبات  التزاـكذلؾ ترى الباحثة إف     الباحثة بالحضور في كؿ وحدة تدريبية وا 
عداد الساحة وتييئة كؿ الأجواء التي تشجع العينة عم ى البدء بالوحدة التدريبية أتماـ الوحدة التدريبية وتييئتيا وا 

عالي لمتعمـ و التطور ساعد كثيراً في خمؽ الأجواء التي تشجعيـ عمى أظيار ما يممكوف مف  واستعدادبنشاط عالي 
مكانياتو قدرات  ))إف التدريب الإبداعي الذي يعتمد عمى تفعيؿ المثابرة 1996عقمية وحركية حيث يشير ترفيز  ا 

                                                 
1- Delcourt, Marcia, a, B.Creative productivity amany secondary school students: Combining energy, 

interest, and imagination .Gifted child Quarterly, V.37, 1993.pp23-24. 
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يساعد الأطفاؿ و يعطييـ الفرصة الكافية لأداء نشاطات إبداعية كمية  للانجازي والتدريب وتخصيص الوقت الكاف
 (1) الإبداعي لدييـ .(( الأداءو نوعية والذي يفرز ويطور 

 

والحركة( القبمي والبعدي لممجموعة الضابطة  الأداءتورانس ) اختبارعرض و تحميل نتائج  4-3
: 

 (5جدوؿ )
 الأداءتورانس ) لاختبار( الجدولية t( المحسوبة و قيمة )tلمعياري و قيـ )ا الانحراؼيوضح الوسط الحسابي و 

 والحركة (القبمي والبعدي لممجموعة الضابطة .
  

 

 (28( = )1-ودرجة حرية بمغت )ف (1,11)معنوي تحت نسبة خطأ*

 ( ( والذي بمغت فيو قيمة الوسط الحسابي لمنشاط الأوؿ )القدرة عمى التغمب عمى 4يتضح مف الجدوؿ
( 1,173المعياري فبمغت ) الانحراؼ( أما قيمة 2.655القبمي لممجموعة الضابطة ) الاختبارالمشاكؿ( وفي 

المعياري  الانحراؼقيمة  ( وبمغت3,182البعدي و لنفس النشاط فبمغت قيمة الوسط الحسابي ) الاختباروفي 
 ( .3,114( المحسوبة )t( ىذا وبمغت قيمة )1,147)
  القبمي  الاختباروفي النشاط الثاني )التخيؿ( فقد بمغت قيمة الوسط الحسابي ولممجموعة الضابطة في
البعدي فبمغت قيمة الوسط  الاختبار( وفي 1.136المعياري ) الانحراؼ( في حيف بمغت قيمة 11.158)

 ( 3.276( المحسوبة )t( وقد بمغت قيمة )1.211المعياري فبمغت قيمتو ) الانحراؼ( أما 11.117بي )الحسا
  ( أما 1.576القبمي ليذا النشاط فقد بمغت قيمة الوسط الحسابي ) الاختبارأما النشاط الثالث )التركيز( وفي

شاط فبمغت قيمة الوسط الحسابي البعدي ليذا الن الاختبار( وفي 1.141المعياري فبمغت قيمتو ) الانحراؼ
                                                 

1- Trefz, R: Maximizing your classroom time for authentic science differentiating science curriculum for 

the gifted, Paper presented the globel sunmit on science teaching, Sab Francisco, 1989.pp167.  
 

 المعالجة                
 الإحصائية                

 الاختبارات      

 الاختبار القبمي
س                 

 ع±

 الاختبار البعدي
 س  
 ع±

 

 (tقيمة )
 وبةالمحس

 (tقيمة )
 الجدولية*

القدرة عمى التغمب عمى 
 المشاكل

2,655     
1,173 

3.182    
1.147 

3,114 2,76 

  11,158 التخيل
  1,136 

11.117  
1.211 3,276 2,76 

     1,576 التركيز
1,141 

2.621     
1.147 

2,841 2,76 
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( المحسوبة فبمغت قيمتيا t( و بالنسبة لقيمة )1.147المعياري ) الانحراؼ( وقد بمغت قيمة 2.621)
( وبما 28( ودرجة حرية )1.11( وذلؾ تحت نسبة خطأ )2.76( الجدولية فقد بمغت )tأما قيمة )، ( 2.481)

 إحصائية( الجدولية فأف ذلؾ يعني وجود فروؽ ذات دلالة t)( المحسوبة كانت أكبر مف قيمة tأف جميع قيـ )
 البعدي . الاختبارالقبمي والبعدي ولصالح  الاختباربيف 

 
 

 والحركة( القبمي والبعدي لممجموعة الضابطة : الأداءتورانس) اختبارمناقشة نتائج  4-4
( الجدولية tت أكبر مف قيمة )( المحسوبة كانtمف خلاؿ عرض نتائج الجدوؿ والذي يتضح فيو إف قيـ )   

البعدي وذلؾ  الاختبارالقبمي والبعدي ولصالح  الاختباروللأنشطة الثلاثة وىذا يعني أف ىناؾ فروؽ معنوية بيف 
 البعدي . الاختباربفارؽ الوسط الحسابي و الذي كاف أكبر في 

منيا ومف أىميا ىو حب الطفؿ في إلى مجموعة أسباب  الأداءوتعزو الباحثة ىذا التطور الحاصؿ في مستوى    
الطاقة الحركية التي يمتمكونيا مف خلاؿ درس التربية الرياضية خصوصاً إذا  فوالتعبير عىذا العمر إلى الحركة 

في تدريس ىذا الدرس دوف إلغائو و لصالح مادة أخرى حيث يجدوف في درس الرياضة الإثارة  استمراريةكاف ىناؾ 
ا يشعروف بو مف أحاسيس مكبوتة في داخميـ ويشير ىنا دبروسكي ))إف الإثارة الزائدة و الحماس عمى أطلاؽ كؿ م

يمكف ملاحظتيا في الطفولة و يعتقد بإنيا غريزة أولية حيث إف الأطفاؿ يمثموف وعياً واسعاً وقدرة عالية في 
لممثيرات مف أنواع مختمفة حيث تعد الإثارة الزائدة وفرة مف الطاقة الجسمية ، الحسية ، الإبداعية ،  الاستجابة

 (1) (( العقمية والطاقة العاطفية

كذلؾ ترى الباحثة إف لممدرس تأثير أيضاً فالمدرس الذي ييتـ بالدرس و يحرص عمى أف يأخذ الدرس مكانو بيف    
في الدرس مف خلاؿ التماريف البدنية المتنوعة والتي ترفع مستوى المياقة البدنية  الدروس ويحاوؿ أف يعطي مادة

لدى التمميذ فضلاً  عف ممارسة بعض الألعاب الرياضية والتي تعد مف الأمور المحببة لدى التلاميذ حيث يشعر 
و المرح والتغير الذي  التمميذ بوجوده مف خلاؿ المعب والمنافسة والمعب الجماعي الذي يظفي أجواء مف المتعة

يشعره التمميذ خلاؿ يوـ دراسي روتيني وىنا يشير كرـ الديف ))يعد درس التربية البدنية مف الدروس المحببة لدى 
الطفؿ لكونيا تخمؽ المناخ و الأجواء التي يحبيا الطفؿ و يتفاعؿ معيا مف خلاؿ الحركة والنشاط والمنافسة 

ات مكبوتة ليس مف السيؿ التعبير عنيا إلا بوجود مثيرات فعالة قادرة عمى والتي كانت أصلاً  طاق والاندفاع
  (2) (( استثارتيا

 
 
 

                                                 
1- Dadroqski.KFdichoaski .M.M.Theroy of levels of emotional development (vds1&2) ocenside, 

NY.Dabro science.1977.pp64. 
 

,  1988, 5ليمى كرم الدين : خصائص التفكير المنطقي في نظرية جان بياجيو ,مجمة عمم النفس , الييئة المصرية لمكتاب العدد -2
 .114ص
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والحركة( البعدي ولممجموعتين الضابطة  الأداءتورنس ) اختباروتحميل نتائج  عرض 4-5
 والتجريبية .

 (6جدوؿ )
 الأداءتورانس ) لاختبارالجدولية  (t( المحسوبة وقيمة )tالمعياري وقيـ ) الانحراؼيوضح الوسط الحسابي و 

 والحركة ( البعدي لممجموعتيف الضابطة والتجريبية .
 

 المعالجة                  
 الإحصائية               

 الاختبارات   

المجموعة 
 التجريبية
               س  
 ع±

المجموعة 
 الضابطة
      س  
 ع±        

 (t)قيمة 
 المحسوبة

 t))قيمة 
 ولية*الجد

القدرة عمى التغمب عمى 
 المشاكل

4.79    
  03139 

3.082    
0.147 43312 2357 

  163206 التخيل
03207 

11.007  
0.211 43792 2357 

  33666 التركيز
  03150 

2.620     
0.147 43688 2357 

       

 (51ودرجة حرية بمغت ) (1,11)* معنوي تحت نسبة خطأ        

  ( والذي بمغت فيو قيمة الوسط الحسابي لمنشاط الأوؿ )القدرة عمى التغمب عمى 4)يتضح مف الجدوؿ
المعياري فبمغت  الانحراؼ( أما قيمة 4,79البعدي لممجموعة التجريبية ) الاختبارالمشاكؿ( وفي 

البعدي لممجموعة الضابطة ولنفس النشاط فبمغت قيمة الوسط الحسابي  الاختبار( وفي 1,139)
 ( .4,312( المحسوبة )t( ىذا وبمغت قيمة )1,147المعياري ) الانحراؼغت قيمة ( وبم3,182)
 البعدي  الاختبارالتجريبية  في  و في النشاط الثاني )التخيؿ( فقد بمغت قيمة الوسط الحسابي ولممجموعة

البعدي ولممجموعة  الاختبار( و في 1.217المعياري ) الانحراؼ( في حيف بمغت قيمة 16,216)
( وقد 1.211المعياري فبمغت قيمتو ) الانحراؼ( أما 11.117طة فبمغت قيمة الوسط الحسابي )الضاب

 ( .4.792( المحسوبة )tبمغت قيمة )
  البعدي ليذا النشاط لممجموعة التجريبية فقد بمغت قيمة الوسط  الاختبارأما النشاط الثالث )التركيز( وفي

البعدي ليذا النشاط  الاختبار( وفي 1.151غت قيمتو )المعياري فبم الانحراؼ( أما 3,666الحسابي )
( 1.147المعياري ) الانحراؼ( وقد بمغت قيمة 2.621ولممجموعة الضابطة فبمغت قيمة الوسط الحسابي )
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( وذلؾ تحت 2.57( الجدولية فقد بمغت )tأما قيمة )( ، 4,688المحسوبة فبمغت قيمتيا ) (tوبالنسبة لقيمة )
 ( الجدولية t( المحسوبة كانت أكبر مف قيمة )t( وبما أف جميع قيـ )51رجة حرية )( ود1.11نسبة خطأ )

  .بيف المجموعة التجريبية والضابطة ولصالح المجموعة التجريبية إحصائيةفأف ذلؾ يعني وجود فروؽ ذات دلالة 
 

 ابطة :والحركة( البعدي ولممجموعتين التجريبي والض الأداءتورنس) اختبارمناقشة نتائج  4-6
( والذي أتضح فيو أف المجموعة التجريبية قد تفوقت عمى المجموعة الضابطة 6بعد ملاحظة الجدوؿ )   

وللأنشطة الثلاثة فإف الباحثة ترى إف ىناؾ أسباب تفسر حالة التفوؽ لممجموعة التجريبية عمى المجموعة الضابطة 
تضمف مجموعة مف الأىداؼ التي كانت تؤكد عمى تطوير ومف أىـ ىذه الأسباب البرنامج التدريبي المقترح والذي ي

القدرات الإبداعية العقمية و الحركية بنفس الوقت حيث أف العمؿ أو الحركة اليادفة لا يمكف أف تؤدى إلا إذا عممت 
يعاز القدرة العقمية والحركية بنفس المستوى فحركة الجسـ لا تتـ إلا بإيعاز صحيح مف العقؿ ورجمة الجسـ وىذا الإ

لا يمكف أف يكوف صحيح إلا إذا أستطاع العقؿ أف يستوعب المثيرات الخارجية بشكؿ صحيح لذلؾ كانت فقرات 
البرنامج التدريبي والتي ىي عبارة عف مجموعة مف الألعاب الجديدة المبتكرة التي لـ يسبؽ لمتمميذ أف شاىدىا أو 

حصمت  استجابةليا ومع كؿ  الاستجابةت التلاميذ عمى أداىا والتي ىي عبارة عف المثيرات الخارجية التي حفز 
البعدي لممجموعة التجريبية ويشير فخرو في ىذا الموضوع إلى ))أف الطمبة  الاختبارحالة التطور الممحوظة في 

يحتاجوف إلى الإثارة والدافعية لمتعمـ والتطور مف أجؿ النمو الفكري ومواجية التحديات والمواقؼ الجديدة و 
كذلؾ ترى الباحثة أف مف الأسباب اليامة في  (1) المواقؼ التي لا توجد ليا طريقة محددة في الحؿ(( خصوصاً 

تفوؽ المجموعة التجريبية ىو طبيعة الألعاب التي يتضمنيا البرنامج حيث ىذه الألعاب طريقة جديدة في التعمـ 
كؿ ما يمتمكو  استخداـث يحاوؿ التمميذ وتطوير التلاميذ مف خلاؿ خمؽ مشكمة حركية تكوف عمى شكؿ لعبة بحي

بدنية وحركية لإيجاد الحموؿ الممكنة ليذه المشكمة خصوصاً إذا كانت المشكمة أو إف صح القوؿ و مف قدرة عقمية 
 واستخداـالمعبة جديدة عمى خبرة التمميذ ومشاىداتو فمسألة إقحاـ الطفؿ أو التمميذ في المشكمة تجبره عمى التفكير 

مف أفكار وحركة و أدوات مف أجؿ التمكف مف حؿ المشكمة ويمكف أف تطور القدرات الإبداعية  ستخدامواما يمكف 
و أف تظيرىا بشكؿ واضح و يشير ىنا أوبير ))إف التدريس مف خلاؿ حؿ المشكلات إبداعياً يؤدي إلى النمو 

))إف تدريس الطمبة   Cramerيضاً كما يؤكد أ (2) عمى حدٍ سواء.(( والاجتماعيوالحركي  الانفعاليالإدراكي و 
كيفية التفكير و تعميميـ كيفية توظيؼ أفكارىـ في تطبيقات عممية في الحياة التي يعيشونيا ىي التي تحفزىـ 

  (3) (( في المواد الدراسية بكفاءة وشوؽ للانخراط

                                                 

شور في المؤتمر العممي العربي الثاني لرعاية الموىوبين , بحث من حل المشكلات بطرق إبداعية عبد الناصر عبد الرحيم فخرو : -1
 .206,ص2000تشرين ثاني ,  2 –تشرين أول  31والمتفوقين , 

 .312,ص 1991, 7رونيو أوبير: التربية العامة )ترجمة( عبد المة عبد الدائم, دار العمم لمملايين , بيروت.ط -2
 

3- Cramer, R.H:"The Education of gifted children in the united state."Adelphy study gifted child 

quarterly, 35, 1991, pp84.  
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مشاكؿ قد ساعدت ونلاحظ أف الألعاب المخصصة لتطوير النشاط الأوؿ وىو القدرة عمى التغمب عمى ال   
الألعاب المخصصة بتفاصيميا وأىدافيا عمى تطوير تمؾ القدرة حيث شممت ىذه الألعاب المشاكؿ الحركية والتي 
تتطمب مف التمميذ أف يسعى بكؿ ما يمتمؾ مف أفكار وحركة و بما يساعده مف أدوات ووسائؿ مخصصة لو في 

ليذا المغز أو المشكمة ويعتبر ىذا النشاط ميـ جداً لكونو ىذه المعبة حتى يستطيع أف يصؿ إلى الحموؿ الممكنة 
يطور قدرة التمميذ عمى التفكير ومواجية الأمور وقدرتو عمى حميا ويشير تيرماف ))تعتبر ميارات حؿ المشكلات 
إبداعياً ىي الأداة التي تتيح لمطفؿ فرصة تكويف نيج شخصي خاص بو وتساعده عمى التكيؼ مع المعطيات 

 (1) والتأقمـ مع المشكلات التي تعترض حياتو.(( الجديدة
التؿ وآخروف ))إف عممية التغمب عمى المشكمة بطريقة إبداعية يمكف تدريسيا لمطمبة فالأطفاؿ  أيضاً كما يؤكد    

عندما يكونوف أكثر إبداعاً فإنيـ يظيروف بشكؿ واضح درجات عالية مف الحساسية تجاه المشكلات و يبدوف أكثر 
  (2) (( بفمسفة الأولويات التزاماً نفسيـ وأكثر ثقة بأ
أما فيما يتعمؽ بالنشاط الثاني وىو )التخيؿ( فقد نجحت الألعاب الصغيرة والتي خُصصت لتطوير ىذه القدرة في    

تطويرىا لدى التمميذ حيث نجد اف مف الأمور المسمـ بيا في عمـ النفس إف الطفؿ عادة يميؿ إلى الخياؿ ويفضؿ 
كؿ الأشياء التي تتعمؽ بالخياؿ والتي تبتعد عف الواقع الذي يعيش فيوِ  و نلاحظ إف الألعاب التي تتعمؽ بيذا  دائماً 

لكؿ المثيرات الموجودة في ىذه الألعاب ويذكر  والاستجابةالنشاط تمكنت مف اف تظير قدرة التمميذ عمى التخيؿ 
كذلؾ  (3) (( يتيح ليـ القدرة عمى إنتاج أفكار إبداعيةلدييـ الخياؿ  استخداـالدريني ىنا ))إف تشجيع الطمبة عمى 

ترى الباحثة إف القدرة عمى التخيؿ مف المظاىر اليامة التي تكشؼ عف الحالة الإبداعية لدى الطفؿ لإف أصؿ 
ىنا الإبداع يبدأ بفكرة أو حؿ مف ضرب الخياؿ ثـ يبدأ الفرد جاىداً بتحويؿ ىذا الحؿ إلى المنطؽ والموضوعية و 

العديد مف الإستراتيجيات  استخداـيشير أوزبورف )) يجب التشديد عمى أىمية الخياؿ و تنميتو عند الفرد مف خلاؿ 
  (4) (( مصادر الأفكار الإبداعية أىـلأف الخياؿ يعد نسبةٍ إلى الإبداع واحد مف 

عدت مف قدرة التمميذ عمى التركيز وفي النشاط الثالث وىو )التركيز( والذي كاف لو نصيب مف الألعاب والتي ص   
ومحاولة فصؿ كؿ المثيرات التي ليس ليا علاقة بعمموِ وىذا يساعد التمميذ عمى تنمية ىذه القدرة التي تنعكس 

عمى باقي المواد الدراسية فالتمميذ وخصوصاً  في ىذه المرحمة العمرية يمكف أف يتشتت  أداءهبصورة إيجابية عمى 
أي مؤثر خارجي في العممية التعميمية ويشير الزىراني في ىذا الخصوص ))يعد الطالب مف بمجرد ظيور  انتباىو

الذيف يعانوف مف الفوضى في التفكير والصراعات الداخمية لذلؾ فيو يحتاج إلى البرامج التي تطور أكثر الأفراد 
رى الباحثة إف قدرة التركيز مف كما ت (5) (( عمى ما يقوـ بو مف عمؿ الانتباهوتدعـ لو الوعي العاطفي وتركيز 

                                                 
1-Terman, L.M: Genetic studies of Genius: Mental and physical yraits of a thousand gifted Children, 
Vo1.stauford, and and CA: Stanford university press .1995.pp339. 

 

 .31,ص1993,دار الشروق , عمان :الأردن , : المرجع في مبادئ التربيةلتل و آخرون سعيد ا -2
 
 

 .66,ص1989أبريل , القاىرة ,12-9حسين الدريني: الإبداع و تنميتو ,ندوة للإبداع و التعمم العام المنعقدة في الفترة من  -3

4-Osborn, A.F: Applied imagination (3eded).New York: Charles scribnres .1963, pp65 
أحمد خميس الزىراني :آلية رعاية الموىوبين ما ليا و ما عمييا , ورقة عمل غير منشورة مقدمة لممؤتمر العربي الأول لرعاية الموىوبين  –5

 .138,ص1998, الإمارات العربية : العين ,
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القدرات اليامة لأف الفرد وخصوصاً الموىوب لابد أف يكوف قادراً عمى عزؿ المتغيرات والمتطمبات التي يحتاجيا 
العمؿ الإبداعي الذي ينوي القياـ بوِ لأف التركيز يعني الترتيب الصحيح  لأداءلأجؿ ظيور الفكرة الإبداعية لديو أو 

تجاه التفكير  الاستعدادلأفكار الشخص و  لعممية تنفيذىا حيث يشير بركات ىنا ))يمتاز العمؿ الإبداعي بسرعة تغييرا 
اللازمة  المكوناتعف التركيز العالي والذي يساعد عمى جمع والنظر إلى الموضوع الواحد بزوايا مختمفة فضلا ً 

 (1) (( لإنجاز العمؿ
المجموعة التجريبية ىو ميوؿ التلاميذ إلى  أداءي تطوير مستوى والتي تراىا الباحثة ف الأخرىومف الأسباب    

الجديد الذي يخرجو عف المألوؼ والروتيف الذي تعود عميوِ في درس الرياضة حيث أصبح ىذا الدرس في السنوات 
درات العشريف الأخيرة مجرد فترة يميو بيا التمميذ بصورة عفوية دوف أف تكوف ىناؾ أىداؼ عممية وتربوية تصقؿ ق

العمرية ومع دخوؿ ىذا البرنامج والذي يتضمف وحدات تدريبية تعميمية تربوية تيدؼ إلى  المرحمةالتمميذ في ىذه 
يتفاعموف معو ألا وىي الألعاب و ما يحبو التلاميذ  استغلاؿتطوير القدرات العقمية و البدنية لدى التمميذ حيث تـ 

لأدوات والوسائؿ التي تساىـ بتحقيؽ أىداؼ البرنامج و ىي تنمية ا واستخداـالصغيرة المبتكرة مف قبؿ الباحثة 
القدرات الإبداعية ولذلؾ تفوقت مجموعة التلاميذ الذيف يمثموف المجموعة التجريبية حيث كاف تفاعميا عالي مع 

ظيور مف ىنا ))مف الممكف أف يشاىد  فقرات البرنامج مما ساعد بتطوير قدراتيـ الإبداعية الحركية ويذكر كارور
القدرات الإبداعية لدى الطفؿ في حالة إعداد البرامج الإثرائية التطويرية والتي تتضمف الأنشطة المنظمة و التي 

كما يشير بركات ))إف الطفؿ يجد في المعب متنفساً لدوافعوِ  (2) (( تخمؽ حالة التفاعؿ بيف الطفؿ و فقرات البرنامج 
 (3) (( ج إلى تفكير عقمي كحؿ و تركيبويميؿ دائماً إلى الألعاب التي تحتا

المنياج التقميدي والذي  اعتمادالبعدي حيث أف  الاختبارولا ننسى إف المجموعة الضابطة قد حققتو أيضاً نتائج في 
 أداءبمفردات المادة أحدث فرقاً أيضاً في مستوى  الانتظاـيتألؼ مف التماريف البدنية المعتادة مع الحرص عمى 

بدني والحركي خصوصاً أف الطفؿ يجد في ىذا الدرس متنفس لإظيار الطاقة البدنية والحركية لديوِ و ىنا التلاميذ ال
يمر بنشاط حركي عنيؼ حيث يميؿ إلى كؿ الأنشطة  الابتدائيةيذكر جواد وآخروف ))إف الطفؿ في المرحمة 

المجموعة الضابطة تعني إف  أداءمستوى إف عممية التطور الحاصمة في  (4) (( والألعاب التي تعبر عف ىذا النشاط
التلاميذ في ىذه المجموعة يمتمكوف قدرات إبداعية و لكنيا غير ظاىرة وغير مستثارة تحتاج إلى وسائؿ حتى تظير 

والدافعية حتى يبرز مواىبو قد تظير عميوِ حالة الخجؿ والتردد في  الاستثارةفالطفؿ بطبيعة يميؿ إلى التشجيع 
موىوب في مجاؿ معيف إلا إذا  بأنوو مف مواىب وقدرات وأحياناً لا يعرؼ الطفؿ ولا حتى أسرتو إظيار ما يمتمك

 ويشير كونجر الاختباراتالمواىب منيا المعمميف والبرامج الخاصة و  اكتشاؼدخمت عوامؿ خارجية تساىـ في 
                                                 

 .234-233,ص1994,دار القمم :الكويت ,1,ج عمم النفس التعميميمحمد خميفة بركات :  – 1
 

2-Guerrero, F, ET, and al: Childerns`art carnival creative reading program chap .I, Evaluation section 

report, 1988-1989, pp202. 
 

 .114,ص مصدر سبق ذكره محمد خميفة بركات :-3

 .223,ص1984:الكويت , المجمة التربويةمارسة , محمد جواد رضا و آخرون :حوار حول الحرية الأكاديمية بين المفيوم و الم-4
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ف قبؿ المدرسة في إدارة وآخروف ))إف عممية الكشؼ عف الموىوبيف تتطمب الوعي الأسري والتخطيط العممي م
 (1) البرامج والمسابقات الخاصة التي تعطي المؤشرات الواضحة عف القدرات والمواىب الحقيقية لكؿ طالب.((

 الاختبارالبعدية إف التلاميذ في  الاختباراتالذي قدمتو المجموعة الضابطة في  الأداءإف  أيضاً وترى الباحثة    
مكاناتقدموا كؿ ما يمتمكونو مف قدرات ليـ فمـ ي أداءالقبمي كاف أوؿ  البعدي وبعد اف أصبح  الاختبارولكف في  وا 

ويشير نويؿ ))يحتاج الطمبة  أخرىتعطي تغذية راجعة لمتمميذ إذا حاوؿ اف يؤدي مرة  بالأداءلدييـ المعرفة المسبقة 
يشجع ويدعـ حتى تظير ثقتيـ عندما يمارسوف نشاطات فكرية وحركية إلى تقييـ ونقد مستمر مف قبؿ المعمـ حيث 

والتنبيو الخطأ حتى لا يقعوا فيوِ ويجب اف يقوـ المعمـ بيذه الميمة دوف أف يحبط الطالب أو يقسوا عميوِ  بأنفسيـ
 (2) الجارحة أو التعميقات.(( الانتقاداتتزـ بالمنحنى التقييمي الإيجابي بعيداً عف إذا أل

 

 والتوصيات : الاستنتاجات -5
 : نتاجاتالاست 5-1
 : التالية بالاستنتاجاتبعد أف تـ التوصؿ إلى معالجة البيانات إحصائياً و  مناقشة ىذه النتائج خرجت الباحثة    
القبمي لمقدرات  الاختبارعدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف المجموعتيف التجريبية والضابطة في -1 

 شاكؿ، التخيؿ والتركيز( .الإبداعية الثلاثة )القدرة عمى التغمب عمى الم
لممجموعة التجريبية  القبمي والبعدي الاختباريفوجود فروؽ ذات دلالة إحصائية ولمقدرات الإبداعية الثلاثة بيف  -2 

 . البعدي الاختبارولصالح 
لضابطة لممجموعة ا القبمي والبعدي الاختباريفوجود فروؽ ذات دلالة إحصائية ولمقدرات الإبداعية الثلاثة بيف  -3

 . البعدي الاختبارولصالح 
والضابطة ولصالح ثة بيف المجموعتيف التجريبية وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية و لمقدرات الإبداعية الثلا -4

 .  المجموعة التجريبية
 التوصيات : 5-2
ف مناقشة والحركة( لتورانس لممجموعتيف التجريبية والضابطة وما أستند عمييا م الأداءعمى ضوء نتائج ) 

 : خرجت الباحثة بالتوصيات التالية واستنتاجات
رجاع مكانتو بعد  استخداـالعمؿ عمى  -1 أساليب جديدة و مبتكرة في درس التربية الرياضية وذلؾ دعماً لمدرس وا 

 . تيميشو لفترة طويمة ولجذب التلاميذ عمى التفاعؿ مع الدرس

 الأنشطةسة أو بيف المدارس وذلؾ لتفعيؿ دور ىذا الدرس في إقامة البطولات المدرسية سواءاً داخؿ المدر  -2
 ولإفراز الموىوبيف والمتميزيف مف التلاميذ في الجانب الرياضي. للاصفيةالمدرسية وا

 

                                                 

جون كونجر و آخرون :سيكولوجية الطفولة و الشخصية , )ترجمة( أحمد عبد العزيزرسلان وجابرعبد الحميد جابر,دار النيضة العربية -1
 .312,ص1987:القاىرة,

2-Newell, A., &Simon, H.A.Human problem solving .Englewood cliff, NJ: PrenticeHau.1972.pp164.  
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إقامة دورات تطويرية وتربوية لمعممي ومدرسي مادة التربية الرياضية والعمؿ عمى تعزيز خبراتيـ ورفدىا بما ىو  -3
رؽ التدريس ، قوانيف الألعاب والفعاليات ، البطولات والميرجانات المحمية والدولية و الثقافة جديد في كؿ مف ط

 الرياضية .

عداد ساحة  استغلاؿحث المعمميف والمدرسيف عمى  -4 الأدوات الرياضية المتاحة لو مف قبؿ إدارة المدرسة وا 
 .لاىتماـاو  الالتزاـالمدرسة لتفعيؿ درس الرياضة وتشجيع التلاميذ عمى 

 

 المصادر العربية
  أحمد خميس النيراني :آلية رعاية الموىوبيف ماليا وما عمييا ، ورقة عمؿ غير منشورة مقدمة لممؤتمر العربي

 .1998الأوؿ لرعاية الموىوبيف، الأمارات العربية :العيف .
 ي ،القاىرةأسامة كامؿ راتب : تدريب الميارات النفسية في المجاؿ الرياضي ، دار الفكرالعرب 

2114 . 

  ترجمة( غساف عبد الحي أبو الفخر ، مطابع السياسة :الكويت ، ألكسندر روشكا : الإبداع العاـ و الخاص(
.1989. 
  بشرى حديد و رجاء أبو عمـ )ترجمة( : توجيو الطفؿ المتفوؽ عقمياً ، مرجع عممي للأباء و 

 .1985لعربية ، المعمميف ،الكويت :الجمعية الوطنية لتقدـ الطفولة ا  

 ، مفاتيح لمكشؼ عف عبقريتؾ الكامنة،السعودية :  6جيف مارس ستايف : القدرة الذىنية الخارقة 
 .2112مكتبة جرير.

 : عبد الحميد  رسلاف وجابر سيكولوجية الطفولة والشخصية )ترجمة( أحمد عبد العزيز جوف كونجر وآخروف
 .1987النيضة العربية :القاىرة ، جابر،دار

 1989أبريؿ ، القاىرة : 12-9الدريني :الإبداع وتنميتو، ندوة الإبداع والتعمـ العاـ المنعقدة في فترة  حسيف. 

  رفيقة مسمـ حمود:معوقات الإبداع في المجتمع العربي وأساليب التغمب عمييا، مستقبؿ التربية 

 .1995العامة، مجمد الأوؿ.العدد الثاني ، 

 :1991، 7عبد الدائـ ، دار العمـ لمملاييف،بيروت: ط اللهرجمة(عبد التربية العامة.)ت روفية أوبير. 

 والتوزيع ،عماف :  الدولية لمثقافة لمنشر سعيد حسني العزة :تربية الموىوبيف والمتفوقيف ، الدار 

 . 2112الأردف ،

  مستقبؿ التربية  والابتكارالبحث في دراسات الإبداع  اتجاىات:  إبراىيـصفوت عبد الحميد ، 

 .1995( ، يناير 1العربية ، القاىرة :مركز أبف خمدوف لمدراسات ، )
 : عمى المعمـ العربي ، ورقة  وانعكاسياتحديات التربية العربية في القرف الحادي و العشريف  عبد الرؤؼ الروايدة

تربية ، الجامعة عمؿ مقدمة في مؤتمر تربية المعمـ العربي في القرف الحادي والعشريف ، عماف : الأردف ،كمية ال
 .1995الأردنية ،
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  عبد الناصر عبد الرحيـ فخروا :حؿ المشكلات بطرؽ إبداعية ، بحث منشور في المؤتمر العممي العربي الثاني
 .2111تشريف ثاني ، 2 –تشريف أوؿ 3لرعاية الموىوبيف و المتفوقيف ، 

 والتوزيع ،  ف و المتفوقيف ، دار الثقافة لمنشرلندا سمفرماف .)ترجمة و تعريب( سعيد حسني العزة : إرشاد الموىوبي
 .2114الأردف :عماف ، 

  طنجور: الضغوط النفسية عند الأطفاؿ ، مجمة الطفولة العربية ، الكويت :الجمعية الكويتية لتقدـ  إسماعيؿمحمد
 .2111الطفولة العربية ،

  نس :المنظمة العربية لمتربية والثقافة والعموـ ، محمد خالد الطحاف : تربية المتفوقيف عقمياً في البلاد العربية ، تو
1982. 

 1984بيف المفيوـ والممارسة ، المجمة التربوية : الكويت ، ةالأكاديميحوؿ الحرية  محمد جواد وآخروف : حوار  
. 
 1984، دار العمـ :الكويت ،1محمد خميفة بركات : عمـ النفس التعميمي ، ج. 
 2112، 1لإبداع ، دار وائؿ لمنشرو التوزيع ، عماف : الأردف ،طناديا ىايؿ السرور : مقدمة في ا. 
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 الملاحق
 (1ممحؽ )

 جامعة البصرة 
 كمية التربية الرياضية 
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 حضرة الخبير العممي المحترـ ..

 
 تحية طيبة ..

 

لذي ىو جزء مف البحث الموسوـ ))تأثير برنامج تدريبي مفردات البرنامج التدريبي المقترح وا حضرتكـأماـ    
 (( الابتدائيةمقترح لتطوير بعض القدرات الإبداعية الخاصة )الحركية( لدى تلاميذ المرحمة 

بداء رأيكـ الموضوعي بيا وتسجيؿ الملاحظات التي ترونيا تدعـ الجانب     نرجو إطلاعكـ عمى فقرات البرنامج وا 
 امج .العممي لفقرات البرن

 .)القدرات الإبداعية الحركية ىي )القدرة عمى التغمب عمى المشاكؿ ، التخيؿ والتركيز 
 والامتنافمع التقدير 

 التوقيع :                                                                              
                     :                                                       الاسـ

 الكمية والجامعة :                                                 
 الباحثة                                                                                   

 زينب عبد الرحيـ د.                                                                           
  جامعة البصرة   –كمية التربية الرياضية                                                                 

 (2ممحؽ )
 ( سنة12-5) والحركة للأداءتورانس  اختبار

 

 والحركة الأداءالتفكير الإبداعي في 
 ................................................:  ................................  الثلاثي الاسـ

 ...............................الجنس        :  .................................................
 ..............................:  ..................................................   العمر      

 .............................:  ....................................................   المدرسة   
 ............................: ......................................................    التاريخ   

 
 (3ممحؽ )

 نماذج الوحدات التدريبية
 24عدد التلاميذ :    ة عمى التغمب عمى المشاكؿ  القدر  مي : تطويراليدؼ التعمي      الأوؿ     الأسبوع :
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                                 العمؿ  في  التربوي : تعويد التلاميذ عمى الضبط والترتيب اليدؼالأولى   لوحدة :ا
 دقيقة                                                                                                       41الزمف :                                                                 -أ -لخامساالصؼ والشعبة: 

 
 
 

 24القدرة عمى التغمب عمى المشاكؿ            عدد التلاميذ : اليدؼ التعميمي : تطويرالأسبوع :الأوؿ        
                                 العمؿ  في  التربوي : تعويد التلاميذ عمى الضبط والترتيب اليدؼلوحدة :الأولى   ا

 دقيقة                                                                                                       41الزمف :                                                                 -أ -امسلخاالصؼ والشعبة: 

أقساـ 
 الوحدة

 الملاحظات الفعاليات و الميارات الحركية الزمف

 

القسـ 
 التحضيري

 

 
 
 
 
 

القسـ 
 الرئيسي
 
 

 
 

القسـ 
 الختامي

 

 د 3 
 

 
 
 
 
 

 
 د 35 

 
 

 
 د 2 

السير مع رفع الذراعيف شييؽ خفضيما زفير،السير 
تدوير الرقبة، الحجؿ فتؿ الجذع لمجانبيف ، اليرولة 
مع تدوير الذراعيف بالتعاقب ، اليرولة لمس الأرض 

اليرولة  اتجاهمف كلا الجيتيف ، ىرولة مع تغيير 
 . بالدوراف باليواء ،ىرولة خفيفة

 
 
 
 
 
 
 
 

 راتم3× ـ 11ركض متعرج  -1
 مرات3×رتؿ الصؼ  لاجتيازركض متعرج  -2
 21، 11) بارتفاعاتنرتب مجموعة مف الحواجز  -3
تمؾ  اجتياز( ـ ونطمب مف التمميذ 51، 41، 31، 

 الحواجز بطرؽ مختمفة.
 

اليرولة ،ىرولة مع رفع الذراعيف عالياً شييؽ ، 
 خفضيما زفير

 
 
 
 

 يتـ توقيت زمف أداء -
 التمميذ
 
 
 

 
كؿ تمميذ  مدة أداء -

 ( ثا71)
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 24القدرة الإبداعية التركيز                  عدد التلاميذ : اليدؼ التعميمي : تطوير لأسبوع : الثاني          ا
                                  في العمؿ التعود عمى تحمؿ الجيد والتعب اليدؼ التربوي :وحدة : الثالثة ال

 دقيقة  41الزمف :                                                                -أ -الصؼ والشعبة: الخامس

أقساـ 
 الوحدة

 الملاحظات الفعاليات والميارات الحركية الزمف

 
القسـ 

 لتحضيريا
 
 

 
القسـ 
 الرئيسي
 
 
 
 
 
 
 

 
القسـ 
 الختامي

 
 د 3

 
 
 
 
 

 د35
 
 
 
 
 
 
 د 2 
 

 د 33
 
 د2

 
السير الاعتيادي مع تدوير الرقبة   ، الحجؿ فتؿ 
الجذع لمجانبيف ، اليرولة  ، اليرولة مع تدوير 
الذراعيف ، اليرولة مع رفع الركبتيف عالياً  ، ىرولة مع 

ـ  21ع الانطلاقات لػ ضرب الورؾ بالكعبيف ، ىرولة م
. 
 
( ـ 1( ـ و بعرض )2.5نرسـ مستطيؿ بطوؿ ) -1

( ـ 1\2( مربعات مساحة كؿ مربع )11ويقسـ إلى )
 ف وترؾ المربع التالي بدوف لوف يتـ تضميؿ مربع بمو 

حركة داخؿ المربع  بأداءنطمب مف التمميذ أف يقوـ  -2
 المضمؿ مثؿ )القفز، الجموس، الدحرجة، حركة تمثاؿ ،
حركة حيواف (أي يقوـ بيا أو يخترعيا  وفي المربع 
 الأبيض يرتاح التمميذ حتى يفكر في الحركة القادمة .

 الأسئمةشرح المعبة وما ىو المطموب و الإجابة عف 
 مف قبؿ التلاميذ . الاستفساراتو 

 
 التطبيؽ العممي .

 
وضع كرة طائرة فوؽ الرأس ورفع الذراعيف جانباً السير 

مع التنفس العميؽ و العودة إلى الجدار  حتى الجدار
 .الآخر بخفض الذراعيف 

 
* المدة المسموح بيا ببقاء 

( 5التمميذ في كؿ مربع )
ثواني ويمكف إستخداـ بعض 
الأدوات البسيطة )كرة ، طوؽ 

 ، عصا ، دمية( .
 
 
 
 

* مدة إداء التمريف لكؿ تمميذ 
 ( ثا71)

 
 
 
 
 
 

 ثواني داخؿ كؿ مربع. 7 -
عطاء محاولة ثانية * يمكف إ

لمتمميذ الذي يخفؽ في 
 المحاولة الأولى .
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أقساـ 
 الوحدة

 الملاحظات الفعاليات والميارات الحركية الزمف
 

القسـ 
 التحضيري

 
 
 

 
 

القسـ 
 الرئيسي
 
 
 
 
 
 
 
 

القسـ 
 الختامي
 
 
 

 

 

 د3
 
 
 
 
 

 

 د35
 
 
 
 
 
 
 
 د2
 

 د33
 

 
 
 د2

 

فتؿ الرقبة لمجانبيف ، السير فتؿ  الاعتياديالسير 
الجذع ،ىرولة ، ىرولة مع تدوير الذراعيف ، ىرولة 
والتبديؿ إلى حجؿ ، ىرولة لمس الأرض مف كلا 
الجيتيف ، ىرولة رفع الركبتيف ، ىرولة جانبية ، ىرولة 

 مرة .2× ـ 21سريعة  انطلاقاتأعتيادية ،
 

 مج 2×مرات  5اف باليواء مف القفز الدور  -
تنثر مجموعة مف الأشياء داخؿ الدائرة ثـ نحدد  -

مكاف وضع كؿ شيئ في المربع المخصص لو و 
نطمب مف التمميذ أف يختار حركة معينة )السير ، 
الركض ، الدحرجة ، القفز..الخ( لوضع كؿ أداة في 

 المكاف الخاص بيا خلاؿ وقت زمني محدد .
 
عبة و ما ىو المطموب و الإجابة عف شرح الم -

 الأسئمة التي  قد يوجييا التلاميذ .
 التطبيؽ العممي -
 
 

لعبة جماعية صغيرة )جر الحبؿ( ، السير مع التنفس 
 العميؽ .

 
 دمى 3
 مضارب 3

كرات )طائرة ، قدـ 4
 ، يد ، سمة (

 
 
 
 ( ثا81لكؿ تمميذ )

لمتمميذ المكاف  يذكر
 المخصص لكؿ أداة 

 
 
 
 
 
 
 

سجؿ كؿ أداة و ت
مكانيا الصحيح في 

 الاستمارة

 
 24القدرة الإبداعية التخيؿ                   عدد التلاميذ : اليدؼ التعميمي : تطوير لأسبوع :العاشر        ا

                                                               -أ -في العمؿ      الصؼ و الشعبة: الخامس الانتظاـ – الالتزاـىدؼ التربوي :     العاشرة  الوحدة :
                                                                                                                   دقيقة 41الزمف :
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أقساـ 
 الوحدة

 الملاحظات الميارات الحركيةالفعاليات و  الزمف

 

القسـ 
 التحضيري

  
 
 
 
 
 

 
 

القسـ 
 الرئيسي
 
 
 
 

 
 
 

القسـ 
 الختامي

 

 د3
 
 
 

 
 
 
 د35
 
 
 د2
 
 
 د33
 
 د2

 

السير الذراعاف عالياً تنفس عميؽ ، السير عمى أمشاط 
القدميف ، اليرولة ، ىرولة مع تدوير الذراعيف ،ىرولة، 
اليرولة و الدوراف باليواء ، ىرولة لمس الأرض مف 

ذراعيف ، كلا الجيتيف ، ىرولة جانبية تقاطع ال
 مرات . 4×ـ 21سريعة  انطلاقات

 
 
 
 
( أطواؽ كبيرة و نطمب مف التمميذ أف 5ترتيب ) -

يتخيؿ حركة معينة )شخصية كارتونية ، حيواف ، تمثاؿ 
 ، لعبة ، شخصية في خيالو ىو ( داخؿ كؿ طوؽ.

شرح المعبة و ما ىو المطموب و الإجابة عف الأسئمة  -
 التي  قد يوجييا التلاميذ .

 
 التطبيؽ العممي -
 
 
 

 –السير الذراعاف عالياً شييؽ  –جموس تماريف تنفس 
 الذراعاف جانباً زفير.

 
داخؿ كؿ طوؽ  الأداء* مدة 

 ( ثواني11)
 
 
 
 
 
 
 
 
 

( ثا بيف كؿ طوؽ 6* راحة )
 و آخر
 
 

 
 
 
 

* يجب أف لا يكرر التمميذ 
الحركة التي تخيميا في الطوؽ 

 السابؽ.
 

 (4ممحق )
 والحركة( الأداءتورانس ) اختباربيانات  ممئ استمارة

 النشاط الأول : القدرة عمى التغمب عمى المشاكل )كم طريقة (
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 الاسـ
 استجابةبدوف  
 ( د1-2)

 استجابةمبادرة 
 ( د1-2)

 تماماً كالمطموب
 ( د1-2)

 المحاولات

     
                        

 النشاط الثاني : التخيل )ىل تستطيع تقميد(
 تماماً كالمطموب                          استجابةمبادرة                            استجابةبدوف         

 ( د5)                        ( د          4-3)            ( د      1-2)           
 دفع فيؿ السيارة الحية السمكة الأرنب الشجرة الأسـ

       
 

 : التركيزالنشاط الثالث 

 الاسـ
 استجابةبدوف  
 ( د1-2)

 استجابةمبادرة 
 ( د1-2)

 تماماً كالمطموب
 ( د1-2)

 المحاولات

     
 (5ممحق )

 ممئ المعمومات من الوحدة التدريبية استمارة
 الأسبوع :
 الوحدة   :

 اليوـ والتاريخ :

 العدد الكمي :
 عدد الحضور :
 أسماء الغائبيف :

 عمى التغمب عمى المشاكل أو التخيل أو التركيز النشاط الأول : القدرة

 فاشؿ أداء متوسط أداء ناجح أداء الأداءزمف  الاسـ
محاولة 
 أخرى

      
Abstract 
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Training program effect suggested for developing some 

special creation ability (movement) for the pupils of 

primary fifth grade 
 

Dr.zainab Abdul Raheem 
The research contain the introduction and research importance that revelation in fixing 

on the children whenever to refine creation ability (movement) for the child in early 

time give butter results and take part in big form to presentation youth athlete in right 

way , the research problem was about sport going on general from and sport academic 

in special form .                                                                                                            

The research aims was; 

- Preparation training program suggested for developing some special creation ability 

(movement) for the pupils of primary fifthgrade in age (10-11) year. 

- Recognize on training program effect suggested in developing some special creation 

ability (movement) for the pupils of primary fifth grade in age (10-11) year. 

- The research suppositions was ; 

- Availability differences the same statistics sign in same items special creation ability 

(movement) between the before and after tests for control group and for after tests. 

-  Availability differences the same statistics sign in some items special creation ability 

(movement) (the ability on overcome on the problems /imagination/concentration) 

between the before and after tests for the experimental group and for after tests. 

- Availability differences the same statistics sign in some items special creation ability 

(movement)   (the ability on overcome on the problems /imagination/concentration) in 

after tests between the two groups control and experimental and for experimental group. 

- Research fields was : 

- Human field: the pupils of primary fifth grade in age (10-11) year in al – irfan primary 

school in Basra governorate for academic year (2008-2009). 

- Time field :going on stage between 19\10\2008 till 29\4\2009 

- Location field :the playground and al – irfan mixed primary school    

The research include academic study (creation /creation ability /the ability on overcome 

on the problems /imagination /concentration /gifted child) 

Also include field effectuation for research (research method /research sample /tools 

and instrument and the ways used in the research /investigation test/before tests 

/training program suggested /after test /statistics ways 

Also include advance the results for the before and after tests for two groups control 

and experimental and analysis it and discussion it. 

The research include conclusions and commendations addition to the sources Arabic 

and foreign as well as attachment. 


