
تأثير استخدام شمع البرافين في تأهيل اصابة تمزق رسغ اليد للاعبي سلاح الشيش بالمبارزة 
 للمتقدمين

 لاعبي المبارزة في محافظة كربلاءبحث تجريبي على 
  اسامة خيري محمد علي         .م.د ولاء فاضل ابراهيمأ   أ.م.د رابحة حسن عباس         
 جامعة كربلاء ككلية التربية الرياضية  ة الرياضية   ءككلية التربيجامعة كربلا    

 باللغة العربية ملخص البحث
الطب الرياضي  الى مساهمة البحث اذ اشار الباحث في مقدمة الدراسة على خمسة ابوابشملت 

الركي دكد راكبا عكاي  فكي رقكدى مسككرو   اللاعبكي  مك  الرضكرلا للااكابات حمايكةفكي  بشكل  لبيكر
 .اللاعب

رأهي  إاابات مفاك  الرسكو ولقلكة في نريجة دلة البحوث المرضلقة أما مشللة البحث فرلم  في إ  
هكككذلإ اباكككابةى ارركككأ  الباحكككث أجكككرا  دراسكككة رجريبيكككة لرأهيككك  بالاهرمكككاى لكككبضلا المكككدربي  واللاعبكككي  

 مفا  الرسو للاعبي المبارزة يرضم  وساي  رأهيليه رمز  ةإااب
 وهدفت الدراسة الى

 اعداد برنامج بأسرخداى شمع البرافي  والرماري  لرأهي  ااابة رمز  رسو اليد -1
 الرضرف على رأثير برنامج شمع البرافي  والرماري  في رأهي  ااابة رمز  رسو اليد  -2

  أما فرولا البحث فرمثلت بالآري :
 رسو اليد رمز هناك رأثير ايجابي لاسرخداى شمع البرافي  والرماري  في رأهي  ااابة  -1

 الرأهي  وااابات الرسو رضم  هذا الباب إعطا  فلرة واضحة ع  اما الباب الثانيى فقد 
بأسكككلوب المجموعكككات المرلافيكككة ذات القيكككا  الباحكككث المكككنهج الرجريبكككي  رخدىاسكككامكككا البكككاب الثالكككث 

في حي  اشرم  مجرمع البحث على لاعبي المبارزة المرقدمي  في اندية محافظة  البضدي( - )القبلي
حيكث رأخكذ المجموعكة برنكامج شكمع البكرافي  مكع رمكاري  ى ي ( رياضكي5وبلغت عينة البحكث )لربلا  
رككي المربككع لجكك  الواككو  إلككى النرككايج ال برنككامجالاخربككارات القبليككة رككى رطبيكك  الوبضككد اجككرا  ى رأهيليككة

 م  خلالها يرى رحقي  أهداف البحث. 
ومضالجركه البيانكات إحاكاييا وباسكرخداى اما الباب الرابكع فقكد ركى عكرلا البيانكات ورحليلهكا ومنادشكرها 

الاخربار اللامضلمي واهما اخربار ما  ورنيى وللولس  وم  خلا  النركايج رواك  الباحكث إلكى عكدة 
  اسرنراجات أهمها

الكى رحسكي  المككد  اعليكة فكي البرنكامج الرككأهيلي بأسكرخداى شكمع البكرافي  اظهكرت النركايج هنكاك ف -1
 الحرلي والرقلي  م  درجات الالى



يككوى( عنككد  21هيكك  الرككي لانككت بمضككد )أمككدة الر ليكك ا  للبرنككامج الرككأهيلي المضككد اثككراا ايجابيككاا لرق -2
وضما   الاخر ج الرأهيلية أسابيع( للبرام 8رطبي  البرنامج مقارنة بمدة الرأهي  الري لانت بمضد  )

 نشاطهى الرياضيالى مزاولة  ة اللاعبي سرعة عود
 

 
Abstract: 

The impact of the use of paraffin wax in the rehabilitation of injured wrist 

rupture of the players epee fencing for applicants 
The study on the five- sections , as noted researcher at the forefront of research 

into the contribution of sports medicine significantly in protecting players from 

exposure to infections that may become a hindrance to the progress of the 

player's level . 

The research problem lies in that the result of the lack of research on the 

rehabilitation of the wrist joint injuries and lack of attention to some of the 

coaches and players this injury , felt researcher conducting a pilot study for the 

rehabilitation of injured wrist joint rupture of players includes fencing means 

qualifying 

The study aimed to 

1 - Preparation of a program using paraffin wax and exercises to rehabilitate 

torn wrist injury 

2 - Understand the impact of the program of paraffin wax and exercises in the 

rehabilitation of injured wrist rupture 

The research hypotheses Vtmthelt the following: 

1 - There is a positive effect for the use of paraffin wax and exercises in the 

rehabilitation of injured wrist rupture 

The second section , this section has been included to give a clear idea of 

rehabilitation and wrist injuries 

The third sections , the researcher used the experimental method style groups 

equal with measurement ( tribal - dimensional ), while the included research 

community on the players duel applicants in clubs Karbala province amounted 

research sample (5) athletes , where the Group takes program paraffin wax with 

exercises qualifying , and after conducting tribal tests have been applied to the 

software used to access the results of which are to achieve the goals of the 

research. 

The fourth section has been presented data and analyzed and discussed the data 

and processed statistically using the test Allamwalima delusional Mann 

Whitney test , and the results Caucasians and through researcher reached 

several conclusions of the most important 

1 - The results showed that there is a qualifying program effectiveness in using 

paraffin wax to improve the range of motion and reduce pain scores 

2 - the program's positive impact Qualifying prepared to reduce the duration of 

rehabilitation , which was at a rate ( 21 days ) when compared to the duration 

of the application of the program , which was the rate of rehabilitation (8 



weeks) to other rehabilitative programs and to ensure that the speed of the 

players return to practice sports activity 

 
 
 
 التعريف بالبحث  -1
 المقدمة وأهمية البحث 1-1

يشهد العالم تطور في مختلف ميادين الحيااة تتيجاة تماو المعرفاة العلمياة والاعتمااد علاى مختلاف العلاوم 
والاساتاادة ماان تتااادر الدراسااح واوبحاااث وخصوصااال فااي المجاال الرياضااي الاامي يشاهد تطااور وتقاادم فااي 

ى مستوى البطاولاح الدولياة او العربياة ولمختلاف اولعااعد وبعاد أن وضاعح الاتجازاح المتحققة سواء عل
دول العااالم المتقدمااة نمكاتياااح كبياارة لرفااع المسااتوى الرياضااي بطرادااق علميااة متقدمااة يمكاان بواسااطتها 
اسااتثمار اكمكاتياااح الاتيااة والبدتيااة للاعبااين كافااةد ممااا جعلهاام يصاالون نلااى أعلااى المسااتوياح وتحقيااق 

والحصول على اووسامة وهاما لام ياأتي عان طرياق الصادفة بال جااء تتيجاة لاساتخدام الوساادل  الاتجازاح
واوساليع العلمية الحديثة في التدريع بمساعدة العلوم المرتبطاة بالتشااط الرياضاي ومتهاا العلاوم الطبياة 

 .والطرق التأهيلية
التعاارل للاصاااباح ام ان وساااهم الطااع الرياضااي مساااهمة كبياارة فااي ساالامة اللاعبااين وحمااايتهم ماان 

اصاباح الملاعع قد تتحول مردوداتها الى اثار تاسية سلبية علاى اللاعاع تمتاع تطاوير الاتجااز لديا د 
ويقااع علااى عاااتق العاااملين فااي المجااال الرياضااي مساابولية وقايااة اللاعبااين ماان الاصاااباح فضاالال عاان 

ملااع عاان طريااق معرفااة اتااوا  اعااادتهم الااى الملاعااع بصااورة سااريعة وبااتاس المسااتوى السااابق ويااتم 
 الاصاباح واسباع حدوثها وافضل الطرق المستخدمة للوقاية متها.

وتعااد الاصااابة ماان المشااكلاح الاساسااية التااي تواجاا  عمليااة تقاادم المسااتوياح الرياضااية واتتقالهااا ماان 
حادوثها  مستوى الى اخرد وان قلة الالمام لادة من اللاعباين والمادربين بأساباع الاصااباح وكياياة تجتاع

فااي اخطااء قااد تكاون تكتيكيااة او سااوء تتظايم فااي حمال التاادريع او الاتقص فااي تهيدااة الااى الوقاو  يابدي 
اجهزة الجسم الداخلية وعدم استعداد التظام الهيكلي لتقبل الجهاد الامي يقاع علاى اجهازة جسام الرياضايد 

ام بباارامر الوقايااة كاياال وان متااع الاصااابة هااو الجاتااع الاكثاار اهميااة فااي الطااع الرياضااي كمااا ان الاهتماا
 بأبعاد اللاعع عن الاصاباح في الميدان الرياضي.

وتعد نصابة تمزق ماصل رسغ الياد بكال اتواعاة مان الاصااباح الرياضاية المهماة التاي تحادث بكثارة عتاد 
وقااد تحاادث الاصااابة تتيجااة الاسااتخدام الخاااطا للماصاال او التماارين الزادااد دون احماااء لاعبااي المبااارزةد 

نلى حد قاد يماتعهم مما قد يسبع للاصابة ماصل الرسغ مي يبدي تااقمها نلى زيادة الالم لديهم المسبق 
 .  من مزاولة اللعبة

لااما تكماان أهميااة البحااث فااي وضااع برتااامر تااأهيلي كصاااباح تماازق ماصاال الرسااغ لاادى لاعبااي المبااارزة 
 الرياضية. لغرل أعدادهم أعداد جيدآ كي يتمكتوا من العودة نلى مزاولة فعالياتهم 



 مشكلة البحث  1-2
تحتاال رياضااة المبااارزة اليااوم مكاتاا  هاماا  وبااارزر فااي المجااال الرياضاايد نم أصاابحح تمااارس فااي 
مختلف دول العالمد بأعتبارها تتضمن العديد مان المهااراح وان هامر المهااراح لا تازال تعااتي مان معوقااح 

هي اكصاباح الرياضيةد نم يتعارل لاعباي  وعراقيل تعيق مسيرة تطورها تحو اوفضل ومن تلع المعوقاح
سااوء تتظاايم فااي حماال المبااارزة للكثياار ماان اكصاااباحد ووسااباع كثياارة وماان أهمهااا قااد تكااون تكتيكيااة او 

وفقادان التتسايق باين المجااميع العضالية المشاتركة فاي  التدريع او قلة في تهيدة اجهزة الجسام الداخلياة
علاى الماصال تتيجاة أخطااء ميكاتيكياة فاي أداء الحركااح لحظاة المهاراح والمي يحدث فيها ضغطآ كبيرآ 

الهجوم واخام اللمساة او اثتااء الادفا  ضاد هجاوم المتاافسد اومار الامي يابدي نلاى تغيار المادى الحركاي 
 ومسارر ويسبع نصاباح في ماصل الرسغ.

في تأهيال نصااباح  ولقلة أهتمام بعل المدربين واللاعبين بهمر اكصاباحد ارتأى الباحث الى المساهمة 
تمزق ماصل الرسغ للاعبي المبارزة تستخدم فيها وسادل تأهيلي  بأساتخدام شامع البارافين والتماارين مان 
اجاال ساارعة الشااااء والعااودة نلااى التاادريع والمتافساااح فااي ماادة زمتيااة قصاايرة ليصاابحوا أكثاار نمكاتيااة فااي 

 لهمة المشكلة . نحراز تتادر متقدمة وهي محاولة علمية متواظع  لوضع الحلول 
  أهداف البحث  1-3
 اعداد برتامر بأستخدام شمع البرافين والتمارين لتأهيل اصابة تمزق رسغ اليد -1
 التعرف على تأثير برتامر شمع البرافين والتمارين في تأهيل اصابة تمزق رسغ اليد  -2
  فرول البحث 1-4
 ن في تأهيل اصابة تمزق رسغ اليدهتاع تأثير ايجابي لاستخدام شمع البرافين والتماري -1
  مجالاح البحث 1-5
 لاعبي المبارزة المتقدمين المصابين برسغ اليد في اتدية محافظة كربلاء للمبارزة -:المجال البشري  1-5-1
 الملعع الخاص بلعبة المبارزة في مركز شباع الوحدة-:المجال المكاتي  1-5-2
 2114ك4ك1ة لغاي 2113ك12ك1 -:المجال الزماتي 1-5-3

 
 الدراساح التظرية -2
 ماهوم اكصاباح الرياضية 2-1

تختلاااف الاصااااباح الرياضاااية تبعاااآ لتاااو  التشااااط الرياضاااي المماااارس وطبيعاااة الاداء ومساااتوى 
المتافسةد فضلا عن الجاتع التاسي والاستعداد المهاري واللياقة البدتية ووعي الرياضاي وادراكاة لخطاورة 

د والاصاااباح (1)ة التساابع فااي الاصااابةد كااملع معرفااة تااديهااا والحااد ماان وقوعهاااالحركااة الماابدار وامكاتياا
الرياضية معظمها تكون تاتجة عن الاجهاد سواء أكاتح الاصابة داخلية )تحادث باعال ضاخامة الاعاليااح 
ط البدتية التي يزاولها الرياضي كالاجهاد الاعلي العتيف( او الاصابة الخارجياة )التاي تحادث تتيجاة الساقو 

                                                           
1
 .121, ص 0212وري العلمية للنشر والتوزيع, , عمان, دار الياز1, طالرياضة والصحة في حياتناحازم النهار )واخرون(:  - 



د وعموماآ فاأن الاصاابة عتادما تحادث (2)او الضرع من قبل لاعع متافس وعادة ما تكاون مبلماة وحاادة(
يشااعر بهااا المصاااع وبالتااالي تمتعااة ماان الاسااتمرار فااي الممارسااة واللعااع وان الالاام الشااديد هااو المبشاار 

ن تصاب  تاداء الطبيعي المي يقصا  فياة الجسام عان وجاود علاة فيجاع الاتتبااة الاى تلاع الاشااراح قبال ا
 .(3)ملحآ تعبيرآ عن اشتداد العلة وتدهور الاصابة

وتعرف الاصابة "هي تأثر تسير او مجموعة من اتسجة الجسم تتيجة مبثر خارجي او داخلي مما يابدي 
 .(4)الى تعطيل عمل او وظياة ملع التسير"

 اسباع حدوث الاصابة الرياضية 2-1-1
ملااع علاى تااو  الاعاليااة الرياضاية الممارسااةد ووقااح  للاصااباح الرياضااية اسااباع متعاددة يتوقااف

ممارستها اضاافة الاى الاتارة الزمتياة التاي تماارس الرياضاة مان حياث كوتهاا فتارة اعاداد او متافسااحد ام 
تختلف شدة وقاوة الممارساة اضاافة الاى اخاتلاف الحجام وفتارة الراحاة البيتيةدهاما مان جاتاع ومان جاتاع 

ع المسااتوى الرياضايد فالاصااابة الرياضااية التاي تحاادث لاادى لاعبااي اخار تختلااف الاصااابة الرياضاية حساا
فريااق الشااباع والتاشاادين تختلااف عاان تلااع التااي تحاادث عتااد اصااحاع الخباارة لاادى المتقاادمين فااي كيايااة 

 .(5)ممارسة الاعالية والتقيد )الابتعاد( من الخصم
مان فعالياة الاى اخارىد الا  من هما تستطيع القول بأن اسباع حدوث الاصااباح الرياضاية تكااد لا تختلاف

 ان مشترع فيها اتة هتالع اسباع رديسية يكون تأثيرها مباشر في حدوث الاصابة
 فقد اتاق كل من ) حم  تجمد فال  فرتسيسد قاسم حسن حسيند اسامة ريال(

ان التاادريع الخاااطا والاداء الرياضااي هااو احااد الاسااباع الرديسااية فااي حاادوث الاصااابة الرياضاايةد ام ان 
ء الحركة بشدة عالية وتكتيع خاطا بالتأكيد سوف يتسبع بالاصابة الرياضيةد وعلى العكاس مان ملاع ادا

ان اتقان الحركاح وادادهاا بشاكل متسلسال واتسايابية حركياة واقتصاادية عالياة وموجها  يقلال مان حاالاح 
لاصااابة حاادوث الاصااابة الرياضاايةد كااملع ان ارضااية الملعااع هااي احااد الاسااباع الاخاارى التااي تاابدي با

الرياضية من حياث وجاود عواداق باالارل او عادم اساتوادها واللعاع علاى الاساط  الشاديدة الصالابةد او 
رشها بالمياة بالطريقة الخاطدة وان هامر الارضاياح تكثار فيهاا الاصااباح عان تلاع الارضاياح التاي يكاون 

  (8( )7( )6)فيها بعل المروتة والمطاطية في المادة المستخدمة فيها 
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 (9)تصتيف الاصاباح 2-1-2

 اصاباح الدرجة الاولى: -1
% 01-01هي اصابة بسيطة من حياث الخطاورة لاتعياق اللاعاع عان مواصالة الاداء الرياضاي وتشامل 

 من الاصاباح مثل الكدماح والرضول والتقلصاح العضلية.
 اصاباح الدرجة الثاتية: -2

% 0ء لاترة اسبو  الاى اسابوعين وتشامل هي اصابة متوسطة من حيث الخطورة وتعيق اللاعع من الادا
 ومن اصاباح الدرجة الثاتية التمزق العضلي واصاباح الاربطة والمااصل. 

 اصاباح الدرجة الثالثة: -3
هااي اصاااباح شااديدة ماان حيااث الخطااورة وتعيااق اللاعااع ماان الاسااتمرار فااي الاداء لاتاارة لاتقاال عاان شااهر 

 الاتزلاق الغضروفي وغضروف الركبة.% من الاصاباح مثل الكسور والخلع و 2-1وتشمل 
 اصاباح رسغ اليد لدى لاعبي المبارزة :  2-1-3

الرسغ من متاطق الجسم الكثيرة الاصابةد والاصاباح الرياضية لماصل الرسغ فاي لعباة المباارزة 
تكون تتيجة الضغوط التاتجة عن استخدام الرسغ أبعد مان مادار الحركايد وون الرساغ يمكان أن يساتخدم 

حركاح وتقلاح مختلاة فان ملع سبع لتعارل الرساغ لمختلاف أتاوا  الاصااباحد وهامر الاصااباح فاي في 
لعبة المبارزة تتدرج من استقبال السقوط على اورلد وأحياتا استخدام الرسغ وبعد مادى حركايد ويمكان 

تمزقاااحد ايضااآ ان تصاااع مكوتاااح الرسااغ بزصاااباح مزمتااةد يمكاان أن تكااون ميكاتيكيااة الاصااابة كاادماحد 
 .(10)التواءاحد خلعد كسور

 
 وفي مايلي اهم اصابة تحصل في ماصل الرسغ

 : التمزق 
ان التمزقااح فاي الياد هاي شاادعة وخصوصاا فاي اووتاار العضالية أو حتاى العضالاح علاى صاغرها    

ماارط يمكن ان تتمزق جراء الارتطام الشديد او الحمل التدريبي الشديد عليهااد وان الثتاي وماد الاصاابع ال
هو سابع اساساي فاي حصاول التمازق ويحصال شاعور بحساساية الجلاد فاي متطقاة الاصاابة وزياادة فاي 
اولم عتد اداء اي حركة وخصوصا في حركاح الهجوم فاي المباارزةد والتمزقااح قاد تصايع أي اصابع مان 

الموقاعد  اصابع اليد وخصوصا مواقع ارتباط العضلة بالعظام وجميع همر الاصاباح تتميز بالحساساية فاي
الورمد اولم المتدرجد وتختلف التظريااح الامي تادرس أساباع التمازق العضالي ام يعازور )بااكر( الاى عادم 

 (11)التتاسق بين الحافز والمستقبل عتدما تكون العضلة في وقح الثباح ويقسم التمزق الى :

 

                                                           
9
 .112, ص مصدر سبق ذكرةحازم النهار )واخرون(:  - 
10
 .051, ص 0220مان, دار الثقافة للنشر والتوزيع, , ع1, طموسوعة الاصابات الرياضية وكيفية التعامل معهافريق كمونة:  - 

11
 .00, ص1911, القاهرة, مطبعة اونسيت التحرير, 1, طالتشريح الوظائفيابراهيم البصري :  - 



 التمزق الجزدي  -أ
ن بالعضلة وخاصاة فاي بااطن العضالة او هو تمزق عدد كبير من الالياف واوتسجة العضلية في أي مكا
 مكان اتدغامها وهمر اكصابة أشد من الاتقبال او الشد بكثير.

 التمزق الكلي  -ع
يعد هما التو  من أعتاف اتاوا  التمازق ام تتاصال فيا  العضالة ساواء مكاان المتشاأ او الاتادغام 

ة او الااوتر لابااد ماان عاارل او الوسااط وتكااون الاصااابة واضااحة وملموسااة بالتساابة للتماازق الكلااي للعضاال
الجراحة لاجراء العملية الجراحية اللازماة لوصال العضالة او تثبياح  -المصاع فورال على الطبيع اخصادي 

 (12)الوتر المتاصل وملع خلال الاترة الاولى من الاصابة حتى لا تضيع فرصة تجاح العملية.
 التأهيل لاصابة ماصل الرسغ 2-1-4

لرياضااية واحااد ماان اقسااام الطااع الرياضااي المهمااةد ام ت تتقااى تمااارين يعااد التأهياال بالتمريتاااح ا
متظمة وهادفة لعلاج اصابة معيتة او لتخايف الالمد او لتقوية جزء من اجازاء الجسام فكثيار مان امارال 
هااما العصاار باتااح تعااالر عاان طريااق ممارسااة التمريتاااح الرياضااية المتظمااة والمتاساابة لطبيعااة الماارل 

الاداء السليم المي يمارس باستمرار وبشكل متظم مبثرال ايجابياال لحيااة يومياة خالياة  وشدت د ))وهتا يكون
 .(13)من الالم تتيجة الاستعمال الحكيم للإلة البشرية والبدتية((

والتأهياال هااو عمليااة تجديااد الصااحة والقابليااة علااى العماال فبواسااطة الوسااادل التااي يمكاان نن  تحصاال علااى 
 اجتماعية للشااء . -ة تاسي -اقصى امكاتية بدتية 

 شمع البرافين 2-1-5
البرافين هو تاتر من التاط قليل التوصيل للحرارة ولكن سعتة الحرارية كبيارة عتادما يضاغط علاى 
الاتسااجة الواقعااة تحتااة ولااملع يحاادث تااأثير علاجااي كبياارد وقااد اسااتخدم فااي العاالاج الطبيعااي ماان قباال 

تام وصاف  1013عاداد الماريل الاى التادليع وفاي عاام علاى الجلاد وملاع لاالرومان يصع الزيح الدافا 
د ويتمياز البارافين بخاصاية الاحتاااظ 1010اول حمام شمعيد واستخدمح لاول مرة فاي العالاج فاي عاام 

 .  (14)بدرجاح حرارية عالية كامتة تصل الى ستة اضعاف حرارة الماء لتوصيلها الى الجزء المصاع

 دواعي الاستعمال 2-1-5-1
لا  تاأثير خااص علاى الجلاد والاتساجة الرخاوة لاما يساتتخدم فاي الحاالاح البسايطة شمع البرافين 

والمزمتاااة لامااارال واصااااباح الجهااااز العظماااي وامااارال الاعصااااع ولتخاياااف الالااام وارتخااااء العضااالاح 
المتقلصة باعل الحرارة وكملع ل  تاثير خاص على الجلد والاتساجة الرخاوة المحيطاة بالماصال والمتصالبة 

والتي اتكمشح وقصرح بتأثير الاصابة وعدم الاستعمال فيجعلها اكثر ليوتة ويصاب  الجلاد تااعم والمتلياة 
ورطع ويسبع تاثيراح مريحةد وتستخدم لزيادة قادرة الرياضاي المصااع علاى اتقباال عضالاتة حياث ان 

ل عتاد تخاباف الالاام فاي المااصاال يساتطيع المصاااع اساترجا  حركتاة الطبيعيااة فتزياد قدرتااة علاى اتقبااا
                                                           

 .150, ص  المصدر السابق نفسةفؤاد السامرائي, هاشم ابراهيم :  12-
 .129, ص1991, الاسكندرية, دار المعارف, قريميكانيكية اصابة العمود الفمحمد عادل رشدي, محمد جابر بريقع :  -13
14
 .11-11, ص 0212, بغداد, شركة ياس للطباعة, الوسائل والتقنيات -العلاج الطبيعيسميعة خليل:  - 



وتحريع مااصلة مما لة اثر ايجابي في سرعة الشااء وكملع الام وتيبس المااصل بسبع التااثير الحاراري 
وكملع تستخدم عتد الاصاباح المزمتاة فاي المتااطق ماح الباروزاح العظمياة ) الاصاابعد الرساغد المرفاقد 

ة اصااااباح تهايااااح الركباااةد القااادم( حياااث ياااتم تطبياااق هااامر التقتياااة علاااى مااصااال القااادم واليااادين وخاصااا
د بالاضافة الاى ملاع (16) فهي حالة التزف او تلف الدورة الدمويةد اما دواعي عدم الاستعمال (15)الاطراف

( الحالاح التي يجع عدم اساتعمال الشامع فيهاا وهاي )التازفد الجاروح 2111فقد اضافح )سميعة خليلد
 (17)الماتوحة والقطع في متطقة العلاجد واصاباح الجلدد والحروق(

 طريقة العلاج 2-1-5-2
يسااتخدم العاالاج الحااراري بحماماااح شاامع الباارافين فااي متاااطق معيتااة ماان الجساام وهااي الياادين 
والمرفقين والقدميند حيث تبدأ بتحضير الجزء المراد علاج  وملع بغسال  بالمااء والصاابون لازالاة الطبقاة 

ل ساارعة توصاايل الحاارارة وكااملع لمتااع الدهتيااة والاوساااع العالقااة بالجلااد والتااي ممكاان ان تاابدي الااى تقلياا
اتتقااال الاوسااااع والاترباااة العالقاااة بالجلااد الاااى الشااامع مماااا يااابثر علااى مااادى فاعليتاااة وصااالاحيتة ومااادة 
استخدام  في العلاجد حيث يمكن استخدام الشمع لعدة مراحد وبعد اتصهار خلايط الشامع وزياح البارافين 

رتاا  متاساابة للعاالاج وملااع عاان طريااق اسااتخدام يااتم التاكااد ماان ان درجااة حرا 2:2الاامي تكااون تساابت  
الثرمااوميترد حيااث تكااون طبقااة صاالبة ماان الشاامع علااى سااطح  مااع وجااود الشاامع سااادلا تحتاا د ويمكاان 
للماريل ان يتحسااس حارارة الخلاايط قبال اسااتخدام د تساكع الشاامع الساادل علااى الجازء المااراد علاجااة او 

علااى سااط  الجلاادد تلااف المتطقااة المااراد تدخلاا  تحااح الشاامع الااى ان تتكااون طبقااة سااميكة ماان الشاامع 
دقيقاة. ثام تتاز   21-11علاجها وعليها طبقة من الشمع بكيس تايلون ثم بقطعة قمااش او قطان لمادة 

 13124الاى  12521مدوياة ) 505مدوية الاى  525وتكون درجة حرارة المزير من د (18)الطبقة من الشمع
 (19)برافين وهيومكرح )حياة روفاديل( عدة طرق لاستخدام شمع ال ف(
طريقااة الاتغماااس واللااف: يغطااس الطاارف بارتخاااء فااي الباارافين المتصااهر لثاااتيتين او ثاالاث ثااواتي ثاام  -أ

مارةد ثام يغطاى بقطعاة قمااش ويكاون زمان  12الاى  1يرفع ليسم  للتجايف بالهواءد يكارر هاما الاجاراء 
 دقيقة 31الى  21العلاج الكلي 

اااس الاجااراء السااابق ولكاان باادلا ماان التغطيااة بقماااش يغمااس طريقااة الاتغماااس والتشاارع: يسااتخدم ت -ع
 دقيقة 21الى  15ويتشرع في سادل البرافين لمدة 

دهان البرافين: تغماس فرشاة تلاوين فاي البارافين المتصاهر وتساتخدم علاى جازء الجسامد ويكارر ملاع  -ج
 دقيقة 31الى 11مرة ثم يسم  للبرافين ليجف في الهواء ويكون وقح العلاج الكلي من  12الى  1من 
 
 

                                                           
15
 11ص المصدر السابق نفسة,سميعة خليل:  - 
16
 .011ف, ص, الاسكندرية, منشأة المعارعلاج طبيعي -اسعاف -اصابات الملاعب وقايةحياة روفائيل:  - 

- 
17

 .11, صالمصدر السابق نفسةسميعة خليل:  
18
   .0211جامعة كربلاء  -ولاء فاضل ابراهيم: محاضرات للدراسات الاولية, الصفحة الرسمية الخاصة بكلية التربية الرياضية  - 

- 
19

 .010, صمصدر سبق ذكرةحياة روفائيل:  



جراءات  الميداتية  متهجية البحث وا 
 متهر البحث  3-1

البعدي( وت   -استخدم الباحث المتهر التجريبي بأسلوع المجموعة المتكافدة ماح القياس )القبلي 
يتتاسع مع طبيعة اجراءاح البحث " وبالتظر الى ان البحث التجريبي يتميز بالضبط والتحكم في المتغيراح 

سة بحيث يحدث في بعضها تغيرال مقصودال ويتحكم في متغيراح اخرى فات  يعتبر متهر الباحث الوحيد المدرو 
 (20) المي يوض  العلاقة بين الاثر والسبع على تحو دقيق"

 مجتمع البحث وعيتت  2 - 3
أشااتمل مجتمااع البحااث علااى الرياضاايين المصااابين برسااغ اليااد فااي لعبااة المبااارزة ضاامن اتديااة 

فاي التأهيال  *( لاعبآ وتم تشخيص الاصابة من قبل الطبيع المختص15لاء والبالغ عددهم )محافظة كرب
والعلاج الطبيعاي فاي مستشااى الحساين العاام بمديتاة كاربلاء المقدساةد وعلياة جااء اختياار العيتاة بواقاع 

 ( لاعبين ممن لديهم اصابة تمزق في رسغ اليد.5)
 ة بالبحثالوسادل والادواح والاجهزة المستخدم 3 -3

هي الوسيلة أو اوسلوع أو الآلية التي يستعملها الباحث لجمع المعطياح واودلة وطريقة 
تحليلها أو هي وسيلة تتايم المتهر والمتهجية التي اختارهما الباحث ويتحدد تو  اودواح التي يستعملها 

 .(21)الباحث في بحث  وعددها وشكلها بحسع تو  المادة وطبيعة موضو  البحث
 الوسادل البحثية : 1 – 3 –3
 الملاحظة -1
 الاختبار والقياس -2
 الاستباتة -3
 اوجهزة واودواح المستخدمة 2 – 3 –3
  **جهاز قياس المدى الحركي لماصل الرسغ )جوتيومتر(  -1
  شمع البرافين -2
 لقطة بالثاتية( 211كاميرا تو  سوتي ) -3
 تحديد متغيراح البحث 4 -3
 
 
 
 

                                                           

 .121, ص1999, القاهرة , دار الفكر العربي, ية وعلم النفس الرياضيالتربية الرياضمحمد حسن علاوي, اسامة كامل راتب :  -1
*
 د. خالد عدنان عبيد: مستشفى الحسين, مركز العلاج والتأهيل/ جراحة العظام والكسور  

21
 .115, ص0225, بيروت, مجد المؤسسة الجامعية للدراسات والنشر والتوزيع ,0, طمناهج التفكير وقواعد البحثمحمد شيا :  - 

**
 (1ينظر ملحق ) 



 ءاح تحديد المدى الحركياجرا 1 - 4 - 3
من اجل تحديد وقياس المدى الحركي لماصل الرسغ حتى ظهور الالم أستخدم الباحث جهاز قياس 

الزوايا )جوتيومتر( والتعرف على زاوية ودرجة الاصابة لديهمد وثم تحديد ملع عن طريق استمارة درجة 
 (.2الالم كما موض  بالملحق )

 اح المستخدمةتوصيف الاختبار   1 – 1 – 4 – 3
 اولا: اختباراح متغير زوايا ماصل الرسغ

 الساعد وراحة اليد الى الاعلى -1 
   01وضعية المصاع: من وضع الجلوس يقوم المصاع بالقبل على قلم ويكون ماصل المرفق في 5  -أ
 محور الجهاز: رأس ماصل عظام المشط الثالث اي محور الجهاز يكون مع اتجاة عظم المشط الثالث -ع
 المرا  ثابتة: عمودي على الارل -ج
 حركة المرا : متوازي مع القلم -د

الحركة: من الوضاع الحياادي )القلام عماودي علاى الارل( السااعد يادور الاى الجاتاع الخاارجي ) الاى الاعلاى 
 اي راحة اليد تكون الى الاعلى(

   (015 -1معدل الزاوية ) 

 
 ( يوض  الساعد وراحة اليد الى الاعلى2شكل )

 الساعد وراحة اليد الى الاسال  -2
 015وضعية المصاع: من وضع الجلوس يقوم المصاع بالقبل على قلم ويكون ماصل المرفق في  - أ
 محور الجهاز: رأس ماصل عظام المشط الثالث اي محور الجهاز يكون مع اتجاة عظم المشط الثالث - ع
 المرا  ثابتة: عمودي على الارل - ح
  : متوازي مع القلمحركة المرا - ث

الحركاة: ماان الوضاع الحيااادي) الطبيعااي( اي القلام عمااودي علاى الارلد الساااعد ماادور الاى الجساام اي راحااة 
 اليد الى الاسال
 (055-01 -1معدل الزاوية ) 



 
 ( يوض  الساعد وراحة اليد الى الاسال3شكل)

 ثتي الرسغ -3
 د على متضدة واليد متبسطة على المتضدةوضعية المصاع: راحة اليد الى الاعلى وتضع الساع -أ
 محور الجهاز: تتوء عظم الزتد -ع
 المرا  ثابتة: المحور الطويل لعظم الزتد -ج
 حركة المرا : المحور الطويل لمتصل المشط الخامس  -د

 الحركة: الاصابع مبسوطة ومرتخيةد وراحة اليد تحركها باتجار بطن الرسغ
 (015 - 1معدل الزاوية ) 

 
 ( يوض  ثتي الرسغ4) شكل

 اتبساط الرسغ -4
 وضعية المصاع: راحة اليد الى الاعلى وتضع الساعد على متضدة واليد متبسطة على المتضدة - أ
 محور الجهاز: تتوء عظم الزتد - ع
 المرا  ثابتة: المحور الطويل لعظم الزتد - ح
 حركة المرا : المحور الطويل لمتصل المشط الخامس  - ث

 الاصابع مرتخية ومبسوطةد تمدد الرسغ بواسطة حركة ظهر اليد بأتجاة ظهر الرسغالحركة: 
   (215 - 1معدل الزاوية )



 
 ( يوض  اتبساط الرسغ5شكل)

 اتحتاء بأتجاة عظم الكعبرة -5
 وضعية المصاع: راحة اليد الى الاعلى وتضع الساعد على متضدة واليد متبسطة على المتضدة -أ
 ق اكبر عظم رسغي من جهة السط  الظهريمحور الجهاز: فو -ع
 المرا  ثابتة: خط المشط على الساعد -ج
 حركة المرا : المحور الطويل على ماصل المشط الثالث -ح

 الحركة: الابهام تصاة مع اليدد ثم تحرع اليد الى الجهة الكعبرية
  (215- 1معدل الزاوية )

 
 ( يوض  اتحتاء الرسغ بأتجاة عظم الكعبرة1شكل )

 اتحتاء بأتجاة عظم الزتد -1
 وضعية المصاع: راحة اليد الى الاعلى وتضع الساعد على متضدة واليد متبسطة على المتضدة - أ
 محور الجهاز: فوق اكبر عظم رسغي من جهة السط  الظهري - ع
 المرا  ثابتة: خط المشط على الساعد - ح
 الثحركة المرا : المحور الطويل على ماصل المشط الث - ث

 الحركة: من الوضع الحيادي تقوم بتحريع اليد بأتجاة الجهة الزتدية
   (315 -1معدل الزاوية)



 
 ( يوض  اتحتاء الرسغ بأتجاة عظم الزتد2شكل)

 ثتي ماصل عظام المشط -2
 وضعية المصاع: المرا  موضوعة على المتضدةد موضوعة على شا -أ
 محور الجهاز: ماصل عظام المشط ستغي ورسغي -ع
 المرا  ثابتة: المحور الطويل لعظم المشط  -ج
 حركة المرا : المحور الطويل ل السلامية القريبة  -د

الحركة: ماصل بين السلامياح القريع و ماصل بين السلامياح البعيد مرتخياحد تحرع الاصابع بأتجااة راحاة 
 اليد

   (015 -1معدل الزاية )

 
 ( يوض  ثتي ماصل عظام المشط0شكل)

 بساط ماصل عضام المشطات -0
 وضعية المصاع: المرا  موضوعة على المتضدةد موضوعة على شا - أ
 محور الجهاز: ماصل عظام المشط ستغي ورسغي - ع
 المرا  ثابتة: المحور الطويل لعظم المشط - ح
 حركة المرا : المحور الطويل ل السلامية القريبة - ث

ل بين السلامياح البعياد مرتخيااحد تحارع الاصاابع بأتجااة ظهار الحركة: ماصل بين السلامياح القريع و ماص
 اليد



  (455 -31 -1معدل الزاوية )

 
 ( يوض  اتبساط ماصل عظام المشط0شكل)

 التجربة الاستطلاعية  3-5
تعاد التجربااة الاسااتطلاعية واحاادة مان الاجااراءاح الضاارورية التااي يعتمادها الباحااث قباال التجربااة 

ن ادواح البحااث وكاايااة وامكاتيااة فريااق العماال المساااعد فااي اسااتخدام الادواح الرديسااية بهاادف التأكااد ماا
والاجهزةد والتخلص من المعوقاح التي قد تواج  الباحث اثتاء تطبيق التجربة الرديسية لاما أجاري الباحاث 

( مصاابين ومان عيتاة  2علاى عيتاة قوامهاا )  2113ك12ك0تجربة أستطلاعية في يوم الاثتين الموافق 
على الملعع الخاص في لعباة المباارزة فاي متتادى شاباع الوحادة. وعلاى الارغم مان ان الاختبااراح  البحث

والقياساح كاتاح مقتتا  وقاد وردح ضامن دراسااح عربياة ومحلياة ساابقة الا ان الباحاث ساعى الاى اعاادة 
حاد المصاادف تطبيق الاختباراح واستخراج الاسس العلمية لهاد ام تم اعادة تطبيق الاختبااراح فاي ياوم الا

 2113ك12ك22
 التجربة الرديسية  1 - 3
 الاختباراح القبلية  1 - 1 - 3

د السااعة الخامساة 2113ك12ك31قام الباحث بتتايم الاختبار القبلي في يوم الثلاثااء الموافاق 
مسااءآ علااى الملعاع الخاااص بلعبااة المباارزة فااي متتاادى شاباع الوحاادة حياث تاام قياااس درجاة الالاام وفقااآ 

 (.2لماصل من خلال استمارة اعدح لهما الغرل وكما موض  بالملحق )لحركة ا
 تطبيق البرتامر 2 -1 -3

 اولآ: العلاج بواسطة شمع البرافين مع تمارين تأهيلية
قام الباحث بتتايم العلاج بواسطة شمع البرافين ماع افاراد مجموعاة شامع البارافين مان اللاعباين 

ماصل الرسغ داخال الشامع واثتااء ملاع يعطاي للاعاع تماارين  المصابين بتمزق رسغ اليد من خلال غمر
يااوم مسااتمررد كمااا تعطااى تمااارين  15د( ولماارة واحاادة فااي اليااوم ولماادر 11تأهيليااة داخاال الشاامع لماادة )

 (3تأهيلية اثتاء تطبيق البرتامرد والبرتامر المي سوف يستخدم موض  بالملحق)
 
 



 الاختباراح البعدية 3 - 1 - 3
اء الاختباااراح البعديااة علااى افااراد عيتااة البحااث فااي يااوم الاربعاااء المصااادف قااام الباحااث بااأجر 

فااي الملعااع الخاااص بلعبااة المبااارزة فااي متتاادى شااباع الوحاادة مااع مراعاااة تااوفير تاااس  2114ك1ك22
 الظروف المكاتية والزماتية و الاجراءاح في الاختباراح القبلية . 

 الوسادل الاحصادية 2 - 3
 ( للعلوم الاجتماعية لاستخراج spssة الاحصادية )أستخدم الباحث الحقيب

 الوسيط -1
 الاتحراف الربيعي -2
 اختبار ولكوكسن -3

 
 التتادر عرضها وتحليلها ومتاقشتها -4
 عرل فرق القياساح القبلية والبعدية لافراد عيتة البحث 4-1

والتمااارين فااي )التعاارف علااى تااأثير برتااامر شاامع الباارافين لغاارل تحقيااق هاادف الدراسااة الثاااتي 
وبعاااد الاتتهااااء مااان تتايااام نجاااراءاح البحاااث الميداتياااة والتاااي شاااملح د تأهيااال اصاااابة تمااازق رساااغ الياااد(

الاختباراح القبلياة وكاملع تطبياق البرتاامر التاأهيليد وتتايام الاختبااراح البعدياة للمتغياراح المبحوثاة علاى 
تهاا نحصااديا للتأكاد مان تحدياد أهاداف لاعبي عيتة البحثد وبعد الحصول على البياتاح وتاريغهاا ومعالج

البحاث واختبااار فروضا د تاام نجااراءد وتحليال التتااادر ومتاقشااتها لكافاة الزوايااا التااي تتاولهاا البحااثد حيااث 
 سعى الباحث الى اعتماد السياقاح الاتية

 
عرل تتادر فرق القياساح القبلية والبعدية لافراد مجموعة شمع البرافين وتحليلها  4-1-1

 هاومتاقشت
لكاي يااتمكن الباحااث ماان التعاارف علااى الااارق باين القياساااح القبليااة والبعديااة لاادى افااراد عيتااة البحااث 
سااعى الباحااث الااى معالجااة بياتاااح القياسااين القبلااي والبعاادي أحصاااديا واسااتخراج مبشااراح الاحصاااء الوصاااي 

اياا( بعادها قاام بأساتخدام اختباار المتمثلة بالوسيط والاتحراف الربيعي للبياتاح وشكل المتغياراح المبحوثاة )الزو 
ولكوكساان للعيتاااح المترابطااة كوساايلة احصااادية لتحقيااق هااما الغاارل والوقااوف والاسااتدلال عاان معتويااة الااارق 

 ( يبين ملع1بين القياسين والجدول )
 
 
 
 
 



 (1جدول )
يبين قيم الوسيط والاتحراف الربيعي وقيمتي )ولكوكسن( المحسوبة والجدولية والدلالة المعتوية 

 لقياساح القبلية والبعدية للمجموعة شمع البرافين.ل

 

( يتبااين ان قيمااة الوساايط والاتحرافاااح الربيعيااة لتتااادر القياساااح القبليااة 1ماان خاالال ملاحظااة الجاادول )
د الساااعد وراحااة اليااد الااى الساااعد وراحااة اليااد الااى الاعلااىث )والبعديااة لعيتااة البحااث فااي متغيااراح البحاا

الاسالد ثتي الرسغد اتبساط الرسغد اتحتاء باتجار عظم الكعباررد اتحتااء بأتجااة عظام الزتادد ثتاي ماصال 
عظام المشطد اتبساط ماصل عظام المشط( كاتح مختلاة وان هتااع فاروق فاي درجااح القياسااح القبلياة 

ختباراح البعدية وملع لان قيم الوسيط والاتحراف الربيعي ولجميع القياسااح اكبار مان والبعدية ولصال  الا
قيم الوسيط والاتحراف الربيعي للقياسااح القبلياة. وعتاد الاساتدلال عان معتوياة الاارق ساعى الباحاث الاى 

ن ماان اسااتخراج قيمااة ولكوكساان بااين القياساااح القبليااة والبعديااة ولجميااع المتغيااراح المبحوثااة حيااث يتبااي
الجاادول ان قيمااة ولكوكساان المحسااوبة اصااغر ماان قيمتهااا الجدوليااة البالغااة )صااار( ممااا يبشاار ان هتاااع 
فرق بين القياساح القبلية والبعدية وهما ان دل على شا فات  يدل على ان هتالع تاثير ايجاابي للبرتاامر 

ء والتأهياال للاصااابة بساابع التااأهيلي فااي القياساااح البعديااةد ويعاازو الباحااث هااما التغياار الااى ساارعة الشاااا
الحرارة التي تتولد من الشمع وكملع قدرة الشمع على الاحتااظ باالحرارة بصاورة طويلاة تسابيآ مماا يسااعد 
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  -22132 0225 01 225 51 درجة الساعد وراحة اليد الى الاعلى
 
 
 
 
 

 صار

 معتوي

 معتوي -22132 5 25 5 11 درجة الساعد وراحة اليد الى الاسال
 معتوي -22141 1225 05 225 55 درجة ثتي الرسغ

 معتوي -22132 225 21 3225 45 درجة اتبساط الرسغ
 معتوي -22231 225 21 225 15 درجة اتحتاء بأتجار عظم الكعبرر
 معتوي -22121 225 25 3225 15 درجة اتحتاء بأتجار عظم الزتد
 معتوي -22141 5 05 225 21 درجة ثتي ماصل عظام المشط

 معتوي -12041 3225 31 1225 25 درجة اتبساط ماصل عظام المشط



على زيادة التروياة الدموياة فاي متطقاة الاصاابة وبالتاالي يسااعد علاى تقليال الالام والشاااء مان الاصاابة 
حمام البرافين مايد في زيادة الادورة الدموياة وتخاياف " بصورة اسر  وهما ما اكدح علية )حياة روفاديل( 

الالاامد وتمتااع المسااتقبلاح الجلديااة ماان جميااع التتبيهاااح مااا عاادا دفااا الباارافيند والطبقاااح الصاالبة ماان 
 (22)"البرافين تمتع تسرع الحرارة

 

 الاستتتاجاح والتوصياح -5
 الاستتتاجاح 5-1
الاى تحساين المادى الحركاي التاأهيلي بأساتخدام شامع البارافين اظهرح التتاادر هتااع فاعلياة فاي البرتاامر  -1

 والتقليل من درجاح الالم
يااوم( عتااد تطبيااق  21ان للبرتااامر التااأهيلي المعااد اثاارال ايجابيااال لتقلياال ماادة التأهياال التااي كاتااح بمعاادل) -2

وضامان ساارعة عااودة  أسااابيع( للبارامر التأهيليااة الاخاارى 0البرتاامر مقارتااة بمادة التأهياال التااي كاتاح بمعاادل )
 اللاعبين الى مزاولة تشاطهم الرياضي

 التوصياح 5-2
نجراء دراساح تتضمن البرتامر التأهيلي المستخدم فاي الدراساة الحالياة علاى رياضااح اخارى وكاملع علاى  -1

 مااصل اخرى من الجسم
 اعتماد برتامر شمع البرافين في علاج الاصاباح الحديثة التي تحدث للرياضين  -2
عاادم اشااتراع اللاعااع وهااو مااريل او مصاااع مااا لاام يتأكااد ماان شاااادها تهاديااا لان ملااع يعرضاا  لتكاارار  -3

 اكصابة 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

                                                           
 .211ص ى مادر سب  ذلرةحياة روفايي :  - 22



 
 الملاحق

 جهاز الجوتوميتر لقياس المدى الحركي(1ملحق )

 
 

 
 



 
 (2ملحق )

 مك استمارة استبيان
 لاستطلا  أراء الخبراء والمتخصصين حول قياس درجة اولم.

 ....................... المحترمالدكتور ................................. اوستام
 -يروم الباحث نجراء بحث  الموسوم :

اسااتخدام برتااامجين لتأهياال اصااابة تماازق رسااغ اليااد واثرهمااا فااي بعاال القاادراح البدتيااة والحركيااة للاعبااي ساالاح )
ربلاء للمباارزةد وتظارآ لماا يعهادة فايكم مان خبارة ودراياة على لاعبي اتدية محافظة ك (الشيش بالمبارزة المتقدمين

في هما المجال ترجو متكم بيان رديكم ومقترحاتكم حول استمارة قيااس درجاة اولام المرفقاة طياا والخاصاة بالعيتاة 
 المصابة .

 مع الشكر والتقدير....
                                            

 الباحث                                                               
 أ.م.د رابحة حسن عباس                                                       
 أ.م.د ولاء فاضل ابراهيم                                                       

 تيرك أسامة خيري محمد علي طالع ماجس                                                
 كلية التربية الرياضية                                                         

 جامعة كربلاء                                                           
 اسم اوستام :
 اللقع العلمي :

 التوقيع :
 مكان العمل:

 التاريخ :      ك   ك
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 اسم الاختبار
 

 
حركة الماصل 

 بزاوية

 
وحدة 
 القياس

 بعدي قبلي
زاوية  1 1

ظهور 
 الالم

زاوية  1 1
ظهور 
 الالم

       درجة 01-1 الساعد وراحة اليد الى الاعلى 1

       درجة 05-01-1 الساعد وراحة اليد الى الاسال 2



 
 

 جي التأهيلي )شمع البرافين والتمارين(البرتامر العلا(3ملحق   )
 التمارين زمن استخدام الشمع اليوم

 راحةد ثلرد رفع وتثبيح اعلى من مستوى القلع  الاول
 راحةد ثلرد رفع وتثبيح اعلى من مستوى القلع  الثاتي
 راحةد ثلرد رفع وتثبيح اعلى من مستوى القلع  الثالث
 لى من مستوى القلعراحةد ثلرد رفع وتثبيح اع  الرابع
 راحةد ثلرد رفع وتثبيح اعلى من مستوى القلع  الخامس
 راحةد ثلرد رفع وتثبيح اعلى من مستوى القلع  السادس
 مقاومة ساكتةد شد الماصل د11 السابع

 مقاومة ساكتةد شد الماصل د11 الثامن

 مقاومة ساكتةد شد الماصل د11 التاسع
 الماصل مقاومة ساكتةد شد د11 العاشر

 مقاومة ساكتةد شد الماصل د11 الحادي عشر
 مدى حركي للماصلد مقاومة ساكتة د11 الثاتي عشر
 مدى حركي للماصلد مقاومة ساكتة  د11 الثالث عشر
 مدى حركي للماصلد مقاومة ساكتة د11 الرابع عشر
 مدى حركي للماصلد مقاومة ساكتة د11 الخامس عشر
 ي للماصلد مقاومة ساكتةمدى حرك د11 السادس عشر
 مدى حركي للماصلد مقاومة فعلية د11 السابع عشر
 مدى حركي للماصلد مقاومة فعلية د11 الثامن عشر
 مدى حركي للماصلد مقاومة فعلية د11 التاسع عشر
 مدى حركي للماصلد مقاومة فعلية د11 العشرون

 مدى حركي للماصلد مقاومة فعلية د11 الحادي والعشرون

       درجة 01 -1 تي الرسغث 3
       درجة 21-1 اتبساط الرسغ 4

       درجة 21-1 اتحتاء بأتجاة عظم الكعبرة 5
       درجة 31-1 اتحتاء بأتجاة عظم الزتد 1
       درجة 01-1 ثتي ماصل عظام المشط 2
       درجة 45-31-1 اتبساط ماصل عظام المشط 0



 
 


