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ملخص البحث
ان ریاضــة الكاراتیــه  تتطلــب قــدرات بدنیــة وقابلیــات حركیــة وامكانیــات عالیــة للجهــازین العضــلي والعصــبي  
بالنسبة لممارسیها فضلا عن بعض المواصفات الجسمیة للاعـب حیـث ان الأداء فیهـا یعتمـد علـى تطبیـق 

نیـة بشـكل متكامـل والتـي تعتمـد بشـكل مباشـر او غیـر مباشـر علـى النـواحي الكینماتیكیـة  أثنـاء النواحي الف
الهجوم أو الدفاع .

مشكلة البحث:
مـــن خــــلال مشـــاهدة البــــاحثون لبطولـــة الفــــرات الأوســـط للشــــباب وجـــدو أن هنــــاك مشـــكلة وهــــي ان معظــــم 

ن اداء الرفســة الأمامیـة بإتقـان والتـي تحتــاج اللاعبـین وعنـد ادائهـم لمهـارة الــرفس أثنـاء الهجـوم لا یسـتطیعو 
إلى قدرات بدنیة اثناء أدائهـا ومتغیـرات كینماتیكیـة مناسـبة عنـد نقـل الرجـل مـن الأمـام إلـى جانـب المنـافس 
بمسـتوى اعلــى مــن الــورك اذ یحتــاج ذلــك إلــى تـدریبات خاصــة وبزوایــا عمــل معینــة وان اللاعبــین یعتمــدون 

ئـري والـذي یتطلـب وقـت اكبـر للوصـول إلـى الهـدف ویعطـي الفرصـة إلـى بشكل كبیر على الركـل بشـكل دا
.الخصم للرد السریع وكسر الهجوم 

أهداف البحث
إعداد تمرینات خاصة لتطـویر بعـض المتغیـرات الكینماتیكیـة لاداء مهـارة الركلـة الامامیـة لـدى أفـراد عینـة 

البحث.
متغیرات الكینماتیكیة لاداء مهارة الركلة الامامیة التعرف على تأثیر التمرینات الخاصة في تطویر بعض ال

لدى أفراد عینة البحث.
فرض البحث

فروق احصائیة ذات دلالة معنویة بین الاختبارین القبلي والبعدي في المتغیرات الكینماتیكیة لأداء دلا توج
مهارة الركلة الأمامیة  . 
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عینة البحث: 
) ٢٠) سنة لفعالیة الكاراتیه والبـالغ عـددهم (٢١-١٨اب لأعمار (اختیرت عینة البحث من اللاعبین الشب

.كغم) لأندیة الفرات الأوسط ٥٥لاعبا بوزن ( 
الاستنتاجات :

التمرینات المعدة ساعدت في تحسن زمن أداء الرفسة.-١
الجهـد التمرینات المعدة ساعدت في تحسن زاویة الورك مـن خـلال تقلیـل الزاویـة والتـي أدت إلـى تقلیـل-٢

المبذول في أداء الرفسة وكذلك زمن أداءها.
التوصیات : 

على مدربي الكاراتیه الاسـتفادة مـن التمرینـات الخاصـة المسـتخدمة بالبحـث كونهـا سـاعدت فـي تحسـن -١
المتغیرات الكینماتیكیة قید الدراسة وكذلك تطویر زمن الاداء للرفسة الأمامیة .

لتصویر الفیدیو للاعبین كونه یظهر نقـاط القـوة والضـعف لـدى اللاعـب على المدربین الاعتماد على ا-٢
كي یتم التدریب على ضوء ذلك 

إجــــراء المزیــــد مــــن البحــــوث والدراســــات للتعــــرف علــــى تــــأثیر التمرینــــات المقترحــــة فــــي صــــفات بدنیــــة -٣
ومتغیرات وظیفیة اخرى.

التعریف بالبحث :-١
:تهمقدمة البحث وأهمی١-١

اتیـــه واحـــدة مـــن أهـــم ریاضـــات الفنـــون القتالیـــة إذ أخـــذت مـــدى واســـع فـــي ممارســـتها ولكـــلا ان ریاضـــة الكار 
الجنسـین وان العدیـد مـن الـدول تهـتم بهـذه اللعبـة لمـا لهـا مـن شـعبیة واسـعة كونهـا تعطـي القابلیـة للفـرد فــي 

مـن قبـل الحفاظ على قوامه والدفاع عن نفسه في الكثیر من المواقـف الصـعبة وكـذلك مـن حیـث ممارسـتها 
الاهتمــام بهــا كلعبــة ریاضــیة القــوات المســلحة للمواجهــة فــي حالــة فــي حالــة الاشــتباك مــع العــدو وأیضــا تــم 

تسـهم فـي تحقیــق الانجـازات للبلــدان كبـاقي الریاضــات حیـث تتمیــز هـذه اللعبــة بخصوصـیة فــي اللعـب عــن 
امها مــن دون ســك ح وكــذلك تتمیــز بــاقي الألعــاب القتالیــة ســواء بفعالیــة القتــال او الكاتــا والتــي یــتم اســتخد

بالسیطرة والدقة من حیث ایصال اللكمة أو الرفسة إلى الخصم وعدم الاحتكاك معه .
وان هذه اللعبة تتطلب قدرات بدنیة وقابلیات حركیة وامكانیات عالیة للجهازین العضلي والعصبي  بالنسبة 

لأداء فیها یعتمـد علـى تطبیـق النـواحي لممارسیها فضلا عن بعض المواصفات الجسمیة للاعب حیث ان ا
الفنیة بشكل متكامل والتي تعتمد بشكل مباشر او غیر مباشر على النواحي الكینماتیكیة  أثنـاء الهجـوم أو 

الدفاع .
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ویهـدف التــدریب الریاضـي الــى رفــع مسـتوى اللاعــب بعـد وضــع حلــول وواجبـات تدریبیــة تسـتند علــى اســس 
نیـة والمهاریـة ،وان ضــمان الوصـول باللاعـب الــى المسـتویات العلیـا یتطلــب میكانیكیـة لتطـویر القــدرات البد

تحقیق مراحل الاعداد العلمي الصحیح وفق الامكانیات البدنیة وفن الاداء الحركي والخططي والنفسي لمـا 
له من اهمیة كبیرة في رفع المستوى الریاضي .

الكینماتیكیـة لأداء مهـارة الركلـة الأمامیـة مـن تطـویر بعـض المتغیـرات وان اهمیة البحث الحالي تتجلى في 
المهمة للاعب هذه المتغیراتیحوي تمرینات خاصة تعمل على تطویر الذي تدریبي المنهج خلال أعداد ال

النـزال لكـي یتحقـق التفـوق علـى المنـافس خاصـة فـي مهـارة مهمـة كمهـارة الـرفس بـالرجلین التـي یمـنح أثناء
نجـاح اسـتخدامها عـن اللكـم بالیـدین والتـي تمـنح اللاعـب نقطـة واحـدة لـذا من خلالها اللاعـب نقطتـین عنـد

سعى الباحثون الى اعداد منهج تدریبي یستفاد منه المدربون في مجال لعبة الكاراتیه . 
مشكلة البحث:٢-١

تتطلــب لعبــة الكاراتیــه مهــارات عالیــة للوصــول إلــى الهــدف ( المنــافس ) وتحقیــق النقــاط والتــي تعتمــد علــى 
( بالرجل ) واللكم ( بالیـد ) اذ یـنص قـانون اللعبـة علـى تسـجیل ثـلاث نقـاط مـن خـلال الـرفس كلةمهارة الر 

وایصــال القــدم إلــى الخصــم ونقطتــان مــن خــلال اللكــم أثنــاء الأداء بنجــاح وهــذا الامــر یجعــل اللاعــب یؤكــد 
ت الأوسط للشباب وجـدو أن على استخدام الرفس اكثر من اللكم ومن خلال مشاهدة الباحثون لبطولة الفرا

هنـاك مشـكلة وهـي ان معظـم اللاعبـین وعنـد ادائهـم لمهـارة الـرفس أثنـاء الهجـوم لا یسـتطیعون اداء الرفســة 
الأمامیة بإتقان والتي تحتاج إلى قدرات بدنیة اثناء أدائها ومتغیرات كینماتیكیة مناسبة عند نقل الرجـل مـن 

ن الورك اذ یحتاج ذلك إلى تدریبات خاصة وبزوایا عمل معینة الأمام إلى جانب المنافس بمستوى اعلى م
بشكل دائري والذي یتطلب وقت اكبر للوصـول إلـى الهـدف كلوان اللاعبین یعتمدون بشكل كبیر على الر 

الأمـــامي تخضـــع بـــلا شـــك كـــلمهـــارة الر ویعطـــي الفرصـــة إلـــى الخصـــم للـــرد الســـریع وكســـر الهجـــوم ، وان 
بالشـكل المـنظم للحصـول علـى الهـدف المطلـوب ینماتیكیة وهـذا یمكـن اسـتثماره لمجموعة من المتغیرات الك

ویمكن ان نحصل على زوایـا العمـل المناسـبة وفقـا لطبیعـة الأداء والتـي تحقـق الانجـاز الأفضـل لـذا ارتـأى 
البــاحثون دراســة هــذه المشــكلة باســتخدام تمرینــات بزوایــا عمــل مناســبة تعمــل علــى تحســین القــدرات البدنیــة 

ــــى  ــــرفس الأمــــامي للوصــــول إل ــــى تحســــین مهــــارة ال ــــة وتســــاعد اللاعــــب عل الهــــدف والمتغیــــرات الكینماتیكی
.المطلوب
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البحث:أهداف٣-١
یهدف البحث إلى :

لــدى أفــراد لاداء مهــارة الركلــة الامامیــة إعــداد تمرینــات خاصــة لتطــویر بعــض المتغیــرات الكینماتیكیــة .١
عینة البحث.

لاداء مهــارة الركلــة رینــات الخاصــة فــي تطــویر بعــض المتغیــرات الكینماتیكیــة التعــرف علــى تــأثیر التم.٢
لدى أفراد عینة البحث.الامامیة 

فرض البحث:٤-١
معنویة بـین الاختبـارین القبلـي والبعـدي فـي المتغیـرات الكینماتیكیـة احصائیة ذات دلالة فروق دلا توج.١

. لأداء مهارة الركلة الأمامیة 
:مجالات البحث ٥-١
فــي الفــرات كغــم) ٥٥ســنة) بــوزن (٢١-١٨:لاعبــي الكاراتیــه الشــباب بأعمــار (المجــال البشــري ١-٥-١

.الأوسط
٦/٤/٢٠١٣ولغایة ٥/٢/٢٠١٣:الفترة من المجال الزماني ٢-٥-١
:قاعة نادي التضامن الریاضي في النجف الاشرف .المجال المكاني٣-٢-١
: الدراسات النظریة والدراسات المشابهة-٢
الدراسات النظریة :١-٢
الكینماتیك:١-١-٢

علــم یهــتم بدراســة الحركــة دون التطــرق إلـــى القــوة المســببة لهــا ، وإن الخصــائص الكینماتیكیــة لحركـــة 
الإنسان تتحدد من خلال دراسة الشكل الخارجي الهندسي والرسم الكینمـاتیكي للشـكل الحركـي للإنسـان فـي 

، أي یهـــتم بالجانـــب المظهـــري أو الشـــكلي للحركـــة مثـــل (المســـافة ، الـــزمن ، الفضـــاء وتغیراتـــه فـــي الـــزمن 
الســـرعة) ورســـم مســـاراتها الحركیـــة. وتوضـــح طریقـــة الأداء التـــي یقـــوم بهـــا الجســـم  ، ومصـــطلح (الكینمـــا) 
مأخوذ من الإغریق ویعني الحركة وعلم البایوكینماتیك هـو فـرع مـن فـروع البایومیكانیـك الـذي یهـتم بدراسـة 

الأحیـــاء وبضـــمنها الإنســـان ومعتمـــد علـــى الصـــفات التشـــریحیة والفســـلجیة وعلـــى الوصـــف الهندســـي حركــة
)١الأساس (هي لجسم الإنسان وملاحظة الحركة التي تعد 

: عمان ، دار الفكر للطباعة والنشر ، ١الاسس المیكانیكیة للحركات الریاضیة . ط) قاسم حسن حسین و إیمان شاكر: مبادئ ١(
.٢٨، ص١٩٩٨
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التحلیل الحركي الكینماتیكي: ٢-١-٢
اســة كمــا لــو لمـة تحلیــل یقصــد بهــا أیضــاً "الوســیلة المنطقیــة التــي یجـري بمقتضــاها تنــاول الظــاهرة موضــوع الدر 

).١كانت مقسمة إلى أجزاء أو عناصر أساسیة " (
ــوم أخــرى كالتشــریح  ــى عل ــي تعتمــد عل ــوم المهمــة الت ــي المجــال الریاضــي یعــد مــن العل ــي ف ــل الحرك أن التحلی
والمیكانیــك والفیزیــاء والریاضــیات ، حیــث لا یمكــن إجــراء تحلیــل للحركــات الریاضــیة مــن دون أن تكتمــل جمیــع 

).  ٢رة في ذلك الأداء (العناصر المؤث
) الى أن (التحلیـل مـن خـلال التجریـب یعمـل لیقودنـا إلـى الوصـول إلـى حصـیلة دقیقـة ١٩٩١ویشیر (محجوب ،

وصـحیحة فـي الكشـف عمـا یصـاحب التعبیـر فـي الحركــة للوصـول إلـى حصـیلة تتعلـق بالإنجـازات الریاضـیة یــتم 
نیــة ، المیكانیكیــة ، التشــریحیة) التــي تخــص الأداء بالاســتناد علــى وصــف الحركــة وتحلیــل جمیــع العوامــل (البد

الحركي بشكل یضمن استخدامها في حل المشكلات التي تتعلق بالأداء وتقویمه مـن خـلال موازنـة هـذه الحقـائق 
التحلیلیـــة بمعـــاییر معینـــة تســـهل علـــى المـــدربین اختیـــار التمـــارین المناســـبة لقیـــام ریاضـــییهم بـــالأداء الحركـــي 

).٣تدریبیة خاصة لتحقیق ذلك الهدف) (الصحیح وخلق ظروف
) إلى "أن التحلیل المیكانیكي هـو الـذي یشـمل إمكانیـة تحدیـد الأسـباب المیكانیكیـة ١٩٨٤ویشیر (عبد البصیر، 

والخصــائص الدینامیكیــة الحیویــة للمهــارة الریاضــیة والتــي تعتمــد بطبیعــة الحــال علــى تــوافر الأجهــزة والمعــدات 
تضح أن التحلیل المیكانیكي یعد أحد طرائق البحـث فـي المجـال المیكـانیكي والـذي یبحـث )، من هنا ی٤اللازمة" (

في تأثیر القوانین الداخلیة والخارجیة في أنظمة الحیاة الإنسانیة.
) "أن التحلیــل بشــكل عــام هــو وســیلة لتجزئــة الأحجــام الكلیــة إلــى أجــزاء ودراســة ١٩٨٧ویؤكــد (الصــمیدعي، 

)،ویعتمد التحلیل الحركي المیكـانیكي علـى جـانبین أساسـیین مهمـین همـا ٥كشف دقائقها" (هذه الأجزاء بتعمق ل
)٦:(-
فــدیوي) للتغیــر الحركــي الــذي یطلــق علیــه (الكینماتیــك) الــذي یهــتم بدراســة –التســجیل الصــوري (ســینمائي .١

الظواهر الخارجیة ووصفها میكانیكیاً.
ق علیه (الكینتیك) الـذي یهـتم بدراسـة القـوة التـي تصـاحب تسجیل القوة المصاحب للتغییر الحركي الذي یطل.٢

العمل الحركي وتؤثر علیه.

) محمد جاسم محمد الحلي : أثر منھج تدریبي مقترح على وفق بعض المتغیرات البایوكینماتیكیة في انجاز رمي الرمح ، رسالة ١(
٣٤، ص٢٠٠١ماجستیر ة، جامعة بابل ، كلیة التربیة الریاضیة ، 

، ١٩٩٥: القاھرة ، دار الفكر العربي ، ١، ج١) محمد صبحي حسانین :التقویم والقیاس في مجال التربیة البدنیة والریاضیة .ط٢(
.١٣٩ص

.١٦، ص١٩٩١) وجیھ محجوب : التحلیل الحركي الفیزیاوي والفسلجي للحركات الریاضیة ،بغداد ، مطابع التعلیم العالي ، ٣(
.٣٢- ٣١، ص١٩٨٤بصیر: : المیكانیكا الحیویة، القاھرة ، دار فوزي للطباعة ، ) عادل عبد ال٤(
.١٩، ص١٩٨٧) لؤي الصمیدعي : البایومیكانیك والریاضة ، الموصل ، دار اللیث للطباعة والنشر ، ٥(
.٣٠، ص١٩٧٩) سلیمان علي حسن (وآخرون) : مسابقات المیدان والمضمار ، القاھرة ، دار المعارف ، ٦(
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٢٠١٤كانون الثاني ١ج) ١) العدد (١٤مجلة القادسیة لعلوم التربیة الریاضیة  المجلد (

١٩٤

زمن الأداء في الكاراتیه:٣-١-٢
"ویقصد به اداء حركة او عدة حركات مركبة في اقل زمن ممكن مثل انجاز التصویب او الرفس أو 

رعة فــي الاداء باعتبــاره احــد شــروط ).فهــذه المفــردات اصــبحت تتطلــب الســ١اللكــم فــي اقــل وقــت ممكــن" (
ـــى المنـــافس وهي"إحـــدى الأســـس التـــي یبنـــى علیهـــا نجـــاح الهجـــوم  نجـــاح اللاعـــب فـــي تحقیـــق التفـــوق عل
والحصول على النقاط مما یتطلب من اللاعب ان یكون في حركة مستمرة سواء باسـتخدام الـرفس أو اللكـم 

) ، وتعـد سـرعة الاداء مـن العوامـل الحاسـمة ٢لأداء"(وعلیه ملاحظة المنافس والتفكیر بالأداء قبـل البـدء بـا
في الحصول على النقطة.

)٣تاریخ لعبة الكاراتیه:(٤-١-٢
) وتعنـي الیـد TE) وتعني خـالي او مجـرد والثـاني تیـه، (KARAكاراتیه تتكون من مقطعین الاول كارا، (

یـــد الخالیـــة مـــن الســـلاح، وتوجـــد والمعنـــى الاجمـــالي للمقطعـــین هـــو الیـــد الخالیـــة أي الـــدفاع عـــن الـــنفس بال
فعالیتین في لعبة الكاراتیه هما:

: وهو ان یتبارى اللاعبون فیما بینهم لتطبیق خطط لتسجیل نقطة ضمن حدود اللعب.القتال.١
وهو عبارة عـن سلسـلة حركیـة للمهـارات الاساسـیة التـي یتعلمهـا اللاعـب لیطبقهـا القتال الوهمي(كاتا):.٢

في القتال.
لكاراتیه عن باقي جمیـع الالعـاب القتالیـة مـن حیـث المهـارة والقـانون لكونهـا لا تعتمـد الضـربة تختلف لعبة ا

القاضیة او المؤثرة مما تسبب في خسارة اللاعب فضلا عن انها تركز على السیطرة اثناء الهجمـات سـواء 
الانسـان علــى الارض كـان اللكـم فــي الـذراع او الــرفس بالرجـل. یعــود قـدم الاســالیب القتالیـة الــى قـدم وجــود 

) قبــل المــیلاد ظهــر ٤٠٠حیــث انــه دأب للــدفاع عــن نفســه ضــد الحیوانــات المفترســة وغیرهــا، وفــي عــام (
راهــب هنــدي یــدعى (كونفوشــیوس)،والذي وضــع المبــادئ الاولیــة والاساســیة للفنــون القتالیــة ثــم جــاء بعــده 

ب مــن خــلال عــدة امــور منهــا، (بــودي دهارمــا) وهــو ایضــا رجــل دیــن هنــدي طــور تلــك المبــادئ والاســالی
التــدریبات الجســدیة لرفــع القابلیــات البدنیــة، ووضــع المبــادئ الاساســیة لریاضــة الیوغــا، ومراقبــة الحیوانــات 

لمعرفة اسالیب الدفاع والهجوم ودوًن ذلك في دور العبادة .
ه تــدریب الكهنــة، بعـد ذلــك قــام الراهــب (دهارمــا) بنقــل هــذه الاســالیب الـى الصــین القدیمــة واخــذ علــى عاتقــ

ومن خلاله انتقلت هـذه الاسـالیب الـى الـدول المجـاورة ومنهـا الیابـان وشـبه القـارة الكوریـة،  وعنـدما حكمـت 
الیابـان سـلالة ملكیــة منعـت حمــل السـلاح وهــذا مـا ادى الـى تطــور تلـك الاســالیب، امـا دخولهــا الـى عالمنــا 

٩٥م، ص١٩٩٤) محمد عبده صالحو مفتي إبراھیم: أساسیات كرة القدم، دار المعرفة،١(
) ذو الفقار صالح عبد الحسین:تأثیر استخدام الجمل الخططیة في تطویر الأداء الحركي للاعبین الشباب بكرة القدم، أطروحة ٢(

.٢٦م،ص٢٠٠٣دكتوراه، جامعة البصرة، كلیة التربیة الریاضیة،
.٢١م، ص٢٠٠٧، تھران، دائرة المعارف، ١دفاع شخصي، (ترجمة ناصر سرواني)، ط- كاتا- اوزو: تاریخ وفلسفة) انجي٣(
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٢٠١٤كانون الثاني ١ج) ١) العدد (١٤مجلة القادسیة لعلوم التربیة الریاضیة  المجلد (

١٩٥

لعراق فقد دخلت منتصف السبعینیات علـى یـد اما في ا،العربي في منتصف الستینیات الى سوریة ومصر
الـدكتور (تیـرس عودیشــو)والذي كـان لــه الاثـر فـي نشــر هـذا الفــن واشـرافه علـى المنتخبــات الوطنیـة وكــذلك 

فــي اتحـاد الجـودو برئاســة احـد ضــباط ١٩٧٦لجنــة للكاراتیـه عـام أولالسـید (خالـد عبــد الامیـر) أذ تشـكلت 
د وتنظیم البطولات بعـد ذلـك تشـكل اتحـاد الكاراتیـه برئاسـة (منـاف عبـد الجیش العراقي لتقوم بأعمال الاتحا

الحسـین) احــد ضــباط الجــیش العراقــي وشــارك المنتخــب العراقـي فــي العدیــد مــن البطــولات العربیــة والعالمیــة 
في القاهرة ونظمت العدید من البطولات الدولیة داخل العراق وكانـت تـدریباتها ١٩٨٣واهمها بطولة العالم 

الجامعات والكلیات وانتشارها في كافة الاندیة العراقیة.في
)  :١المهارات الأساسیة في الكاراتیه (الهجومیة و الدفاعیة)(٥-١-٢
المهارات الهجومیة :١-٥-١-٢
 للكمه الأمامیة بالید الأمامیة
اللكمة المعاكسة بالید الخلفیة
 الرفسة الأمامیة المستقیمة
ئریة الأمامیة الرفسة الجانبیة الدا
 الرفسة الأمامیة الدائریة
المهارات الدفاعیة :٢-٥-١-٢
. حركة صد بالید الأمامیة للأمام ، للأعلى، للجانب الامام
  .حركة قطع دفاعیه لأمام الجسم
. حركة صد بالید الأمامیة للجانب الامام الاعلى
منهجیة البحث واجراءاته المیدانیة:-٣
منهج البحث :١-٣

استخدم الباحثون المنهج التجریبي بطریقة المجموعة الواحدة لملائمته لطبیعة مشكلة البحث.
عینة البحث: ٢-٣

) ٢٠) سنة لفعالیة الكاراتیه والبـالغ عـددهم (٢١-١٨اختیرت عینة البحث من اللاعبین الشباب لأعمار (
لتجـانس فـي المتغیـرات المـؤثرة المبینـة فـي تـم إجـراء عملیـة الأندیة الفرات الأوسـط كغم) ٥٥لاعبا بوزن ( 

) :١الجدول (

٢٠،ص١٩٩٥القاھرة جھاز النشر والتوزیع ،١) مجدي فاروق سید: الكاراتیھ علم وفن وفلسفة ،ط(١
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٢٠١٤كانون الثاني ١ج) ١) العدد (١٤مجلة القادسیة لعلوم التربیة الریاضیة  المجلد (

١٩٦

)١جدول (
یبین تجانس عینة البحث

القیاسات والاختباراتت
وحــــــــــــــــــــــــــــدة 

القیاس
الوســــــــــــــــــــط 

الحسابي
الوسیط

الانحـــــــراف 
المعیاري

معامـــــــل 
الالتواء

-١٦٧.٧١١٦٧٢.٩٣(سم)الطول ١
٠.٣٠

٥٤.٤٧٥٤.٦٢.٤٩٠.٥٧(كغم)الوزن ٢

١٨.٨٦١٩٠.٦٩(سنة)العمر٣
-

٠.٦١

المستخدمة في البحث:والأجهزةالأدوات٢-٣
الملاحظة والتجریب..١
الاختبارات ..٢
استمارة التسجیل وتفریغ البیانات..٣
حاسبة الكترونیة..٤
علامات فسفوریة ارشادیة عاكسة لاصقة لتعیین النقاط التشریحیة ..٥
كامیرة تصویر فیدویة ..٦
میزان طبي لقیاس الوزن..٧
بساط كاراتیه..٨
مقیاس رسم..٩
تحدید المتغیرات الكینماتیكیة المستخدمة بالبحث:٤-٣

قام الباحثون بتحدید المتغیرات الكینماتیكیة التالیة كمتغیرات بحث وهي:
: تــم حســاب الــزمن المســتغرق لقطــع المســافة للرجــل مــن لحظــة تركهــا الأرض فــي حالــة زمــن الحركــة-١

ل تماس مع جسم المنافس وتم قیاسها عن طریق التصویر.الهجوم وصولا إلى لحظة أو 
: تــم حســاب زاویــة الــورك اثنــاء أول تمــاس لقــدم اللاعــب مــع جســم المنــافس فــي الرفســة زاویــة الــورك-٢

الامامیة وهي الزاویة الواقعة بین خط عظم الفخذ وخط عظم الفخذ لرجل الاستناد.
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٢٠١٤كانون الثاني ١ج) ١) العدد (١٤مجلة القادسیة لعلوم التربیة الریاضیة  المجلد (

١٩٧

حصــورة بــین الجــذع والخــط العمــودي الــوهمي مــن الجهــة : تــم حســاب الزاویــة المزاویــة مــیلان الجــذع -٣
الجانبیة للاعب.

إعداد المنهج التدریبي :٤-٣
قام البـاحثون بأعـداد مـنهج تـدریبي خـاص لتحسـین بعـض المتغیـرات الكینماتیكیـة ووضـع الشـدد والتكـرارات 

ربین المشرفین علـى تـدریب وفترات الراحة المناسبة معتمدین بذلك على المصادر العلمیة في التدریب والمد
فـي الأسـبوع ةتدریبیـثـلاث وحـدات) أسـابیع بواقـع ٨عینة البحث ، كانت الفترة الزمنیـة للبرنـامج التـدریبي (

حیــث قــام البــاحثون بالالتقــاء مــع وباســتخدام طریقــة التــدریب التكــراري الواحــد وفــي مرحلــة الإعــداد الخــاص 
عبــــین وفتــــرات التــــدریب لمراعاتهــــا عنــــد إعــــداد المــــنهج المــــدربین للاطــــلاع علــــى منهــــاجهم المخصــــص للا

التدریبي.
التجربة الاستطلاعیة :٥-٣

قام الباحثون قبل بدء التجربة الرئیسة بإجراء تجربة استطلاعیة اذ تم تهیئـة قاعـة نـادي التضـامن للكاراتیـه 
تحــاد المركــزي والفرعــي یــوم وتــم الالتقــاء بــأفراد عینــة البحــث والفریــق المســاعد والمــدربین العــاملین فــي الا

لأجــل إجــراء التوجیهــات والتعلیمــات الخاصــة فــي كیفیــة اجــراء الاختبــارات ٥/٢/٢٠١٣الســبت المصــادف 
وموعــد تطبیــق البرنــامج التــدریبي الخــاص بالبحــث وتهیئــة المســتلزمات كافــة الخاصــة بالتــدریب وتــم كــذالك 

لاعبــین علــى ) 4) والبــالغ عــددهم (60بــوزن (تطبیــق الاختبــارات علــى عینــة مــن لاعبــي الكاراتیــه الشــباب
قاعـــة نـــادي التضـــامن للكاراتیـــه وتـــم تطبیـــق نفـــس الاختبـــارات التـــي ســـتطبق علـــى عینـــة البحـــث مـــن اجـــل 

على نتائج ومعلومات موثوق بها للاسـتفادة منهـا أثنـاء التجربـة الرئیسـیة وعلـى ضـوء مـا تقـدم تـم الحصول 
التعرف على ما یلي :

التأكــد مــن صــلاحیة القاعــة والأجهــزة والأدوات التــي ســیتم اســتخدامها فــي التجربــة الرئیســیة وعــدد افــراد .١
فریق العمل المساعد الذي سیحتاجه الفریق.

اعداد فریق العمل المساعد لواجباتهم ..٢
حهـا مدى تفهم اللاعبین واستیعابهم لمفردات الاختبـارات وتسـجیل الاستفسـارات والملاحظـات التـي تطر .٣

افراد العینة .
الوقوف على المعوقات والصعوبات التي ربما تواجه الباحثون عند اجراء الاختبارات لغرض تجاوزها..٤
معرفة الوقت المستغرق في تنفیذ الاختبارات..٥
التأكـــد مـــن مكـــان آلـــة التصـــویر ووضـــوح التصـــویر وتحدیـــد موقعهـــا النهـــائي وارتفاعهـــا وبعـــدها عـــن .٦

اللاعب.
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٢٠١٤كانون الثاني ١ج) ١) العدد (١٤مجلة القادسیة لعلوم التربیة الریاضیة  المجلد (

١٩٨

الفیدیوي:التصویر ٦-٣
ان احسن وسائل التحلیل الحركي للحصول على المعلومات هي التحلیل باستعمال التصویر الفیدیوي التي 
یتم من خلالهـا دراسـة الحركـة ومسـاراتها والتغیـرات المیكانیكیـة ومـن ثـم تطبیـق العلـوم الریاضـیة والفیزیائیـة 

المـراد دراسـتها لمقارنتهـا مـع المنحنیـات المثالیـة لتزویدها بالنتائج النهائیة كما تمـدنا بمنحنیـات الخصـائص 
).١لتلك الخصائص(

صورة/ ثا) ٢٥) ذات سرعة تردد (Sony Digital 8 mتم التصویر بواسطة الة التصویر الفیدیویة نوع (
) وقد نصبت الة التصویر الفیدیویة على حامل ثلاثي كبیـر، ارتفـاع Sony 8 mعلى شریطي فیدیو نوع (

م) عن اداء الحركة ، وكان موقـع الكـامیرا عكـس الرجـل ٣م) وعلى بعد(١ة عن الارض (منتصف العدس
الضــاربة مــن الجانــب اي مــن جهــة الیســار للاعــب ، وتــم اســتخراج زاویــة الــورك المحصــورة بــین الفخــذین 

داء لحظة تمـاس الرجـل بالمنـافس اثنـاء اداء الرفسـة الامامیـة ، وكـذلك زاویـة مـیلان الجـذع للخلـف ، تـم الا
م) .٤× ٢على بساط (

التجربة المیدانیة الرئیسة :٧-٣
الاختبارات القبلیة :١-٧-٣

الأحـدقام الباحثون بمساعدة فریـق العمـل المسـاعد بـأجراء الاختبـارات القبلیـة علـى عینـة البحـث  فـي یـوم  
التعـرف علـى غـرض في تمام الساعة الرابعة وعلـى قاعـدة نـادي التضـامن للكاراتیـه ول٦/٢/٢٠١٣الموافق 

المتغیرات الكینماتیكیة لحركة الرفسة الامامیة بلعبة الكاراتیه قـام البـاحثون بتصـویر حركـة الرفسـة الامامیـة 
أثناء الاداء لعینة البحث خلال الاختبارات بین اللاعبـین باسـتعمال كـامیرا تصـویر فیدویـة نـوع سـوني ذات 

متغیرات البحث .) صورة بالثانیة ثم تم استخراج قیم25سرعة (
تطبیق المنهج التدریبي :٢-٧-٣

/ ٧/٢بعد الانتهـاء مـن الاختبـارات القبلیـة تـم تطبیـق المـنهج التـدریبي المعـد علـى عینـة البحـث للفتـرة مـن 
،علمــــــا ان ) یبــــــین المــــــنهج التــــــدریبي المســــــتخدم فــــــي البحث١والملحــــــق (٢٠١٣/ ٤/٤ولغایــــــة  ٢٠١٣

ء الرئیسي للوحدة التدریبیة.التمرینات المعدة تطبق في الجز 
الاختبارات البعدیة لعینة البحث:٣-٧-٣

بعـــد انتهـــاء مـــدة المـــنهج التـــدریبي تـــم اجـــراء الاختبـــارات البعدیـــة علـــى عینـــة البحـــث یـــوم الثلاثـــاء الموافـــق 
فـــي تمـــام الســـاعة الرابعـــة مراعیـــا فـــي ذلـــك نفـــس اجـــراء الاختبـــارات القبلیـــة علـــى قاعـــة نـــادي ٥/٤/٢٠١٣

ن للكاراتیه اذا حرص الباحثون على تهیئة الظروف نفسها قدر الامكان في تطبیق الاختبارات وفي التضام

.٢٥٦، ص١٩٩٨الفكر العربي ، ) قاسم حسن حسین وایمان شاكر : طرق البحث في التحلیل الحركي ، عمان ، دار١(
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٢٠١٤كانون الثاني ١ج) ١) العدد (١٤مجلة القادسیة لعلوم التربیة الریاضیة  المجلد (

١٩٩

عملیــة التصــویر للمتغیــرات الكینماتیكیــة مــن ناحیــة الزمــان والمكــان وفریــق العمــل المســاعد فــي الاختبــارین 
التصـــویر الفیـــدیوي ، بعـــد ذلـــك قـــام البـــاحثون بتحلیـــل الاداء مـــن خـــلالالقلبـــي والبعـــدي مـــن اجـــل تثبیـــت 

لاستخراج البیانات الخاصة بالمتغیرات الكینماتیكیة المبحوثة .
الوسائل الإحصائیة :٨-٣
الوسط الحسابي.١
الانحراف المعیاري.٢
اختبار (ت) للعینات المرتبطة..٣
الوسیط.٤
معامل الالتواء.٥
عرض النتائج وتحلیلها ومناقشتها :-٤
كیة وتحلیلها ومناقشتها:عرض نتائج المتغیرات الكینماتی١-٤

)٣جدول (
یبین الأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة وقیمة (ت) الجدولیة والمحسوبة للاختبارین القبلي 

والبعدي لعینة البحث في المتغیرات الكینماتیكیة قید البحث

الاختبار
قیمـــــــــة ت الاختبار البعديالاختبار القبلي

المحســــــــــو 
بة

الدلالة
عسعس

معنوي٠.٧٦٥٠.١٣٦٠.٥٢٨٠.١٢٥٥.٣٧زمن الأداء/ ثا
معنوي١١٦.٨١٧.٩٤٨٩.٥٣٦.٢٨٨.٦٩زاویة الورك

زاویــة مــیلان الجــذع للخلــف 
معنوي٣٠٣.٣٦١٢.٣٩٢.٧٨٦.٣٢/درجة

) ١,٧٢) تساوي(   ٠.٠٥) ومستوى دلالة (١٩قیمة (ت) الجدولیة عند درجة حریة (
تائج الاختبارین القبلي والبعدي لأفراد عینة البحث ، إذ كانت قیمة الوسط الحسابي ) ن٣یبین الجدول رقم (

) أما في الاختبار البعدي فقـد كـان ٠.١٣٦) وبانحراف معیاري (٠.٧٦٥لزمن الاداء في الاختبار القبلي (
ابطــة ) وبعــد تطبیــق اختبــار (ت) للعینــات المتر ٠.١٢٥) والانحــراف المعیــاري (٠.٥٢٨الوســط الحســابي (

) وهي قیمة اكبر من قیمتها الجدولیـة ٥.٣٧بین الاختبارین القبلي والبعدي ظهر إن قیمة (ت) المحتسبة (
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٢٠١٤كانون الثاني ١ج) ١) العدد (١٤مجلة القادسیة لعلوم التربیة الریاضیة  المجلد (

٢٠٠

) ممــا یــدل علــى وجــود فــرق معنــوي بــین ٠.٠٥) ومســتوى دلالــة (١٩) عنــد درجــة حریــة (١,٧٢البالغــة ( 
الاختبارین القبلي والبعدي ولصالح الاختبار البعدي ، 

) أمـا ٧.٩٤) وبانحراف معیاري (١١٦.٨١الحسابي لزاویة الورك في الاختبار القبلي (وكانت قیمة الوسط 
ـــد كـــان الوســـط الحســـابي ( ـــار البعـــدي فق ) وبعـــد تطبیـــق ٦.٢٨) والانحـــراف المعیـــاري (٨٩.٥٣فـــي الاختب

) وهي٨.٦٩اختبار (ت) للعینات المترابطة بین الاختبارین القبلي والبعدي ظهر إن قیمة (ت) المحتسبة (
) مما یدل ٠.٠٥) ومستوى دلالة (١٩) عند درجة حریة (١,٧٢قیمة اكبر من قیمتها الجدولیة البالغة (  

على وجود فرق معنوي بین الاختبارین القبلي والبعدي.
) ٣.٣٦) وبــانحراف معیــاري (٣٠وكانـت قیمــة الوســط الحســابي لزاویـة مــیلان الجــذع فــي الاختبـار القبلــي (

) وبعــد تطبیــق ٢.٧٨) والانحــراف المعیــاري (١٢.٣٩دي فقــد كــان الوســط الحســابي (أمــا فــي الاختبــار البعــ
) وهي ٦.٣٢اختبار (ت) للعینات المترابطة بین الاختبارین القبلي والبعدي ظهر إن قیمة (ت) المحتسبة (

دل ) مما ی٠.٠٥) ومستوى دلالة (١٩) عند درجة حریة (١,٧٢قیمة اكبر من قیمتها الجدولیة البالغة (  
على وجود فرق معنوي بین الاختبارین القبلي والبعدي .

) إن المتغیرات الكینماتیكیة تطورت بتأثیر التمرینات الخاصة فقد تطور زمن الأداء ٣یلاحظ من الجدول (
لمهـــارة الرفســـة الأمامیـــة ویعـــزو البـــاحثون ســـبب هـــذا التطـــور إلـــى ان الســـرعة المحیطیـــة "هـــي النســـبة بـــین 

).١طعها الجسم على محیط دائرة إلى الزمن المستغرق"(المسافة التي یق
وان الباحثون عملوا على تقلیل مسافة حركة القدم إلى اقرب طریق بـین نقطـة البدایـة والهـدف وتـم اختـزال 
مسافة القدم عن طریق تقلیل زاویة الورك أدت إلى فرق كبیـر فـي زمـن أداء الرفسـة وهـذا یفیـد اللاعـب فـي 

یل نقطة سریعة وعدم إعطاء المنافس الوقت الكافي للدفاع وكـذلك تفویـت الفرصـة علیـه زیادة احتمال تسج
لعمل هجوم مضاد كون المدافع یعـرف ان أداء الرفسـة الأمامیـة یـؤدى بالطریقـة التقلیدیـة فیقـوم بالتحضـیر 

وم المهــاجم لــدفاعها فــي حــال اســتخدمها المهــاجم أمــا باســتخدام الطریقــة الجدیــدة  المــدافع لا یحتمــل ان یقــ
بأداء الرفسة الأمامیة بهذه الطریقة مما یزید من فرص نجاحها .

امــا بالنســبة لزاویــة الــورك فــان تقلیــل الزاویــة أدى إلــى تقلیــل زمــن اداء الحركــة عــن طریــق تقلیــل المســافة 
لخــط المهــدورة عــن طریــق زیــادة انفــراج الزاویــة ممــا یزیــد زمــن اداء الحركــة ، أمــا زاویــة میــل الجــذع مــع ا

العمــودي فیعــزو البــاحثون ســبب التطــور إلــى فاعلیــة التمــارین المســتخدمة التــي تضــمنها المنهــاج التــدریبي 
والتي لها تأثیر ایجابي في عـدم خسـارة الـزمن الحاصـل مـن مـیلان الجـذع للخلـف ، إذ ان لاعـب الكاراتیـه 

الرجـل بمـیلان الجـذع الـى الخلـف اثناء اداء الرفسة الأمامیة یعمل للمحافظة على الزخم المتولد من خـلال

.١١٨، ص١٩٩٩، جامعة الموصل، دار الكتب للطباعة والنشر ، ٢) سمیر مسلط الھاشمي : البایومیكانیك الریاضي ، ط١(
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وذلــك لمحاولــة عمــل الاتــزان ومحافظــة علــى الــزخم الكلــي للجســم ومــن خــلال حركــة مــیلان الجــذع للخلــف 
یستطیع اللاعب المحافظة على مركز ثقله عمودیا على قاعدة استناده (رجـل الارتكـاز المتصـلة بـالأرض) 

ادة زاویـــة المیـــل كـــي یحـــافظ علـــى الاتـــزان امـــا اذا ولكـــون الـــزمن كبیـــر فـــي الأداء فیحتـــاج اللاعـــب الـــى زیـــ
اختصرنا الوقـت المسـتغرق لـلأداء سـتقل زاویـة المیـل ممـا یـؤدي الـى الاسـتفادة مـن زخـم الجسـم فـي تحویـل 

.الأمامإلىإضافیةقوة 
الاستنتاجات والتوصیات :-٥
الاستنتاجات :١-٥

ون مایلي:من خلال النتائج التي تم الحصول علیها استنتج الباحث
التمرینات المعدة ساعدت في تحسن زمن أداء الرفسة.-١
التمرینات المعدة ساعدت في تحسن زاویة الورك مـن خـلال تقلیـل الزاویـة والتـي أدت إلـى تقلیـل الجهـد -٢

المبذول في أداء الرفسة وكذلك زمن أداءها.
ا انعكس على زمن أداء الحركة. التمرینات المعدة أدت إلى تقلیل زاویة میلان الجذع للخلف مم-٣
ان تقلیل زاویة الورك بین الفخذین تؤدي زیادة سرعة الأداء.-٤
التوصیات : ٢-٥

یوصي الباحثون بما یلي :
على مدربي الكاراتیه الاسـتفادة مـن التمرینـات الخاصـة المسـتخدمة بالبحـث كونهـا سـاعدت فـي تحسـن -١

كذلك تطویر زمن الاداء للرفسة الأمامیة .المتغیرات الكینماتیكیة قید الدراسة و 
على المدربین الاعتماد على التصویر الفیدیو للاعبین كونه یظهر نقـاط القـوة والضـعف لـدى اللاعـب -٢

كي یتم التدریب على ضوء ذلك 
إجــــراء المزیــــد مــــن البحــــوث والدراســــات للتعــــرف علــــى تــــأثیر التمرینــــات المقترحــــة فــــي صــــفات بدنیــــة -٣

ظیفیة اخرى.ومتغیرات و 
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المصادر
، طهــــران، دائــــرة ١دفــــاع شخصــــي،(ترجمة ناصــــر ســــرواني)، ط-كاتــــا-انجــــي اوزو: تــــاریخ وفلســــفة.١

.٢٠٠٧المعارف ، 
ذو الفقـــار صـــالح عبـــد الحســـین:تأثیر اســـتخدام الجمـــل الخططیـــة فـــي تطـــویر الأداء الحركـــي للاعبـــین .٢

.٢٠٠٣لیة التربیة الریاضیة،الشباب بكرة القدم، أطروحة دكتوراه، جامعة البصرة، ك
.١٩٧٩سلیمان علي حسن (وآخرون) : مسابقات المیدان والمضمار ، القاهرة ، دار المعارف ، .٣
، جامعــــة الموصــــل ، دار الكتــــب للطباعــــة ٢ســــمیر مســــلط الهاشــــمي : البایومیكانیــــك الریاضــــي ، ط.٤

.١٩٩٩والنشر ، 
،عمان ، دار ١نیكیة للحركات الریاضیة . طقاسم حسن حسین و إیمان شاكر : مبادئ الاسس المیكا.٥

.١٩٩٨الفكر للطباعة والنشر ، 
.١٩٨٤عادل عبد البصیر : المیكانیكا الحیویة ، القاهرة ، دار فوزي للطباعة ، .٦
.١٩٨٧لؤي الصمیدعي : البایومیكانیك والریاضة ، الموصل ، دار اللیث للطباعة والنشر ، .٧
.١٩٩٥القاهرة ، جهاز النشر والتوزیع ،١وفن وفلسفة ،طمجدي فاروق سید :الكاراتیه علم .٨
محمــد جاســم محمــد الحلــي :أثــر مــنهج تــدریبي مقتــرح علــى وفــق بعــض المتغیــرات البایوكینماتیكیــة فــي .٩

.٢٠٠١انجاز رمي الرمح . رسالة ماجستیر ، جامعة بابل ، كلیة التربیة الریاضیة ، 
: القاهرة ، ١، ج١ل التربیة البدنیة والریاضیة .طمحمد صبحي حسانین : التقویم والقیاس في مجا.١٠

.١٩٩٥دار الفكر العربي ، 
.١٩٩٤محمد عبده صالح ومفتي إبراهیم: أساسیات كرة القدم، ب م ،دار المعرفة،.١١
للحركات الریاضـیة ، بغـداد ، مطـابع التعلـیم والفسلجيوجیه محجوب . التحلیل الحركي الفیزیائي .١٢

.١٩٩١العالي ، 
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ملاحقال
)١ملحق (

یبین التمرینات الخاصة المعدة من قبل الباحثین
.یوضع هدف واضح في جانب اللاعب واللاعب المقابل یقوم بالضرب بالرجل
) سم) ویقوم اللاعب المقابل بالضرب نحو الهدف.٧٥یوضع شاخص بارتفاع
) سم) ویقوم اللاعب المقابل بالضرب نحو الهدف.٥٠یوضع شاخص بارتفاع
الرجل من الارض بشك بطيء ویبدأ اللاعب بالرسم الحركي نحو الهدف.رفع
 سم (المسافة الرسمیة)٦٠-٥٠المسافة بین اللاعبین یجب ان تكون
.مد الرجل بشكل كامل بحیث تكون الرجل مائلة إلى الأسفل والضرب نحو الهدف
 ب نحو الهدف .درجة والضر ٥٠درجة إلى ٩٠تقلیل زاویة الفخذ مع الساق الضاربة من
 درجة .٥٠استخدام المطاط والضرب نحو الهدف بحیث تكون الزاویة
) درجة والفخذ مع الساق .٥٠الضرب نحو كیس الملاكمة بنفس الزاویة(
 لف مطاط حول اللاعبـین المتقـابلین ویقـوم اللاعبـین بـالرفس بحیـث لا تخـرج الرجـل الضـاربة عـن

الفخذ مع الجذع.٥٠مدى درجة 

ت
ینــــــاالتمر 

ت
الراحـــــة بـــــین التكرار

التكرار
الراحـــــة بـــــین المجموعات

المجامیع
الملاحظات

بعـــد كـــل تكـــرار یحـــاول اللاعـــب التمطیـــة الثابتـــة وبعـــد كـــل د٢٣ثانیة٤٥×١٠د١
مجموعة یحاول عمل تمطیة ثابتة ومتحركة

الشـــاخص یكـــون تحـــت الرجـــل الضـــاربة والهـــدف منـــه الرفـــع د٣٣ثانیة٤٥×١٠ج٢
صحیح للرجل بحیث یكون الرفع مباشر للأمامال

د٢٤ثانیة٢١٠×١٠و٣
د٣٣ثانیة٣٥×١٠ذ٤
یجــب علــى اللاعــب عــدم اخــراج الرجــل إلــى الجانــب ورفعهــا د٣٣ثانیة٤١٠×١٠ر٥

بل یجب ان تنخفض حسب الزاویة المطلوبة
ومـن خـلال الرجـل یجب العمل على الضـرب بشـكل صـحیحد٤٣ثانیة٤١٥×١٠ع٦

بحیث لا تخرج على المدى المطلوب
یجب التأكد من الهدف بحیث یضع فوق مستوى الوركد٣٣ثانیة٤٥×١٠أ٧
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Effect of Special Exercises to Develop Some Kinmatic Variables to
the Performance of the Skill of the Front Kick for Young Karate

Players

karate requires physical and movement capabilities and high potential for
the two muscular and nervous systems of practitioners as well as some of the
physical specifications player as performance  depends on the application of the
technical aspects in an integrated manner , which depend directly or indirectly

on kinmatic aspectsduring the attack or defense.
During their watching of the Championship of Middle Euphrates for

youth, the researchers find that there is a problem facing  most of the players, in
the course of the performance of the skill kicking in attack and that they cannot
perform the front kick perfectly. In fact, the performance of this kick needs
certain physical capabilities and special training. This is the problem of the
research.

The research aims at preparing special exercises to develop some of the
kinmatic variables related to the performance of the skill of the  front - kick
skills by the members of the sample of the research, dentifying the effect of

exercise in the development of some kinmatic variablesin this respect.
The hypothesis of the research is that here are no statistically significant

differences between pretest  and posttests in the kinmatic to perform a front kick
skill.

The sample of the research consists of  young players (18-21 years) of
karate,  ( 20 ) players with weight ( 55 kg ) for the Middle Euphrates clubs.

The research comes up with several conclusions and recommendations. It
is concluded that the exercises prepared help improve the time of performing the
kick and to improve hip angle by reducing the corner which leads to reduce the
strain involved in the performance of the kick as well as the time of their

performance it is highly recommended thatKarate instructors take advantage of
special exercises used in this research which help the kinmatic variables in the
improvement of the front kick,  as well as the development of performance time

for the front kick.


