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 انمستخهص
رى رؾذٚذ انمذسح انزضجٛطٛخ نؼظٛش ػشجخ انشؼٛش نغزخ إَٔاع يٍ انجكزشٚب انغبنجخ ٔانًٕعجخ نظجغخ كشاو فؼلاً ػٍ انخًٛشح 

Kluyveromyces serevisiae  ( ْٙٔ رى رمذٚش انفؼبنٛخ 100،  75،  50،  25ٔؽؼش انؼظٛش ثزشاكٛض يخزهفخ ٔ %)

(% يمذسح 100( ، ٔأظٓش انؼظٛش رٔ انزشكٛض )Well Diffusion Methodانزضجٛطٛخ نهؼظٛش ثطشٚمخ الإَزشبس فٙ انؾفش )

 Staphyllococcus aureus  ،Pseudomonas aerogeneseرضجٛطٛخ ػذ عًٛغ إَٔاع انجكزشٚب الإخزجبسٚخ )

،Pseudomonas flourescences.  ،E. coli )أػهٗ رأصٛش رضجٛطٙ ػذ إَٔاع يٍ 100ثًُٛب أػطٗ انؼظٛش رٔ انزشكٛض %

ثًُٛب كبٌ يؼذل لطش يُطمخ انزضجٛؾ  Ps. flourescences يهى( نجكزشٚب 17ثكزشٚب الاخزجبس ٔكبٌ  لطش يُطمخ رضجٛؾ  نهًُٕ )

 4ٔ 2( % إنٗ انغجٍ انطش٘ ثُغت )100،  75. أػٛف ػظٛش ػشجخ انشؼٛش نهزشكٛضٍٚ ) Kl. servicieaeيهى( نخًٛشح  15)

فٙ ًَبرط انغجٍ انًؼبيم ثبنؼظٛش  APC(% نكم رشكٛض ػهٗ ؽذح ٔأظٓشد انُزبئظ إخزضال انؼذد انكهٙ نهجكزشٚب انٕٓائٛخ 6ٔ

 12ًَبرط انغجٍ غٛش انًؼبيم )يؼبيهخ انًمبسَخ( ثؼذ % إنٗ خضشح انغجٍ انطش٘ يمبسَخ يغ 6(% ٔثُغجخ إػبفخ 100ثزشكٛض)

%( ٔكبَذ 100% ثبنؼظٛش )6ٔ  4ٕٚيبً يٍ انخضٌ انًجشد ٔنى ٚظٓش أ٘ ًَٕ نجكزشٚب انمٕنٌٕ فٙ ػُٛبد انغجٍ انًؼبيهخ ثُغجخ 

 12ٔالأػفبٌ نؾذ ػًش أػذادْب ألم فٙ انًؼبيلاد الأخشٖ لٛبعبً ثًؼبيهخ انًمبسَخ ٔكبٌ نهؼظٛش يمذسح رضجٛطٛخ عٛذح نهخًبئش 

% ٔكزنك انؾبل 75أٚبو نهغجٍ انًؼبيم يغ انؼظٛش ثزشكٛض  8%( ٔنغبٚخ 100ٕٚيبً يٍ انخضٌ نًؼبيلاد انغجٍ يغ انؼظٛش )

ثبنُغجخ نهخًبئش ٔالأػفبٌ إر إَخفؼذ أػذادْب ثشكم كجٛش فٙ انغجٍ انًؼبيم ثبنؼظٛش . ٔثُٛذ َزبئظ انزمٕٚى انؾغٙ نهغجٍ 

ػظٛش ػشجخ انشؼٛش ػذو ظٕٓس فشٔلبد ٔاػؾخ ثٍٛ انًؼبيلاد ٔيؼبيهخ انًمبسَخ )ثؼًش انظفش( يٍ انطش٘ انًؼبف نّ 

انخضٌ الإ إٌ الإخزلافبد فٙ انذسعبد انًًُٕؽخ نهًُزٕط ظٓشد ثًشٔس ٔلذ انخضٌ نًؼظى انظفبد انؾغٛخ يضم انهٌٕ ٔانُكٓخ 

 ظفبد انؾغٛخ نؼُٛبد عجٍ انًمبسَخ ثًشٔس انٕلذ .ٕٚو يٍ انخضٌ انًجشد ٔرنك نزذْٕس ان 12ٔانمٕاو ٔانزًبعك ٔنؾذ 
 

ABSTRACT 
This study was subjected to examine the antimicrobial activities of barely grass juice against 

some micro organisms.The juice was prepared in different concentrations(25,50,75,100 ) %  .The 

inhibitory activity of the juice evaluated on some bacterial tested isolates which include 

(S.aureus,Ps.aerogenese,Ps.flourescences,E.coli) in addition to the yeast(Kl.servicieae)using the 

well diffusion method .The obtained results showed , that the concentrate juice value(100)% was 

giving highly inhibitory effect,specially against Ps.flourescences bacteria in diameter  inhibition 

zone was17mm while the yeast(Kl.servicieae)showed lower sensitive toward the same  

concentrate in diameter inhibition zone was 15mm.Barely grass juice added separately in 

concentrations(75,100)% to soft cheese curd in proportions of (2,4,6 )% and  the inhibitory effect 

has been estimated against the tested micro organisms. Both concentrations redact the total 

viable count of bacteria comparison to the control cheese sample  till 12 days  of storage .  results 

showed, there was no growth of coliform bacteria  in treatments of juice with con.(100)%,the 

same results was obtained with yeasts and molds in proportions(4,6)%and concentration 

treatment 75% of 6% ,while the other treatments showed a very little growth of yeasts and molds 

in8and12days of storage comparative with the samples of cheese without juice(control treatment) 

.The sensory results for the soft cheese with Barelygrass juice showed the customer´s accept and 

keeping the cheese with sensory accepted properties for color,flavor,texture and cohesive 

properties.    
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 انمقذمت
  

يٍ ألذو انُجبربد انزٙ ػشفٓب الإَغبٌ ، إر ٚزًٛض ثمذسرّ ػهٗ انًُٕ فٙ يخزهف انظشٔف  Hordeum vulgareٚؼذ انشؼٛش 

انًُبخٛخ ٔ ٚؼزجش انكهٕسٔفٛم انًشكت الأعبعٙ نهغضء انخؼش٘ يٍ انُجبد )ٔٚؼشف ثذو انُجبد(. ٔٚشكم انًؾزٕٖ انشئٛغٙ نؼظٛش 

يخ أَغغخ انغغى يٍ انزهف انُبعى ػٍ يب ٚؾٛؾ ثٓب يٍ انغًٕو انُجبربد انٛبفؼخ نًؾظٕل انشؼٛش . ْٕٔ يٍ انًشكجبد انزٙ رؤيٍ علا

ٔالأيشاع انًخزهفخ ، ٔٔعذ أٌ نهكهٕسٔفٛم رأصٛش يؼبد نًُٕ إَٔاع يخزهفخ يٍ انجكزشٚب ٔثظٕسح خبطخ ػُذ إعزخذايّ ثزشاكٛض 

كهٕسٔفٛم ثُغبػ فٙ ػلاط إنزٓبة ( كًب ٔٚغبػذ ػهٗ الإعشاع ثبنشفبء فٙ ػذد كجٛش يٍ انؾبلاد انًشػٛخ كًب أعزؼًم ان16ػبنٛخ )

الأَغغخ انًؾٛطخ ثبنمهت ثُٕع خبص يٍ انجكزشٚب انًغججخ نزنك ٔأٚؼبً ٚغزخذو انكهٕسٔفٛم ثُغبػ فٙ ػلاط انؾبلاد انؾبدح ٔانًضيُخ 

ٚمهم يٍ ثذٔسِ يٍ إنزٓبثبد انغٕٛة الأَفٛخ ٔإنزٓبثبد انهضخ ٔانهٕصرٍٛ ٔلشؽخ انًؼذح ٔإنزٓبة انجُكشٚبط ٔالأيشاع انغشؽبَٛخ إر 

( LDLكًب ًُٚغ انكجذ يٍ رظُٛغ انكٕنغزشٔل انغٛئ )إؽزًبل الإطبثخ ثبنغشؽبٌ ٔٚؾغٍ أداء انششاٍٚٛ ٔالأٔسدح ٔانمهت ٔانشئزٍٛ 

( . ٔأشبسد انؼذٚذ يٍ انذساعبد إنٗ إٌ الأٔساق انغؼخ نهؾُطخ ٔانشؼٛش رؾزٕ٘ ػهٗ يؼظى انؼُبطش انًؼذَٛخ انؼشٔسٚخ 14)

ص انًُبػخ ٔرُظٛى إفشاص انغذد ٔيٍ أثشص ْزِ انؼُبطش انجٕربعٕٛو ٔانكبنغٕٛو انًٓى نزشكٛت انؼظبو ٔخبطخً نذٖ نهًُٕ ٔرُشٛؾ عٓب

 8ؽبيغ أيُٛٙ يٍ ثُٛٓب  18الأؽفبل ٔانؾذٚذ ٔانز٘ رٕعذ َغجزّ ثكًٛخ أػهٗ يٍ َغجزّ فٙ انغجبَخ إر رٕعذ فٙ أٔساق انشؼٛش 

كًب إَّ يظذس نهطبلخ ٔلا ٚغجت  ٗ انُؾبط ٔانفغفٕس ٔانًُغُٛض ٔانضَك ٔغٛشْب.أؽًبع أيُٛٛخ أعبعٛخ فؼلاً ػٍ إؽزٕاءْب ػه

ْٕٔ عٓم انٓؼى ٔالإيزظبص ًٔٚزبص ثمذسرّ ػهٗ رُظٛف انكجذ يٍ  انؾغبعٛخ ٔٚؾغٍ أٔ ٚطٕس انُظبو انًُبػٙ ٔٚؾغٍ انزاكشح ،

 Bنٛبف ٔانفٛزبيُٛبد يضم يغًٕػخ فٛزبيٍٛ ٔٚؾزٕ٘ َجبد انشؼٛش ػهٗ ثؼغ الأ انغًٕو انًزشاكًخ فّٛ فؼلاً ػٍ خلاٚب انغغى .

ٔؽبيغ انفٕنٛك ٔؽبيغ انُٛكٕرَٕٛك ٔانجٛزب كبسٔرٍٛ ٔالأؽًبع انذُْٛخ يضم انهُٕٛنٛك ٔانهُٕٛنُٛك ٔانزٙ نٓب لًٛخ طؾٛخ ػبنٛخ 

أكضش  Cيٍٛ انزٙ رغبػذ ػهٗ خفغ َغجخ انكٕنغزشٔل فٙ انذو كًب ٚؾزٕ٘ ػهٗ فٛزب B-glucanٔثؼغ انًشكجبد انكًٛٛبئٛخ يضم 

رزٕفش يُزغبد ػظٛش ػشجخ انشؼٛش فٙ الأعٕاق انؼبنًٛخ  يغففخ ثشكم ؽجٕة أٔ ( 18ثُغجخ عجغ يشاد يٍ يمذاسِ فٙ انؾًؼٛبد )

(. َٔظشاً نمهخ الأثؾبس انزٙ 3،14،20) ثٕدسح  ًٚكٍ خهطٓب يغ انؼظبئش انطبصعخ ٔرششة ػهٗ يؼذح خبٔٚخ نزؾمك انفٕائذ انًشعٕح

انشؼٛش ػهٗ الأؽٛبء انًغٓشٚخ خبسط انغغى انؾٙ فمذ أعشٚذ إيكبَٛخ دساعخ رأصٛشِ ػهٗ ػذد يٍ الأؽٛبء رزُبٔل ػظٛش ػشجخ 

 انًغٓشٚخ انًشػٛخ ٔانًهٕصخ نهغجٍ انطش٘ ٔإيكبَٛخ إعزخذايّ كًبدح ؽبفظخ ٔكًذػى غزائٙ نًب نّ يٍ فٕائذ طؾٛخ نهغغى .
 

 انمىاد وطرائق انعمم
 انمىاد  - أ

عبيؼخ ثغذاد فٙ يكبٌ ظهٛم َغجٛبً لا رظهّ أشؼخ  –: رى صساػخ ػشت انشؼٛش طُف إسٚفبد فٙ ؽمم كهٛخ انضساػخ  نباث انشعير -1

انشًظ انًجبششح ٔرى سػ انجزاس ٔعمبٚخ الأسع .ؽُظذ انؼشت ثؼذ يؼٙ عزخ أٚبو إنٗ أسثؼخ ػشش ٕٚيبً ػهٗ انضساػخ أ٘ 

مبؽ الأػشبة ثًلأ انٛذ يٍ الأػهٗ . لطؼذ لشة انغزٔس ثًمض أٔ عكٍٛ عى ٔرنك ثئنز 15 -10ػُذيب ثهغ إسرفبع انؼشت يب ثٍٛ 

ؽبدح صى عًؼذ ٔغغهذ ثبنًبء انًمطش ٔأعزخهض ػظٛش انشؼٛش ثئعزؼًبل يبكُخ فشو انهؾى انؼبدٚخ إر لا ٚغزؼًم انخلاؽ 

ٛخ َظٛفخ ٔيؼمًخ فٙ ( ٔؽفع ػهت صعبعS.Sانكٓشثبئٙ لأَّ ٚؤكغذ انكهٕسٔفٛم ، طفٙ انؼظٛش انُبرظ ثًظفبح َبػًخ يٍ )

 (.19انضلاعخ نؾٍٛ الإعزؼًبل )

 –:  رى انؾظٕل ػهٗ انؼضلاد يٍ يخزجشاد لغى ػهٕو الأغزٚخ ٔانزمبَبد الإؽٛبئٛخ فٙ كهٛخ انضساػخ عزلاث الأحياء انمجهريت -2

 Staphyllococcus aureus  ،Pseudomonas aerogenese ،Pseudomonasعبيؼخ ثغذاد ْٔٙ ػضلاد رؼٕد نـ )

flourescences.  ،E. coli فؼلاً ػٍ خًٛشح )Kluyveromyces servicieae  أعشٚذ ثؼغ انفؾٕص انًغٓشٚخ ،

انًزكٌٕ يٍ انٕعؾ  Slantٔانزأكٛذٚخ نهزؼشف ػهٗ طفبرٓب َٔمبٔرٓب. صسػذ انؼضلاد انجكزٛشٚخ ػهٗ عطؼ اٜكبس انًبئم 

انًبئم ٔؽؼُذ  PDAعبػخ أيب انخًٛشح فمذ أعزخذو ٔعؾ  24و نًذح °37( ٔؽؼُذ ثذسعخ Nutrient Agarانًغز٘ )

 و نؾٍٛ الإعزؼًبل.°4عبػخ ٔرى ؽفظٓب فٙ انضلاعخ ثذسعخ ؽشاسح  48نًذح  28ثذسعخ ؽشاسح 

و °121ؽؼشد الأٔعبؽ انضسػٛخ انًغزؼًهخ ؽغت رؼهًٛبد انششكخ انًغٓضح ٔػمًذ فٙ انًؤطذح ثذسعخ  الأوساط انزرعيت : -3

ثبَٔذ/إَظ 15دلٛمخ ٔرؾذ ػغؾ  15نًذح 
2
(% فٙ ػضلاد 25،50،75،100.أخزجشد فؼبنٛخ ػظٛش ػشجخ انؾُطخ ثزشاكٛض ) 

  razclep( انًزكٕسح يٍ لجم Well Diffusion Methodانجكزشٚب ٔانخًٛشح الإخزجبسٚخ ٔثطشٚمخ الإَزشبس فٙ انؾفش )

ثُبشش صعبعٙ يؼمى ، ٔثبنُغجخ نهخًٛشح فزى  N.Aجبس انًُشطخ ػهٗ ٔعؾ يم يٍ ثكزشٚب الإخز 0.1ٔرنك ثُشش  (17ٔآخشٌٔ )

 50يهى ثضبلت انفهٍٛ انًؼمى ٔيهئذ ْزِ انؾفش ثـ 8( ؽفشح فٙ كم ؽجك ٔثمطش 6-3، ْٛئذ ) PDAيم يُٓب ػهٗ ٔعؾ  0.1َشش 

،  75،  50،  25ثبنزشاكٛض )( ٔ S. aureus  ،Ps. aerogenese ،Ps. flourescences ،    E. coliيبٚكشٔنٛزش يٍ )

عبػخ نهخًٛشح ، صى لٛغذ يُطمخ  48و نًذح °28عبػخ نجكزشٚب الإخزجبس ٔ 24و نًذح °37(% ؽؼُذ الأؽجبق فٙ دسعخ 100

انزضجٛؾ أٔ انٓبنخ انًؾٛطخ ثبنؾفش ٔانخبنٛخ يٍ انًُٕ ٔانزٙ ػذ لطشْب ٚزُبعت ؽشدٚبً يغ انفؼبنٛخ انزضجٛطٛخ نزشاكٛض انؼظٛش ٔرى 

 75اػزًبدا ػهٗ َزبئظ  ؽشٚمخ  الأَزشبس فٙ انؾفش ٔانز٘ كبٌ نهزشكٛضٍٚ ) بس أفؼم رشكٛض يضجؾ لإػزًبدِ فٙ انذساعخ.إخزٛ

انؼذد انكهٙ نهجكزشٚب انٕٓائٛخ ٔثكزشٚب انمٕنٌٕ ٔانخًبئش ٔالأػفبٌ انًهٕصخ ؽجٛؼٛبً نهغجٍ انطش٘  دساعخ رأصٛشًْب فٙ(% إر 100ٔ

(% 6، 4، 2عبيؼخ ثغذاد ، ؽٛش أػٛف انؼظٛش إنٗ خضشح انغجٍ انطش٘ ثبنُغت ) –ضساػخ انًظُغ فٙ يؼًم أنجبٌ كهٛخ ان

 12و نًذح °7خضشح يٍ ٔصٌ انغجٍ يغ انخهؾ انغٛذ ٔػجأد انخضشح فٙ لٕانت ٔكجغذ ٔؽفظذ فٙ انضلاعخ ػهٗ دسعخ ؽشاسح 

.ٔأػٛف انؼظٛش  (T1غ ثبنطشٚمخ انزمهٛذٚخ )سُيض نهغجٍ انطش٘ انًظُٕٚو لإعشاء انفؾٕص انًبٚكشٔثٛخ ٔانؾغٛخ ٔ انكًٛٛبئٛخ. 
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فٙ ؽٍٛ أػطٛذ يؼبيلاد إػبفخ ػظٛش ( T2، T3،T4(% )6، 4، 2)% ٔثُغت إػبفخ 75إنٗ خضشح انغجٍ انطش٘ ثزشكٛض 

 ( .T5 ،T6،T7ثبنشيٕص) (%6، 4، 2)% ٔثُغت إػبفخ 100ػشجخ انشؼٛش إنٗ خضشح انغجٍ انطش٘ ثزشكٛض 

يغ  N.Aثئعزؼًبل انٕعؾ نهجكزشٚب انٕٓائٛخ عٛخ نهغجٍ انطش٘ ٔانزٙ شًهذ رمذٚش انؼذد انكهٙ أعشٚذ انفؾٕص انًبٚكشٔثبٕٚنٕ 

 Mac( ثبعزؼًبل انٕعؾ 6) APHAثكزشٚب انمٕنٌٕ كًب عبء فٙعبػخ ٔكزنك رمذٚش ػذد  48و نًذح °37انؾؼٍ ثذسعخ ؽشاسح 

Conkey Agar  عبػخ ثؼذْب ؽغجذ انًغزؼًشاد . ٔكزنك رمذٚش ػذد انخًبئش   48و نًذح° 37يغ انزؾؼٍٛ ثذسعخ ؽشاسح

أٚبو ٔاعزخشط  5و نًذح ° 22ٔؽؼُذ ػهٗ دسعخ ؽشاسح  Potato Dextrose Agar (PDA)ٔالاػفبٌ ثبعزؼًبل انٕعؾ انضسػٙ

 –ٚخ ٔانزمبَبد الإؽٛبئٛخ ٚى انؾغٙ نلأعجبٌ انًظُؼخ يٍ لجم خًغخ يمٕيٍٛ فٙ لغى ػهٕو الاغزٕانؼذد ثبنغشاو انٕاؽذ . رى إعشاء انزم

ٔفك يب عبء فٙ اعزًبسح انزمٛٛى انؾغٙ عبيؼخ ثغذاد ٔأػطٛذ نظفبد انهٌٕ ٔانُكٓخ ٔانمٕاو ٔانزًبعك دسعبد  –كهٛخ انضساػخ

Joslyn (12 ) . أيب انفؾٕص انكًٛٛبٔٚخ فمذ لذسد َغجخ انشؽٕثخ ثؾغت ؽشٚمـخ(15( )( nazleN  ٔ5pe) انًغزؼًهخ فٙ

( كًب ؽغجذ َغجخ انجشٔرٍٛ 10)ٔآخشٌٔ  Ecklesانزٙ ركشْب َٔغجخ انذٍْ ثبنطشٚمخ  (11)ٔآخشٌٔ  Egan ٔانًؼذنخ يٍ لجم

. كًب لذسد انُغجخ انًئٕٚخ نهؾًٕػخ زبثغػهٗ انز Buchi 430 ٔ320( ثبعزؼًبل عٓبص٘ 12) Joslynثطشٚمخ كهذال كًب ٔطفٓب 

 Ling (13.)ؽغت ؽشٚمخ  ( ٔانشلى انٓٛذسٔع5ُٙٛ) .A.O.A.Cؽغت انطشٚمخ انًزكٕسح فٙ
 

 اننتائج وانمناقشت
 

( % فؼبنٛخ رضجٛطٛخ أػهٗ ػذ الأؽٛبء انًغٓشٚخ انًذسٔعخ يٍ 100،  75( أٌ نهؼظٛش ٔثبنزشاكٛض)1ثُٛذ انُزبئظ فٙ انغذٔل )

% )غٛش انًخفف( فؼبنٛخ 100% أ٘ فؼبنٛخ رضجٛطٛخ رزكش. فمذ أظٓش انؼظٛش ثزشكٛض 25% ٔنى ٚكٍ نهؼظٛش ثبنزشكٛض 50انزشكٛض 

 16ثًؼذلاد ألطبس يُبؽك رضجٛؾ ثهغذ ) S. aureus    ،Ps. aerogenese  ،Ps. flourescences   ،E. coliفٙ رضجٛؾ ثكزشٚب 

يهى نُفظ انزشكٛض يٍ انؼظٛش  Kl. servicieae 15( يهى ػهٗ انزشرٛت ٔثهغ يؼذل لطش يُطمخ انزضجٛؾ نخًٛشح 8ٔ 11ٔ 12ٔ

(% فٙ دساعخ رأصٛشِ فٙ رضجٛؾ ًَٕ الأؽٛبء 100،  75.ٔثُبءاً ػهٗ ْزِ انُزبئظ ًٚكٍ إعزخذو ػظٛش ػشجخ انشؼٛش ٔثبنزشكٛضٍٚ )

 انًغٓشٚخ انًهٕصخ ٔانًغججخ نزهف الأعجبٌ انطشٚخ لإؽبنخ انؼًش انخضَٙ نهًُزٕط.

 

 رأصٛش ػظٛش ػشجخ انشؼٛش ػهٗ ًَٕ انؼضلاد الإخزجبسٚخ* 1عذٔل 
 

رشكٛض 

 انؼظٛش)%(

 لطش يُطمخ انزضجٛؾ )يهى(

S. aureus Ps. aerogenese Ps. flourescences E. coli Kl. servicieae 

25 0 0 0 0 0 

50 0 0 2.5 0 3 

75 5 4 13 6 10 

100 8 12 17 16 15 

 .ٍٚكم سلى فٙ انغذٔل ًٚضم يؼذلاً نًكشس 
 

( اَخفبع يهؾٕظ فٙ الأػذاد انجكزٛشٚخ انكهٛخ فٙ يؼبيلاد انغجٍ انطش٘ انًؼبيم ثبنؼظٛش 2أظٓشد انُزبئظ فٙ انغذٔل )

% 75(% ٔخلال يذح انخضٌ لٛبعبً ثًؼبيهخ انًمبسَخ . ٔكًب ٚلاؽع يٍ انغذٔل رارّ أٌ انؼظٛش ثبنزشكٛض 100،  75ثبنزشكٛضٍٚ )

ٕٚو يٍ انخضٌ انًجشد نهغجٍ ؽٛش ثهغذ  12% أػطٗ ألم إَخفبع فٙ أػذاد انجكزشٚب انكهٛخ فٙ انغجٍ ٔنؾذ 2ٔثُغجخ إػبفخ 

10( ×104ٔ 95ٔ 73ٔ 56زشٚب )يؼذلاد الأػذاد انكهٛخ نخلاٚب انجك
4

خهٛخ/غى يمبسَخ يغ يؼبيلاد انغجٍ انطش٘ ثذٌٔ إػبفخ  

10(×80ٔ 10ٔ 75 60انؼظٛش )يؼبيهخ انًمبسَخ( )
4

( ٕٚيبً ػهٗ انزٕانٙ ٔإصدادد 12ٔ 8ٔ  4ٔ 0خهٛخ/غى نُفظ يذد انخضٌ ) 

ش انًؼبف نهغجٍ فمذ أػطذ يؼبيهخ انغجٍ يغ انؼظٛش فؼبنٛخ انؼظٛش انًؼبدح نهجكزشٚب ثضٚبدح َغجخ الإػبفخ ٔثضٚبدح رشكٛض انؼظٛ

10× 56ٔ 50ٔ 41ٔ 46% إَخفبػبً يهؾٕظبً فٙ أػذاد انجكزشٚب انكهٙ نزظم إنٗ 6% ٔثُغجخ إػبفخ 100ثبنزشكٛض 
4

خهٛخ/غى  

 (.16،17ٕٚيب ػهٗ انزٕانٙ ْٔزِ انُزبئظ رزفك يغ يب ركشِ ) 12ٔ 8ٔ 4ٔ 0خلال يذح انؾفع 
 

 و )ٔ.و.و/غى(*° 7ٛش٘ انكهٙ نًؼبيلاد انغجٍ انطش٘ أصُبء انخضٌ ػهٗ دسعخ ؽشاسح انؼذد انجكز 2عذٔل 
 

 

 ػًش

 انغجٍ )ٕٚو(

10× أػذاد انجكزشٚب انٕٓائٛخ انكهٛخ 
4

 

 

 انًمبسَخ

 %75عجٍ + ػظٛش  %100عجٍ +ػظٛش 

2% 4% 6% 2% 4% 6% 

0 60
 

54 49 46 56 53 51 

4 75 66 53 49 73 68 53 

8 100
 

84 67 50 95 79 55 

12 800
 

91 77 56 104 86 71 

 .نًكشسٍٚ يؼذلاً  ًٚضم انغذٔل فٙ سلى * كم            
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% إنٗ ػُٛبد انغجٍ انًظُغ رأصٛش كجٛش فٙ يُغ ًَٕ ثكزشٚب انمٕنٌٕ ػُذ 100كًب رجٍٛ انُزبئظ أٌ لإػبفخ انؼظٛش ثزشكٛض 

ػُٛبد عجٍ انًمبسَخ ٔثشكم ألم فٙ ػُٛبد انغجٍ انًؼبف نٓب انؼظٛش % فٙ ؽٍٛ رضاٚذد أػذاد انجكزشٚب فٙ 6ٔ 4إػبفزّ ثُغجخ 

ْٔزِ انُزبئظ رزفك يغ يب  ( ْٔزا ٚذل ػهٗ يمذسح انؼظٛش ػهٗ رضجٛؾ انًُٕ نٓزِ انجكزشٚب فٙ ػُٛبد انغج3ٍ% )عذٔل 75ثزشكٛض 

انشؼٛش ْٙ انكهٕسٔفٛم ٔانزٙ ٔعذ نٓب رأصٛش أشبسد إنّٛ انؼذٚذ يٍ انذساعبد انزٙ ثُٛذ أٌ انًبدح انفؼبنخ فٙ ػظٛش ػشجخ انؾُطخ ٔ

% نؼظٛش انؾُطخ صجؾ ًَٕ انجكزشٚب انغبنجخ نظجغخ كشاو 100( أٌ انزشكٛض  9) Desai( كًب ٔعذ 17يؼُٕ٘ فٙ رضجٛؾ ًَٕ انجكزشٚب)

 ٔنى رؤصش انزشاكٛض انٕاؽئخ فٛٓب . 
 

 و*° 7ثؼظٛش ػشجخ انشؼٛش أصُبء انخضٌ انًجشد ػهٗ دسعخ ؽشاسح أػذاد ثكزشٚب انمٕنٌٕ )ٔ.و.و/غى( فٙ انغجٍ انطش٘ انًؼبيم  3عذٔل 
 

  

 ػًش 

 انغجٍ )ٕٚو(

10× أػذاد ثكزشٚب انمٕنٌٕ 
2

 

 

 انًمبسَخ

 %75عجٍ + ػظٛش  %100عجٍ +ػظٛش 

2% 4% 6% 2% 4% 6% 

0 0.56 0.04 0 0 0.06 0.02 0 

4 2.78 0.67 0 0 1.15 0.89 0 

8 5.13 0.80 0 0 2.39 1.30 0 

12 8.09
 

1.66 0 0 2.17 1.87 0 

                             .نًكشسٍٚ يؼذلاً  ًٚضم انغذٔل فٙ سلى * كم  
 

ٕٚو( فٙ ؽٍٛ ثذأد ثبنظٕٓس فٙ  8ٔنى ٚؾذس أ٘ ًَٕ نهخًبئش ٔالأػفبٌ فٙ )عًٛغ يؼبيلاد انغجٍ يغ انؼظٛش ؽزٗ ػًش 

( ٔلذ ٚؼضٖ 4أٚبو يٍ انخضٌ انًجشد ٔإصدادد أػذادْب ثشكم كجٛش يمبسَخ ثًؼبيلاد انغجٍ الأخشٖ )عذٔل  4يؼبيهخ انًمبسَخ ثؼذ 

يؼبيهخ انًمبسَخ إنٗ إَخفبع لٛى الأط انٓٛذسٔعُٛٙ نهغجٍ َزٛغخ لإصدٚبد الأػذاد انكهٛخ  ْزا انًُٕ انًجكش نهخًبئش ٔالأػفبٌ فٙ

نهجكزشٚب انٕٓائٛخ نٓب ثشكم كجٛش ْٔزا ٚزفك يغ يب ركشِ انؼذٚذ يٍ انجبؽضٍٛ ثأٌ أػذاد انخًبئش ٔالأػفبٌ رضداد ثضٚبدح ؽًٕػخ انغجٍ 

 (. 4، 2، 1انطش٘ )
 

 و*° 7)ٔ.و.و/غى( فٙ انغجٍ انطش٘ انًؼبيم ثؼظٛش ػشجخ انشؼٛش أصُبء انخضٌ انًجشد ػهٗ دسعخ ؽشاسح  أػذاد انخًبئش ٔالأػفبٌ 4عذٔل 

 

 ػًش

 انغجٍ )ٕٚو(

10× أػذاد انخًبئش ٔالأػفبٌ 
2

 

 

 انًمبسَخ

 %75عجٍ + ػظٛش  %100عجٍ +ػظٛش 

2% 4% 6% 2% 4% 6% 

0 0 0 0 0 0 0 0 

4 1.14 0 0 0 0 0 0 

8 25 0 0 0 8 7 3 

12 36 0.7 0.15 0 10 8 5 

 .نًكشسٍٚ يؼذلاً  ًٚضم انغذٔل فٙ سلى كم            
 

رى إعشاء ػذد يٍ انفؾٕطبد انكًٛٛبٔٚخ نهغجٍ انطش٘ انًظُغ فٙ ػًش ٕٚو نهزؼشف فًٛب إرا كبٌ لإػبفخ ػظٛش ػشجخ 

عًٛغ ػُٛبد انغجٍ كبَذ يزمبسثخ ٔػًٍ انؾذٔد ( أٌ َغجخ انشؽٕثخ فٙ 5انشؼٛش رأصٛش فٙ رشكٛجّ انكًٛٛبٔ٘ ٔثُٛذ انُزبئظ )عذٔل 

% 50( ٔانزٙ رُض ػهٗ إٌ َغجخ انشؽٕثخ فٙ انغجٍ انطش٘ ٚغت أٌ لا رمم ػٍ 1988انًمجٕنخ نهًٕاطفخ انمٛبعٛخ انؼشالٛخ )

يٍ إٌ انًؾزٕٖ  (3ٔرشٛش انُزبئظ إنٗ إَّ نٛظ لإػبفخ انؼظٛش رأصٛش ػهٗ َغجخ انذٍْ فٙ انغجٍ انًؼبيم ثّ ْٔزا ٚزفك يغ يب ركشِ )

( . كًب أظٓشد انُزبئظ إنٗ إٌ َغجخ انجشٔرٍٛ فٙ ػُٛبد انغجٍ انًؼبف نّ ػظٛش ػشجخ 8انذُْٙ نؼظٛش ػشجخ انشؼٛش لهٛم )

 (.7انشؼٛش أػهٗ يٍ يؼبيهخ انًمبسَخ ٔلذ ٚؼضٖ رنك إنٗ إؽزٕاء انؼظٛش ػهٗ َغجخ يٍ انجشٔرٍٛ )

ف نٓب ػظٛش ػشجخ انشؼٛش كبَذ أػهٗ يًب فٙ عجٍ انًمبسَخ ٔلذ ٚؼٕد رنك إٌ لًٛخ الأط انٓٛذسٔعُٛٙ فٙ انًؼبيلاد انًؼب

 إنٗ إٌ نهؼظٛش رأصٛش يضجؾ نًُٕ الأؽٛبء انًغٓشٚخ انًهٕصخ نهغجٍ ٔثبنزبنٙ ػذو رطٕس انؾًٕػخ.  

 انزشكٛت انكًٛٛبئٙ الإعًبنٙ نًكَٕبد انغجٍ انطش٘ انًظُغ ثئػبفخ َغت يٍ ػظٛش ػشجخ انشؼٛش* 5عذٔل 

 pH ثشٔرٍٛ دٍْ سؽٕثخ انًؼبيهخ

1 T 62.21 16.50 19.26 6.15 

2 T 62.26 16.32 22.85 6.51 

3 T 62.63 17.24 23.23 6.56 

4 T 61.75 17.29 23.99 6.40 

5 T 63.10 16.24 21.10 6.32 

6 T 64.50 16.31 23.67 6.35 

7 T 65.16 16.20 21.17 6.38 

 .        نًكشسٍٚ يؼذلاً  ًٚضم انغذٔل فٙ سلى كم*                     
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( أٌ انذسعبد انًًُٕؽخ يٍ لجم انًمًٍٛٛ نظفخ انُكٓخ كبَذ يشرفؼخ ٔيزمبسثخ نغًٛغ انًؼبيلاد فٙ 6ٚلاؽع يٍ انغذٔل )

كبَذ ( ٕٚيبً يٍ انخضٌ انًجشد. الإ إٌ الإخزلافبد فٙ انذسعبد انًًُٕؽخ ظٓشد فٙ الأعجٕع الأٔل يٍ انخضٌ 4ٔٔ 0الأػًبس )

ٕٚو ٔرنك نزذْٕس طفخ انُكٓخ نؼُٛبد عجٍ انًمبسَخ  12نظبنؼ انؼُٛبد انًؼبف نٓب ػظٛش ػشجخ انشؼٛش ٔإصدادد ْزِ انفشٔق ثؼذ 

نظٕٓس يشاسح يغ ؽؼى ؽبيؼٙ يزضَخ أيب ػُٛبد انغجٍ انًؼبف نٓب انؼظٛش فًُؾذ دسعبد يشرفؼخ ٔلذ ٚؼضٖ ْزا إنٗ انزجبٍٚ 

( إنٗ إٌ 6كًب رشٛش انُزبئظ فٙ انغذٔل ) ( .7،17ب ثٍٛ انًؼبيهزٍٛ ْٔزِ انُزبئظ رزفك يغ يب ركشِ )فٙ انؼذد انًبٚكشٔثٙ انكهٙ ي

انذسعبد انًًُٕؽخ نظفخ انمٕاو كبَذ انذسعخ انكبيهخ نغًٛغ انًؼبيلاد فٙ ػًش انظفش يًب ٚذل ػهٗ كفبءح انؼًهٛخ انزظُٛؼٛخ ٔثؼذ 

انزٙ أػٛف نٓب  T4 ٔT6 ٔT7ٕٚو يٍ انخضٌ انًجشد يُؾذ انؼُٛبد انًؼبف نٓب انؼظٛش دسعبد ػبنٛخ ٔلاعًٛب انًؼبيهخ  8

% أيب يؼبيهخ انًمبسَخ فمذ إَخفؼذ انذسعبد انًًُٕؽخ نظفخ انمٕاو ثشكم 6ٔ 4% ثُغت الإػبفخ 100ٔ 75انؼظٛش رٔ انزشكٛض 

ٕٚو ٔرنك نظٕٓس لٕاو يطبؽٙ عٛلارُٛٙ ٔٚؼضٖ انغجت فٙ رنك إنٗ إسرفبع الأػذاد انًبٚكشٔثٛخ فٙ  12كجٛش ٔخبطخ فٙ ػًش 

م َشبؽ ثؼغ الإَضًٚبد انًُزغخ فٙ الأؽٛبء انًهٕصخ نهغجٍ ٔيٍ ػُٛبد عجٍ انًمبسَخ ٔانزٙ عججذ ثؼغ انزغٛشاد انكًٛٛبٔٚخ ثفؼ

عٓخ أخشٖ رجٍٛ انُزبئظ أٌ لإػبفخ ػظٛش ػشجخ انشؼٛش نهغجٍ رأصٛشاً ٔاػؾبً فٙ طفخ انهٌٕ إر إَخفؼذ يؼذلاد انذسعبد 

% 6% ٔثُغجخ إػبفخ 100ض انًًُٕؽخ نٓزِ انظفخ نهًؼبيلاد لٛبعبً ثغجٍ انًمبسَخ ٔخبطخ انًؼبيلاد انًؼبف نٓب انؼظٛش ثزشكٛ

( ظٓش إَخفبع ٔاػؼ فٙ انذسعبد انًًُٕؽخ نظفخ انهٌٕ 6ٕٚو يٍ انخضٌ انًجشد ٔكًب ْٕ يجٍٛ فٙ انغذٔل ) 12ٔنكٍ ثؼذ يشٔس 

ٔانًظٓش انخبسعٙ نؼُٛبد عجٍ انًمبسَخ ثغجت ثؼغ انًُٕاد انؼفُٛخ يغ إؽزفبظ انؼُٛبد انًؼبف نٓب انؼظٛش ثذسعبد يشرفؼخ 

 .(17، 4، 1ْٔزا ٚؼٕد نهزأصٛش الإٚغبثٙ نهؼظٛش فٙ رضجٛؾ ًَٕ الأؽٛبء انًغٓشٚخ انًهٕصخ نهغجٍ ٔرزفك ْزِ انُزبئظ يغ )نٓزِ انظفخ 

ٕٚو يٍ انخضٌ  12ٚغزذل يٍ َزبئظ  ْزِ انذساعخ اَّ ًٚكٍ اعزخذاو ػظٛش ػشجخ انشؼٛش فٙ إؽبنخ يذح ؽفع انغجٍ انطش٘ ٔنغبٚخ 

يمجٕنخ  يٍ خلال فؼبنٛزّ انزضجٛطٛخ انغٛذح ٔانفؼبنخ ػذ انجكزشٚب انًشػٛخ ٔانًغججخ نزهف انغجٍ انًجشد يغ  اؽزفبظّ  ثظفبد ؽغٛخ 

 انطش٘ .
 

 انزمٕٚى انؾغٙ نهغجٍ انطش٘ ثئػبفخ ػظٛش ػشجخ انشؼٛش* 6عذٔل 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 نًكشسٍٚ يؼذلاً  ًٚضم انغذٔل فٙ سلى كم. 

 انًظٓش انؼبو انهٌٕ انُغغخ ٔانمٕاو انُكٓخ ػًش انغجٍ )ٕٚو( انًؼبيهخ

 

 

T1 

 

0 45 30 10 15 

4 42 28 9 15 

8 31 25 7 12 

12 20 18 6 8 

 

 

T2 

0 43 30 9 15 

4 42 30 9 15 

8 35 26 8 13 

12 32 25 8 11 

 

 

T3 

 

0 42 30 9 15 

4 40 27 8 14 

8 37 27 8 14 

12 35 24 7 12 

 

 

T4 

0 39 30 9 15 

4 39 30 8 15 

8 38 29 8 14 

12 37 27 8 13 

 

 

T5 

0 42 30 9 15 

4 41 29 9 15 

8 37 28 8 14 

12 36 26 7 13 

 

 

T6 

 

0 40 30 9 15 

4 40 30 8 15 

8 39 29 8 14 

12 37 27 8 13 

 

 

T7 

0 40 30 8 15 

4 39 30 8 15 

8 38 30 8 14 

12 38 28 7 14 
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 انمصادر
 

فٙ إَزبط ٔإؽبنخ    Lactobacillus rhamnosus GG(. اعزــؼًبل ثــكــزـشٚــب 2005انخـضسعـٙ ،أعٛم ػـذَبٌ ؽـغـٍٛ .) -1

 يذح ؽفع ثؼغ الاعجبٌ انطشّٚ انؼلاعّٛ .سعبنخ يبعغزٛش .كهٛخ انضساػخ ، عبيؼخ ثغذاد .

فٙ  Bifidobacterium bifidumعزخذاو ثكزشٚب انذسٔػ ،ػبيش خهف ؛ انشأ٘ ، اكشو صبثذ ٔانشًش٘ ، انٓبو اعًبػٛم .ا -2

 ، انؼذد انضبَٙ.  16(، انًغهذ 2003رظُٛغ انغجٍ انطش٘ انؼشالٙ . يغهخ انجظشح نهؼهٕو انضساػٛخ ، )

 ( .كزبة انمًؼ ٔانشؼٛش غزاء ٔ ٔلبء ٔشفبء.)انطجؼخ الأٔنٗ( انًًهكخ الأسدَٛخ انٓبشًٛخ .ػًبٌ.2003نذٔٚك ، عًٛم انمذعٙ . )ا -3

(. اعزؼًبل انُٕارظ الأٚؼٛخ نجكزشٚب ؽبيغ انلاكزٛك انؼلاعٛخ نؾفع يُزغٙ انغجٍ انطش٘ 2004ؽًٛذ ،ػهٙ ؽغٍٛ ػهٙ . ) -4
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