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    :الملخص العربي

تعــد لعبــة كــرة الیــد مــن الألعــاب الجماعیــة وذات الانتشــار الواســع فــي جمیــع بلــدان العــالم حیــث یحتــاج 
مســتوى عــالٍ مــن المهــارات ألأساســیة وخاصــة مهــارة التصــویب بالنســبة للفریــق المهــاجم  ملاعبیهــا إلــى امــتلاكه

أذ تعـــد مهـــارة بالإضـــافة إلـــى أمـــتلاك مســـتوى مـــن  الصـــفات البدنیـــة والخططیـــة أي مهـــارات خاصـــة بـــالهجوم ، 
مـن ابعـد   التصویب البعید من القفز عالیـاً مـن المهـارات الهجومیـة الأساسـیة كونهـا تسـاعد علـى تسـجیل الهـدف

 یـدإلیه جمیـع لاعبـي كـرة الوالاقتصادیة بالجهد المبذول وهذا ما یرمي مسافة ممكنة عن المدافعین وبدون أعاقة 
  :هدفت الدراسة الى Ÿ Ã  في إمكانیة إحراز النقاط بأقل زمن ممكن

لتقویمات مختلفـة اً في أداء مهارة التصویب من القفز عالیالتعرف على قیم بعض المتغیرات البیوكینماتیكیة  -١
  .عینة البحثلدى  للمناطق العلیا الدقةمن 

فــي أداء مهــارة التصــویب مــن القفــز عالیــاً قــیم بعــض المتغیــرات البیوكینماتیكیــة فــي التعــرف علــى الفروقــات  -٢
  .عینة البحثلدى  للمناطق العلیا الدقةلتقویمات مختلفة من 

لمنتخــب الــوطني ایمثلــون لاعبــین  )٦(بالطریقــة العمدیــة وهــم  الوصــفي علــى عینــة أختیــرت اســتخدم المــنهجلقــد 
إیجاد له الأسس وتم  وأضافة ثلاث تقسیمات لكل مستطیل ولقد قام الباحثان بتعدیل الاختبار   العراقي بكرة الید

 خ علــى عینــة البحــث بتــاری ثــلاث مــرات ، وبعــدها تــم تطبیــق ألاختبــار لغــرض أجــراء التجربــة الرئیســیةلــهُ العلمیــة 
خــلال التجربــة وأســتخدم  وتــم أســتخدام كــامیرا فیدیویــة  ولغایــة م ٢٠١١ /  ٦/  ٥ -/   ٥/  ٢٦و   / ٥/  ١٦

وبعـــد لاســتخراج المتغیــرات الكینماتیكیــة ،  ) Dart fish (أیضــاً برنــامج الخــاص بتحلیــل المهــارات الریاضــیة 
، تـم التوصـل إلـى مجموعـة  SPSS Ver 10معالجة البیانات بجهاز الحاسوب علـى وفـق البرنـامج الإحصـائي 

  :من الاستنتاجات أهمها 
ألا أنـه لـم سـرعة ألاقتـراب للتقـویمین الأول والثـاني  متغیـر على الرغم من وجود فروق ظاهریة في قیمة .١

 . تظهر فروق معنویة في قیمة هذا المتغیر 
 .هو علیه من الجهة الیمنى متغیر سرعة ألاقتراب للتقویم الثالث وللجهة الیسرى أفضل مما ظهر أن  .٢

  :أما أهم التوصیات فهي     
ضـرورة التأكیـد علـى المـد الكامـل لمفصـل الـورك عنـد أداء مهـارة التصـویب لتحقیـق أرتفـاع مناسـب  -١

 . لطبیعة ألأداء وخاصة للتقویمین ألأول والثالث 



أداء مهـارة التصـویب لتحقیـق أرتفـاع مناسـب  عنـدالمـد الكامـل لمفصـل الكتـف ضرورة التأكید على  -٢
 .لنقطة أطلاق الكرة وخاصة للتقویمین ألأول والثالث 

  .التأكد على أستخدام تمارین متنوعة خاصة بالتصویب ولكل التقویمات  -٣
              

  الملخص الانكلیزي
comparative study  of some variables kinematical  skill to jump           

correction  High for the different calendars of accuracy of the two  
 senior handball... 
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 The study aimed to: 
 kinematicalof some variables in the performance of skill identify the values  -1 

correction of the high jump to different assessments of accuracy of the upper regions 
 of the sample. 

of some variables in the performance of Identify the differences in the values  -2 
correction of the high jump to different assessments of accuracy of  kinematicalskill 

 the upper regions of the sample. 
cted in the manner intentional I have used the descriptive method on a sample sele

and they (6) players representing the national team of Iraq handball, and I have the 
researchers modified the test and the addition of three divisions each rectangle was 

e test key, and then applied the to find a scientific basis to him for the purpose of th
06/05/2011 M were used camera video through  test on the sample of the research on

experience and I also use the program's analysis of mathematical skills (Dart fish) to 
ng the data to your computer extract the variables Elkinmetekih, and after processi

according to the statistical program SPSS Ver 10, was reached on a set of 
conclusions, including: 

1. Despite the apparent differences in the value of a variable speed 
approaching the first and second Tquyemin not that he did not show 
significant differences in the value of this variable. 
2. Appeared to be variable speed approach to the calendar and the third 
left hand better than it is from the right side. 
     The main recommendations are: 
1. Need to emphasize the full tide of the hip joint when performing the skill to 
achieve the increase of correction appropriate to the nature of performance, 
especially for Tquyemin I and III. 
2. Need to emphasize the full tide of the shoulder joint when performing skill 
correction to achieve an appropriate increase to the point of launching the 
ball, especially for Tquyemin I and III. 
3. Make sure to use a variety of special exercises and correction for all 

 calendars.  
  
  



  ـ التعریف بالبحث ١
  المقدمة وأهمیة البحث ١ - ١

الآونــة الأخیــرة تطــور كبیــر وملحوظــا فــي جمیــع مجــالات الحیــاة وعلومهــا ولاســیما فــي یشــهد العــالم فــي 
مجــال التربیــة الریاضــیة  الــذي یعــد احــد تلــك العلــوم التــي بــدأت النهــوض والتقــدم خــلال هــذه الأعــوام مــن خــلال 

دة سواء  كانت من ملاحظة المسابقات والأولمبیات الریاضیة التي توصل إلیها الفرق والریاضیین إلى النتائج جی
أو الأداء المهاري ، وهذا مؤشر جید على المدى اهتمام الخبـراء والمختصـین والمـدربین  عناحیة الأزمان أو السر 

الریاضــیة بــالتعرف علــى أهــم المعوقــات التــي تواجــه اللاعبــین أو الریاضــیین خــلال  بضــمن الفعالیــات أو الألعــا
لغرض الوصول بـه إلـى أفضـل مسـتوى ممكـن ضـمن أقرانـه ، ومـن  الأداء والعمل على مواجهته بالطرق العلمیة

أكثــر هــذه العلــوم شــمولاً علــم البیومیكانیــك وهــو احــد العلــوم الأساســیة فــي التربیــة الریاضــیة الــذي یحلــل حركــات 
سواء كانت میكانیكیة أو (الإنسان من وجهة نظر قوانین المیكانیك مع الأخذ بنظر الاعتبار الشروط البیولوجیة 

  .للوصول إلى التكنیك الأفضل) شریحیة أو فسیولوجیة أو نفسیةت
تعــد لعبــة كــرة الیــد مــن الألعــاب الجماعیــة وذات الانتشــار الواســع فــي جمیــع بلــدان العــالم حیــث یحتــاج 

مستوى عالٍ مـن المهـارات ألأساسـیة وخاصـة مهـارة التصـویب ،أذ یعتبـر التصـویب تتـویج  ملاعبیها إلى امتلاكه
لاعبــین أثنــاء الهجــوم وهــو أصــابة هــدف الفریــق الخصــم خــلال مجموعــة مــن التمریــرات یقــوم بهــا لكــل حركــات ال

الفریق المهاجم أو ضمن خطة لعب متفق علیها وهذه التمریرات لابـد مـن لهـا نهایـة وهـي أصـابة المرمـى ولـذلك 
ة التصـویب بالصـورة الجیـدة تتوقف علیها نتیجة المباراة من خلال التعاون بین اللاعبین بالإضافة إلى أداء مهار 

  .من خلال الدقة والتركیز في ألأداء 
و تكمــن أهمیــة البحــث فــي تســلیط الضــوء علــى المتغیــرات التــي تحــدد منــاطق التصــویب الجیــدة والتــي 
تكــون بعیــدة عــن حــارس المرمــى وبــذلك تحصــل درجــة تقــویم عالیــة نظــراً لصــعوبة الــدفاع عنهــا مــن قبــل حــارس 

ر قـدرة التصـویب المرمى وبالتالي یصبح لـدینا معلومـات تسـهم مـن أیجـاد بعـض التمـارین التـي تسـاعد مـن تطـوی
  . لدى اللاعب وبشكل أكبر دقة مما یعني ألارتقاء بمستوى لاعبینا بكرة الید 

  :مشكلة البحث ٢-١
تعد لعبة كرة الید من اللاعب السریعة والتي تحتـاج إلـى مسـتوى عـال مـن المهـارات ومـن هـذه المهـارات 

ســاعد لكونــه أحــد العناصــر ألأساســیة مهــارة التصــویب التــي یحتاجهــا أللاعــب وإنهــاء الهجــوم وخاصــة لاعــب ال
والفعالــة للفریــق بــذلك یحتــاج إلــى تركیــز ودقــة عالیــة فــي الأداء المهــاري لكــون طــرق التصــویب مختلفــة نتیجــة 
لاختلاف قرب وبعد اللاعب المهاجم عن الهدف والى ظروف المباراة وموقف الفریـق ونتیجتـهً فضـلاً عـن طـرق 

بة الاعتمـاد علـى النظـر فـي تحدیـد المتغیـرات البیوكینماتیكیـة لـلأداء لـذا لابـد اللعب لكلا الفریقین ، ونظراً لصـعو 
تطبیق الأسس البیومیكانیكیة الصحیحة والتي یمكن كشفها من خلال التحلیل باستخدام أجهزة متطورة وكون من 



یـــوفر اء والـــذي أذ یعتبـــر أحـــد الوســـائل التقویمیـــة لـــلأدعلـــم البایومیكانیـــك لـــیس بمعـــزل عـــن العملیـــات التدریبیـــة 
  .المعلومات الدقیقة عن مستوى الأداء المهاري لهذا النوع من التصویب

أن قلة المعلومـات عـن المتغیـرات التـي مـن شـأنها أن تحقـق فرقـاً فـي الحصـول علـى أفضـل دقـة وكیفیـة 
ر بسـرعة الكـرة التحكم بها من قبل اللاعب وعدم الفهم العمیق لها والناتج عن قلة الدراسات وألاهتمام بشـكل كبیـ

  . دون ألاهتمام بالمتغیرات التي تحدد أفضل مستوى من للدقة هو ما دفع الباحثان لدراسة هذه المشكلة 
   

  :هدفا البحث  ٣-١
لتقویمات مختلفـة في أداء مهارة التصویب من القفز عالیاً التعرف على قیم بعض المتغیرات البیوكینماتیكیة  -١

  .عینة البحثلدى  للمناطق العلیا الدقةمن 
فــي أداء مهــارة التصــویب مــن القفــز عالیــاً قــیم بعــض المتغیــرات البیوكینماتیكیــة فــي التعــرف علــى الفروقــات  -٢

  .عینة البحثلدى  للمناطق العلیا الدقةلتقویمات مختلفة من 
  
  :فرضیة البحث  ٤-١

التصـویب مـن القفـز عالیـاً  وجود فـروق معنویـة فـي قـیم بعـض المتغیـرات البیوكینماتیكیـة فـي أداء مهـارة -١
  .لدى عینة البحثلتقویمات مختلفة من الدقة للمناطق العلیا 

  

  مجالات البحث ٥ـ  ١
  المجال البشري ١ـ  ٥ـ  ١      

  م ٢٠١١ـ  ٢٠١٠بعض لاعبي المنتخب الوطني بكرة الید للموسم الریاضي              
  المجال ألزماني ٢ـ  ٥ـ  ١     

  م  ٢٠١١/  ٦/  ٥م ولغایـــة    ٢٠١١/  ٥/  ١٦من                
 المجال المكاني ١ـ  ٥ـ  ١     

  قاعة نادي نفط الجنوب الریاضي في محافظة البصرة              
  
  
  
  
  



  :الدراسات النظریة والمشابهة -٢
  :الدراسات النظریة ١-٢
                   التحلیل الحركي  ١ـ  ١ـ  ٢

      
تنتجهـا العضـلات المثبتـة علـى الهیكـل العظمـي ، لـذلك  إن حركـة الكـائن البشـري مـا هـي إلا نتیجـة قـوة

 ، وذلـك كوالمیكانیـدراستها دراسة فیزیائیة أو بفرع من فروع علم الفیزیاء إلا وهو  فأن هذه القوى والحركة یمكن

التوصــل إلــى الأداء  وعلــم الــنفس ، وبالتــالي بمســاعدة مجموعــة مــن العلــوم الأخــرى مثــل الهندســة والریاضــیات
والتدریبیــة ،انــه الطریقــة الناجحــة لاكتشــاف  الأمثـل الــذي یــوفر الجهــد والوقــت علـى القــائمین بالعملیــات التعلیمیــة

   . )١(   تصویبها  إذا ما رافقت عملیات التدریب والتعلیم الأخطاء وإیجاد الحلول لها والعمل على
عنــدما تكــون الحركــة المــراد تحلیلهــا مــن الحركــات الســریعة فلابــد أن تعتمــد علــى التحلیــل بنوعیــه الكمــي 
والنوعي للحركة ویتم تجزئه الظاهرة الحركیة المراد تناولها إلى عناصرها ألأولیة ألأساسیة المؤلفة لها وأن تجزئة 

ان التوصـل لـلإدراك الشـمولي لظـاهرة ككـل حیـث الظاهرة الحركیة لا یعني هدف في حد ذاته وأنمـا وسـیلة لا مكـ
  . )٢ (  یشمل التحلیل على الطرق التي تتیح أمكانیة تعیین ومعرفة الخصائص الكینماتیكیة للحركة 

  المهارات ألأساسیة في كرة الید  ٢ـ  ١ـ  ٢

بمثابة العمود الفقـري تعد كرة الید كأیة لعبة من ألألعاب الكبیرة لها مهاراتها الحركیة ألأساسیة التي تعد 
أعضاء فریقهٌ بحیث یستغل  لها فاللاعب الذي یتقن جمیع النواحي الفنیة لا یمكن تطبیقها ألا أذا تعاون مع بقیة

جمیــع قدراتــهً لتنفیــذ ذلــك الواجــب وهــذه الحقیقــة هــي أســاس النجــاح لــذا تعــد المهــارات ألحركیــة ألأساســیة مــن أهــم 
، ویرى ) ٣(  داد البدني والخططي والنفسي لا قیمة له دون المهارات ألأساسیة العوامل وأكثرها حساسیة لان ألإع

كمــال عبــد الــرحمن وآخــرون بأنــه تعــد جمیــع المهــارات ألأساســیة لكــرة الیــد ســواء كانــت بــالكرة أو بــدونها وتعنــي 
اراة ، وأن جمیـع تحركـات اللاعـب أن تـؤدى فــي أطـار قـانون اللعبـة بهـدف وصــول إلـى أفضـل النتـائج أثنـاء المبــ

المهــــارات  جمیـــعتنمیـــة وتطـــویر المتطلبـــات المهاریـــة تهـــدف للوصـــول  إلــــى الدقـــة وألاتقـــان والتكامـــل فـــي أداء 
فـــي حـــین یـــرى محمـــد حســـن عـــلاوي أن متطلبـــات المهاریـــة فـــي كـــرة الیـــد تتضـــمن جمیـــع  )٤(   ألأساســـیة للعبـــة 

كل التحركات الضروریة الهادفـة التـي یقـوم بهـا  المهارات ألأساسیة للعبة سواء كانت بالكرة أو بدونها وهي تعني
أللاعب وتؤدى في أطار قانون اللعبة والتي یتم تنمیتها من خلال التخطیط الجید لبرامج ألأعداد المهاري والذي 
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 . ٤٧ص 



یهدف إلى وصول أللاعب إلى الدقة وألاتقان والتكامل في أداء جمیع المهارات ألأساسـیة للعبـة بحیـث یمكـن أن 
  ) ١(   عب بصورة آلیة متقنة تحت ظرف من ظروف المباراة یؤدیها اللا

   مهارة التصویب في كرة الید    ٣ – ١ – ٢

یعتبــر التصــویب مـــن المهــارات ألأساســیة فـــي كــرة الیــد حیـــث أن كــل المهــارات والخطـــط التــي یطبقهـــا  
اللاعبون تكـون عدیمـة الفائـدة أذا لـم تتـوج هـذه العملیـة بالتصـویب والغـرض مـن التصـویب علـى مختلـف أنواعـهٌ 

هــو ألا النتیجــة النهائیــة ، ویــرى عبــد الوهــاب غــازي بــأن التصــویب مــا  ) ٢(    هــو أصــابة مرمــى الفریــق الخصــم
للهجـوم علـى أمـل تسـجیل هـدف حیـث یـتم خلـق وضـع مناسـب یـتمكن مـن خلالـه أحـد أعضـاء الفریـق مـن تنفیــذ 

، في حین یرى منیر جرجیس بأن التصویب ما هو ألا التتویج  )٣(   رمیة هدف مباشرة مع فرصة جیدة للتسجیل
لمهارات یعشقها كل من أللاعب والمشاهد وتجذبهُ أكثر من النهائي لتكوینات اللعب جمیعها فضلاً عن أن هذه ا

  . )٤(   المهارات ألأخرى
  .) ٥(    التصویب من القفز للأعلى ١ – ٣ – ١ – ٢

حیـث  Šبالنسبة للاعب الیمـین ) ن، یسار یسار ، یمی( ویتم التصویب بالقفز عالیا بأخذ ثلاث خطوات 
الأولى بالقدم الیسرى وتتحرك الكرة بالیدین ناحیـة الـذراع الرامیـة  تمسك الكرة أولا بالیدین ویقطع اللاعب الخطوة

، ثــم یقطــع اللاعــب الخطــوة الثانیــة بالقــدم الیمنــى، حیــث تنتقــل الكــرة إلــى الیــد الیمنــى لتبــدأ الحركــة التحضــیریة 
علیهـا بقـوة للأعلـى ویلاحـظ هنـا ثنـي  ة بالقـدم الیسـرى التـي یقفـزاللاعـب الخطـوة الثالثـ للرمي ، وبعد ذلك یقطـع

دائـرة فـي حـین  الیمنى وامتداد الرجل الیسرى واستمرار حركة الـذراع الرامیـة خلفـا عالیـا علـى شـكل نصـف الرجل
 بعدها تتم حركة التصویب عندما یصل اللاعب إلى أقصى ارتفاع فتتحرك. تكون الكتف الیسرى مؤشرة للأمام 

نحـو الأمـام لتصـاحب  ذراع الرامیة بسرعة نحـو الأمـام والأسـفل بحركـة سـوطیه ثـم تسـتمر حركـة الـذراع الرامیـةال
یهــبط اللاعــب علــى القــدم الیســرى أي بقــدم  ثــم. الكــرة لأطــول مســافة ممكنــة مــع التأكیــد علــى التوجیــه بالرســغ 

  .الارتقاء نفسها وأحیانا بالقدمین سویة 
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  :راءاته المیدانیةمنهجیة البحث وإج - ٣
  :منهج البحث ١- ٣

بما إن انتقاء المنهج المناسب لبحث أي مشكلة یعتمد على طبیعة المشكلة نفسها، لذا فقد أتخذ الباحث 
  . وفرضیتهالمنهج الوصفي بأسلوب المسح طریقاً للوصول إلى أهداف البحث 

  :عینة البحث ٢- ٣
لمنتخــب الــوطني العراقــي ایمثلــون لاعبــین  )٦(العمدیــة وهــم قـام الباحــث باختیــار عینــة البحــث بالطریقــة 

لغـرض التأكـد مـن  تجـانس  و ).لاعب ١٦(من المجتمع الأصلي البالغ %) ٣٧.٥٠(وتشكل نسبتهم   بكرة الید
العینة في المتغیرات التي قد تؤثر على سیر التجربة قام الباحثـان بـإجراء المعالجـة الإحصـائیة باسـتخدام معامـل 

ممــا یــدل علــى تجــانس أفــراد عینــة  )١(% ٣٠ف وظهــر أن جمیــع قــیم معامــل الاخــتلاف كانــت أقــل مــن الاخــتلا
  )١(البحث في المتغیرات أدناه وكما موضح بالجدول 

  )١(جدول 
  یبین بعض القیاسات الأنثروبومتریة وقیم الأوساط الحسابیة والانحرافات 

  المعیاریة وقیمة معامل الاختلاف
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
  
  
  :الوسائل والأدوات والأجهزة المستخدمة ٣-٣

                                                           
، دار الكتب للطباعة والنشر، الموصل، التطبیقات الإحصائیة واستخدامات الحاسوب في بحوث التربیة الریاضیة: ودیع یاسین محمد وحسن محمد عبد - ١

١٩٩٩? É١٦١ . 

الوسط   القیاسوحدة   المتغیرات  ت
  الحسابي

ألانحراف 
  المعیاري

  معامل 
  * ألاختلاف

  ٢.٦٥٢  ٥.٠٢٩  ١٨٩.٦٠٠  سم  الطول الكلي  ١
  ١٠.٧٨٨  ٩.٣٤٣  ٨٦.٦٠٠  كغم  الوزن  ٢
  ٩.٧٩٦  ٢.٤٤٩  ٢٥  سنة  العمر  ٣
  ٢.٦٠١  ٢.٥٤٩  ٩٨,٠٠٠  سم  طول الرجل  ٤
  ٣.٠٠٦  ٢.٣٤٥  ٧٨.٠٠٠  سم  طول الذراع  ٥
  ٤.٥٤٦  ٢.٠٧٣  ٤٥.٦٠٠  سم  طول الساق  ٦



  :وسائل جمع المعلومات ١-٣-٣
v المصادر والمراجع العربیة والأجنبیة. 

v  الانترنت(الشبكة المعلوماتیة( 

v البرامجیات والتطبیقات المستخدمة في الحاسوب. 

  الأدوات و ألأجهزة المستخدمة ٢ - ٣ - ٣

v  ملعب كرة ید قانوني. 

v  هدف كرة ید.  
v  ٥( كرات ید قانونیة عدد  (.  
v  ٦٠( مستطیل حدید قیاس مصنع x لغرض ألاختبار )  ٢( عدد  )سم  ١٠٠. 

  
  
  
  
  ) ١( شكل 

  یوضح المستطیلات المصنعة لأداء الاختبار

v  أشرطة لاصقة ذات لون أحمر وازرق. 

v  ١( ملحق رقم  [ أستمارة تسجیل المحاولات  .  [ ( 

v  أشرطة قیاس. 

v  أقراص مرنة وأقراص مدمجة)CD . ( 

v  (نـــوع )   ١( آلـــة تصـــویر فیدویـــة عـــددSony HDR-XR520(  ذات ســـرعة تـــردد  )١٣٤ 
 ).ثانیة \صورة

v  جهاز حاسوب الكترونيP4  Desktop . 

v  میزان طبي الكتروني. 

v حامل ثلاثي Tripod   ١( عدد . (  

  
 
  الاختبار المستخدم في البحث  ٤-٣



 م ٩

 م ٤

٣٣ ١٢ ٢١
 سم١٠٠

 سم٦٠

  أختبار للمناطق العلیا من المرمى قام الباحثان بتصمیم
  عالیاً أختبار التصویب من القفز     :أسم ألاختبار 

  قیاس دقة التصویب من القفز عالیاً :  من ألاختبار  الغرض
  ألأدوات 

كرات ید  ، ملعب كرة ید ، مرمى كرة ید ، مستطیلات مقسمة كما في الشكل أدناه ، أشرطة لاصقة شریط  ١٠
  .سجیل  ، مسجل قیاس ، أستمارة ت

  
  
  
  

  
  

  
  
  
  ) ٢( الشكل 

  ختبار التصویب بالقفز عالیاالأبعاد والقیاسات لایوضح 
  

  ألإجراءات   

( من المرمـى وعلـى بعـد ) م  ١٣( تحدید المنطقة التي یبدأ منها اللاعب الحركة والتي تكون على بعد 
عــن خــط المرمــى ، حیــث یكــون أمامــه ) م  ٩( عــن نقطــة التــي یــتم منهــا ألأداء بعــد تحدیــدها والتــي تبعــد ) م ٤

 R520 ) ٧.٥٠( ب المختبر وعلـى بعـد عن نقطة البدایة المحددة للاع) م  ١.٥٠ـ  ١( وعلى بعد ) حائط صد 
لكـل مسـتطیل ) سـم  ١٠٠ x ٦٠( عن خط المرمى ، حیث توجد أربعة مستطیلات في المرمـى بقیـاس ) م  ٨ـ 

 ٣٢ x ٦٠( ، ویتم تقسیم المستطیل الواحد إلى ثلاثة أقسام وبالتساوي حیث تكون مساحة المقطـع الواحـد منهـا 
  .وكما موضح في الشكل أعلاه ) سم  ٢(  رمقطع وألا خفي حین تكون المسافة أو الفاصل بین ال) سم 

  طریقة ألأداء

ماســكاً للكــرة فــي المكــان المحــدد لــه حیــث یقــوم أللاعــب المختبــر بأخــذ ثــلاث عــب المختبــر لایقــف أل           
خطــوات وفــق القــانون ثــم یقفــز للأعلــى ومــن ثــم التصــویب ، حیــث یبــدأ أللاعــب بالتصــویب علــى الزاویــة العلیــا 

 م ١.٥٠

 نقطة ألاداء

 المدافع

 سم٣٢



( منى ثم الزاویـة العلیـا الیسـرى ثـم الزاویـة السـفلى الیمنـى وأخیـراً الزاویـة السـفلى الیسـرى ، ویعطـى لكـل لاعـب الی
  محاولات في كل زاویة من زوایا المرمى )  ١٢

، ویـــؤدي أللاعـــب جمیـــع المحـــاولات بـــدون أخطـــاء قانونیـــة، مـــع مراعـــاة ألأداء بإعطـــاء الوقـــت الكـــافي للاعـــب 
  .المختبر 
  ألتسجیل

 ) . ٣( یمنح اللاعب ثلاثة درجات للكرة التي تدخل مستطیل رقم  .١

 ) . ٢( یمنح اللاعب درجتان للكرة التي تدخل مستطیل رقم  .٢

 ) . ١( یمنح اللاعب درجة واحدة للكرة التي تدخل مستطیل رقم  .٣

 .یمنح اللاعب صفراً في حالة ضرب الكرة بالعمود أو العارضة أو خروجها خارج حدود المرمى  .٤

 .منح أللاعب صفراً في حالة دخول الكرة ضمن حدود المرمى ولم تدخل المستطیلاتی .٥

 في حالة ارتداد الكرة من الفواصل بین المستطیلاتتعطى نصف الدرجة  .٦

 .تعاد المحاولة في حالة ارتداد الكرة من المقطع العرضي المستطیلات  .٧

 .درجة ) ٤٨ـ  ٠( تتراوح قیمة للاختبار بین  .٨

  :العلمیة للاختبار ألأسس   ٥ – ٣
تـم اســتخراج الصـدق الظــاهري بعـد عــرض ألاختبـار علــى مجموعــة مـن الخبــراء فـي مجــال كـرة الیــد والاختبــارات 

تــم  إذ وأســتخرج الصــدق التمییــزي بعــد أن   بعــد التعــدیلات% )  ١٠٠( كانــت نســبتهم  و ) ٢( كمــا فــي ملحــق 
لاعبین فئة المتقدمین یمثلون نادي الزبیر )  ٥( متكونة من  حساب الصدق التمییزي بین مجموعتین متمایزتین

لاعبــین لــنفس الفئــة یمثلــون نــادي ألأهلــي للدرجــة الأولــى بكــرة الیــد وأســتخرج الباحــث )  ٥( للدرجــة الممتــازة و 
  :الصدق الذاتي ، كما قام الباحثان باستخراج ثبات ألاختبار عن طریق أعادتهٌ وكما في الجدول إدناه 

  )  ٢(    الجدو
  ةوالثبات والصدق الذاتي لاختبار الدق التمییزي یوضح معامل الصدق

  في التصویب  بالقفز عالیاً 

  

v  قیمة )t  ( الجدولیة عند درجة حریة )٢.٣٠٦) = (  ٠.٠٥( ومستوى دلالة )  ٨ (  
v  قیمة )R  ( الجدولیة عند درجة حریة )0.878) = (  ٠.٠٥( ومستوى دلالة )  3 ( 

  

 الصدق الذاتي معامل الثبات الصدق التمییزي الاختبار ت

  ٠.٩٧٩  ٠.٩٦٠  ٢.٨٠٧  التصویب بالقفز عالیاً  ١



  التصویر الرئیسیة ٦-٣
فــي تمــام الســاعة م المصــادف یــوم الاثنــین  ٢٠١١/  ٥/  ١٦رئیســیة بتــاریخ بــأجراء التجربــة أل انقــام الباحثــ   

عصــراً وعلــى ملعــب نــادي نفــط الجنــوب الریاضــي فــي محافظــة البصــرة علــى بعــض لاعبــي المنتخــب  الخامســة
الــوطني بكــرة الیــد حیــث تــم تصــویر أللاعبــین أثنــاء أداء محــاولات التصــویب فقــد أســتخدم الباحثــان آلــة تصــویر 

ر وللمــرة ألثانیــة ولــنفس ألأداء وكانــت التجربــة أیــام قــام الباحثــان بأعــادة التصــوی)  ١٠( فیدیویــة ، وبعــد مــرور 
)  ١٠( م المصــادف یــوم الخمــیس فــي تمــام الســاعة الخامســة عصــراً ، وبعــد مــرور  ٢٠١١/  ٥/  ٢٦بتــاریخ  

م  ٢٠١١/  ٦/  ٥أیام أخرى قام بتصویر عینة البحث للمرة ألثالثة ولنفس ألأداء أیضاً وكانت التجربـة بتـاریخ  
إذ أن زیــادة ي تمــام السـاعة الخامســة عصـراً وعلــى قاعــة نـادي نفــط الجنـوب الریاضــي ، المصـادف یــوم ألأحـد فــ

المشاهدات توفر معلومات أكثر دقة ومصداقیة ومن أجل أن لا تكون هذه متغیرات الدراسة خاضعة للصـدفة إذ 
لاختبـار بالتتـابع عادل عبد البصیر بأنه من المهم یكون دراسـة أكثـر مـن محاولـة فـي الیـوم وأیضـاً تكـرار أ یشیر

  . )١(  لأكثر من مرة أو لعدة أیام متتالیة وأحسن تقدیر للأداء أذا تكرر في التجربة 
حتى یتحقق بأنه لیس بالصدفة في كل متغیر أجرینا تحلیل تباین لكل متغیـر خـلال التكـرارات الثلاثـة فـي أعـادة 

لـذا مـن الممكـن أعتمـاد أي محاولـة فـي التجـارب  ألاختبار من أجل التأكد بأنها ثابتة ولم تظهـر فـروق بـین القـیم
  ) ] . ٣( كما في ملحق [   الثلاثة 

  التصویر الفیدیوي ٦-٣
صـورة فـي الثانیـة ، )  ١٣٤( الصـنع ذات تـردد  كوریـة)  SONY( ان آلـة تصـویر فیدیویـة نـوع الباحثـ أستخدم

مقاسـة ) م  ١.٣٨(عـن مجـال حركـة أللاعـب وعلـى أرتفـاع )  م ٨.١٠(وضعت آلة التصویر ألأولى علـى بعـد 
من ألأرض وحتى بؤرة عدسة آلة التصویر وعلـى الجانـب ألأیمـن للاعـب ألأیمـن حیـث یـتم مـن خلالهـا التعـرف 

 .یوضح موقع آلة التصویر )  ٣( والشكل  ·على متغیرات أللاعب بصورة كاملة ، وبحضور الكادر المساعد 
 
  

  

  

  
  

                                                           
  Q w٢٧٩ ٢٠٠٤المكتبة المصریة للطباعة والنشر والتوزیع ،  .  التحلیل البیومیكانیكي لحركات جسم ألإنسان: عادل عبد البصیر علي  - ١
  ـ: وتضمن كل من :الكادر المساعد  ·
  .طالب دكتوراه ، جامعة البصرة ، كلیة التربیة الریاضیة : شكري شاكر /  ١
  .ماجستیر ، جامعة البصرة ، كلیة التربیة الریاضیة : یوسف حسن /  ٢ 
  .مدرب نادي نفط الجنوب للمتقدمین بكرة الید : قتیبة أحمد /  ٣ 
  مدرب شباب نادي نفط الجنوب بكرة الید:  خالد دریول عبد االله / ٤
  
  



  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  )  ٣(  شكل 
  یوضح موقع أداء اللاعب لمهارة التصویب بالقفز عالیاً وموقع آلات التصویر

  :التحلیل بالحاسوب لبعض المتغیرات البیوكینماتیكیة قید الدراسة  ٧-٣
إن مــن أولــى خطــوات التحلیــل " ینبغــي عنــد التحلیــل البیومیكــانیكي تحدیــد هــدف المهــارة المــراد دراســتها   

البیومیكانیكي تحدید الهـدف الأساسـي للمهـارة الحركیـة أو كمـا یسـمى بالهـدف المیكـانیكي للمهـارة وبـدون وضـوح 
لـذا قـام الباحثـان بعـد تصـویر التجربـة بتحویلهـا  مـن " )١("وتحدید هدف المهارة لا یمكن تقویم مدى فعالیـة أدائهـا

لكـــون برنـــامج  )  MPEG VCD( وبعـــدها تـــم تحویـــل أمتـــداد التصـــویر إلـــى الكـــامیرا إلـــى جهـــاز الحاســـوب ، 
)dart fish(   ،  فــي كــل مســتطیل مــن وقــد تــم اختیــار أفضــل المحــاولات لا یعمــل مــع أمتــداد مشــغل الكــامیرا

فـي تحلیـل  )dart fish(أسـتخدم الباحثـان برنـامج التحلیـل ). الیمنـى والیسـرى ( المسـتطیلات الثلاثـة لكـل جهـة 
  .ركات الریاضیة وكما هو مضح بالشكل أدناه الح
  
  
  
  
  

  
  ) ٤( شكل 

 ) Dart fish (یوضح واجهة برنامج 

  :المتغیرات البیوكینماتیكیة ٩-٣

                                                           
 . ١٩٩٤ú Ï٢٥، دار الفكر العربي، ú Ï١مبادئ التشخیص العلمي للحركة: طلحة حسام الدین - ١

 

 ١ك 



لقـــد قـــام الباحثـــان بعـــرض مجموعـــة مـــن المتغیـــرات البیوكینماتیكیـــة التـــي تعـــد مؤشـــراً مهمـــاً 
لــلأداء الحركــي لمهــارة التصــویب بــالقفز عالیــاً بكــرة الیــد، وتــم عــرض هــذه الاســتمارة علــى مجموعــة 

فــي مجــال البیومیكانیــك وكــرة الیــد وذلــك لبیــان آرائهــم حــول أهــم  )*(مــن ذوي الخبــرة والاختصــاص
  :یرات البیوكینماتیكیة وبذلك أصبحت المتغیرات على النحو التاليالمتغ
 سرعة ألاقتراب .١

 أرتفاع مركز ثقل الجسم في الخطوة الثالثة .٢

 أقصى ارتفاع لمفصل الورك لحظة التصویب .٣

 ارتفاع الكرة لحظة التصویبأقصى  .٤

 سرعة انطلاق الكرة .٥

  الوسائل الإحصائیة  ٨-٣
   SPSS V.10فقـد اسـتخدم البرنـامج الإحصـائي  انعلیهـا الباحثـلغرض معالجة البیانات التـي حصـل 

  .معامل الاختلاف من المصدر المذكور أدناه كما أستخرج
  الوسط الحسابي -
  الانحراف المعیاري -
  ) F( تحلیل التباین  -
  للعینات المستقلة والمترابطة) T(اختبار  -
- L . S . D  )١(  

  ) ٢(   قانون النسبة المئویة -

  )٣(معامل الاختلاف -
  : عرض النتائج وتحلیلها ومناقشتها  - ٤

                                                           
  :الخبراء والمختصین في مجال البیومیكانیك وكرة الید *

  مكان العمل  الاختصاص  الاسم  ت
  جامعة القادسیة/ كلیة التربیة الریاضیة  ساحة ومیدان/ بایومیكانیك   حسین مردان ألبیاتي. د    ١
  جامعة بغداد / كلیة التربیة الریاضیة  كرة الید/ تدریب ریاضي   عبد الوهاب غازي. د   ٢
  جامعة البصرة/ كلیة التربیة الریاضیة  كرة الید/ تدریب ریاضي   حسام محمد جابر. د   ٣
  جامعة بغداد/ كلیة التربیة الریاضیة للبنات  كرة الید/ بایومیكانیك   وداد كاظم . د  ٤
  جامعة البصرة/ الریاضیةكلیة التربیة   كرة سلة/ بایومیكانیك   وسام فلاح عطیة. د  ٥
  جامعة البصرة/ كلیة التربیة الریاضیة  كرة الید/ تدریب ریاضي   صادق عباس علي. د  ٦

 
، مؤسسة الوراق ١ط.  spss ألإحصاء المتقدم في العلوم التربویة والتربیة البدنیة مع تطبیقات : محمد عبد العال ألنعیمي و حسین مردان ألبیاتي    -  ١

  . p s١٤٨  ٢٠٠٦ ألأردن ،  والتوزیع ،للنشر 
 . p s١٠١  ٢٠٠٦نفس المصدر السابق ،   -  ٢
  . ٩٥° Ï   ٢٠٠٦نفس المصدر السابق ،   - ٣



بعرض نتائج البحث على شكل  انیتضمن هذا الباب عرض النتائج وتحلیلها ومناقشتها، ولأجل ذلك قام الباحث
بتحلیل هذه النتائج  انول وذلك لأنها تعد وسیلة توضیحیة لما یتضمنه البحث من نتائج وكذلك قام الباحثا  

  .تها لمعرفة مدى صحتها وتطابقها مع أهداف البحث وفرضیتهومناقش
  Ï ° )٢ (  

یبین قیم ألأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة للمتغیر سرعة ألاقتراب لمناطق التقویم العلیا الیمنى والیسرى 
  المحسوبة)  T(وقیمة 

  
v  قیمة)T ( الجدولیة تحت مستوى دلالة )٢.٠١٥(تساوي ) ٥(ودرجة حریة )  0.05(  

          :سرعة ألاقتراب متغیر  - ١
( سرعة ألاقتراب للمنطقـة العلیـا لمتغیر والانحراف المعیاري  الوسط الحسابي قیم)  ٢( یبین جدول رقم 

( أختبـار  انالفرضیة المتعلقـة بدلالـة الفـروق أسـتخدم الباحثـ ولغرض أختباروللتقویم ألأول ، )  الیمنى والیسرى 
T  ( للعینــات المترابطــة وظهــرت قیمــة )T  ( المحســوبة )( مــن قیمــة  وهــي أصــغر)   ١.٩٨٥T  ( الجدولیــة )

  . التقویمین  وجود فروق معنویة بینوهذا یدل على عدم )  ٢.٠١٥
سـرعة ألاقتـراب للمنطقـة لمتغیـر والانحـراف المعیـاري  الوسـط الحسـابي قیم)  ٢( كما یبین الجدول رقم  

 انالفرضـیة المتعلقـة بدلالـة الفـروق أسـتخدم الباحثـ ولغـرض أختبـاروللتقـویم الثـاني ، )  منى والیسـرى الی( العلیا 
)  T( مـــن قیمـــة  وهـــي أصـــغر)  ١.٧١٠( المحســـوبة  ) T( للعینـــات المترابطـــة وظهـــرت قیمـــة )  T( أختبـــار 

  . التقویمین  وجود فروق معنویة بینوهذا یدل على عدم )  ٢.٠١٥( الجدولیة 
سـرعة ألاقتـراب للمنطقـة لمتغیـر والانحـراف المعیـاري  الوسـط الحسـابي قـیم)  ٢( یبـین الجـدول رقـم  كما

 انالفرضـیة المتعلقـة بدلالـة الفـروق أسـتخدم الباحثـ ولغـرض أختبـاروللتقـویم الثالـث ، )  الیمنى والیسرى ( العلیا 
)  T( مــــن قیمــــة  وهــــي أكبــــر)  ٤.١٧٨(المحســــوبة  ) T( للعینــــات المترابطــــة وظهــــرت قیمــــة )  T( أختبــــار 

التقـــویمین ، ولصـــالح الجهـــة الیســـرى ، ویـــرى  وجـــود فـــروق معنویـــة بـــینوهـــذا یـــدل علـــى )  ٢.٠١٥( الجدولیـــة 
الباحثان بأن لابد للاعب أن یزید سرعة الاقتراب في منطقة التقویم الثالثة وللجهة الیسرى لان منطقة التصویب 

فضـلاً ” م ذلك كله عـن طریـق تحویـل هـذه السـرعة الأفقیـة إلـى سـرعة المحصـلة تكون عكس الذراع الرامیة لذا یت
فلــذلك تكــون عملیــة التصــویب لــه ســهلة فــي التقــویم  ذي یــؤدي المهــارة بالــذراع الیمنــىعــن ذلــك كــون اللاعــب الــ

رعة الثالـث للجهــة الیمنــى فـي حــین تكــون الجهـة الیســرى عكــس الــذراع الرامیـة ألأمــر الــذي یعمـل علــى زیــادة الســ

منطقة   المتغیر
  التقویم

 Tقیمة   العلیا الیسرى  العلیا الیمنى
  المحسوبة

  الدلالة

  ع  س  ع  س

سرعة 
  ألاقتراب

  ثا/ م   

  معنوي  غیر  ١.٩٨٥  ٠.١٠٢  ٣.٤٥١  ٠.٠٨٨  ٣.٥١١  ١
  معنويغیر   ١.٧١٠  ٠.٠٧٨  ٣.٢٩٥  ٠.٠٦٣  ٣.٣٨٣  ٢
  معنوي  ٤.١٧٨  ٠.٠٥٣  ٣.٥٥٦  ٠.٠٩٥  ٣.٣٣٦  ٣



ألأفقیة فیحتاج إلى سرعة كبیرة تمكنه من تحویلها أو تغییرها إلى سرعة عمودیة تمكنه من التغلب على اللاعب 
ـــاع  أنـــه تعـــدب أیضـــاً  أیمـــان شـــاكر وتشـــیر، المـــدافع ،  الســـرعة ألأفقیـــة المصـــدر ألأســـاس للحصـــول علـــى ألارتف

  .   ) ١(  للسرعة عند ألانطلاق  العمودي بعد الدفع مع أقل تناقص
  .ـ متغیر أرتفاع مركز ثقل الجسم في الخطوة الثالثة  ٢

 GG=G )٣ (  
  والانحرافات المعیاریة للمتغیر أرتفاع مركز ثقل الجسمالحسابیة  ألأوساط قیم یبین

   مناطق التقویم العلیا الیمنى والیسرىلفي الخطوة الثالثة  
  المحسوبة  )  T(وقیمة 

v  قیمة)T ( الجدولیة تحت مستوى دلالة )٢.٠١٥(تساوي ) ٥(ودرجة حریة )  0.05(  

ة والانحرافات المعیاریة لمتغیر أرتفاع مركز ثقل الجسـم فـي ط الحسابیاوسالأ قیم)  ٣( یبین جدول رقم 
 ولغرض أختباروللتقویم ألأول والثاني والثالث وعلى التوالي ، )  الیمنى والیسرى ( الخطوة الثالثة للمنطقة العلیا 

)  T( للعینــــات المترابطــــة وظهــــرت قیمــــة )  T( أختبــــار  انالفرضــــیة المتعلقــــة بدلالــــة الفــــروق أســــتخدم الباحثــــ
وهـذا )  ٢.٠١٥( الجدولیـة )  T( مـن قیمـة  وعلـى التـوالي وهـي أصـغر)  ٠.٤٦٦)  ٠.١٣٤)  ٠.٦٥٦(  المحسوبة 

  . التقویمات  وجود فروق معنویة بینیدل على عدم 
  
  
  
  
  

  .لحظة التصویب  لمفصل الوركـ متغیر أقصى  ٣
 �ééé )٤ (  

  والانحرافات المعیاریة للمتغیر أقصى أرتفاع لمفصل الوركالحسابیة  ألأوساط قیم یبین

                                                           
وبعــض المتغیــرات البیوكینماتیكیــة لمرحلــة النهــوض بفعالیــة الوثــب ) الــزمن  –القــوة ( تحلیــل العلاقــة بــین خصــائص منحنــى : إیمــان شــكر محمــود   -  ١

 . G G١٩٤  ١٩٩٢أطروحة دكتوراه ، جامعة بغداد ، كلیة التربیة الریاضیة ، .  الطویل

منطقة   المتغیر
  التقویم

 Tقیمة   العلیا الیسرى  الیمنىالعلیا 
  المحسوبة

  الدلالة

  ع  س  ع  س

أرتفـــاع مركـــز ثقــــل 
الجســم فــي الخطــوة 

  الثالثة
  سم/ 

  غیر معنوي  ٠.٦٥٦  ٨.٦٤٨  ١٠٢.٠٠٠  ٧.٠٠٤  ١٠٤.٣٣٣  ١
  غیر معنوي  ٠.١٣٤  ٥.٥١٣  ١٠١.٠٠٠  ٥.٠٠٦  ١٠٠.٦٦٦  ٢
  غیر معنوي  ٠.٤٦٦  ٦.٣٣٧  ١٠٤.١٦٦  ٩.٣٦٨  ١٠٤.٨٣٣  ٣



  المحسوبة  )  T(وقیمة  مناطق التقویم العلیا الیمنى والیسرىللحظة التصویب  
v  قیمة)T ( الجدولیة تحت مستوى دلالة )٢.٠١٥(تساوي ) ٥(ودرجة حریة )  0.05(  

والانحــراف المعیــاري لمتغیــر أقصــى أرتفــاع لمفصــل الــورك  الوســط الحســابي قــیم)  ٤( یبــین جــدول رقــم 
الفرضـیة المتعلقـة بدلالـة  ولغـرض أختبـاروللتقـویم ألأول ، )  الیمنـى والیسـرى ( لحظة التصویب للمنطقـة العلیـا 

وهــي )  ١.٣٢٦ (المحســوبة )  T( للعینــات المترابطــة وظهــرت قیمــة )  T( أختبــار  انالفــروق أســتخدم الباحثــ
  . التقویمین  وجود فروق معنویة بینوهذا یدل على عدم )  ٢.٠١٥( الجدولیة )  T( من قیمة  أصغر

والانحــراف المعیــاري لمتغیــر أقصــى أرتفــاع لمفصــل الــورك لحظــة  الوســط الحســابي قــیم)  ٤( یبــین جــدول رقــم 
الفرضـیة المتعلقـة بدلالـة الفـروق  ولغرض أختباروللتقویم الثاني ، )  الیمنى والیسرى ( تصویب للمنطقة العلیا ال

مــن  وهـي أكبــر)  ٣.٢١٣ (المحســوبة )  T( للعینــات المترابطـة وظهــرت قیمـة )  T( أختبـار  انأسـتخدم الباحثــ
التقـویمین ولصـالح الجهـة الیسـرى ،   ة بـینوجـود فـروق معنویـوهـذا یـدل علـى )  ٢.٠١٥( الجدولیة )  T( قیمة 

كــان أفضــل نتیجــة لخــروج اللاعــب فــي هــذا التقــویم بزاویــة طیــران  الجهــة الیمنــىبــأن  وممــا تقــدم ویــرى الباحثــان 
كبیرة مما یؤدي إلى أرتفاع في نقطة الورك بالإضافة إلى المـد الكامـل فـي مفصـل الركبـة وبالشـكل السـریع أثنـاء 

ویــرى  عملیــة النهــوض أدى إلــى دفــع للأعلــى بقــوة كبیــرة وخــلال زمــن قصــیر لــذلك كــان أرتفــاع الــورك أفضــل ،
بـأن للمــدافع الــدور الكبیـر فــي إرغــام اللاعـب الــذي یقــوم بعملیـة التصــویب بــالقفز عالیـاً مــن أجــل  ان أیضــاً الباحثـ

لــذلك نــرى وجــود علاقــة بــین زیــادة أرتفــاع نقطــة ألانطــلاق و أمتــداد الجســم والــدفع فكلمــا كــان التصــویب بحریــة ،
ونــاتج مــن قــوة دفــع كبیــرة تجعلــه مــن ألارتفــاع عــالٍ كلمــا كــان أمتــداد مفاصــل الجســم بشــكل كامــل جیــد وســریع 

صـائب عطیـة وآخـرون أن مقــدار  الوصـول إلـى أعلـى نقطــة أو الحصـول علـى أرتفـاع عــالٍ  وهـذا مـا أشـار ألیــه
قـف علـى سـرعته العمودیـة عنـد مغادرتـه الأرض والقـوة التـي یسـلطها اللاعـب و لارتفاع الذي یصـل ألیـه القـافز یت

  . )١(  )  Ft( المتغیرین بدفع القوة  ذینة ، ویعرف حاصل ضرب هعلى ألأرض وعلى الزمن المستغرق للقو 
والانحــراف المعیــاري لمتغیــر أقصــى أرتفــاع لمفصــل الــورك  الوســط الحســابي قــیم)  ٤( یبــین جــدول رقــم 

الفرضـیة المتعلقـة بدلالـة  ولغـرض أختبـاروللتقـویم الثالـث ، )  الیمنى والیسـرى ( لحظة التصویب للمنطقة العلیا 
وهــي )  ١.٣٦٢ (المحســوبة )  T( للعینــات المترابطــة وظهــرت قیمــة )  T( أختبــار  انالفــروق أســتخدم الباحثــ

  . التقویمین  وجود فروق معنویة بینوهذا یدل على عدم )  ٢.٠١٥( الجدولیة )  T( من قیمة  أصغر
                                                           

  Š٣٣ =  ١٩٩١الموصل ، دار الكتب للطباعة والنشر ، جامعة الموصل ، .  المیكانیكا الحیویة التطبیقیة: صائب عطیة وآخرون   -  ١

منطقة   المتغیر
  التقویم

 Tقیمة   العلیا الیسرى  العلیا الیمنى
  المحسوبة

  الدلالة

  ع  س  ع  س

أقصــــــــــى ارتفــــــــــاع 
ـــــــــورك  لمفصـــــــــل ال

  لحظة التصویب
  سم/ 

  غیر معنوي  ١.٣٢٦  ٢.٦٨٣  ١٦٩.٠٠٠  ٤.٥٣٥  ١٧١.٨٣٣  ١
  معنوي  ٣.٢١٣  ١.٦٣٣  ١٠٧.٣٣٣  ٤.٦٠٤  ١٧٦.٠٠٠  ٢
  غیر معنوي  ١.٣٦٢  ١.٢١١  ١٧٣.٦٦٦  ١٠.٢٩٥  ١٦٨.٠٠٠  ٣



  .ـ متغیر أقصى أرتفاع للكرة لحظة التصویب  ٤
 �ééé )٥ (  

  والانحرافات المعیاریة للمتغیر أقصى أرتفاع للكرةحسابیة ال ألأوساط قیم یبین
  مناطق التقویم العلیا الیمنى والیسرىللحظة التصویب 

  المحسوبة)  T(وقیمة 
v  قیمة)T ( الجدولیة تحت مستوى دلالة )٢.٠١٥(تساوي ) ٥(ودرجة حریة )  0.05(  

والانحـــراف المعیـــاري لمتغیـــر أقصـــى أرتفـــاع للكـــرة لحظـــة  الوســـط الحســـابي قـــیم)  ٥( یبـــین جـــدول رقـــم 
الفرضـیة المتعلقـة بدلالـة الفـروق  ولغرض أختبـاروللتقویم ألأول ، )  الیمنى والیسرى ( التصویب للمنطقة العلیا 

مـن  وهي أصـغر)  ١.٣٦٢ (المحسوبة )  T( للعینات المترابطة وظهرت قیمة )  T( أختبار  انأستخدم الباحث
  . التقویمین  وجود فروق معنویة بینوهذا یدل على عدم )  ٠.٥٨٥( الجدولیة )  T( قیمة 

والانحـــراف المعیـــاري لمتغیـــر أقصـــى أرتفـــاع للكـــرة لحظـــة  الوســـط الحســـابي قـــیم)  ٥( یبـــین جـــدول رقـــم 
لـة الفـروق الفرضـیة المتعلقـة بدلا ولغرض أختباروللتقویم الثاني ، )  الیمنى والیسرى ( التصویب للمنطقة العلیا 

مـن  وهي أصـغر)  ١.٣٦٢ (المحسوبة )  T( للعینات المترابطة وظهرت قیمة )  T( أختبار  انأستخدم الباحث
التقــویمین ولصــالح الجهــة الیمنــى ،  وجــود فـروق معنویــة بــینوهــذا یــدل علــى )  ٣.١١٦( الجدولیــة )  T( قیمـة 

علاقـة بأقصـى أرتفـاع لمفصـل الـورك والمـد الكامـل  بأن أرتفاع الكرة لحظة التصویب له انومما تقدم یرى الباحث
لمفاصل الجسم كافة وخاصة مفصل الكتف وزاویـة النهـوض والتـي یعمـل علـى زیـادة نقطـة انطـلاق الكـرة فضـلاً 
عــن ذلــك بأنــه لــه علاقــة بــالقوة التــي یســلطها اللاعــب أثنــاء النهــوض إذ مــن خــلال قــوة الــدفع التــي یســلطها علــى 

، إذ كــان التصــویب فــي هــذا التقــویم مــن فــوق الــرأس وذلــك  ول إلــى أعلــى نقطــة ممكنــةألأرض تمكنــهُ مــن الوصــ
للوصول إلى أعلى نقطة بعیداً عن اللاعب المدافع والتي تمكنهُ من أداء مهارة التصویب بسهولة ، ویرى طلحة 

اللاعــب یجــب أن  حســام الــدین بأنــه أذا غیــر اللاعــب مــن أرتفــاع ألأداة أو ســرعتها فــأن الزاویــة التــي یرمــي بهــا
  . )١(   تتغیر تلقائیاً 

والانحـــراف المعیـــاري لمتغیـــر أقصـــى أرتفـــاع للكـــرة لحظـــة  الوســـط الحســـابي قـــیم)  ٥( یبـــین جـــدول رقـــم 
الفرضـیة المتعلقـة بدلالـة الفـروق  ولغرض أختبـاروللتقویم ألأول ، )  الیمنى والیسرى ( التصویب للمنطقة العلیا 

                                                           
 . ٣١١ص .  ١٩٩٣، القاهرة ، دار الفكر العربي للطباعة والنشر ،  ١ط.  یةالمیكانیكا الحیویة ألأسس النظریة والتطبیق: طلحة حسام الدین  -  ١

منطقة   المتغیر
  التقویم

 Tقیمة   العلیا الیسرى  العلیا الیمنى
  المحسوبة

  الدلالة

  ع  س  ع  س

أقصـى ارتفــاع الكــرة 
لحظــــــة التصــــــویب 

  سم/

  غیر معنوي  ٠.٥٨٥  ١.٠٤٨  ٢٩٩.٥٠٠  ٥.٤٤٠  ٣٠١.٠٠٠  ١
  معنوي  ٣.١١٦  ٦.٨٣١  ٢٩٩.٦٦٦  ٢.٩٤٩  ٣٠٩.٥٠٠  ٢
  غیر معنوي  ٠.٩٦٦  ٢.٢٥٠  ٣٠٥.٣٣٣  ٤.٧٥٠  ٣٠٣.١٦٦  ٣



مـن  وهي أصـغر)  ١.٣٦٢ (المحسوبة )  T( للعینات المترابطة وظهرت قیمة )  T( أختبار  انأستخدم الباحث
  . التقویمین  وجود فروق معنویة بینوهذا یدل على عدم )  ٠.٩٦٦( الجدولیة )  T( قیمة 
    .ـ متغیر سرعة أنطلاق الكرة  ٥  

 �ééé )٦ (  
  أنطلاق الكرةوالانحرافات المعیاریة للمتغیر سرعة الحسابیة  ألأوساط قیم یبین

  المحسوبة)  T(وقیمة مناطق التقویم العلیا الیمنى والیسرى ل
v  قیمة)T ( الجدولیة تحت مستوى دلالة )٢.٠١٥(تساوي ) ٥(ودرجة حریة )  0.05(  

ة والانحرافات المعیاریة لمتغیر أرتفاع مركز ثقل الجسـم فـي ط الحسابیاوسالأ قیم)  ٣( یبین جدول رقم 
 ولغرض أختباروللتقویم ألأول والثاني والثالث وعلى التوالي ، )  الیمنى والیسرى ( الخطوة الثالثة للمنطقة العلیا 

)  T( للعینــــات المترابطــــة وظهــــرت قیمــــة )  T( أختبــــار  انالفرضــــیة المتعلقــــة بدلالــــة الفــــروق أســــتخدم الباحثــــ
وهـذا )  ٢.٠١٥( الجدولیـة )  T( مـن قیمـة  وعلـى التـوالي وهـي أصـغر)  ٠.٥٥٧)  ٠.٣٢٠)  ٠.٢١٢(  المحسوبة 

  . التقویمات  وجود فروق معنویة بینیدل على عدم 
  
  
  
  
  
  
  

  الاستنتاجات والتوصیات  - ٥
  الاستنتاجات  ١-٥

  -:الآتیة الاستنتاجاتالتي حصل علیها الباحثان توصلا الى ومن خلال نتائج 
ألا أنـه لـم سـرعة ألاقتـراب للتقـویمین الأول والثـاني  متغیـر على الرغم من وجود فروق ظاهریة في قیمة .٣

 . تظهر فروق معنویة في قیمة هذا المتغیر 

 .متغیر سرعة ألاقتراب للتقویم الثالث وللجهة الیسرى أفضل مما هو علیه من الجهة الیمنى ظهر أن  .٤

منطقة   المتغیر
  التقویم

 Tقیمة   العلیا الیسرى  العلیا الیمنى
  المحسوبة

  الدلالة

  ع  س  ع  س

  سرعة انطلاق الكرة
 ثا/ م 
  

  غیر معنوي  ٠.٢١٢  ١.٩٢٧  ٢٢.٥٦٠  ٠.٣٨٣  ٢٢.٤١٠  ١
  غیر معنوي  ٠.٣٢٠  ٠.٧٧٠  ٢٢.٢٨٠  ٢.٩٣٠  ٢١.٩٠٨  ٢
  غیر معنوي  ٠.٥٥٧  ٢.٤٦٦  ٢٣.٠١٦  ١.٣٢٦  ٢٣.٨٥٣  ٣



متغیــر أرتفـــاع لمركــز ثقـــل الجســـم فــي الخطـــوة الثالثـــة  ظاهریــة فـــي قیمـــة علــى الـــرغم مــن وجـــود فـــروق .٥
 .ألا أنه لم تظهر فروق معنویة في قیمة هذا المتغیر وللتقویمات الثلاثة 

أقصــى أرتفــاع  لمفصــل الــورك لحظــة التصــویب للتقــویمین  متغیــر فــي قیمــة معنویــةn appr priate  عــدم .٦
 .قیمة هذا المتغیر  في ظاهریةفروق  =éwŠألا أنه الأول والثالث 

متغیر أقصى أرتفاع  لمفصل الورك لحظة التصویب للتقویم الثاني وللجهة الیمنى أفضل مما ظهر أن  .٧
 .هو علیه من الجهة الیسرى 

أقصى أرتفـاع للكـرة لحظـة التصـویب للتقـویمین الأول والثالـث  متغیر في قیمة معنویة=GÏÏG wéG  عدم .٨
 .ة هذا المتغیر في قیم ظاهریةفروق  =éwŠألا أنه 

متغیر أقصى أرتفاع للكرة لحظة التصویب للتقویم الثاني وللجهة الیمنى أفضل ممـا هـو علیـه ظهر أن  .٩
 .من الجهة الیسرى 

متغیــــر أرتفــــاع لمركــــز ثقــــل الجســــم فــــي الخطــــوة الثالثــــة  یــــة فــــي قیمــــةمعنو                    عــــدم .١٠
 .المتغیر یة في قیمة هذا ظاهر فروق  توجدألا أنه وللتقویمات الثلاثة 

  التوصیات ٢- ٥
  -:في ضوء الاستنتاجات یوصي الباحثان ما یأتي

أداء مهـــارة التصـــویب ولكـــل التقویمـــات وفقـــاً للواجـــب  عنـــدســـرعة ألاقتـــراب ضـــرورة التأكیـــد علـــى  -٤
  .الحركي 

وخاصة في الخطوة الثالثة لما لها من أهمیة في عدم المبالغة في ثني مفصل الركبتین على  التأكد -٥
 .الدفع ولكل التقویمات عملیة 

أداء مهـارة التصـویب لتحقیـق أرتفـاع مناسـب  عنـدالمد الكامل لمفصـل الـورك ضرورة التأكید على   -٦
  .لطبیعة ألأداء وخاصة للتقویمین ألأول والثالث 

أداء مهـارة التصـویب لتحقیـق أرتفـاع مناسـب  عنـدالمـد الكامـل لمفصـل الكتـف ضرورة التأكید على  -٧
 .رة وخاصة للتقویمین ألأول والثالث لنقطة أطلاق الك

  .عملیة التصویب ولكل التقویمات خلال كرةلسرعة أنطلاق ا ضرورة التأكید على -٨
   المصادر
v  ١٩٩٨، جامعة الفاتح ، طرابلس ،  ١ط.  كرة الید وعناصرها ألأساسیة: أحمد عریبي عودة 
v  وبعـــض المتغیـــرات ) الـــزمن  –القـــوة ( تحلیـــل العلاقـــة بـــین خصـــائص منحنـــى : إیمـــان شـــكر محمـــود

أطروحة دكتوراه ، جامعة بغـداد ، كلیـة التربیـة .  البیوكینماتیكیة لمرحلة النهوض بفعالیة الوثب الطویل
 ١٩٩٢الریاضیة ، 

v  ١٩٩٢جامعة البصرة ، .  التحلیل الحركي :ریسان خریبط ونجاح مهدي شلش   



v  الموصـل ، دار الكتـب للطباعـة والنشـر ، جامعـة .  المیكانیكـا الحیویـة التطبیقیـة: صائب عطیة وآخـرون
 ١٩٩١الموصل ، 

v  القـــاهرة ، دار الفكـــر العربـــي  ١ط.  المیكانیكـــا الحیویـــة ألأســـس النظریـــة والتطبیقیـــة: طلحـــة حســـام الـــدین ،
 ١٩٩٣للطباعة والنشر ، 

v مبادئ التشخیص العلمي للحركة: طلحة حسام الدین� å١٩٩٤، دار الفكر العربي، ١ 
v المكتبــة المصــریة للطباعـــة .  التحلیــل البیومیكــانیكي لحركــات جســم ألإنســان: بــد البصــیر علــي عــادل ع

   ٢٠٠٤والنشر والتوزیع ،  
v  بغـــداد ،  ١ط.  كـــرة الیـــد مالهـــا ومـــا علیهـــا المبـــادئ التعلیمیـــة والتدریبیـــة: عبـــد الوهـــاب غـــازي حمـــودي ،

٢٠٠٨ 
v  نظریــات ـ ( ویم وتحلیــل المبــاراة فــي كــرة الیــد القیــاس والتقــ :كمــال الــدین عبــد الــرحمن درویــش وآخــرون

 ٢٠٠٢، مركز الكتاب للنشر ،  ١ط.  )تطبیق 
v  ١٩٨٩جامعة بغداد ، بیت الحكمة ، .  كرة الید: كمال عارف وسعد محسن 
v  مركـز الكتـاب  ١ط.  )نظریـات ـ تطبیقـات ( الأعـداد النفسـي فـي كـرة الیـد : محمد حسن عـلاوي وآخـرون ،

 ٢٠٠٣للنشر ، 
v ألإحصاء المتقدم فـي العلـوم التربویـة والتربیـة البدنیـة : عبد العال ألنعیمي و حسین مردان ألبیاتي   محمد

 ٢٠٠٦ ألأردن ،  ، مؤسسة الوراق للنشر والتوزیع ،١ط.  spss مع تطبیقات 
v  ٢٠٠٤القاهرة ، دار الفكر العربي ، .  كرة الید الشامل والتمیز للجمیع التدریب المهاري: منیر جرجیس 
v  ١٩٨٥، جامعة حلوان ،  ٢ط.  كرة الید للجمیع: منیر جرجیس 
v التطبیقــات الإحصــائیة واســتخدامات الحاســوب فــي بحــوث التربیــة : ودیــع یاســین محمــد وحســن محمــد عبــد

 ١٩٩٩، دار الكتب للطباعة والنشر، الموصل، الریاضیة
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  الملاحق
  )  ١(  ملحق رقم 

  أستمارة تسجیل المحاولات 

  الجهة العلیا الیسرى  الجهة العلیا الیمنى  ت

١٢  ١١  ١٠  ٩  ٨  ٧  ٦  ٥  ٤  ٣  ٢  ١  ١٢  ١١  ١٠  ٩  ٨  ٧  ٦  ٥  ٤  ٣  ٢  ١  

١                                                  
٢                                                  



  
  )  ٢(  ملحق رقم 

  یبین أسماء الخبراء والمختصین
 .جامعة بغداد  –كلیة التربیة الریاضیة  –كرة الید / تقویم وقیاس  –د أیمان حسین الطائي . أ  -١ 

 جامعة بغداد  –كلیة التربیة الریاضیة  –ساحة ومیدان / بایومیكانیك  –د صریح عبد الكریم ألفضلي  . أ – ٢

 داد جامعة بغ –كلیة التربیة الریاضیة  –كرة الید / أختبارات وقیاس  –د محمود موسى العكیلي  . أ  – ٣

 .جامعة بغداد  –كلیة التربیة الریاضیة  –كرة الید / تدریب ریاضي  –د عبد الوهاب غازي  . أ  - ٤

 .جامعة البصرة  –كلیة التربیة الریاضیة  –كرة الید / تدریب ریاضي  –د حسام محمد جابر . أ  - ٥

 .ة البصرة جامع –كلیة التربیة الریاضیة  –أختبارات وقیاس –د میثاق غازي  . أ  – ٦

جامعة  –كلیة التربیة الریاضیة  –كرة السلة / أختبارات وقیاس  –د مصطفى عبد الرحمن . م . أ  – ٧
 .البصرة 

 .جامعة بغداد  –كلیة التربیة الریاضیة للبنات  –كرة الید / بایومیكانیك  –د وداد كاظم  . م . أ  – ٨

 جامعة بغداد  –كلیة التربیة الریاضیة  –كرة السلة / س أختبارات وقیا –د فارس سامي خوباشا  . م . أ  – ٩

  .جامعة البصرة  –كلیة التربیة الریاضیة  –أختبارات وقیاس –د رائد محمد مشتت . م . أ   -  ١٠
جامعة  –كلیة التربیة الریاضیة  –كرة السلة / بایومیكانیك  –د هدى حمید عبد الحسین  . م . أ   -  ١١

 .بغداد 

 .جامعة البصرة  –كلیة التربیة الریاضیة  –أختبارات وقیاس –د زینب عبد الرحیم . م . أ   -  ١٢

  .جامعة البصرة  –كلیة التربیة الریاضیة  –كرة الید / تدریب ریاضي  –د صادق عباس علي . م . أ  – ١٣
  .جامعة بابل  –یاضیة كلیة التربیة الر  –كرة الید / تعلم حركي  –د سامر یوسف متعب . م . ـ أ  ١٤ 
 جامعة البصرة –كلیة التربیة الریاضیة  –كرة الید / بایومیكانیك  –د فیصل غازي عبد الحسن . م  -  ١٥ 

  
  )  ٣(  ملحق رقم 
  )للجهتین العلیا الیمنى والیسرى (  یبین نتائج التصویر للفترات المتباینة

  )للجهة العلیا الیمنى ( 

٣                                                  
٤                                                  
٥                                                  
٦                                                  

 ٣تقویم   ٢  تقویم ١تقویم   المتغیرات ت



  
  ) ١(   التصویر ألأول 

 
 

  ) ٢(   التصویر ألثاني 
 ) ٣(  التصویر ألثالث 

 )للجهة العلیا الیسرى ( 
 

 ) ١(   التصویر ألأول

  

 ع س ع س ع س

   قترابسرعة ألا 1
3.500 

0.080 3.549 0.055 
3.370 

0.085 

 أرتفاع مركز ثقل الجسم في الخطوة الثالثة 2
103.443 6.012 100.112 4.116 101.121 8.160 

 أقصى أرتفاع للورك لحظة التصویب ٣
16٧.٧٥٥١ 2.٩٩٤0 17٣.٤٤٥٥ 1.٩٨٥٦ 166.1110 5.9986 

 أقصى أرتفاع للكرة لحظة التصویب ٤
300.2000 5.7776 308.5599 2.9992 304.7357 4.9987 

 سرعة أنطلاق الكرة ٥
23.9954  

 
1.8445 22.3022 0.5565 

 
21.8019 3.0090 

 المتغیرات ت

 ٣تقویم   ٢تقویم   ١تقویم  

 ع س ع س ع س

   قترابسرعة ألا 1
3.501 

0.109 3.562 0.145 
3.391 

0.110 

 أرتفاع مركز ثقل الجسم في الخطوة الثالثة 2
103.333 6.112 101.454 4.090 104.787 5.290 

 أقصى أرتفاع للورك لحظة التصویب ٣
169.5501 1.3300 172.8878 2.8868 168.6643 4.4258 

 أقصى أرتفاع للكرة لحظة التصویب ٤
302.0000 3.1124 310.4000 1.7789 303.9987 4.6656 

 سرعة أنطلاق الكرة ٥
23.9943  

 
1.5431 23.0029 0.3838 22.1155 1.9888 

 المتغیرات  ت

 ٣تقویم   ٢تقویم   ١تقویم  

 ع س ع س ع س

 قترابسرعة ألا 1
3.٢٥١٤    0.0٦٧٥ 3.٣٠١٩ 0.08٨٨ 3.3295 0.0681 

 أرتفاع مركز ثقل الجسم في الخطوة الثالثة 2
102.1012 8.0089 102.2144 4.7665 104.5587 6.0004 

 أقصى أرتفاع للورك لحظة التصویب ٣
168.0000 2.9978 171.3554 1.9991 175.1114 1.8451 

 التصویبأقصى أرتفاع للكرة لحظة  ٤
298.5780 1.9978 298.8784 7.7788 305.8874 2.0010 

 سرعة أنطلاق الكرة ٥
22.5864 1.9145  22.0144 0.8821  23.4454 2.1112 

 المتغیرات ت

 ٣تقویم   ٢تقویم   ١تقویم  

 ع س ع س ع س

   ألاقترابسرعة  1
3.2730    0.0841 3.3033 0.0948 3.3270 0.0711 

 أرتفاع مركز ثقل الجسم في الخطوة الثالثة 2
102.1110 8.2457 101.5550 5.1450 104.5447 6.0109 

 أقصى أرتفاع للورك لحظة التصویب ٣
169.2214 2.0147 170.8887 1.3152 173.7841 1.3331 

 التصویبأقصى أرتفاع للكرة لحظة  ٤
299.7456 1.0321 299.8879 6.5412 305.7747 2.0001 

 سرعة أنطلاق الكرة ٥
22.8889 0.9998  22.8007 0.5149  23. 2102 1.0010 



  
 ) ٢(   التصویر ألثاني

  
  

  
 

 المتغیرات ت

 ٣تقویم   ٢تقویم   ١تقویم  

 ع س ع س ع س

 قترابسرعة ألا 1
3.511 

0.088 3.556 0.063 
3.383 

0.095 

 أرتفاع مركز ثقل الجسم في الخطوة الثالثة 2
104.333 7.004 100.666 5.006 103.277 7.160 

 أقصى أرتفاع للورك لحظة التصویب ٣
168.8333 2.1370 174.6667 1.7512 167.0000 5.2536 

 أقصى أرتفاع للكرة لحظة التصویب ٤
301.0000 5.4406 309.5000 2.9496 303.1667 4.7504 

 سرعة أنطلاق الكرة ٥
23.8533  

 
1.3260 22.4100 0.3838 21.9083 2.9305 

 المتغیرات ت

 ٣تقویم   ٢تقویم   ١تقویم  

 ع س ع س ع س

 قترابسرعة ألا 1
3.2950    0.0585 3.3367 0.0874 3.3450 0.0531 

 أرتفاع مركز ثقل الجسم في الخطوة الثالثة 2
102.0000 8.6487 101.0000 5.5136 104.1667 6.3377 

 أقصى أرتفاع للورك لحظة التصویب ٣
169.0000 2.6833 170.3333 1.6330 173.6667 1.2111 

 التصویبأقصى أرتفاع للكرة لحظة  ٤
299.5000 1.0488 299.6667 6.8313 305.3333 2.2509 

 ق الكرةسرعة أنطلا ٥
22.5683 1.9278  22.2800 0.7706  23.0167 2.4662 


