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  EFFECT  OF ADDITION IN IRAQI PROBIOTIC WITH  

VITAMIN C  AND THEIR MIXTURE UNDER HEAT 

STRESS ON PERFORMANCE OF QUAIL  

وخهُطهًا ذحد ظروف الإجهاد  C( وفُرايٍُ ذأثُر أضافه انًعسز انحُىٌ )انعرالٍ

 طُىر انطًاٌ ن أداء الإَراجٍ انحرارٌ فٍ 

 

 د.ِؾّد ِسرؼٝ ٘بدٞ        د.زػد عؼفس ؽع١ٓ     طلاػ ِٙدٞ وبؽغ         

 و١ٍخ اٌزم١ٕخ / اٌّع١ت    و١ٍخ اٌزم١ٕخ / اٌّع١ت   و١ٍخ اٌصزاػخ /عبِؼخ وسثلاء      
 

    اٌجؾش ِعزً ِٓ زظبٌخ اٌّبععز١س ٌٍجبؽش الاٚي

 

 انًطرخهص  
 C( ٚف١زب١ِٓ اظخ رؤص١س أػبفٗ اٌّؼصش اٌؾ١ٛٞ )اٌؼسالٟأعس٠ذ اٌزغسثخ فٟ ؽمً اٌدٚاعٓ اٌزبثغ ٌٍى١ٍخ اٌزم١ٕخ فٟ اٌّع١ت ٌدز     

ذوساً( ِٓ  24أٔضٝ ٚ 96ؽ١س ) 120أداء الإٔزبعٟ  ٌط١ٛز اٌعّبْ . ؽ١ش ٚشػذ ٚخ١ٍطّٙب رؾذ ظسٚف الإعٙبد اٌؾسازٞ فٟ 

 ٌىً ِؼبٍِخ ٠ِٛآ , ٚشػذ اٌط١ٛز ثظٛزح ػشٛائ١خ ػٍٝ ازثغ  ِؼبِلاد ثٛالغ صلاصخ ِىسزاد  60ؽ١ٛز اٌعّبْ ا١ٌبثبٟٔ ثؼّس

غساَ / وفُ ػٍف ٌٍّؼبٍِخ اٌضبٌضخ ٚاٌساثؼٗ ٚرُ اػطبء  4ٚغر٠ذ ػٍٝ ػ١ٍمخ ل١بظ١خ ِؼبف ا١ٌٙب اٌّؼصش اٌؾ١ٛٞ اٌؼسالٟ ثٛالغ )

Vit.c   ٍِغُ / ٌزس ٚرسوذ اٌّؼبٍِخ الاٌٚٝ ثدْٚ اػبفخ ٌغسع اٌّمبزٔخ (. رُ ؽعبة  250ثبٌّبء ٌٍّؼبٍِخ اٌضب١ٔخ ٚاٌساثؼخ ٚثزسو١ص

١غ اٌىٍٟ ٚٔعت اٌج١غ اٌّىعٛز ٚث١غ خف١ف اٌمشسح ٚٔعت الأزبط اٌّعٛق ٚأزبط اٌج١غ اٌزساوّٟ ٌىً ِؼبٍِخ ٚورٌه ٔعت اٌج

رُ ؽعبة ٚشْ اٌج١غ ٚوزٍخ اٌج١غ ٚاٌظفبد إٌٛػ١خ ٌٍج١ؼخ اٌّزّضٍخ ثم١بض ٚؽدح ا١ٌٙٛ ٚد١ًٌ اٌظفبز .اظٙسد إٌزبئظ ثٛعٛد 

خ اٌّزّضٍخ فٟ ٔعجخ الأزبط ٚٔٛػ١زخ اٌىٍٟ ٚاٌج١غ اٌّىعٛز ٚٔعت الأزبط اٌّعٛق فسٚلبد ػب١ٌخ اٌّؼ٠ٕٛخ فٟ اٌظفبد اٌّدزٚظ

ٚالأزبط اٌزساوّٟ ٚشْ اٌج١غ ٚوزٍخ اٌج١غ ػٍٝ اظبض اٌج١غ اٌّعٛق ٚورٌه اظٙسد إٌزبئظ ثٛعٛد فسٚلبد ػب١ٌخ اٌّؼ٠ٕٛخ فٟ 

 اٌظفبد إٌٛػ١خ ٌٍج١ؼخ اٌّزّضٍخ ثم١بض ٚؽدح ا١ٌٙٛ ٚد١ًٌ اٌظفبز .

 

Abstract :  
                  The experiment was conducted in the poultry farm technical college Al Mussayab to 

investigate the effect of addition of vitamin C and Iraqi probhotic or their mixture on productive 

performance of japans quail .  

Atotatel 120 birds were used in the experiment (96 females and 24 males  ) those birds were 

randomly allocated into 4 equal treatment , each treatment included 3 replicated birds were fed on 

standard diet with added Iraqi probiotic at arate of 4  gm / kgm   for the third and fourth treatment , 

vitamin C was given via potable water at adose of 250 mg / liter for the second and fourth treatment 

meanwhile , the first treatment was left on the standard diet and is regarded as acontrol treatment . 

total egg production , cracked egg percentage , thin shelled eggs, marketed for each treatment .in 

addition egg weights , egg mass and specific egg characteristic which were reperesented by Haugh 

unit and yolk index were colcuted .  

Results indicated high significant ( ( p > 0.01) difference of the studied traits which were 

represented  by total egg production , cracked eggs , marketed eggs and accumucutive egg 

production aswell as, egg weights and egg mass according to(p >0.01) ) differenece  the marked 

eggs . In addition , there were high signification(p  of the specific egg characteristic which were 

represented by Haugh unit and yolk index. 
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 Introduction:    انًمذيح
أدٜ اٌزغ١س فٟ ّٔؾ ؽ١بح اٌعىبْ فٟ وض١س ِٓ اٌدٚي ِغ اٌزطٛز الالزظبدٞ ٚازرفبع اٌّعزٜٛ اٌّؼبشيٟ ٌٍّيٛاؽ١ٕٓ اٌيٝ اٌجؾيش         

ِٕزغيبد اٌط١ييٛز اٌداعٕيخ ِييٓ ٌؾيُ ٚثيي١غ ِيٓ أ٘يُ ِظييبدز اٌجيسٚر١ٓ اٌييرٞ ٠ؼيد ِييٓ  ٚرؼزجيس  ػيٓ ِظيبدز غ١ٕييخ ثبٌؼٕبطيس اٌغرائ١ييخ 

ٍؾييَٛ  ِضييً ؽ١ييٛز إٌؼييبَ اٌجيي١غ ٚاٌِييٓ رم١ٍد٠ييخ غ١ييس  ٌٚغييسع رييٛف١س ِظييبدز  ِييبد اٌغييراء اٌظييؾٟ ٌشييؼٛة اٌؼييبٌُ أعّييغ, ِمٛ

Ostriches  ٚاٌجؾDucks  ٚدعيبط غ١ٕ١يبGuniea fowl  ا١ٌبثيبٟٔ اٌعيّبْ ٚؽ١يٛزJapanease Quail (1  ,2). ؽ١يٛز ويً رؼيد 

 ٚاٌظ١ٓ ا١ٌبثبْ فٟ طبٔاٌّعزئ  Coturnix Japonica            ا١ٌبثبٟٔعّبْ اٌ ٌطبئسآ أِزداد اٌؾبػس اٌٛلذ فٟ اٌّعزؤٔعخاٌعّبْ 

 اٌعيّبْ ا١ٌبثيبٟٔ ٠شيًّ   اٌج١يبع اٌعيّبْ اٌّيدعٓ ؽيبئس اْ(. 11) ٚظيٛز٠ب ٚاٌعيؼٛد٠خ ِظس ِضً اٌؼسث١خ اٌدٚي ِٓ ػددفٟ  ٚورٌه

اٌعيّبْ  ٌؾيَٛ لأٔزيبط و١ّيخ اوجيس (, ٚعيد33ىيٟ )ٚالأِس٠ اٌعيّبْ اٌفسٔعيٟ رشًّ اٌعّبْ اٌٍؾّٟ ٚأٛاع ٚاٌظ١ٕٟ ٚاٌعّبْ اٌىٛزٞ

 (.16(ٚاٌىٛز٠ب ا١ٌبثبْ ِٓ ِظدزح الأغٍت فٟ اٌعّبْ اٌج١بع ٚأزبط ٚاِس٠ىب فسٔعب ِٓ ٠برٟ ِظدز٘ب

رزغٙخ الاثؾبس ؽب١ٌب فٟ رؼص٠ص ليدززاد اٌط١يٛز اٌداعٕيخ الأزبع١يخ ٚرؾعي١ٓ ٔٛػ١زٙيب ِيٓ خيلاي رؾعي١ٓ ٔٛػ١زيٗ ثٛظيبئً ِ زٍفيخ     

رؾعي١ٓ فيٟ  إٌٝ ػلائك اٌط١ٛز ٌٙب ريؤص١س ا٠غيبثٟ Cإػبفخ ف١زب١ِٓ  ؽ١ش ث١ٕذ ٘دٖ الاثؾبس ػٕد ٌّؼصشاد اٌؾ٠ٛ١خ ٚغ١س٘ب ثبػبفخ ا

أِب اٌّؼيصش اٌؾ١يٛٞ اٌؼساليٟ  .(21,25,19,37) , ٚورٌه ِمبِٚخ الإعٙبد اٌؾسازٞٚلشسرٙب إٔزبط اٌج١غ ٚاٌظفبد إٌٛػ١خ ٌٍج١ؼخ

lraqi probiotic   ِٓصازع ِىسٚث١ٗ ؽ١خ ِف١دح ظٛاء وبٔذ ثىزس٠ب أٚ خّبئس أٚ أػفبٔبً رغٙيص ٌٍيدٚاعٓ ٌىيٟ رميَٛ اٌرٞ ٘ٛ ػجبزح ػ

اٌّٛعٛدح ػٍٝ اٌ لا٠ب اٌّجطٕخ ٌٍمٕبح اٌٙؼ١ّخ ٚاٌزٕفع١خ ثطس٠مخ رّٕغ ؽظٛي ا١ٌّىسٚثبد اٌّسػي١خ ( Receptorثغٍك اٌّعزمجلاد )

. ٚػٕيد أػيبفزٗ إٌيٝ الأفيساؿ اٌفبلعيخ (14,13)ث١خ ػٍٝ طؾخ اٌؼبئً  ػٍٝ ِٛؽئ لدَ ٌٙرٖ اٌّعزمجلاد ٚثبٌزبٌٟ أؽداس رؤص١ساد أ٠غب

ٚثبٌزييبٌٟ ٠ؼغييً ؽييدٚس اٌزييٛاشْ ا١ٌّىسٚثييٟ ثؼييد أْ وييبْ . (31)  ؽييد٠ضب ظييٛف ٠عييبُ٘ فييٟ ٔمييً ٘ييرٖ الإؽ١ييبء اٌّغٙس٠ييٗ اٌّف١ييدح إ١ٌٙييب 

رؾعٓ الأداء الإٔزبعٟ  ثدلا ِيٓ ػٍٝ اٌرٞ ٠ٕؼىط  ٠ؤدٞ إٌٝ رؾعٓ اٌٛػغ اٌظؾٟ ثبٌزبٌٟٚ( 27)( ٠ِٛبً ٠14عزغسق ِبلا ٠مً ػٓ )

رٛع١ٙيٗ ٌّمبِٚيخ الأطييبثٗ اٌّسػي١خ ؽ١ييش ٠ؼّيً اٌّؼيصش اٌؾ١ييٛٞ ػٍيٝ ألبِييخ ريٛاشْ ١ِىسٚثيٟ ٌٍفٍييٛزا اٌّؼ٠ٛيخ فييٟ اٌمٕيبح اٌٙؼيي١ّخ 

ح اٌّٛعٛدح أطلا ٚذٌه ٌّٛاعٙخ اٌ ًٍ اٌؾبطً فٟ ٘را اٌزٛاشْ ٚػٕد رؼسع اٌط١ٛز إٌٝ ػٛاًِ الإعٙيبد وبزرفيبع دزعيبد اٌؾيساز

ٚلا ٠مزظس دٚز اٌّؼصش اٌؾ١ٛٞ اٌّعز دَ فٟ رسث١يخ اٌيدعبط  ػٍيٝ ٔيٛع ٚاؽيد ِيٓ الإؽ١يبء اٌّٙغس٠يخ فميد ( 24)ٚالإطبثخ اٌّسػ١خ 

ٚلاعيً ث١يبْ اٌزيبص١س ( 20) افؼً  ٚعد أٔٗ وٍّب رٕٛػذ الأؽ١بء اٌّعز دِخ فٟ اٌّؼصش اٌؾ١ٛٞ ظبُ٘ ذٌه فٟ ظٙٛز رؤص١ساد إ٠غبث١خ

ػٍييٝ اداء ؽ١ييس اٌعييّبْ طييّّذ ٘ييدح اٌزغسثييخ ثبظييز داَ ِؼييصش ؽ١ييٛٞ ِؾٍييٟ ؽ١ييش ث١ٕييذ  Cف١زييب١ِٓ اٌّؼييصش اٌؾ١ييٛٞ ٚاٌ ٍييؾ ِييغ 

 ( .1اٌدزاظبد ربص١س ػٍٝ ثم١خ أٛاع اٌط١ٛز اٌداعٕخ الاخسٜ )

 
 Materials & Methods       انًىاد وطرائك انعًم

وبٔذ اٌفزسح الإٔزبع١خ  26/2/2010ٌغب٠خ  6/11/2009ِٓ أعس٠ذ اٌزغسثخ فٟ ؽمً اٌدٚاعٓ اٌزبثغ ٌٍى١ٍخ اٌزم١ٕخ/ اٌّع١ت ٌٍّدح       

ذوساً( اٌزٟ رُ اٌؾظٛي ػ١ٍٙب ِٓ ؽمٛي  24أٔضٝ ٚ 96)   ا١ٌبثبٟٔاٌعّبْ ؽ١ساً ِٓ ؽ١ٛز  120. اظز دَ فٟ اٌزغسثخ بً ٠ِٛ 112

ٚرسوذ اٌط١ٛز ِدح أزثؼخ  بً ٠ِٛ 60ربثؼخ اٌٝ ا١ٌٙئخ اٌؼبِخ ٌٍجؾٛس اٌصزاػ١خ _ ٚشازح اٌصزاػخ اٌؼسال١خ فٟ لؼبء اثٛ غس٠ت ثؼّس

, ٚشػذ اٌط١ٛز ثظٛزح ػشٛائ١خ ػٍٝ أزثؼخ ِؼبِلاد ثٛالغ صلاس ِىسزاد بً ٠ِٛ 75ػشس ٠َٛ ٌٍساؽخ ٚثداد اٌزغسثخ ػٕد ػّس

رُ رسث١ٗ اٌط١ٛز فٟ ألفبص خشج١خ رُ رظ١ٕؼٙب ِؾ١ٍب ,  ,1: 4ذوٛز أٞ اْ إٌعجخ اٌغٕع١خ  2أٔبس ٚ 8ٌىً ِؼبٍِخ فٟ وً ِىسز

غُ ِؼصش ؽ١ٛٞ 4ٚغر٠ذ ثٛالغ ظُ ِصٚدٖ ثًّٕٙ ثلاظز١ىٟ ِٚؼٍف اظطٛأٟ.  60×  70×  60صلاصٗ ؽٛاثك ثئثؼبد  رزىْٛ ِٓ

ث١ٓ .  1994ؽ١ش غد٠ذ ؽ١ٛز اٌّؼبِلاد ػٍٝ ػ١ٍمخ ِٛؽدح ؽعت الاؽز١بعبد فٟ اٌّفسداد الاِس٠ى١خ ٌؼبَ ػسالٟ /وغُ ػٍف .

 اٌّؾعٛة ٌٍؼ١ٍمخ اٌّروٛز اػلاٖ ( ٔعت اٌّٛاد اٌؼٍف١خ ٚاٌزسو١ت اٌى١ّ١بئٟ 1اٌغدٚي )

 

ا١ٌبثبٟٔ خلاي ِدح إٔزبط اٌج١غ ِغ اٌزسو١ت اٌعّبْ (: ٔعت اٌّٛاد اٌؼٍف١خ فٟ رسو١ت ػ١ٍمخ ؽبئس 1عدٚي)

 اٌى١ّ١بٚٞ اٌّؾعٛة ٌٙرٖ اٌؼ١ٍمخ.

 انعهُمح ذركُة فٍ انعهفُح انًىاد
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.* اظز دَ اٌّسوص أٌجسٚر١ٕٟ NRC 1994اٌى١ّ١بٚٞ ٌٍّٛاد اٌؼٍف١خ اٌداخٍخ فٟ رى٠ٛٓ اٌؼ١ٍمخ ؽعت رٛط١بد اؽزعبة اٌزسو١ت  رُ

% وبٌع١َٛ , 6% أ١ٌبف خبَ , 1% د٘ٓ , 3.5% ثسٚر١ٓ خبَ ,  40أزدٟٔ اٌظٕغ ٠ؾزٛٞ وً وغُ ِٕٗ ػٍٝ  Holde Mixٔٛع 

% ِض١ٔٛ١ٓ + ظعز١ٓ ,  3.90% ِض١ٔٛ١ٓ , 3.50% لاثع١ٓ , 3.25% ٍِؼ , 2.20% فعفٛز , 3و١ٍٛ ظؼسٖ  ؽبلخ ِّضٍخ ,  2100
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ٍِغُ , ؽد٠د  200ٍِغُ , ١ٔبظ١ٓ  E 500ٍِغُ . ف١زب١ِٓ  B6 300ٍِغُ , ف١زب١ِٓ  B 15ٚؽدح د١ٌٚخ , ف١زب١ِٓ  D3 40000ف١زب١ِٓ 

 B12 300ٍِغُ ,ف١زب١ِٓ  B1 15ٚؽدح د١ٌٚخ , ف١زب١ِٓ   A 200000ٍِغُ , ف١زب١ِٓ  800ٍِغُ , خبزط١ٓ  6ٍِغُ , وٌٛجذ  1000

ٍِغُ ,  15ٍِغُ , ٠ٛد  1200ٍِغُ , ِٕغ١ٕص  100, ؽبِغ , إٌؾبض M cg 100ٍِغُ ,  ثب٠ٛر١ٓ  30ٍِغُ  K3ٍِغُ , ف١زب١ِٓ 

 ٍِغ .  10ٍِغُ , ؽبِغ اٌف١ٌٛه  2ظ١ٕ١ٍ١َٛ 

 Hen day egg Production   (H.Dفٟ ٔٙب٠يخ اٌّيدح )اٌعّبْ رُ ؽعبة الإٔزبط أظجٛػ١بً ٌىً ِىسز ٚػٍٝ أظبض ػدد إٔبس 

 ٔعيجخ اٌجي١غٚ    . ( 0)إ١ٌٙيب أشيبز اٌزيٟ اٌّؼبدٌيخ ٚفيك اٌّىعيٛز اٌجي١غ ٔعيجخ الإٔزيبط ؽعيبة ريُ.( 10)ٚفك اٌّؼبدٌخ اٌزٟ أشبز إ١ٌٙيب 

 8ّخ ػٍيٝ ػٕد ٔٙب٠خ وً فزسح ِمعرُ ؽعبثٗ إٔزبط اٌج١غ اٌزساوّٟ  اِب (01)ٔعجخ اٌج١غ اٌّىعٛز    –اٌّعٛق = ٔعجخ الأٔزبط اٌىٍٟ 

ٌفزيسح  أظيجٛػ١ٓ ٚفيك اٌّؼبدٌيخ ٚؽعبة وزٍخ اٌج١غ ٌىً ِىسز اِب  1( 8فزساد )ؽٛي اٌفزسح أظجٛػبْ( ٚفك اٌّؼبدٌخ اٌزٟ أشبز إ١ٌٙب 

رُ ل١بض   (.SF-400رُ ٚشْ اٌج١غ إٌّزظ  ٌىً ِىسز ثظٛزٖ أفساد٠خ  ثٛظبؽخ ١ِصاْ زلّٟ  ؽعبض ٔٛع ) 1( 4اٌزٟ أشبز إ١ٌٙب )

لاظيز ساط د١ٌيً اٌظيفبز  ٚ٘يٛ ٠ّضيً ؽبطيً لعيّخ ازرفيبع اٌظيفبز )ثيب١ٌٍّّزس( ػٍيٝ لطيسٖ اظيطخ فس١ٔيٗ اٌىزس١ٔٚيخ ثٛلطس اٌظفبز 

   )ثب١ٌٍّّزس(.

   Haugh Unit  : وحذج أنهُى لُاش  
١ٓ ٠ؼد ٘را اٌّم١بض ِٓ أُ٘ اٌّمب١٠ط اٌّعز دِخ فٟ اٌزؼج١يس ػيٓ ٔٛػ١يخ ث١يبع اٌجي١غ ػيٓ ؽس٠يك أخير ِؼيدي ازرفيبع اٌج١يبع ٌّٕطمزي 

( ٚ Ames micrometer)            ِزمبثٍز١ٓ ؽٛي اٌظفبز ثؼد وعس اٌج١ؼخ ػٍٝ ظطؼ شعبعٟ ِعزٛ ثٛاظطخ ِب٠ىس١ِٚزس خيبص

 ورٌه رُ ٚشْ اٌج١ؼخ ثٛاظطخ ١ِصاْ ؽعبض اٌىزسٟٚٔ دل١ك لجً ػ١ٍّخ وعس اٌج١ؼخ . ٚ أعس٠ذ اٌؾعبثبد ٚفك اٌّؼبدٌخ ا٢ر١خ : 

 ( 1  29)1  ]( 0.37ٚشْ اٌج١ؼخ 1.7*) –( 7.75ج١بع+)ازرفبع اٌ [ٌٛ 100ٚؽدح أ١ٌٙٛ = 

 :انرحهُم الإحصائٍ     
( ٌدزاظخ رؤص١س اٌّؼبِلاد اٌّدزٚظخ  فٟ اٌظيفبد اٌّ زٍفيخ , ٚلٛزٔيذ اٌفيسٚق اٌّؼ٠ٕٛيخ CRDاظزؼًّ رظ١ُّ ػشٛائٟ وبًِ )

 .ؾ١ًٍ الإؽظبئٟ ( فٟ اٌز2001) SAS, ٚاظزؼًّ اٌجسٔبِظ (  17) ث١ٓ اٌّزٛظطبد ثبخزجبزِزؼدد اٌؾدٚد 

 

 Results & Discussion انُرائج وانًُالشح            
 اٌّؼبٍِخ ٌظبٌؼ ا١ٌبثبٟٔاٌعّبْ  ٌطبئس اٌىٍٟ اٌج١غ أزبط ٔعجخ فٟ( P<0.01) اٌّؼ٠ٕٛخ ػبٌٟ رفٛق ٚعٛد( 2) عدٚي أٚػؼ       

 اٌج١بع ا١ٌبثبٟٔاٌعّبْ ػ١ٍمخ  اٌٝ اٌؾ١ٛٞ اٌّؼصش إػبفخ ثؤْ د١ٌلا ٠ؼطٟ لد ٚ٘را( T1ِؼبٍِخ اٌع١طسح ) ثـ ِمبزٔخ( T3) اٌضبٌضخ

 ظبػبد 8)اٌط١ٛز ٌٙب رؼسػذ اٌزٟ اٌؾسازٞ الاعٙبد ظسٚف ٌزؾًّ اٌط١ٛز لبث١ٍخ اٌٝ إػبفخ اٌج١غ إٔزبط رؾعٓ اٌٝ ٠ؤدٞ

 اٌّؼصش إػبفخ) ؼخاٌساث ٌٍّؼبٍِخ ٚورٌه( / ٌزس ِبء اٌشسة C ف١زب١ِٓ ٍِغُ 250إػبفخ ) اٌضب١ٔخ  ٌٍّؼبٍِخ رؤص١س عد٠ٛٚ(, ١ِٛ٠ب

 ٚرفٛلذ ٌلأعٙبد رؼسػٙب فزسح خلاي ا١ٌبثبٟٔاٌعّبْ  ؽ١ٛز ػٍٝ اٌؾسازٞ الأعٙبد ر ف١ف ِٓ( C )ف١زب١ِٓ ِغ اٌّؾٍٟ اٌؾ١ٛٞ

فمد ( 36 25, 22ِغ ) ِزفمخ اٌضب١ٔخ اٌّؼبٍِخ فٟ اٌزغسثخ ٔزبئظ ٚعبءدT2, (T4) اٌّؼبٍِز١ٓ ػٍٝ ؽعبث١بً ( T3) اٌضبٌضخ اٌّؼبٍِخ

اظجٛع خلاي فظً اٌظ١ف ٠ؤدٞ اٌٝ  50فٟ ِبء شسة اٌدعبط اٌٍىٙسْٚ الاث١غ ٚاٌف١ِٟٛ ثؼّس  Cف١زب١ِٓاػطبء  لاؽظٛا ػٕد

٠ؼٛد  Cرؾعٓ فٟ ِؼدي أزبط اٌج١غ ٚٚشْ اٌج١غ ِمبزٔخ ِغ ِؼبٍِخ اٌع١طسح.. ٚلد ٠ؼصٜ ظجت اٌزؾعٓ ػٕد اػبفخ ف١زب١ِٓ

١خ ٚثرٌه ٠ىْٛ ٌٗ رؤص١س ِف١د فٟ الأداء اٌزٕبظٍٟ رؾذ ظسٚف الإعٙبد ٌزظ١ٕغ اٌٙسِٛٔبد اٌعز١س٠ٚد٠ٗ ٚثؼّٕٙب اٌٙسِٛٔبد اٌغٕع

اٌٝ ػلائك اِٙبد فسٚط اٌٍؾُ اٌّسثبح رؾذ دزعخ ؽسازح ػب١ٌخ ٠ؤدٞ اٌٝ   C( ػٕد اػبفخ ف١زب3ٓ١ِ( , ٚلاؽع )23اٌؾسازٞ )

ٌغدح اٌدزل١خ ٠ٚٛدٞ اٌٝ ش٠بدح ِؼ٠ٕٛخ رضج١ؾ إفساش ٘سِْٛ اٌىٛزر١ىٛظز١سْٚ ِٓ لشسح اٌغدح اٌىظس٠خ ِّب ٠ٕؼىط ػٍٝ ش٠بدح ٔشبؽ ا

فمد (  35, 34) إ١ٌٗ  رٛطً ِب ِغ ِطبثمخ( T3) اٌؾ١ٛٞ اٌّؼصش ِؼبٍِخ ٔزبئظ عبءد ؽ١ٓ فٟ إٌعجخ اٌّئ٠ٛخ لأزبط اٌج١غ. فٟ

ٔزبط ش٠بدح ِؼ٠ٕٛخ فٟ ِؼدي ا ٠ؤدٞ اٌٝاودٚا ػٕد اػبفخ اٌّؼصش اٌؾ١ٛٞ اٌٝ ػلائك اٌدعبط اٌج١بع اٌف١ِٟٛ فٟ فظً اٌظ١ف 

 ِعز٠ٛبد صلاصخ إظز داَ خلاي ِٓ اظزٕزظ اٌرٞ( 5) إ١ٌٗ رٛطً ٌّب ورٌه ِٚطبثمخ, اٌج١غ ٚوزٍخ اٌج١غ ِمبزٔخ ِغ ِؼبٍِخ اٌع١طسح

 وً فٟ( P<0.01)اٌّؼ٠ٕٛخ  ػبٌٟ رؾعٓ ؽظٛي اٌج١بع ٌٍدعبط ِمدَ ػٍف ؽٓ اٌّؾٍٟ )اٌؼسالٟ( ٌىً اٌؾ١ٛٞ اٌّؼصش ِٓ ِ زٍفخ

 ثبلاعٙبد رؤصس٘ب لٍخ أٞ اٌؾسازح دزعبد إزرفبع ػٕد الأزبط ِٓ ػبٌٟ ِعزٜٛ ػٍٝ اٌط١ٛز ثمبءٚ (%HD) اٌج١غ أزبط ٔعجخ ِٓ

( ِٓ إٔزبط P<0.05)( اٌرٞ ٚعد ذٌه ػٕد اظز داَ اٌّؼصش اٌؾ١ٛٞ لد ؽعٓ ِؼ٠ٕٛب 1ِب ٚعدٖ ) ِغ أ٠ؼب إٌزبئظ اٌؾسازٞ. ٚارفمذ

 ٚخ١ّسح اٌٍج١ٕخ اٌؼظ١بد ثىزس٠ب ٚعٛد اٌٝ اٌؾ١ٛٞ اٌّؼصش ِؼبٍِخ فٟ اٌج١غ إٔزبط رؾعٓ ظجت ٠ٚؼصٜاٌج١غ خلاي اشٙس اٌظ١ف. 

أػبفخ  ِٕٙب الاظزفبدح ٚش٠بدح ٚاِزظبطٙب اٌغرائ١خ اٌؼٕبطس ٘ؼُ ِؼبًِ ش٠بدح ػٍٝ رؼًّ اٌزٟ اٌؾ١ٛٞ اٌّؼصش فٟ اٌّٛعٛدحاٌ جص 

 ٌٍؼٕبطس اٌّؾٍٍخ الأص٠ّبد ثؼغ افساش٘ب خلاي ِٓ اٌٝ زفـغ ٔعجـخ إٔزبط اٌج١غ ٠ؤدٞ اٌرٞاٌٝ رؾعٓ طؾخ اٌط١ٛز الاِس 

 ػبٌٟ إٔ فبع اٌٝ ٚعٛد( 3) عدٚي ٠ش١س .(8) اٌؾسازٞ الاعٙبد رؤص١سِٓ  ٠ٚمًٍ اٌؾسازح دزعبد إزرفبع ػٕد فٟ اٌؼ١ٍمخ اٌغرائ١خ

 راٚ٘ .إٌّزظ اٌج١غ فٟ اٌمشسح ٚػد٠ُ اٌّىعٛز اٌج١غ ٔعت فٟ T1ثـ ِمبزٔخ( T2, T4 ,T3اٌّؼبِلاد ) ث١ٓ( p<0.01) ّؼٕٛٞاٌ

 اٌج١غ إٔزبط ٔعت ش٠بدح ٚثبٌزبٌٟ إٌّزظ اٌج١غ ٔعت ِٓ اٌّىعٛز اٌج١غ ٔعت إٔ فبع فٟ اٌزؾعٓ ِمداز ػٍٝ د١ٌلا ٠ؼطٟ لد

ِغ  ِزفمخ عبءد  إٌزبئظ ٚ٘رٖ اٌج١غ اٌدعبط ػ١ٍمخ اٌٝ اٌؾ١ٛٞ اٌّؼصش إػبفخ ٔز١غخ ٘ٛ الأزبط فٟ اٌزؾعٓ ٘را ٚأْ اٌّعٛق

 ٔعت فٟ T1ثـ ِمبزٔخ اٌؾ١ٛٞ اٌّؼصش ِؼبٍِخ ث١ٓ( p<0.01) اٌّؼ٠ٕٛخ ػبٌٟ إٔ فبع ٚعٛد فٟ( 7) إ١ٌٗ ( ٚأشبز32ِباشبز ا١ٌٗ )

 إٔزبط ٔعت ٟٚ٘( 4) عدٚي أظٙسد ث١بٔبد اٌظ١ف . اشٙس خلاي اٌّسثبح إٌّزظ اٌج١غ فٟ اٌمشسح ػد٠ُ ٚث١غ اٌّىعٛز اٌج١غ

 (فٟ اٌّؼبٍِخ اٌضب١ٔخ اٌزؾعٓ ِمداز ٚأطجؼ( ٪70.615ؽ١ش ظغٍذ اٌّؼبٍِخ الاٌٚٝ ) ٌٍّعزٍٙه ٠ظً اٌرٞ ـ اٌّعٛق اٌج١غ

 اٌج١غ  (T477.114٪ (ٚفٟ اٌّؼبٍِخ اٌساثؼخ (٪80.518 (ٚػٕد اػبفخ اٌّؼصش اٌؾ١ٛٞ اٌؼسالٟ فٟ اٌّؼبٍِخ اٌضبٌضخ (٪ 76.560

  . اٌّعزٍٙه اٌٝ ٠ظً اٌرٞ( اٌّعٛق)اٌج١غ إٔزبط ٔعت ش٠بدح اٌٝ ٠ؤدٞ اٌرٞ الاِس اٌّىعٛز
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ٔعت إٔزبط اٌج١غ اٌىٍٟ ػٍٝ  أظبض  ِؼدي C ٚف١زب١ِٓ اٌؼسالٟ اٌؾ١ٛٞ اٌّؼصش إػبفخ رؤص١س(: 2)عدٚي

HDِٓ إظجٛػبً . 27ٌٚغب٠خ  11 % ٌٍعٍٜٛ ا١ٌبثبٟٔ ٌٍّدح 

      

 اٌّؼبِلاد

 

 

       T1 

 اٌع١طسح

T2          

 vit. Cٍِغُ 250

 /ٌزس ِبء

T3                

 ِؼصش غُ 4

 / ػسالٟ ؽ١ٛٞ

 ػٍف وغُ 

T4                

 ِؼصش غُ 4

 / وغُ ؽ١ٛٞ

 vit. C+ ػٍف 

ٍِغُ /ٌزس 250

 ِبء

 اٌج١غ إٌّزظ %                       

 اٌّؼدي

11-27 

 

73.670 

± 1.506 

b        

     

77.938 

  ± 2.102 

a          

81.321 

±  0.548 

a         

78.163 

± 1.929 

a       

 .(p<0.01)ِعزٜٛ  ػٍٝ اٌّؼدلاد ث١ٓ ِؼ٠ٕٛخ فسٚلبد ٚعٛد ػٍٝ ردي اٌٛاؽد اٌظف فٟ اٌّ زٍفخ الأؽسف*

 

 

فٟ ٔعت اٌج١غ اٌّىعٛز ٚث١غ خف١ف اٌمشسح  C ٚف١زب١ِٓ اٌؼسالٟ اٌؾ١ٛٞ اٌّؼصش إػبفخ رؤص١س :(3)عدٚي

 1 إظجٛػبً  27 ـ11ٌٍعٍٜٛ ا١ٌبثبٟٔ ٌٍّدح ِٓ 

      

 اٌّؼبِلاد

 

 إظجٛع       

           T1 

 اٌع١طسح

 

 

T2          

 vit. Cٍِغُ 250

 /ٌزس ِبء

 

T3              4 

 ؽ١ٛٞ ِؼصش غُ

 وغُ/ ػسالٟ

 ػٍف

T4                

 ِؼصش وغ4ُ

 ػٍف وغُ/ؽ١ٛٞ

+vit. C 

ٍِغُ /ٌزس 250

 ِبء

 اٌج١غ اٌّىعٛز %

 اٌّؼدي

11-27 

 

3.013 

±0.278 

a      

1.377 

±0.146 

b      

761 .0 

±0.071 

b     

0.901  

±0.252 

b      

 

 

%  HDفٟ ٔعت إٔزبط اٌج١غ اٌّعٛق ػٍٝ أظبض  C ٚف١زب١ِٓ اٌؼسالٟ اٌؾ١ٛٞ اٌّؼصش إػبفخ رؤص١س :(4)عدٚي

 إظجٛػآ .  27ـ11 ٌٍعٍٜٛ ا١ٌبثبٟٔ ٌٍّدح ِٓ

        

 اٌّؼبِلاد

 

 

        T1  

 اٌع١طسح

 

 

T2    

ٍِغُ 250     

vit. C ٌزس ِبء/ 

 

T3            

 ِؼصش غُ 4   

 ػسالٟ ؽ١ٛٞ

 ػٍف وغُ/

 

T4    

 ِؼصش وغ4ُ      

 ػٍف وغُ/ؽ١ٛٞ

+vit. C 

ٍِغُ /ٌزس 250

 ِبء

 أزبط اٌج١غ اٌّعٛق 

 اٌّؼدي

11-27 

 

70.615 

±1.683 

b       

76.560 

±1.425 

a      

80.518 

±0.584 

a      

77.114 

±1.289 

a       

 .(p<0.01)ِعزٜٛ  ػٍٝ اٌّؼدلاد ١ٓث ِؼ٠ٕٛخ فسٚلبد ٚعٛد ػٍٝ ردي اٌٛاؽد اٌؼّٛد فٟ اٌّ زٍفخ الأؽسف*
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ا١ٌبثبٟٔ خلاي اٌزغسثخ ٌٍّؼبِلاد فمد اشبز اٌغدٚي اٌٝ اٌعّبْ ( اٌزؾ١ًٍ الاؽظبئٟ لأزبط اٌج١غ اٌزساوّٟ ٌطبئس 5عدٚي ) ٠ش١س

إٔزبط اٌج١غ  ( ؽ١ش وبْ ِؼديT1( ِمبزٔخ ِغ ِؼبٍِخ  اٌع١طسح )T2ٚعٛد رجب٠ٓ فٟ اٌفسٚلبد اٌّؼ٠ٕٛخ ِبث١ٓ اٌّؼبٍِخ اٌضب١ٔخ )

٠ِٛبً( ِٚٓ ذٌه ٠عزدي ػٍٝ  14ث١ؼخ / ٠9,86ِٛبً(  ث١ّٕب وبْ ِؼدي ِؼبٍِخ اٌع١طسح)  14ث١ؼخ/10,72اٌزساوّٟ ٌٍّؼبٍِخ اٌضب١ٔخ )

رؤص١ساً ٚاػؾبً ػٍٝ اٌمبث١ٍخ الأٔزبع١خ ٚرؾع١ٓ ٔٛػ١خ اٌمشسح ٚإٔ فبع ٔعت اٌج١غ اٌّىعٛز اٌرٞ أدٜ اٌٝ إزرفبع  Cاْ ٌف١زب١ِٓ 

( اٌرٞ أشبز اٌٝ 21(ا١ٌبثبٟٔ ٚعبءد ٘رٖ إٌزبئظ ِزفمخ ِغ اٌعّبْ ٌّعٛق ِٚٓ صُ ػٍٝ الأٔزبط اٌج١غ اٌزساوّٟ ٌط١ٛز اٌج١غ ا

33ا١ٌبثبٟٔ اٌّسثٝ رؾذ دزعخ ؽسازح اٌعّبْ فٟ ػ١ٍمخ  Cاٌزؤص١س الأ٠غبثٟ لإػبفخ ف١زب١ِٓ 
o

َ ػٍٝ إٔزبط اٌج١غ ٚاٌرٞ  لد ٠ؼصٜ 

ؾ إفساش ٘ٛزِْٛ الأعٙبد اٌّؼسٚف ثبٌىٛزر١ىٛظز١سْٚ ِٓ لشسح اٌغدح اٌىظس٠خ ٚرؾف١ص اٌفض اٌٝ لدزح ٘را اٌف١زب١ِٓ ػٍٝ رضج١

( ثٛعٛد ػلالخ 26( ٚأٚػؼ )3( ٚاٌزٟ رؼىط ش٠بدح إٔزبط اٌج١غ )LH ,FSHالأِبِٟ ٌٍغدح إٌ ب١ِخ ػٍٝ افساشاٌٙٛزِٛٔبد )

( ٚعٛد فسٚلبد ػب١ٌخ 5ٕع١خ. ٚورٌه ٠ش١س اٌغدٚي )ػىع١خ ث١ٓ ٘ٛزِْٛ اٌىٛزر١ىٛظز١سْٚ ٚاٌٙسِٛٔبد اٌّؾفصح ٌٍٙسِٛٔبد اٌغ

( ٠ٚعزدي ِٓ ذٌه ػٍٝ ِدٜ T3,T4ٍزغسثخ ٌىٍزب اٌّؼبٍِز١ٓ )ٌ( فٟ الأٔزبط اٌزساوّٟ ٌٍّؼبٍِخ اٌضبٌضخ ٌٍّؼدي اٌؼبَ P<0.01اٌّؼ٠ٕٛخ )

ج١غ اٌزساوّٟ ٚعبءد ٘رٖ إٌزبئظ ٔٛػ١خ اٌمشسح ٚثبٌزبٌٟ ش٠بدح إٔزبط اٌ رؤص١س اٌّؼصش اٌؾ١ٛٞ اٌؼسالٟ ػٍٝ إٔزبط اٌج١غ ٚرؾع١ٓ

(  7( اٌرٞ أشبز اٌٝ ش٠بدح إٔزبط اٌج١غ اٌزساوّٟ ٌٍدعبط اٌج١بع اٌّغرٜ ػٍٝ اٌّؼصش اٌؾ١ٛٞ اٌّؾٍٟ .ٚأود ذٌه )5ِزفمخ ِغ )

فٟ ثٛعٛد ش٠بدح فٟ إٔزبط اٌج١غ ػٕد إػبفخ اٌّؼصش اٌؾ١ٛٞ اٌّؾٍٟ ٚورٌه إٔ فبع فٟ ٔعت اٌج١غ اٌّىعٛز ٌدعبط ث١غ اٌّبئدح 

ٔٙب٠خ اٌفزسح الأٔزبع١خ, ٠ٚؼصٜ ظجت ذٌه اٌٝ اظٙبَ اٌّؼصش اٌؾ١ٛٞ فٟ رم١ًٍ ظسػخ ِسٚز اٌّٛاد اٌغرائ١خ فٟ اٌمٕبح اٌٙؼ١ّخ ٚش٠بدح 

 ( 30ِؼبًِ ٘ؼُ اٌؼٕبطس اٌغرائ١خ ٚإِزظبطٙب ٚش٠بدح الأظزفبدح ِٕٙب )

 

اٌج١غ اٌزساوّٟ ػٍٝ اظبض أٔزبط  ػٍٝ أٔزبط C(: رؤص١س أػبفخ اٌّؼصش اٌؾ١ٛٞ اٌؼسالٟ ٚف١زب١ِٓ 5عدٚي ).

 إظجٛػبً .  27ـ 11 اٌج١غ اٌّعٛق ٌٍعٍٜٛ ا١ٌبثبٟٔ ٌٍّدح ِٓ

 اٌّؼبِلاد

 

 

           T1 

 اٌع١طسح

 

 

T2   

ٍِغُ 250      

vit. C ٌزس ِبء/ 

 

T3                

 ِؼصش غُ 4

 ػسالٟ ؽ١ٛٞ

 ػٍف وغُ/

 

T4                 

 ِؼصش وغ4ُ

 ػٍف وغُ/ؽ١ٛٞ

+vit. C 

ٍِغُ /ٌزس 250

 ِبء

 أزبط اٌج١غ اٌزساوّٟ 

 اٌّؼدي

11-27 

 

9.86 

±0.239 

b       

10.72 

±0.200 

a      

11.28 

±0.162 

a      

10.79 

±0.182 

a       
 

 .(p<0.01)يطرىي  عهً انًعذلاخ تٍُ يعُىَح فرولاخ وجىد عهً ذذل انىاحذ انعًىد فٍ انًخرهفح الأحرف*

 

( ٚرؤص١سّ٘ب اٌّشزسن T2,T3ٚاٌّؼصش اٌؾ١ٛٞ اٌؼسالٟ ) C( اٌٝ ٔزبئظ اٌزؾ١ًٍ الأؽظبئٟ ٌزؤص١س إػبفخ ف١زب١ِٓ ٠6ش١س اٌغدٚي )

(T4 )أظٙسد إٌزبئظ ٚعٛد فسق ػبٌٟ اٌّؼ٠ٕٛخ فٟ ِؼدي ٚشْ اٌج١غ ٌطٛي ِدح اٌزغسثخ ٌظبٌؼ اٌّؼبٍِخ ؽ١ش  فٟ ٚشْ اٌج١ؼخ

غُ 12.492( T2غُ فٟ ؽ١ٓ وبْ ِؼدي ٚشْ اٌج١ؼخ فٟ )12.195( T1طسح )اٌضب١ٔخ فمد ثٍغ ِؼدي ٚشْ اٌج١غ فٟ ِؼبٍِخ اٌع١

اٌر٠ٓ لاؽظٛا أْ إػبفخ ؽبِغ الأظىٛزثه فٟ ػ١ٍمخ اٌدعبط اٌّؼسع ٌلأعٙبد (  22, 19ٚ٘رٖ إٌزبئظ عبءد ِزفمخ ِغ  )

عٙبد اٌؾسازٞ ػٍٝ اٌط١ٛز اٌؾسازٞ ٠ص٠د ِٓ إٔزبط اٌج١غ ٚٚشْ اٌج١ؼخ ٚأػصٚا ذٌه ٌمبث١ٍزٗ ؽبِغ الأظىٛزثه ػٍٝ ر ف١ف الأ

( رجب٠ٕبً فٟ اٌفسٚلبد اٌّؼ٠ٕٛخ ٌظبٌؼ اٌّؼبٍِخ اٌساثؼخ ِمبزٔخ ِغ اٌع١طسح ؽ١ش 6ٚثبٌزبٌٟ ش٠بدح اٌفؼب١ٌخ اٌؾ٠ٛ١خ ٌٙب. ٚأٚػؼ عدٚي)

ػب١ٌخ وبٔذ ِؼ٠ٕٛخ فٟ ثؼؼٙب ٚغ١س ِؼ٠ٕٛخ فٟ اٌجؼغ الأخس ثبٌسغُ ِٓ ٚعٛد اٌفسٚلبد اٌؾعبث١خ فٟ ٚشْ اٌج١ؼخ ٌٚىٕٙب وبٔذ 

اٌّؼ٠ٕٛخ فٟ اٌّؼدي اٌؼبَ ٌٛشْ اٌج١ؼخ ٌطٛي ِدح اٌزغسثخ ٚرفٛلذ ِؼ٠ٕٛب أ٠ؼب ػٍٝ اٌّؼبٍِخ اٌضب١ٔخ إذ وبْ ِؼدي ٚشْ اٌج١ؼخ 

. أِب اٌّؼبٍِخ اٌضبٌضخ Cاٌّؼصش اٌؾ١ٛٞ اٌّؼبف ِغ ف١زب١ِٓ  غُ ٚ٘را اٌزؾع١ٓ اٌؾبطً فٟ ِؼدي اٌٛشْ ٌٍج١ؼخ ٘ٛ ٌزؤص١س12,574

غُ ِٚٓ ذٌه ٠عزدي ِدٜ 12,951ػب١ٌخ ِمبزٔخ ِغ ِؼبٍِخ اٌع١طسح ٚوبْ ِؼدي ٚشْ اٌج١ؼخ ٌٍّؼبٍِخ اٌضبٌضخ فىبٔذ ذاد ِؼ٠ٕٛخ 

( ٚورٌه ش٠بدح ِؼبًِ ٘ؼُ اٌؼٕبطس 7رؤص١س إػبفخ اٌّؼصش اٌؾ١ٛٞ ػٍٝ ر ف١ف الأعٙبد اٌؾسازٞ ٚش٠بدح اٌفؼب١ٌخ اٌؾ٠ٛ١خ ٌٍط١ٛز )

ّبد اٌّؾٍٍخ ٌٍؼٕبطس اٌغرائ١خ اٌّىٛٔخ ٌٍؼ١ٍمخ ٔز١غخ ٌٛعٛد ثىزس٠ب اٌؼظ١بد اٌٍج١ٕخ اٌغرائ١خ ٚإِزظبطٙب ِٓ خلاي إفساش ثؼغ الأٔص٠

 ( .8ٚخ١ّسح  اٌ جص )
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فٟ ِؼدي ٚشْ اٌج١ؼخ )غُ ( ٌٍج١غ أٔبس ؽ١ٛز  C(: رؤص١س أػبفخ اٌّؼصش اٌؾ١ٛٞ اٌؼسالٟ ٚف١زب١ِٓ 6عدٚي)

 إظجٛػبً . 27ـ11 ا١ٌبثبٟٔ ٌٍّدح ِٓاٌعّبْ 

 اٌّؼبِلاد

 

 

          T1 

 اٌع١طسح

 

 

T2     

ٍِغُ 250     

vit. C ٌزس ِبء/ 

 

T3                

 ِؼصش غُ 4

 ػسالٟ ؽ١ٛٞ

 ػٍف وغُ/

 

T4                 

 ِؼصش وغ4ُ

 ػٍف وغُ/ؽ١ٛٞ

+vit. C 

ٍِغُ /ٌزس 250

 ِبء

 ٚشْ اٌج١ؼخ )غُ ( 

 اٌّؼدي

11-27 

 

12.195 

± 0.111 

c           

12.492 

± 0.015 

b            

12.951 

± 0.076 

a          

12.574 

± 0.071 

a         
 .(p<0.01)يطرىي  عهً انًعذلاخ تٍُ يعُىَح فرولاخ وجىد عهً ذذل انىاحذ انصف فٍ انًخرهفح الأحرف*

 

ٌضب١ٔخ ِمبزٔخ ٠ِٛبً ٌظبٌؼ اٌّؼبٍِخ ا 14( فٟ وزٍخ اٌج١غ إٌّزظ /P<0.01( ٚعٛد فسٚلبد ػب١ٌخ اٌّؼ٠ٕٛخ )7أٚػؼ اٌغدٚي )      

ٚأشبزد ٔزبئظ وزٍخ اٌج١غ ٌٍّؼبٍِخ اٌضبٌضخ اٌٝ ٚعٛد ٌُٚ ٠ىٓ ٕ٘بٌه اخزلافبد ِؼ٠ٕٛخ ث١ّٕٙب ٚورٌه ( T1ِغ ِؼبٍِخ اٌع١طسح )

( ػٍٝ اٌّؼبٍِز١ٓ T3فسٚلبد ػب١ٌخ اٌّؼ٠ٕٛخ ِمبزٔخ ِغ ِؼبٍِخ اٌع١طسح فٟ اٌّؼدي اٌؼبَ ٌطٛي ِدح اٌزغسثخ ٚرفٛلذ ٘رٖ اٌّؼبٍِخ )

,  ٠119,97ِٛبً ِٓ الأٔزبط ٟ٘  14خ ٚاٌساثؼخ فٟ اٌّؼدي اٌؼبَ ٌطٛي ِدح اٌزغسثخ ؽ١ش وبٔذ ِؼدلاد وزٍخ اٌج١غ/دعبعخ /اٌضب١ٔ

ػٍٝ اٌزٛاٌٟ , فٟ ؽ١ٓ أظٙسد إٌزبئظ ٚعٛد فسٚلبد ػب١ٌخ  T1,T2  ,T3  ,T4غُ ٌٍّؼبِلاد 135,64,  146,09,  133,90

غ ِؼبٍِخ اٌع١طسح فٟ اٌّؼدي اٌؼبَ ٌطٛي ِدح اٌزغسثخ ٌٚىٕٙب ٌُ رىٓ ِؼ٠ٕٛخ ِمبزٔخ ِغ اٌّؼ٠ٕٛخ ٌظبٌؼ اٌّؼبٍِخ اٌساثؼخ ِمبزٔخ ِ

 اٌّؼبٍِخ اٌضب١ٔخ , 

فٟ وزٍخ اٌج١غ اٌّؾعٛثخ ػٍٝ اظبض أٔزبط اٌج١غ  C(: رؤص١س أػبفخ اٌّؼصش اٌؾ١ٛٞ اٌؼسالٟ ٚف١زب١ِٓ 7عدٚي)

 إظجٛػبً  27ـ11ا١ٌبثبٟٔ ٌٍّدح ِٓ اٌعّبْ اٌّعٛق لأٔبس 

 ِلاداٌّؼب

 

 اٌّدد

 إظجٛع

 

          T1 

 اٌع١طسح

 

 

T2   

ٍِغُ 250       

vit. C ٌزس ِبء/ 

 

T3                

 ِؼصش غُ 4

 ػسالٟ ؽ١ٛٞ

 ػٍف وغُ/

T4                 

 ِؼصش وغ4ُ

 ػٍف وغُ/ؽ١ٛٞ

+vit. C 

ٍِغُ /ٌزس 250

 ِبء

 وزٍخ اٌج١غ اٌّؾعٛثخ ػٍٝ اظبض أٔزبط اٌج١غ اٌّعٛق

 اٌّؼدي

11-27 

 

119.97 

± 3.068 

c           

133.90 

± 2.602 

b            

146.09 

± 2.246 

a           

135.64 

± 2.430 

b         
 

 .(p<0.01)يطرىي  عهً انًعذلاخ تٍُ يعُىَح فرولاخ وجىد عهً ذذل انىاحذ صفان فٍ انًخرهفح الأحرف*

 

( فٟ ل١بض ٚؽدح ا١ٌٙٛ ِمبزٔخ T2 ,T3,T4( ٌّؼبِلاد الأػبفخ )P<0.01( اٌٝ ٚعٛد فسٚلبد ػب١ٌخ اٌّؼ٠ٕٛخ )٠8ش١س اٌغدٚي )   

ػٍٝ اٌزٛاٌٟ. ٠ٚؼصٜ  (  87,333, 88,666, 87,133)وبٔذ اٌّؼدلاد ٌم١بض ٚؽدح ا١ٌٙٛ ٟ٘(  85.214) ِغ ِؼبٍِخ اٌع١طسح 

رؤدٞ اٌٝ  Cبٍِخ اٌّؼبف ٌٙب ف١زب١ِٓ ( اٌرٞ ٚعد اْ اٌّؼ3اٌٝ ِب أشبز ) C اٌزؾعٓ فٟ إٌٛػ١خ اٌداخ١ٍخ ٌٍج١غ ػٕد اػبفخ ف١زب١ِٓ

اٌز ف١ف ٚثدزعخ وج١سح ِٓ شدح الأعٙبد اٌرٞ رزؼسع وً ِٓ ذوٛز فسٚط اٌٍؾُ ٚأِٙبرٙب اٌّسثبح خلاي أشٙس اٌظ١ف ٚاٌرٞ ٠عزدي 

رسو١ص ػ١ٍٗ ثٛػٛػ ِٓ الأٔ فبع ػبٌٟ اٌّؼ٠ٕٛخ فٟ وً ِٓ دزعخ ؽسازح اٌغعُ ٚٔعجخ اٌٙلاوبد ٚالأزرفبع اٌؼبٌٟ اٌّؼ٠ٕٛخ فٟ 

             فٟ ثلاشِب اٌدَ  ِمبزٔخ ِغ  اٌع١طسح  .ٚعبءد ٘رٖ إٌزبئظ ِؤودح ٔزبئظ ALPاٌجسٚر١ٓ  ٚرسو١ص اٌىبٌع١َٛ ٚاٌفعفٛز ٚٔشبؽ أٔص٠ُ 

, ٚلد ٠ؼصٜ ٘را اٌزؾعٓ فٟ ٔٛػ١خ اٌر٠ٓ أشبزٚا اٌٝ رؾع١ٓ ٔٛػ١خ اٌج١بع ػٕد إػطبء اٌّؼصش اٌؾ١ٛٞ ٌٍدعبط اٌج١بع(  7, 1 )

اٌٝ ش٠بدح ِؾزٜٛ اٌج١غ ِٓ ثسٚر١ٓ الاٚفب١ِٛظ١ٓ اٌّعؤٚي ػٓ اٌمٛاَ اٌغ١لار١ٕٟ ٌٍج١بع اٌرٞ ٠ؤدٞ ثدٚزٖ اٌٝ ازرفبع ل١ُ  اٌج١بع

 (. 6) ٚؽدح ا١ٌٙٛ ٟٚ٘ ِٓ اٌّمب١٠ط اٌّّٙخ فٟ اٌزؼج١س ػٓ ٔٛػ١خ اٌج١بع
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اٌعّبْ  ٌطبئس إٌّزظ غٌٍج١ ا١ٌٙٛ ٚؽدح فٟ C اٌؾ١ٛٞ اٌؼسالٟ ٚف١زب١ِٓ اٌّؼصش اػبفخ رؤص١س(: 8) عدٚي

 1اظجٛػبً  27 ٌغب٠خ 11 ِٓ ٌٍّدح اٌّسثٝا١ٌبثبٟٔ 

 اٌّؼبِلاد

 

 

          T1 

 اٌع١طسح

 

 

T2 

ٍِغُ 250     

vit. C ٌزس ِبء/ 

 

T3     

 ِؼصش غُ 4  

 ػسالٟ ؽ١ٛٞ

 ػٍف وغُ/

T4                

 ِؼصش وغ4ُ

 ػٍف وغُ/ؽ١ٛٞ

+vit. C 

ٍِغُ /ٌزس 250

 ِبء

 إٌّزظ ج١غٌٍ ا١ٌٙٛ ٚؽدح

 اٌّؼدي

11-26 

85.214 

±0.099 

b          

87.133 

 ±0.597 

a         

88.666 

 ±0.766 

a         

87.333 

 ±0.482 

a       
 

 .(p<0.01)يطرىي  عهً انًعذلاخ تٍُ يعُىَح فرولاخ وجىد عهً ذذل انىاحذ انعًىد فٍ انًخرهفح الأحرف* 

( ِمبزٔخ ِغ ١ٌT2 ,T3 ,T4خ اٌّؼ٠ٕٛخ فٟ د١ًٌ اٌظفبز ٌظبٌؼ ِؼبِلاد الأػبفخ  )( ثٛعٛد فسٚلبد ػب9ظٙسد ٔزبئظ اٌغدٚي)

  0,525,  0,528, 0,510, 0,476ِؼبٍِخ اٌع١طسح فٟ اٌّؼدي اٌؼبَ ٌطٛي ِدح اٌزغسثخ ٚإذ وبٔذ ِؼدلاد د١ًٌ اٌظفبز  

اٌّؼصش اٌؾ١ٛٞ( ػٍٝ اٌّؼبٍِز١ٓ اٌضب١ٔخ  ػٍٝ اٌزٛاٌٟ وّب رفٛلذ ِؼ٠ٕٛب ِؼبٍِخ اٌضبٌضخ )إػبفخ T1 ,T2 ,T3  ,T4ٌٍّؼبِلاد 

( اٌرٞ أشبز اٌٝ 7ٚاٌساثؼخ فٟ اٌّؼدي اٌؼبَ ٌطٛي ِدح اٌزغسثخ ٚعبءد ٔزبئظ اٌظفبد إٌٛػ١خ ٌٍظفبز ِزفمخ ِغ ِب رٛطً إ١ٌٗ )

اٌّغرٜ ػٍٝ ٚعٛد فسٚلبد ػب١ٌخ اٌّؼ٠ٕٛخ فٟ اٌظفبد إٌٛػ١خ ٌٍج١ؼخ ٚاٌّزّضٍخ فٟ ل١بض ٚؽدح ا١ٌٙٛ ٚد١ًٌ اٌظفبز ٌٍدعبط 

اٌّؼصش اٌؾ١ٛٞ اٌؼسالٟ فٟ فظً اٌظ١ف ٚاٌرٞ إظزٕزظ ِٓ خلاي ذٌه ثئِىب١ٔخ اٌّؼصش اٌؾ١ٛٞ ػٍٝ ر ف١ف شدح الأعٙبد 

اٌؾسازٞ ٌٍط١ٛز ٚرؾع١ٓ ٔٛػ١خ اٌج١ؼخ ِٓ خلاي فبػ١ٍخ الأؽ١بء اٌّغٙس٠خ اٌداخٍخ فٟ رى٠ٛٓ اٌّؼصش اٌؾ١ٛٞ ٚاٌزٟ ٌٙب اٌمبث١ٍخ 

٠ّٚىٓ أْ (  34, 12 اٌٙبػّخ اٌزٟ رص٠د ِٓ عب٘ص٠خ اٌؼٕبطس اٌغرائ١خ ٚلبث١ٍخ اٌزّض١ً اٌغرائٟ )  ػٍٝ إفساش ثؼغ الأٔص٠ّبد

اٌّؼمدح  Bِٚغّٛػخ ف١زب١ِٕبد  ٠Aىْٛ اٌعجت ٌمبث١ٍخ اٌجىزس٠ب اٌّف١دح فٟ اٌّؼصش اٌؾ١ٛٞ لأفساش ثؼغ اٌف١زب١ِٕبد ِضً ف١زب١ِٓ 

( C(..ٚعبءد إٌزبئظ ٌٍّؼبٍِخ اٌضب١ٔخ )إػبفخ ف١زب18ٓ١ِاٌّٛعٛدح فٟ اٌؼ١ٍمخ )ٚإِىب١ٔخ الأظزفبدح ِٓ طجغبد أٌفب ٚث١زب وبزٚر١ٓ 

اٌرٞ أشبز اٌٝ رؾع١ٓ ٔٛػ١خ اٌج١ؼخ ػٕد إظز داَ ؽبِغ الأظىٛزثه لأِٙبد فسٚط اٌٍؾُ اٌّؼسػخ ٌلأعٙبد  (15) ِزفمخ ِغ

 اٌؾسازٞ ٚلبث١ٍخ ٘را اٌف١زب١ِٓ فٟ ر ف١ف شدح الأعٙبد .

 

 لأٔبس إٌّزظ ٌٍج١غ اٌظفبز د١ًٌ فٟ C ٚف١زب١ِٓ ِؾ١ٍبً  اٌّؾؼس اٌؾ١ٛٞ اٌّؼصش خاػبف رؤص١س(: 9) عدٚي

 .اظجٛػبً  27 ٌغب٠خ 11 ِٓ ٌٍّدح اٌّسثٝ ا١ٌبثبٟٔاٌعّبْ 

 اٌّؼبِلاد

 

 

          T1 

 اٌع١طسح

 

 

T2   

 .vitٍِغُ 250 

C ٌزس ِبء/ 

 

T3   

 ِؼصش غُ 4     

 ػسالٟ ؽ١ٛٞ

 ػٍف وغُ/

T4                

 ِؼصش وغ4ُ

 ػٍف وغُ/ؽ١ٛٞ

+vit. C 

ٍِغُ /ٌزس 250

 ِبء

 اٌظفبز د١ًٌ

 اٌّؼدي

11-26 

0.476 

 ±0.032 

c         

0.510 

 ±0.024 

b          

0.528 

 ±0.037 

a         

0.515 

 ±0.029 

b           
   .(p<0.01)ييطرى عهً انًعذلاخ تٍُ يعُىَح فرولاخ وجىد عهً ذذل انىاحذ انصف فٍ انًخرهفح الأحرف*    
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 انًصادر
أٔزبط ِؼصش ؽ١ٛٞ ِؾٍٟ ٚدزاظخ رؤص١سٖ فٟ اٌظفبد الإٔزبع١خ ٌمطؼبْ فسٚط اٌٍؾُ  21101انضُكٍ، زَاد طارق يحًذ1  01

 عبِؼخ ثغداد. –و١ٍخ اٌصزاػخ  –ٚاٌدعبط اٌج١بع ٚأِٙبد فسٚط اٌٍؾُ. أؽسٚؽخ دوزٛزاٖ 

ح اٌصِى١خ ٚإػبفخ اٌّؼصشاد اٌؾ٠ٛ١خ  إٌٝ أٌؼ١ٍمٗ فٟ الأداء رؤص١س إشاٌخ اٌغد1  2113انشًرٌ، جُاٌ صاحة حطٍُ 1 .2

 عبِؼخ ثغداد. –و١ٍخ اٌصزاػخ  –زظبٌخ ِبععز١س  الإٔزبعٟ ٚاٌفعٍغٟ ٚاٌظفبد إٌٛػ١خ ٌج١غ اٌعّبْ ا١ٌبثبٟٔ.

ؼبْ أِٙبد رؤص١س إػبفخ ؽبِغ الاظىٛزثه اٌٝ أٌؼ١ٍمٗ فٟ اٌظفبد اٌفعٍغ١خ ٚالإٔزبع١خ ٌمط 1 10339 انذراجٍ، حازو جثار .3

 عبِؼخ ثغداد . –فسٚط اٌٍؾُ فبٚثسٚ اٌّسثبح خلاي أشٙس اٌظ١ف. زظبٌخ دوزٛزاٖ . و١ٍخ اٌصزاػخ 

( ٚاٌ ١ٍؾ Probiotic. ِمبزٔخ رؤص١س اظز داَ ٔٛػ١ٓ ِٓ اٌّؼصش اٌؾ١ٛٞ )  12110انمساز، يحًذ فاروق عثذ انحًُذ رشُذ 21

 عبِؼخ ثغداد. –زظبٌخ ِبععز١س. و١ٍخ اٌصزاػخ ً إٌّٛٞ ٌٍد٠ىخ. ث١ّٕٙب فٟ الأداء الإٔزبعٟ ٌٍدعبط اٌج١بع ٚطفبد اٌعبئ

Biotronic (SE ). رم٠ُٛ إػبفخ اٌّؼصش اٌؾ١ٛٞ اٌّؾٍٟ ٚاٌّعزؾؼس اٌزغبزٞ  12112 عهىاٌ انحًُذ عثذ يثًُ انُىرٌ، .5

 بِؼخ الأجبز.اٌٝ اٌؼٍف ػٍٝ اٌظفبد الإٔزبع١خ ٚالالزظبد٠خ ٌٍدعبط اٌج١بع , أؽسٚؽخ دوزٛزاٖ , و١ٍخ اٌصزاػخ / ع

( ٚاٌ ١ٍؾ Prebiotic( ٚاٌعبثك اٌؾ١ٛٞ )Probioticأزبط اٌّؼصش اٌؾ١ٛٞ ) 21101زَكُح، تشري ضعذٌ رضىل1  .6

( ِؾ١ٍبً ِٚمبزٔخ رؤص١س٘ب فٟ أزبط اٌج١غ ٚطفبرٗ إٌٛػ١خ ٚطفبد اٌعبئً إٌّٛٞ ٌدعبط اٌٍىٙٛزْ Synbioticاٌزؤشزٞ )

 عبِؼخ ثغداد .  –الأث١غ. أؽسٚؽخ دوزٛزاٖ . و١ٍخ اٌصزاػخ 

  Iraqi Probiotic اٌؼسالٟ اٌؾ١ٛٞ اٌّؼصش ٚإػبفخ اٌصِى١خ اٌغدح اشاٌخ رؤص١س ِمبزٔخ1 2110يحًذ رضا، ضهُى إتراهُى1  01

. ثبٌؼساق اٌظ١ف فظً فٟ( ISA  Browin) اٌج١بع ٌٍدعبط رغبزٞ ٌمط١غ اٌمشسح ٔٛػ١خ ٌزؾع١ٓ اٌىبٌع١َٛ ِعزٜٛ ٚزفغ

 .اٌزمٕٟ اٌزؼ١ٍُ ١٘ئخ/  اٌّع١ت/  ١ٕخاٌزم اٌى١ٍخ.  ِبععز١س زظبٌخ

 الإٔزبط د1ً١ٌ 12110 انرحًٍ عثذ خانذ وَحًُ انخانذٌ انعثاش عثذ رافذ ; انمُطٍ عهىاٌ غانة ;انحطٍُ  عثذ ضعذ َاجٍ، .8

 .اٌؼسال١خ اٌدٚاعٓ ػٍَٛ عّؼ١خ , اٌدٚاعٓ ٌّٕزغٟ اٌؼسالٟ الارؾبد. اٌعٍٜٛ ٌط١ٛز اٌزغبزٞ

 عبِؼخ ثغداد. -الإدازح اٌظؾ١خ ٌٍدٚاعٓ . ِؾبػساد دزاظبد ػ١ٍب . و١ٍخ اٌصزاػخ 1 2110َاجٍ، ضعذ عثذ انحط1ٍُ  .9

 ِطجؼخ. اٌغرائ١خ ٌٍظٕبػبد اٌؼسثٟ الارؾبد. اٌج١بع اٌدعبط رسث١خ د1ً١ٌ 10333حُا كثرو عسَس ;انحطٍُ عثذ ضعذ َاجٍ، 011

 .٘جخ

 د1ً١ٌ 12110 انرحًٍ عثذ خانذ وَحًُ انخانذٌ انعثاش عثذ رافذ ; انمُطٍ عهىاٌ غانة ;انحطٍُ  عثذ ضعذ َاجٍ، .11

 .اٌؼسال١خ اٌدٚاعٓ ػٍَٛ عّؼ١خ , اٌدٚاعٓ ٌّٕزغٟ اٌؼسالٟ الارؾبد. اٌعٍٜٛ ٌط١ٛز اٌزغبزٞ الإٔزبط
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