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Effect of adding different levels of L - Carnitine to the diets of 

guinea fowls females on certain blood biochemistry traits

 

 

إني علائق إناث دخاج  L – Carnitineتأثير إضافت يستوياث يختهفت ين انكارنتين 

 غينيا في بعض صفاث انذو انكيًياحيويت
 

 اُذساع٢                ٤ُٝذ خبُذ اُؾ٤ب٢ٗؽبصّ عجبس 

 هغْ اُضشٝح اُؾ٤ٞا٤ٗخ / ٤ًِخ اُضساػخ / عبٓؼخ ثـذاد

 

 

 انًستخهص
أعش٣ذ ٛزٙ اُذساعخ ك٢ ؽوَ اُط٤ٞس اُذاع٘خ اُزبثغ ُوغْ اُضشٝح اُؾ٤ٞا٤ٗخ / ٤ًِخ اُضساػخ / عبٓؼخ ثـذاد ُِٔذح ٖٓ 

إ٠ُ اُؼ٤ِوخ ك٢ الإداء  L – Carnitine، ُجؾش رؤص٤ش إػبكخ ٓغز٣ٞبد ٓخزِلخ ٖٓ اٌُبسٗز٤ٖ 1/8/2011ُٝـب٣خ  15/2/2011

 الإٗزبع٢ ُذعبط ؿ٤٘٤ب. 

، C0 ،C100 ،C200أعجٞع. ٝصػذ ػشٞائ٤ب ًػ٠ِ أسثؼخ ٓؼبٓلاد  30ؽ٤ش ٖٓ دعبط ؿ٤٘٤ب ثؼٔش  72أعزؼَٔ ك٢ اُزغشثخ 

C300 ؿز٣ذ اُط٤ٞس ؽٞاٍ ِٓـْ ًبسٗز٤ٖ / ًـْ ػِق.  300، ٝ 200، 100، 0، اُز٢ رٔضَ إػبكخ اٌُبسٗز٤ٖ إ٠ُ اُؼلائن ثٔغز٣ٞبد

٤ًِٞ عؼشح / ًـْ ؽبهخ ٓٔضِخ. أػ٤ق  2962.10% ثشٝر٤ٖ خبّ ٝ 18.38أعجٞػبً ػ٠ِ ػ٤ِوخ ٓٞؽذح رؾز١ٞ  22ٓذح اُزشث٤خ اُجبُـخ 

أعجٞع ثؼٜٔ٘ب كزشح   18أعجٞع ُٝـب٣خ ٜٗب٣خ اُزغشثخ اُجبُـخ  34ُؼلائن إثزذاءً ٖٓ ػٔش إ٠ُ رِي ا L – Carnitineاٌُبسٗز٤ٖ 

 أعجٞػ٤ٖ اعزخذٓذ ثٔضبثخ كزشح ٓؼبِٓخ ر٤ٜٔذ٣خ ثبٌُبسٗز٤ٖ. 

اشبسد ٗزبئظ اُزغشثخ ا٠ُ إ اػبكخ اٌُبسٗز٤ٖ ا٠ُ ػلائن دعبط ؿ٤٘٤ب ادد ا٠ُ اسرلبع ػب٢ُ أُؼ٣ٞ٘خ ك٢ رش٤ًض اُجشٝر٤ٖ 

ٝ  ALTك٢ ٓظَ اُذّ، ٝإٗخلبع ػب٢ُ أُؼ٣ٞ٘خ ك٢ رشا٤ًض اٌُُٞغزشٍٝ ٝاًٌُِٞٞص ٝٗشبؽ إٗض٣ٔبد اُـ  ALPإٗض٣ْ  ٗشبؽا٢ٌُِ ٝ

AST .ُظبُؼ ٓؼبٓلاد اٌُبسٗز٤ٖ اُضلاس ُِٔذد اُضٔب٤ٗخ ٝأُؼذٍ اُؼبّ ُِزغشثخ ػ٘ذ أُوبسٗخ ثٔغٔٞػخ اُغ٤طشح 

ن إٗبس دعبط ؿ٤٘٤ب ٣ؼَٔ ػ٠ِ رؾغ٤ٖ اُظلبد ا٤ٔ٤ٌُبؽ٣ٞ٤خ ُٔظَ ٣غز٘زظ ٖٓ ٛزٙ اُذساعخ إٔ إػبكخ اٌُبسٗز٤ٖ إ٠ُ ػلائ

 دّ رِي اُط٤ٞس. 

Abstract 
This study was conducted at the Poultry Farm of Department of Animal Resource, College 

of Agriculture, University of Baghdad during the period from 15 / 2 / 2011 to 1 / 8 / 2011. The aim 

of this study was to investigate the effect of dietary supplementation with different levels of 

carnitine on productive performance of guinea fowl. 

A total of 72 guinea fowl, 30 weeks of old were used in this study. Birds were randomly 

distributed into 4 treatment groups (C0, C100, C200, C300) which is added to the diets carnitine 

levels 0, 100, 200, 300 mg Carnitine / kg diet. Birds were fed during the whole period of birds 

rearing which lasted 22 weeks on diet contain 18.38 % crude protein and 2962.1 Kcal metabolic 

energy / Kg. L-carnitine was added to the diets of birds at the beginning of 34 weeks of birds age 

till the end of experiment which lasted 18 weeks including 2 weeks which considered as 

preliminary carnitine treatment period. Guinea fowl were reared during experimental period in 

separated cages. 

The resulted Showed significant improvement (P<0.05) or (P<0.01) in concentration of total 

protein and the activity of the enzyme ALP in the serum, and significant low in the concentrations 

of cholesterol and glucose and activity of the ALT and AST in favor of L - carnitine treatment when 

comparison with a control. 

Conclude from this study that the addition of carnitine to the diets of Guinea fowl is working 

to improve the blood biochemistry characteristics of these birds.  

 

 

                                                           

Part of the PhD thesis of the second author 
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 انًقذيت
، ٝٗٞػ٤خ اُِؾّٞ ػب٤ُخ اُو٤ٔخ اُـزائ٤خ، ًٝزُي رؾِٜٔب ُِظشٝف اُج٤ئ٤خ اُوبع٤خ ثبٗخلبع ًِلخ اٗزبعٜبرٔزبص ؽ٤ٞس ؿ٤٘٤ب 

رؤهِْ ٛزٙ اُط٤ٞس ٓغ أُخزِق ظشٝف اُج٤ئخ. ٓغ ٝعٞد كشٝم شبعؼخ ك٤ٔب ث٤ٖ ؽ٤ٞس ؿ٤٘٤ب ؿ٤ش أُٜغ٘خ اُز٢ رشث٠ ك٢  ٝعشػخ

٣زجب٣ٖ ًٔب . (6؛ 5؛ 4؛ 3؛ 2؛ 1) اُؾوٍٞ اُظـ٤شح ٓوبسٗخً ثط٤ٞس ؿ٤٘٤ب أُٜغ٘خ اُز٢ رشث٠ ك٢ اُٞلا٣بد أُزؾذح الأٓش٤ٌ٣خ، ٝأٝسثب

. ك٢ اُ٘ظق اُغ٘ٞث٢ ٖٓ اٌُشح الأسػ٤خ رشث٠ ؽ٤ٞس ؿ٤٘٤ب (7؛ 1)أعجٞػبً  32 – ٤26ب ث٤ٖ ػٔش ٝػغ أٍٝ ث٤ؼخ ك٢ ؽ٤ٞس ؿ٤٘

. ك٢ خلاٍ ٛزٙ اُلزشح ٣زجب٣ٖ ػذد اُج٤غ أُ٘زظ ٖٓ (10؛ 9؛ 8) ٤ٗغبٕ، ٢ٛٝ ٓذح ٓٔطشح ك٢ رِي أُ٘بؽن –ك٢ أشٜش رشش٣ٖ الأٍٝ 

 (.12)ع٘ٞاد  3 – 2ٝرغزٔش اُط٤ٞس ك٢ الإٗزبط ُٔذح . (11؛ 9؛ 3)ث٤ؼخ ك٢ أُٞعْ  170 – 50ؽ٤ٞس ؿ٤٘٤ب ٣ٝزشاٝػ ث٤ٖ 

ا٣٥ٞٗبد ٓٞعجخ اُشؾ٘خ اُشثبػ٤خ ، أ١ quaternary ammonium compoundاٌُبسٗز٤ٖ ٓشًت أ٤ّٗٞٓٞ سثبػ٢ 

زساد اُ. ٢ٛٝ أ٣ٞٗبد ٓٞعجخ ٤ٌِٜٛب ٓزؼذد Quats (13)، اُز٢ رؼشف ثبُشثبػ٤خ Quaternary ammonium cationsُلأ٤ّٗٞٓٞ 

polyatomic  اُغزس ٖٓNR
4+

، ث٘بءً ػ٠ِ ط٤ـزٚ hydroxyl – 4 – (trimethylazaniumyl) butanoate – ٣ٝ3غ٠ٔ ثـ  .

. ٣ٔزبص اٌُبسٗز٤ٖ ثوطج٤زٚ اُؼب٤ُخ ٝرٝثبٗٚ اُغش٣غ (14)ؿْ / ٍٓٞ  161.199. رجِؾ ًزِزٚ 1، ًٔب ك٢ اُشٌَ C7H15NO3ا٤ٔ٤ٌُبئ٤خ 

 .(15)ك٢ أُبء ٝرزثزثٚ ًٜشثبئ٤بً 

٣غٜض اُغغْ اُؾ٢ ثبٌُبسٗز٤ٖ ٖٓ أُظبدس اُـزائ٤خ اُؾ٤ٞا٤ٗخ ٣ٌٖٝٔ رظ٤٘ؼٚ داخَ اُغغْ ٖٓ ٛذّ اُلا٣غ٤ٖ ٝا٤ُٔضب٤ٗٞ٣ٖ 

( 21؛ 20). ٣ؼذ اٌُجذ أُٞهغ اُشئ٤ظ ُزظ٤٘غ اٌُبسٗز٤ٖ ك٢ اُلئشإ (19) ، ٝاُؾذ٣ذC  ٝB3  ٝB6ثٔغبػذح ك٤زب٤ٖٓ ، (18؛ 17؛ 16)

ك٢ أص٘بء ػ٤ِٔخ رظ٤٘غ اٌُبسٗز٤ٖ ٣ٞكش اُلا٣غ٤ٖ . (22)أٓب ك٢ الأٗغبٕ ٝاُط٤ٞس، ك٤ؼذ ًَ ٖٓ اٌُجذ ٝا٠ٌُِ أُٞاهغ اُشئ٤غخ ُزظ٤٘ؼٚ 

 .     (23)اُغِغِخ اٌُبسث٤ٗٞخ، ٝرسح اُ٘ب٣زشٝع٤ٖ، ث٤٘ٔب ٣ٞكش ا٤ُٔضب٤ٗٞ٣ٖ ٓغٔٞػخ أُض٤َ، 

٣٘خلغ ٓغزٟٞ اٌُبسٗز٤ٖ ك٢ عغْ اٌُبئٖ اُؾ٢، ك٢ ؽبلاد عٞء اُزـز٣خ أٝ اُ٘وض اُؾبد ك٢ اُجشٝر٤ٖ أٝ اُطبهخ، 

. ٣٘ظْ ٓغزٟٞ اٌُبسٗز٤ٖ ك٢ اُغغْ، ٖٓ خلاٍ اُزٞاصٕ ٓب (25؛ 24) marginalد اُز٢ رؼشف ثـبُٜبٓش٤خ ٣ٝشرلغ رش٤ًضٙ ك٢ اُؾبلا

  (.26)ث٤ٖ اُؼٞآَ أُغؤُٝخ ػٖ رٞكشٙ ك٢ اُـزاء، ٝؽشائن رظ٤٘ؼٚ ك٢  داخَ اُغغْ 

د اُوِج٤خ ٝا٤ٌِ٤ُٜخ(، ٣ٔزض اٌُبسٗز٤ٖ ٖٓ اُذّ ثآ٤ُخ اُ٘وَ اُلؼبٍ ٖٓ خلاٍ ؿشبء اُجلاصٓب ُلأٗغغخ أُخزِلخ )اُؼؼلا

ٓؼظْ ٛزٙ الأٗغغخ رغزؼَٔ الأؽٔبع اُذ٤٘ٛخ ٓظذساً سئ٤غبً ُِطبهخ، ٝرخزِق خظبئض الآزظبص ٖٓ ٗغ٤ظ ٥خش. ٝػ٠ِ اُؼّٔٞ 

٣ؼزٔذ اُز٘ظ٤ْ الأ٢ٗٞ٣ ٌُِبسٗز٤ٖ ػ٠ِ اُظٞد٣ّٞ ٝرش٤ًضٙ، ٣ٝغِي اٌُبسٗز٤ٖ ٝاؽذ ٖٓ ٓغ٤ٌِٖ ُذخٍٞ اُخلا٣ب ٛٔب اُ٘وَ اُلؼبٍ 

 (. 28؛ 27)أٝ أُٞعت، اػزٔبداً ػ٠ِ ٗٞع اُخ٤ِخ أٝ اُ٘غ٤ظ اُغبُت 

ِٓـْ / ًـْ رٝ رؤص٤ش خبكغ ٌُُِٞغزشٍٝ ٝاٌُِغ٤ش٣ذاد اُضلاص٤خ ٝالأؽٔبع اُذ٤٘ٛخ  160ٝ  0إٔ إػبكخ اٌُبسٗز٤ٖ ثٔغزٟٞ 

 Low density lipoprotien، ٝاُلٞعلٞ ُج٤ذاد ٝاُجشٝر٤ٖ اُذ٢٘ٛ ٝاؽئ اٌُضبكخ nonesterified fatty acidؿ٤ش الأعزش٣خ 

(LDL ًٝاُجشٝر٤ٖ اُذ٢٘ٛ ٝاؽئ اٌُضبكخ عذا )Very low density lipoprotien (VLDL ك٢ ؽ٤ٖ ًبٕ ٌُِبسٗز٤ٖ ػ٘ذ ٛزا ،)

كوذ  30 . أٓبHigh density lipoprotien (HDL) (29)أُغزٟٞ دٝس ٓؼ١ٞ٘ ك٢ ص٣بدح رش٤ًض اُجشٝر٤ٖ اُذ٢٘ٛ ػب٢ُ اٌُضبكخ 

ٝ  3ٝ  1ِٓـْ / ًـْ( ٝصلاصخ ٓغز٣ٞبد ٖٓ ص٣ذ اُظ٣ٞب ) 250ٝ  0ْٜ اُز٢ اعزؼِٔٞا ك٤ٜب رش٤ًض٣ٖ ٖٓ اٌُبسٗز٤ٖ )أشبسٝا ك٢ دساعز

إ٠ُ إٔ اٌُبسٗز٤ٖ أدٟ إ٠ُ اٗخلبع ٓؼ١ٞ٘ ك٢ اٌُِغ٤ش٣ذاد اُضلاص٤خ  308%( ك٢ ػلائن رًٞس كشٝط اُِؾْ علاُخ سٝص  5

لٞهذ ٓؼبٓلاد اٌُبسٗز٤ٖ ػ٠ِ ٓؼبٓلاد اُض٣ذ. ٝػ٠ِ اُ٘و٤غ ٖٓ ٝعٌش اُذّ إر ر VLDL  ٝLDL  ٝHDLٝاٌُُٞغزشٍٝ ٝاُـ 

ك٢ ؽ٤ٞس اُغٔبٕ ا٤ُبثب٢ٗ إر ُْ ٣لاؽظٞا كشٝهبً ٓؼ٣ٞ٘خ ك٢ رش٤ًض اُجشٝر٤ٖ ا٢ٌُِ  31رُي، ًبٗذ اُ٘زبئظ اُز٢ رٞطَ إ٤ُٜب 

 200ٝ  150ٝ  100ٝ  50ٝ  0، ػ٘ذٓب اعزخذٓٞا ALP ٝ ،AST ٝ ،ALTٝاٌُُٞغزشٍٝ ٝاٌُِغ٤ش٣ذاد اُضلاص٤خ ٝكؼب٤ُخ إٗض٣ٔبد 

 ِٓـْ ًبسٗز٤ٖ / ًـْ ٖٓ اُؼ٤ِوخ.

، طٔٔذ اُذساعخ اُؾب٤ُخ ُذساعخ رؤص٤ش طلبد ٓظَ اُذُّٝؼذّ ٝعٞد دساعخ عبثوخ رزؼِن ثذساعخ رؤص٤ش اٌُبسٗز٤ٖ ك٢ 

 ُزِي اُط٤ٞس. ثؼض طلبد ٓظَ اُذّدعبط ؿ٤٘٤ب إٗبس ػلائن  إ٠ُإػبكخ اٌُبسٗز٤ٖ 

  

 انًواد وطرائق انعًم
أعش٣ذ ٛزٙ اُذساعخ ك٢ ؽوَ اُط٤ٞس اُذاع٘خ اُزبثغ ُوغْ اُضشٝح اُؾ٤ٞا٤ٗخ ك٢ ٤ًِخ اُضساػخ / عبٓؼخ ثـذاد، اعزٔشد 

 – L. ُذساعخ رؤص٤ش إػبكخ ٓغز٣ٞبد ٓخزِلخ ٖٓ اٌُبسٗز٤ٖ 2011/آة/1، ُٝـب٣خ 2011/شجبؽ/15اُزغشثخ اُؾو٤ِخ ُِٔذح ٖٓ 

Carnitine إ٠ُ ػلائن دعبط ؿ٤٘ب ،Guinea fowl .ك٢ الأداء اُز٘بع٢ِ 

اُط٤ٞس ك٢ أؽذٟ  سث٤ذأعجٞػبً. عٜضد ٖٓ الأعٞام أُؾ٤ِخ.  30ؽ٤شاً ٖٓ دعبط ؿ٤٘٤ب ثؼٔش  72أعزؼَٔ ك٢ اُزغشثخ 

هبػبد اُزشث٤خ الأسػ٤خ اٌُبئ٘خ ك٢ ؽوَ اُط٤ٞس اُذاع٘خ، اُزبثغ ُوغْ اُضشٝح اُؾ٤ٞا٤ٗخ ُِزؼٞد ػ٠ِ أعٞاء اُزشث٤خ داخَ اُوبػبد. 

أعجٞػبً ٗوِذ إ٠ُ هبػخ اُزغشثخ أُزؼٔ٘خ أهلبص ع٤ٌِخ شج٤ٌخ ثٞاهغ ؽ٤ش٣ٖ ٌَُ هلض، سهٔذ  34ِـذ اُط٤ٞس ػٔش ٝػ٘ذٓب ث

 اُط٤ٞس ثٞػغ سهْ ٓؼذ٢ٗ ك٢ ع٘بػ ًَ ؽ٤ش. 

% ثشٝر٤ٖ خبّ، ٝ 18.38أعجٞػبً، رؾز١ٞ ػ٠ِ  22زشث٤خ اُجبُـخ اُؿز٣ذ اُط٤ٞس ػ٠ِ ػ٤ِوخ ٓٞؽذح ؽٞاٍ ٓذح 

هخ ٓٔضِخ/ ًـْ. إر عٜضد أُٞاد اُؼِل٤خ ٖٓ اُغٞم أُؾ٤ِخ ك٢ أثٞ ؿش٣ت، ٝعششذ اُؾجٞة ٝخِطذ، ك٢ ٤ًِٞ عؼشح ؽب 2962.10

 – Lٓؼَٔ ػِق اُط٤ٞس اُذاع٘خ اُؼبئذ ُؾوَ اُط٤ٞس اُذاع٘خ / هغْ اُضشٝح اُؾ٤ٞا٤ٗخ / ٤ًِخ اُضساػخ / عبٓؼخ ثـذاد. أػ٤ق اٌُبسٗز٤ٖ 

Carnitine( إثزذاءً ٖٓ ػٔش  300، 200، 100، 0، إ٠ُ رِي اُؼلائن ثؤسثؼخ رشا٤ًض ،)ْأعجٞػبً ٝؽز٠ ٜٗب٣خ اُزغشثخ  34ِٓـْ/ ًـ

 أعجٞػبً، ثؼٜٔ٘ب ٓذح ر٤ٜٔذ٣خ أٓزذد لأعجٞػ٤ٖ، ٤ُظجؼ رٞص٣غ أُؼبٓلاد ػ٠ِ اُ٘ؾٞ الأر٢: 18اُجبُـخ 

 ِٓـْ ًبسٗز٤ٖ / ًـْ ػِق. 0(: C0)غ٤طشح أُغٔٞػخ اُ 

http://en.wikipedia.org/wiki/Quaternary_ammonium_cation
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 ٖ / ًـْ ػِق.ِٓـْ ًبسٗز٤ 100(: C100أُؼبِٓخ الأ٠ُٝ ) 

 ِٓـْ ًبسٗز٤ٖ / ًـْ ػِق. 200(: C200أُؼبِٓخ اُضب٤ٗخ ) 

 ِٓـْ ًبسٗز٤ٖ / ًـْ ػِق. 300(: C300أُؼبِٓخ اُضبُضخ ) 

٣ٞٓبً، ٝعٔغ اُذّ ٖٓ ؽش٣ن صوت اُٞس٣ذ اُضٗذ١  28أشٜش، ػ٠ِ أسثغ ٓذد ًَ ٓذد  4هغٔذ أُذح ا٤ٌُِخ ُِزغشثخ، اُجبُـخ 

 Wing or brachial، أٝ ٓب ٣ؼشف ثبُٞس٣ذ اُغ٘بؽ٢ أٝ اُؼؼذ١ Venipuncture of the cutaneous ulnar veinاُغِذ١ 

vein ٓضٝدح ثؤثشح  5. ثبعزؼٔبٍ ٓؾو٘خ عؼخ َٓNeedle  25ه٤بط Guage ، 32ٝؽغت ٓب رًش ػ٘ذ ٜٗب٣خ ًَ ٓذح. 

ذ اُضٗذ١ اُغِذ١ ثغشػخ إر ٣ٞػغ اُط٤ش ٓغزِو٤بً ػ٠ِ ظٜشٙ ٣ٝجغؾ أؽذ اُغ٘بؽ٤ٖ، ٣ٝضاٍ اُش٣ش أُـط٢ ُٔ٘طوخ اُٞس٣

، ثؼذ صوت اُٞس٣ذ ثبرغبٙ الأػ٠ِ، ٣ٝغؾت اُذّ 25ُزلاك٢ رغجت الأُْ ُِط٤ش. صْ ٣غؾت اُذّ ٖٓ اُٞس٣ذ ثبُٔؾو٘خ أُضٝدح ثؤثشح ه٤بط 

َٓ،  10ٖٓ ؽش٣ن إؽذاس رخِخَ ُِؼـؾ. ثؼذٛب ٣لشؽ اُذّ ثؼذ ٗضع الأثشح ٖٓ أُؾو٘خ اُجلاعز٤ٌ٤خ ك٢ أٗبث٤ت ثلاعز٤ٌ٤خ عؼخ 

ده٤وخ، ُلظَ أُظَ ػٖ اُغضء اُخ١ِٞ.  30دٝسح / ده٤وخ ُٝٔذح  4000رٞػغ ٛزٙ الأٗبث٤ت ك٢ عٜبص اُطشد أُشًض١ ثغشػخ ٝ

20 –ثؼذ اُلظَ ر٘وَ ػ٤٘بد أُظَ إ٠ُ أٗبث٤ت ثلاعز٤ٌ٤خ أخشٟ، ٝرؾلع ثذسعخ ؽشاسح 
º

 ّ ُؾ٤ٖ إعشاء الاخزجبساد.  

، ٝاٌُُٞغزشٍٝ ػ٠ِ ٝكن ٓب 34 شٝر٤ٖ ا٢ٌُِ ػ٠ِ ٝكن ٓب أشبس إ٤ُٚ، ٝاُج33 أر ؽغت رش٤ًض اًٌُِٞٞص ػ٠ِ ٝكن ؽش٣وخ

 .37ػ٠ِ ٝكن ؽش٣وخ  AST  ٝALT. ٝٗشبؽ إٗض٢ٔ٣ ALPُو٤بط كؼب٤ُخ إٗض٣ْ  36ارجؼذ ؽش٣وخ ، 35رًش 

(، ُذساعخ CRD) Complete Randomize Designؽِِذ ث٤بٗبد ٛزٙ اُذساعخ ػ٠ِ ٝكن اُزظ٤ْٔ اُؼشٞائ٢ اٌُبَٓ 

( ٓزؼذد اُؾذٝد. 38) Duncanرؤص٤ش أُؼبٓلاد أُخزِلخ ك٢ اُظلبد أُذسٝعخ. ٝهٞسٗذ اُلشٝم أُؼ٣ٞ٘خ ث٤ٖ أُزٞعطبد ثبخزجبس 

 ( ك٢ اُزؾ٤َِ الاؽظبئ٢.39) SPSSٝاعزؼَٔ اُجشٗبٓظ الاؽظبئ٢ اُغبٛض 

 

 اننتائح وانًناقشت
ثزؤص٤ش إػبكخ اٌُبسٗز٤ٖ إ٠ُ ػلائن إٗبس دعبط ؿ٤٘٤ب ك٢ ٓؼذٍ رش٤ًض اًٌُِٞٞص ك٢ ٓظَ اُذّ إر ٣لاؽع  1اُغذٍٝ ٣خزض 

( C300( ًٌُِِٞٞص ك٢ ٓظَ اُذّ رِزٜب أُؼبِٓخ اُضبُضخ )p≤0.01( أد٠ٗ رش٤ًض )C100أٗٚ ك٢ أُذح الأ٠ُٝ عغِذ أُؼبِٓخ الأ٠ُٝ )

(. ك٢ أص٘بء C200( اُز٢ رلٞهذ ؽغبث٤بً ػ٠ِ أُؼبِٓخ اُضب٤ٗخ )C0ٓغٔٞػخ اُغ٤طشح )( ٝأخ٤شاً ؽِذ C200ٖٝٓ صْ أُؼبِٓخ اُضب٤ٗخ )

(. C0( ػ٠ِ ٓغٔٞػخ اُغ٤طشح )p≤0.01( اٗخلبػبً ػب٢ُ أُؼ٣ٞ٘خ )C100  ٝC200أُذح اُضبُضخ عغِذ أُؼبِٓزبٕ الأ٠ُٝ ٝاُضب٤ٗخ )

(، C0رش٤ًض اًٌُِٞٞص ك٢ ٓظَ دّ ؽ٤ٞس ٓغٔٞػخ اُغ٤طشح )ٝك٢ أص٘بء أُذح اُشاثؼخ ٝأُؼذٍ اُؼبّ ُٜزٙ اُظلخ ٣لاؽع اسرلبع 

(، أر ثِؾ أُؼذٍ اُؼبّ ُزش٤ًض C100  ٝC200 ٝ C300( ثبُٔوبسٗخ ٓغ ٓؼبٓلاد اٌُبسٗز٤ٖ اُضلاس )p≤0.01اسرلبػبً ػب٢ُ أُؼ٣ٞ٘خ )

 ٝ C0 ٝ C100ؼبٓلاد َٓ ُِٔ 100ِٓـْ /  285.43ٝ  277.04ٝ  273.90ٝ  307.47اًٌُِٞٞص ك٢ ٓظَ دّ إٗبس دعبط ؿ٤٘٤ب 
C200 ٝ  C300 .ػ٠ِ اُزٞا٢ُ 

    

 

يم( في يصم انذو  100. تأثير إضافت يستوياث يختهفت ين انكارنتين إني انعهيقت في يعذل تركيس انكهوكوز )يهغى / 1اندذول 

 انخطأ انقياسي( لإناث دخاج غينيا± )انًتوسط 

 انًذد
يستوى  انًعايلاث

 C0 C100 C200 C300 انًعنويت

1 
A
 4.85 ± 308.08 

C
 8.08 ± 272.00 

AB
 12.13 ± 303.67 

BC
 5.84 ± 278.33 0.05 

2 4.53 ± 308.57 7.94 ± 276.00 23.31 ± 288.66 7.21 ± 293.00 N.S 

3 
A
 6.75 ± 305.48 

B
 1.87 ± 258.70 

B
 6.77 ± 244.33 

A
 9.39 ± 286.66 0.01 

4 
A
 6.44 ± 307.73 

B
 4.93 ± 288.89 

B
 3.03 ± 271.48 

B
 3.66 ± 283.71 0.01 

 انًعذل انعاو
A
 2.22 ± 307.47 

B
 1.52 ± 273.90 

B
 7.46 ± 277.04 

B
 3.94 ± 285.43 0.01 

ِٓـْ  C300 :300ِٓـْ ًبسٗز٤ٖ / ًـْ ػِق،  C200 :200ِٓـْ ًبسٗز٤ٖ / ًـْ ػِق،  C100 :100ِٓـْ ًبسٗز٤ٖ / ًـْ ػِق،  C0 :0أُؼبٓلاد: 

 ٣ٞٓبً.  28ًبسٗز٤ٖ / ًـْ ػِق. أُذد: ًَ ٓذح رٔضَ 

 اُؾشٝف أُزجب٣٘خ ػٖٔ اُظق اُٞاؽذ دلاُخ ػ٠ِ ٝعٞد كشٝم ٓؼ٣ٞ٘خ ث٤ٖ ٓزٞعطبد أُؼبٓلاد

 
 Insulin – Likeإٔ اعزؼٔبٍ اٌُبسٗز٤ٖ ك٢ ػلائن اُط٤ٞس ٣ؼَٔ ػ٠ِ سكغ رش٤ًض ػبَٓ اُ٘ٔٞ أُشبثٚ ُلأٗغ٤ُٖٞ  

growth factor – I (IGF – I ّك٢ ثلاصٓب اُذ )(40) ُٜٝزا اُؼبَٓ دٝس أعبط ك٢ خلغ رش٤ًض اًٌُِٞٞص ك٢ ٓظَ اُذّ إر .

(. 1990ٝآخشٕٝ،  Ballard)٣Kreb’s cycle  (41 )ؼَٔ ػ٠ِ دخٍٞ اًٌُِٞٞص إ٠ُ داخَ اُخ٤ِخ، ٖٝٓ صْ أًغذرٚ ك٢ دٝسح ًشة

إٔ اعزؼٔبٍ اٌُبسٗز٤ٖ ك٢  42 . إر لاؽع(1 إٗبس دعبط ؿ٤٘٤ب )اُغذٍٝ ٝٛزا ٣ؼذ رلغ٤شاً لاٗخلبع رش٤ًض اًٌُِٞٞص ك٢ ثلاصٓب دّ

إ٠ُ  30 ِٓـْ / ًـْ عجت اٗخلبع ك٢ رش٤ًض اًٌُِٞٞص ك٢ ثلاصٓب اُذّ ُلإٗبس ٝاُزًٞس، ٝرٞطَ 100ػلائن كشٝط اُِؾْ ثزش٤ًض 

 ِٓـْ / ًـْ.  250ٗز٤غخ ٓٔبصِخ ٌُٖ ثزش٤ًض 

( ػ٘ذ أُذح الأ٠ُٝ اٗخلبػبً C300اٗخلبع رش٤ًض اٌُُٞغزشٍٝ ك٢ ٓظَ دّ إٗبس أُؼبِٓخ اُضبُضخ ) 2اُغذٍٝ ٣ٝلاؽع ٖٓ 

(. ٝك٢ أص٘بء أُذر٤ٖ اُضبُضخ ٝاُشاثؼخ ٝأُؼذٍ اُؼبّ ُِٔذد الأسثغ ُٜزٙ C0( ثبُٔوبسٗخ ٓغ ٓغٔٞػخ اُغ٤طشح )p≤0.01ػب٢ُ أُؼ٣ٞ٘خ )

 ٝ C100  ٝC200ك٢ رش٤ًض اٌُُٞغزشٍٝ ك٢ ٓظَ دّ إٗبس ٓؼبٓلاد اٌُبسٗز٤ٖ )( p≤0.01اُظلخ ٣لاؽع اٗخلبع ػب٢ُ أُؼ٣ٞ٘خ )
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C300( ثبُٔوبسٗخ ثٔغٔٞػخ اُغ٤طشح )C0 ٍٝ134.66ٝ  143.50ٝ  144.57ٝ  156.18(. ٝثِؾ أُؼذٍ اُؼبّ ُزش٤ًض اٌُُٞغزش 

 ػ٠ِ اُزٞا٢ُ. C0 ٝ C100 ٝ C200 ٝ  C300َٓ ُِٔؼبٓلاد  100ِٓـْ / 

 
يم( في يصم انذو  100إضافت يستوياث يختهفت ين انكارنتين إني انعهيقت في يعذل تركيس انكونسترول )يهغى/. تأثير 2اندذول 

 انخطأ انقياسي( لإناث دخاج غينيا± )انًتوسط 

 

 انًذد
يستوى  انًعايلاث

 C0 C100 C200 C300 انًعنويت

1 
A
 6.99 ± 155.91 

AB
 9.17 ± 144.45 

A
 2.19 ± 157.13 

B
 10.07 ± 123.30 0.05 

2 1.71 ± 142.96 2.73 ± 139.11 4.93 ± 137.04 3.16 ± 136.38 N.S 

3 
A
 8.91 ± 156.88 

B
 7.15 ± 146.29 

B
 3.82 ± 134.22 

B
 3.23 ± 142.18 0.01 

4 
A
 2.72 ± 169.00 

B
 5.53 ± 148.43 

B
 4.89 ± 145.61 

B
 6.21 ± 136.77 0.01 

 انًعذل انعاو
A
 2.51 ± 156.18 

B
 2.72 ± 144.57 

B
 0.72 ± 143.50 

B
 4.50 ± 134.66 0.01 

 

ِٓـْ  C300 :300ِٓـْ ًبسٗز٤ٖ / ًـْ ػِق،  C200 :200ِٓـْ ًبسٗز٤ٖ / ًـْ ػِق،  C100 :100ِٓـْ ًبسٗز٤ٖ / ًـْ ػِق،  C0 :0أُؼبٓلاد: 

 ٣ٞٓبً. 28ًبسٗز٤ٖ / ًـْ ػِق. أُذد: ًَ ٓذح رٔضَ 

 أُزجب٣٘خ ػٖٔ اُظق اُٞاؽذ دلاُخ ػ٠ِ ٝعٞد كشٝم ٓؼ٣ٞ٘خ ث٤ٖ ٓزٞعطبد أُؼبٓلاداُؾشٝف 

 

(، كزُي 2اُغذٍٝ إٔ الاٗخلبع ك٢ رش٤ًض اٌُُٞغزشٍٝ ك٢ ٓظَ دّ إٗبس دعبط ؿ٤٘٤ب ثبُٔوبسٗخ ٓغ ٓغٔٞػخ اُغ٤طشح )

. ٝإٔ إػبكخ اٌُبسٗز٤ٖ إ٠ُ اُؼلائن رؤد١ (43)٣ؼٞد ثبُٔوبّ الأٍٝ إ٠ُ أ٤ٔٛخ اٌُبسٗز٤ٖ ك٢ أًغذح الأؽٔبع اُذ٤٘ٛخ ٝأ٣غ اُطبهخ 

. إر ٣ؼَٔ ٛشٕٓٞ اُ٘ٔٞ ػ٠ِ إػبدح T4 (42)إ٠ُ ص٣بدح اكشاصاد اُـذح اُ٘خب٤ٓخ ٖٓ ٛشٕٓٞ اُ٘ٔٞ ٝاُذسه٤خ ٖٓ ٛشٕٓٞ اُضب٣شًٝغ٤ٖ 

اُ٘برغخ ٖٓ رؾَِ  الأؽٔبع اُذ٤٘ٛخ إ٠ُ اٌُجذ ثؼذ إٔ ٣ؾلض رؾَِ اُذٕٛٞ ك٢ الأٗغغخ ٝرو٤َِ ٓغز٣ٞبد الأؽٔبع اُذ٤٘ٛخ اُؾشح

، اُز١ ٣ؾٍٞ الأؽٔبع اُذ٤٘ٛخ إ٠ُ أؽٔبع α . hydroxylase – 7 اٌُِغش٣ذاد اُضلاص٤خ. ًٔب ٣ؼذ ٛشٕٓٞ اُ٘ٔٞ ٓلزبػ رؾل٤ض إٗض٣ْ

. ًٔب ٣ؼَٔ ٛشٕٓٞ اُ٘ٔٞ ػ٠ِ رؾل٤ض ؽشػ أؽٔبع اُظلشاء ك٢ اُجشاص ٝر٘ش٤ؾ الإٗض٣ٔبد أُغؤُٝخ ػٖ (44)اُظلشاء ثؼذ ػِٔٚ 

إٔ ٛشٓٞٗبد اُذسه٤خ رض٣ذ ٖٓ ر٣ٌٖٞ اٌُُٞغزشٍٝ ٝرؾ٣ِٞٚ إ٠ُ أؽٔبع  47ٝ  46ٝهذ رًش ًَ ٖٓ  .(45) ٍٝأ٣غ اٌُُٞغزش

اُظلشاء ٝػٔٞٓبً ٣ؼَٔ اسرلبع ٗشبؽ اُـذح اُذسه٤خ ػ٠ِ رخل٤غ رش٤ًض اٌُُٞغزشٍٝ ك٢ ثلاصٓب اُذّ. ًٔب ٣ؼذ اٌُُٞغزشٍٝ ُٓٞذاً 

ٝرُي هذ ٣ؼذ رلغ٤شاً ٓؾزٔلاً ( 51؛ 50؛ 49؛ 48)عزشٝع٤ٖ ٝاُجشٝعغزشٕٝ ُزظ٤٘غ اُٜشٓٞٗبد اُغزش٣ٝذ٣خ ٓضَ اُزغزغز٤شٕٝ ٝالأ

لاٗخلبع رش٤ًض اٌُُٞغزشٍٝ ك٢ ٓظَ اُذّ إر عغِذ ٛزٙ اُذساعخ، اسرلبػبً ِٓؾٞظبً ك٢ رش٤ًض ٛشٕٓٞ اُزغزغز٤شٕٝ ٝالأعزشٝع٤ٖ 

 (. 7ٝ  6ٝ  5ٝاُجشٝعغزشٕٝ ك٢ أُظَ دّ اُزًٞس ٝالإٗبس )الأشٌبٍ 

رٝ الأ٤ٔٛخ اٌُج٤شح ك٢ ػ٤ِٔبد  1,25Dihydroxy cholicalcifero (D3اٌُُٞغزشٍٝ اُغِق أُُٞذ ُل٤زب٤ٖٓ )ًٔب ٣ؼذ 

ػ٠ِ ػ٤ِٔخ ٗوَ اٌُبُغ٤ّٞ ٖٓ الأٓؼبء ٝاُؼظبّ إ٠ُ اُشؽْ ُزشع٤ت اُوششح  D3الأ٣غ ُِذعبط لإٗزبط اُج٤غ، إر ٣غ٤طش ك٤زب٤ٖٓ 

زبط اُج٤غ إر رؾش اُزشا٤ًض أُشرلؼخ ٖٓ ٛشٕٓٞ الأعزشٝع٤ٖ ػ٠ِ ص٣بدح ر٣ٌٖٞ ٛزا اٌُِغ٤خ، ٣ٝضداد رش٤ًض ٛزا اُل٤زب٤ٖٓ ثض٣بدح إٗ

ث٤بٗبد ؿ٤ش . ٝثزُي كوذ ٣ٌٕٞ الاسرلبع أُؼ١ٞ٘ ث٘غجخ إٗزبط اُج٤غ ٝػذد اُج٤غ اُزشا٢ًٔ )(52)اُل٤زب٤ٖٓ ُض٣بدح اُؾبعخ إ٤ُٚ 

دعبط ؿ٤٘٤ب اُز٢ ر٘بُٝذ ػ٤ِوخ ؽب٣ٝخ ػ٠ِ اٌُبسٗز٤ٖ، إر  عججبً ٓؾزٔلاً لاٗخلبع رش٤ًض اٌُُٞغزشٍٝ ك٢ ثلاصٓب دّ إٗبس ٓ٘شٞسح(

ُغذ اُؾبعخ ٌُِِغ٤ّٞ ُزشع٤ت اُوششح  ٣D3زطِت الاٗزبط اُؼب٢ُ ٖٓ اُج٤غ إ٠ُ ٤ًٔبد ًج٤شح ٖٓ اٌُُٞغزشٍٝ ُزظ٤٘غ ك٤زب٤ٖٓ 

 . (51؛50؛ 49)اٌُِغ٤خ 

إٔ اعزؼٔبٍ اٌُبسٗز٤ٖ ك٢ اُؼلائن أدٟ إ٠ُ اٗخلبع رش٤ًض اٌُُٞغزشٍٝ ك٢ ثلاصٓب دّ كشٝط اُِؾْ، ٝهذ  29 ٝهذ رًش

 56ٝ  55ٝ  54إ٠ُ ٗز٤غخ ٓٔبصِخ، ٝإٔ  رش٤ًض اٌُُٞغزشٍٝ أسرجؾ اسرجبؽبً ػٌغ٤بً ث٘غجخ إٗزبط اُج٤غ، ٝأًذ رُي ًَ ٖٓ  53رؾظَ 

 ٢ ٓظَ دّ اُذعبط ٝٗغجخ إٗزبط اُج٤غ. لاؽظٞا ػلاهخ ػٌغ٤خ ث٤ٖ رش٤ًض اٌُُٞغزشٍٝ ك را  

، ٝعٞد اسرلبع ػب٢ُ أُؼ٣ٞ٘خ 3اُغذٍٝ ٓب ك٤ٔب ٣خزض ثزش٤ًض اُجشٝر٤ٖ ا٢ٌُِ ك٢ ٓظَ دّ إٗبس دعبط ؿ٤٘٤ب ك٤زج٤ٖ ٖٓ أ

(p≤0.01( ك٢ رش٤ًض اُجشٝر٤ٖ ا٢ٌُِ ُظبُؼ ٓؼبٓلاد اٌُبسٗز٤ٖ اُضلاس )C100  ٝC200 ٝ C300ثبُٔوبسٗخ ٓغ ٓغٔٞػخ اُغ٤طشح ) 

(C0 ك٢ أص٘بء أُذر٤ٖ اُضب٤ٗخ ٝاُشاثؼخ ٝأُؼذٍ اُؼبّ ُٜزٙ اُظلخ، إر ثِؾ أُؼذٍ اُؼبّ ُزش٤ًض اُجشٝر٤ٖ ا٢ٌُِ ك٢ ٓظَ دّ إٗبس ،)

 ػ٠ِ اُزٞا٢ُ. C0 ٝ C100 ٝ C200 ٝ  C300َٓ ُِٔؼبٓلاد  100ؿْ /  5.27ٝ  5.17ٝ  5.14ٝ  4.62دعبط ؿ٤٘٤ب 
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يم( في يصم انذو  100يستوياث يختهفت ين انكارنتين إني انعهيقت في يعذل تركيس انبروتين انكهي )غى/. تأثير إضافت 3اندذول 

 انخطأ انقياسي( لإناث دخاج غينيا± )انًتوسط 

 انًذد
يستوى  انًعايلاث

 C0 C100 C200 C300 انًعنويت

1 0.071 ± 4.31 0.101 ± 4.26 0.053 ± 4.19 0.417 ± 4.59 N.S 

2 
C
 0.107 ± 4.20 

B
 0.103 ± 4.67 

A
 0.054 ± 5.26 

A
 0.214 ± 5.25 0.01 

3 0.346 ± 4.95 0.070 ± 5.68 0.010 ± 5.54 0.258 ± 5.60 N.S 

4 
B
 0.408 ± 5.02 

A
 0.168 ± 5.97 

A
 0.084 ± 5.70 

A
 0.293 ± 5.64 0.01 

 انًعذل انعاو
B
 0.054 ± 4.62 

A
 0.053 ± 5.14 

A
 0.037 ± 5.17 

A
 0.151 ± 5.27 0.01 

ِٓـْ  C300 :300ِٓـْ ًبسٗز٤ٖ / ًـْ ػِق،  C200 :200ِٓـْ ًبسٗز٤ٖ / ًـْ ػِق،  C100 :100ِٓـْ ًبسٗز٤ٖ / ًـْ ػِق،  C0 :0أُؼبٓلاد: 

 ٣ٞٓبً. 28أُذد: ًَ ٓذح رٔضَ  ًبسٗز٤ٖ / ًـْ ػِق.

 ٓزٞعطبد أُؼبٓلاداُؾشٝف أُزجب٣٘خ ػٖٔ اُظق اُٞاؽذ دلاُخ ػ٠ِ ٝعٞد كشٝم ٓؼ٣ٞ٘خ ث٤ٖ 
 

( إ٠ُ دٝس اٌُبسٗز٤ٖ ك٢ رظ٤٘غ 3ٖٓ أُؾزَٔ إٔ ٣ؼٞد اسرلبع رش٤ًض اُجشٝر٤ٖ ك٢ ٓظَ دّ إٗبس دعبط ؿ٤٘٤ب )اُغذٍٝ 

، ٝإٔ رُي ٣ؼَٔ ػ٠ِ رٞك٤ش (58؛ 57)الأ٤٘٤ٓخ إر ٣ؼذ اٌُبسٗز٤ٖ ُٓٞذاً ُِؼذ٣ذ ٖٓ الأؽٔبع الأ٤٘٤ٓخ ٝاُل٤زب٤ٓ٘بد ثؼغ الأؽٔبع 

ٖٓ أُؾزَٔ أ٣ؼبً إٔ ٣ؼٞد ٖٓ الأؽٔبع الأ٤٘٤ٓخ ك٢ داخَ اُغغْ ٖٝٓ صْ اسرلبع رش٤ًض اُجشٝر٤ٖ ك٢ ٓظَ اُذّ. ٝٓغز٣ٞبد ػب٤ُخ 

الاسرلبع ك٢ رش٤ًض اُجشٝر٤ٖ ك٢ ٓظَ دّ رًٞس ٝإٗبس دعبط ؿ٤٘٤ب إ٠ُ ص٣بدح ٗشبؽ اُ٘خب٤ٓخ ك٢ إكشاص ٛشٕٓٞ اُ٘ٔٞ ٗز٤غخ ُِٔؼبِٓخ 

، ٝإٔ اٗخلبع (60؛ 59)ٞ إ٠ُ اٗخلبع ٓؼذٍ إكشاص اٌُٞسر٤ٌٞعز٤شٕٝ ٖٓ هششح اٌُظش٣خ ، إر ٣ؤد١ ٛشٕٓٞ اُ٘ٔ(42)ثبٌُبسٗز٤ٖ 

، ُزغ٤ٜض اُغغْ ثبًٌُِٞٞص ٖٓ ٓظبدس ؿ٤ش Gluconeogenesisرش٤ًض ٛشٕٓٞ اٌُٞسر٤ٌٞعز٤شٕٝ ٣ؼَٔ ػ٠ِ اُؾذ ٖٓ ػ٤ِٔخ 

إ٠ُ اٗخلبع رش٤ًض اًٌُِٞٞص ك٢ ٓظَ  ٣ٝؤد١ رُي( 66؛ 65؛ 64؛ 63؛ 62؛ 61)ًبسث٤ٛٞذسار٤خ ٝلاع٤ٔب أُظبدس اُجشٝر٤٘٤خ 

ِٓـْ /  200ٝ  100إٔ رـز٣خ دعبط اُج٤غ ػ٠ِ ػلائن رؾز١ٞ  56 (. ٝهذ رًش1اُغذٍٝ اُذّ، ٝٛزا ٓب رٞطِذ إ٤ُٚ ٛزٙ اُذساعخ )

٣ؼذ  ًـْ ًبسٗز٤ٖ أدد إ٠ُ اسرلبع ٓؼ١ٞ٘ ك٢ رش٤ًض اُجشٝر٤ٖ ا٢ٌُِ ٓظَ اُذّ ساكوٜب رؾغٖ ٓؼ١ٞ٘ ك٢ ٗغجخ إٗزبط اُج٤غ، ٝرُي

إٔ الاسرلبع ك٢ رش٤ًض اُجشٝر٤ٖ ا٢ٌُِ ك٢ ٓظَ اُذّ لا  67ٝ  55ٝ  54دلاُخ ػ٠ِ اُؼلاهخ أُٞعجخ ك٤ٔب ث٤ٖ اُظلز٤ٖ. ًٔب رًش 

٣شرجؾ إسرجبؽبً ٓٞعجبً ٓغ ٗغجخ إٗزبط اُج٤غ ك٢ الإٗبس كوؾ، ثَ إٔ الاسرلبع ك٢ رش٤ًض اُجشٝر٤ٖ ا٢ٌُِ ك٢ ٓظَ دّ اُزًٞس ٣شرجؾ 

ٓغ ؽغْ اُوزكخ ٝرش٤ًض اُ٘طق ٝاُؾشًخ اُلشد٣خ ٝاُغٔبػ٤خ ُِ٘طق، ك٢ اُٞهذ ٗلغٚ، ٣شرجؾ الاسرلبع ك٢ رش٤ًض إسرجبؽبً ٓٞعجبً 

اُجشٝر٤ٖ ا٢ٌُِ ك٢ ٓظَ دّ اُزًٞس اسرجبؽبً عبُجبً ٓغ ٗغجخ اُ٘طق ا٤ُٔزخ ٝأُشٞٛخ ٝٓشٞٛخ الأًشٝعٞٓبد. ٝٛزا ٓب رٞطِذ إ٤ُٚ 

 ٛزٙ اُذساعخ.

اٗخلبع ٗشبؽ ٛزا الإٗض٣ْ اٗخلبػبً  4اُغذٍٝ ك٢ ٓظَ دّ الإٗبس ك٤لاؽع ٖٓ  ASTُـ أٓب ك٤ٔب ٣خزض ث٘شبؽ إٗض٣ْ ا

 3ٝ  1( ُِٔذد C0( ثبُٔوبسٗخ ٓغ ٓغٔٞػخ اُغ٤طشح )C100  ٝC200 ٝ C300( ُظبُؼ ٓؼبٓلاد اٌُبسٗز٤ٖ )p≤0.01ػب٢ُ أُؼ٣ٞ٘خ )

ٝك٢ أُؼذٍ اُؼبّ ُٜزٙ اُظلخ. ك٢ ؽ٤ٖ ُْ رٌٖ ٛ٘بى كشٝم ٓؼ٣ٞ٘خ ث٤ٖ ٓؼبٓلاد اُزغشثخ الأسثؼخ ك٤ٔب ٣خزض ث٘شبؽ إٗض٣ْ  4ٝ 

AST  ك٢ ٓظَ دّ الإٗبس ك٢ أص٘بء أُذح اُضب٤ٗخ. ًٝٔب ثِـذ أُؼذلاد اُؼبٓخ ُ٘شبؽ إٗض٣ْ اُـAST  ك٢ ٓظَ دّ إٗبس دعبط ؿ٤٘٤ب

 ػ٠ِ اُزٞا٢ُ.  C0 ٝ C100 ٝ C200 ٝ  C300ٝؽذح د٤ُٝخ / ُزش ُِٔؼبٓلاد  122.67ٝ  130.14ٝ  126.12ٝ  144.22
 

)وحذة دونيت / نتر( في يصم  AST. تأثير إضافت يستوياث يختهفت ين انكارنتين إني انعهيقت في يعذل نشاط إنسيى انـ 4اندذول 

 انخطأ انقياسي( لإناث دخاج غينيا± انذو )انًتوسط 

 انًذد
يستوى  انًعايلاث

 C0 C100 C200 C300 انًعنويت

1 
A
 4.27 ± 142.31 

B
 2.32 ± 129.24 

B
 2.31 ± 

126.33 
B
 2.05 ± 129.17 0.01 

2 2.43 ± 130.75 2.65 ± 125.89 2.61 ± 131.22 1.33 ± 118.66 N.S 

3 
A
 8.95 ± 152.16 

B
 0.83 ± 124.49 

B
 0.45 ± 

129.78 
B
 4.56 ± 117.87 0.01 

4 
A
 6.82 ± 151.66 

B
 2.09 ± 124.86 

B
 2.42 ± 

133.23 
B
 4.62 ± 124.96 0.01 

 انًعذل انعاو
A
 3.12 ± 144.22 

B
 1.32 ± 126.12 

B
 1.46 ± 

130.14 
B
 2.28 ± 122.67 0.01 

ِٓـْ ًبسٗز٤ٖ / ًـْ  C300 :300ِٓـْ ًبسٗز٤ٖ / ًـْ ػِق،  C200 :200ِٓـْ ًبسٗز٤ٖ / ًـْ ػِق،  C100 :100ِٓـْ ًبسٗز٤ٖ / ًـْ ػِق،  C0 :0أُؼبٓلاد: 

 ٣ٞٓبً. 28ػِق. أُذد: ًَ ٓذح رٔضَ 

  اُؾشٝف أُزجب٣٘خ ػٖٔ اُظق اُٞاؽذ دلاُخ ػ٠ِ ٝعٞد كشٝم ٓؼ٣ٞ٘خ ث٤ٖ ٓزٞعطبد أُؼبٓلاد
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أُؼبِٓخ ثبٌُبسٗز٤ٖ أدد إ٠ُ (، ك٤لاؽع إٔ 5اُغذٍٝ ك٢ ٓظَ دّ إٗبس دعبط ؿ٤٘٤ب ) ALTٝك٤ٔب ٣خزض ث٘شبؽ إٗض٣ْ اُـ 

( ػ٘ذ أُوبسٗخ C100  ٝC200 ٝ C300ُغ٤ٔغ ٓؼبٓلاد اٌُبسٗز٤ٖ ) ALT( ك٢ ٗشبؽ إٗض٣ْ اُـ p≤0.01اٗخلبع ػب٢ُ أُؼ٣ٞ٘خ )

( ُِٔذد الأسثغ ٝأُؼذٍ اُؼبّ ُٜزٙ اُظلخ. ٝهذ عغِذ أُؼبِٓز٤ٖ اُضبُضخ، ٝاُضب٤ٗخ، أد٠ٗ ٗشبؽ ُٜزا الإٗض٣ْ ك٢ C0ثٔغٔٞػخ اُغ٤طشح )

ك٢ ٓظَ دّ إٗبس دعبط  ALTأص٘بء أُذد الأ٠ُٝ ٝاُضب٤ٗخ ٝاُشاثؼخ ٝك٢ أُؼذٍ اُؼبّ ُٜزٙ اُظلخ. ٝثِؾ أُؼذٍ اُؼبّ ُ٘شبؽ إٗض٣ْ اُـ 

 ػ٠ِ اُزٞا٢ُ. C0 ٝ C100 ٝ C200 ٝ  C300ٝؽذح د٤ُٝخ / ُزش ُِٔؼبٓلاد  3.21 ٝ 3.52ٝ  3.89ٝ  5.27ؿ٤٘٤ب 
 

)وحذة دونيت / نتر( في يصم  ALT. تأثير إضافت يستوياث يختهفت ين انكارنتين إني انعهيقت في يعذل نشاط إنسيى انـ 5اندذول 

 انخطأ انقياسي( لإناث دخاج غينيا± انذو )انًتوسط 

 انًذد
 يستوى انًعايلاث

 C0 C100 C200 C300 انًعنويت

1 
A
 0.120 ± 5.27 

B
 0.208 ± 4.05 

C
 0.082 ± 3.28 

C
 0.067 ± 2.98 0.01 

2 
A
 0.143 ± 5.07 

B
 0.038 ± 3.94 

BC
 0.095 ± 3.72 

C
 0.103 ± 3.41 0.01 

3 
A
 0.048 ± 5.52 

B
 0.190 ± 3.97 

B
 0.191 ± 3.66 

B
 0.228 ± 3.55 0.01 

4 
A
 0.142 ± 5.22 

B
 0.092 ± 3.60 

BC
 0.185 ± 3.42 

C
 0.260 ± 2.92 0.01 

 انًعذل انعاو
A
 0.104 ± 5.27 

B
 0.075 ± 3.89 

C
 0.068 ± 3.52 

C
 0.140 ± 3.21 0.01 

ًبسٗز٤ٖ / ًـْ ِٓـْ  C300 :300ِٓـْ ًبسٗز٤ٖ / ًـْ ػِق،  C200 :200ِٓـْ ًبسٗز٤ٖ / ًـْ ػِق،  C100 :100ِٓـْ ًبسٗز٤ٖ / ًـْ ػِق،  C0 :0أُؼبٓلاد: 

 ٣ٞٓبً. 28ػِق. أُذد: ًَ ٓذح رٔضَ 

 اُؾشٝف أُزجب٣٘خ ػٖٔ اُظق اُٞاؽذ دلاُخ ػ٠ِ ٝعٞد كشٝم ٓؼ٣ٞ٘خ ث٤ٖ ٓزٞعطبد أُؼبٓلاد

 

( إ٠ُ كبػ٤ِخ 5ٝ  ٤4ٖ لإٗبس )اُغذُٝاك٢ ٓظَ دّ  ALTٝ اُـ  ASTهذ ٣ؼضٟ الاٗخلبع أُؼ١ٞ٘ ك٢ ٗشبؽ إٗض٢ٔ٣ اُـ 

اٌُبسٗز٤ٖ أُؼبدح ُلأًغذح إر ٣ؼَٔ اٌُبسٗز٤ٖ ػ٠ِ الاؽبؽخ ثبُخلا٣ب ٝرٞك٤ش اُؾٔب٣خ ُٜب ٝإطلاػ الأعضاء أُزؼشسح ٗز٤غخ ُلؼَ 

ٌْ ٖٓ رؼشس اُخلا٣ب ٝؽظٍٞ الاسرشبػ ُٜزٙ (69؛ 68)اُؼٞآَ أُؤًغذح  . كٖٔ أُؼشٝف إٔ اسرلبع ٗشبؽ ٛزٙ الاٗض٣ٔبد ٗبع

. ٝسثٔب ٣ؼٞد عجت الاٗخلبع ك٢ ٗشبؽ ٛز٣ٖ الإٗض٤ٔ٣ٖ إ٠ُ اٗخلبع رش٤ًض ٛشٕٓٞ (32)خبسط اُخلا٣ب الإٗض٣ٔبد إ٠ُ 

ثلؼَ ( 60؛ 59)اٌُٞسر٤ٌٞعز٤شٕٝ اُز١ ٣ؤصش ك٢ ٗشبؽ ٛز٣ٖ الإٗض٤ٔ٣ٖ ك٢ اٌُجذ ٗز٤غخ ُض٣بدح رش٤ًض ٛشٕٓٞ اُ٘ٔٞ ك٢ ٓظَ اُذّ 

 .(42)إػبكخ اٌُبسٗز٤ٖ إ٠ُ اُؼلائن 

ك٢ ثلاصٓب دّ الإٗبس أسرجبؽبً  ALTٝ اُـ  ASTاُـ ػ٠ِ طؼ٤ذ ٓزظَ، ٣شرجؾ الاٗخلبع أُؼ١ٞ٘ ك٢ ٗشبؽ إٗض٢ٔ٣ 

؛ 55؛ 54)ٓؼ٣ٞ٘بً ٓغ ٗغجخ إٗزبط اُج٤غ ٝػذد اُج٤غ اُزشا٢ًٔ ٝٓؼذٍ ٝصٕ اُج٤ؼخ ٝٓؼذٍ ًزِخ اُج٤غ ٝٓؼبَٓ اُزؾ٣َٞ اُـزائ٢ 

ؼ١ٞ٘ ك٢ ٓؼذٍ ٗغجخ إٗزبط اُج٤غ ٝػذد اُج٤غ اُزشا٢ًٔ ٝٓؼذٍ ٝصٕ اُج٤ؼخ ٝٓؼذٍ . ٝٛزا هذ ٣ٌٕٞ عججبً ٓؾزٔلاً ُِزؾغٖ أُ(67

ك٢ ثلاصٓب دّ إٗبس  ALTٝ اُـ  ASTاُـ ( ٗز٤غخ لاٗخلبع ٗشبؽ إٗض٢ٔ٣ ث٤بٗبد ؿ٤ش ٓ٘شٞسحًزِخ اُج٤غ ٝٓؼبَٓ اُزؾ٣َٞ اُـزائ٢ )

  (.       5ٝ  4دعبط ؿ٤٘٤ب )اُغذ٤ُٖٝ 

ك٢ ٓظَ دّ إٗبس دعبط ؿ٤٘٤ب  ALP( ك٢ ٗشبؽ إٗض٣ْ اُـ p≤0.01ٝعٞد اسرلبع ػب٢ُ أُؼ٣ٞ٘خ ) 6اُغذٍٝ ٣زج٤ٖ ٖٓ 

ِٓـْ / ًـْ( ُِٔذد الأسثؼخ ٝك٢ أُؼذٍ  0ػ٘ذ أُوبسٗخ ثٔغٔٞػخ اُغ٤طشح ) (C100  ٝC200 ٝ C300)ُظبُؼ ٓؼبٓلاد اٌُبسٗز٤ٖ 

ِٓـْ / ًـْ( هذ عغِذ أػ٠ِ ٗشبؽ  C200 ٝ ،C200اُؼبّ ُٜزٙ اُظلخ. ًٔب ٣زؼؼ ٖٓ اُغذٍٝ ٗلغٚ إٔ أُؼبِٓز٤ٖ اُضب٤ٗخ ٝاُضبُضخ )

ك٢ ٓظَ  ALPزٙ اُظلخ، إر ثِؾ أُؼذٍ اُؼبّ ُ٘شبؽ إٗض٣ْ اُـ ُلإٗض٣ْ ٗلغٚ ك٢ أص٘بء أُذد الأ٠ُٝ ٝاُضب٤ٗخ ٝاُضبُضخ ٝأُؼذٍ اُؼبّ ُٜ

ػ٠ِ  C0 ٝ C100 ٝ C200 ٝ  C300ٝؽذح ً٘ي اسٓغزشٝٗي ُِٔؼبٓلاد  97.54ٝ  94.89ٝ  83.52ٝ  52.88دّ إٗبس دعبط ؿ٤٘٤ب 

 اُزٞا٢ُ.

 
في  )وحذة كنك اريسترونك( ALP. تأثير إضافت يستوياث يختهفت ين انكارنتين إني انعهيقت في يعذل نشاط إنسيى انـ 6اندذول 

 انخطأ انقياسي( لإناث دخاج غينيا± يصم انذو )انًتوسط 

 انًذد
يستوى  انًعايلاث

 C0 C100 C200 C300 انًعنويت

1 
C
 1.83 ± 48.25 

B
 3.41 ± 72.92 

A
 3.39 ± 89.87 

A
 3.34 ± 91.79 0.01 

2 
C
 2.20 ± 47.75 

B
 6.52 ± 80.31 

A
 4.79 ± 95.97 

A
 4.72 ± 99.85 0.01 

3 
C
 1.18 ± 55.15 

B
 2.49 ± 85.98 

A
 2.23 ± 96.90 

A
 1.99 ± 98.98 0.01 

4 
B
 1.17 ± 60.12 

A
 2.89 ± 94.91 

A
 1.50 ± 96.40 

A
 0.86 ± 99.60 0.01 

 انًعذل انعاو
C
 0.81 ± 52.88 

B
 3.33 ± 83.52 

A
 1.90 ± 94.89 

A
 2.33 ± 97.54 0.01 

ِٓـْ ًبسٗز٤ٖ / ًـْ ػِق،  C200 :200ِٓـْ ًبسٗز٤ٖ / ًـْ ػِق،  C100 :100ِٓـْ ًبسٗز٤ٖ / ًـْ ػِق،  C0 :0أُؼبٓلاد: 

C300 :300 .٣ٞٓبً. 28أُذد: ًَ ٓذح رٔضَ  ِٓـْ ًبسٗز٤ٖ / ًـْ ػِق 

 دلاُخ ػ٠ِ ٝعٞد كشٝم ٓؼ٣ٞ٘خ ث٤ٖ ٓزٞعطبد أُؼبٓلاداُؾشٝف أُزجب٣٘خ ػٖٔ اُظق اُٞاؽذ 
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( إ٠ُ دٝس اٌُبسٗز٤ٖ 6ك٢ ٓظَ دّ رًٞس ٝإٗبس دعبط ؿ٤٘٤ب )اُغذٍٝ  ALPهذ ٣ؼٞد الاسرلبع أُؼ١ٞ٘ ك٢ ٗشبؽ إٗض٣ْ 

. إر إٔ ص٣بدح (70)اُشئ٤ظ ك٢ ص٣بدح ٓؼذٍ الأ٣غ ك٢ اُغغْ، ٝرُي ػجش دٝسٙ أُْٜ ك٢ أ٣غ الأؽٔبع اُذ٤٘ٛخ ؽ٣ِٞخ اُغِغِخ 

إٗؼٌبط ُِض٣بدح ك٢ ٓؼذٍ  ALPك٢ ثلاصٓب اُذّ، ٝإٔ ص٣بدح ٗشبؽ إٗض٣ْ  ALPٓؼذٍ الأ٣غ ك٢ اُغغْ رزطِت ص٣بدح ٗشبؽ إٗض٣ْ 

ك٢ ٓظَ دّ رًٞس  ALPٖٓ أُؾزَٔ إٔ ٣ؼٞد الاسرلبع ك٢ ٗشبؽ إٗض٣ْ اُـ . ٝ(71)اُؼ٤ِٔبد الأ٣ؼ٤خ ٝرظ٤٘غ اُجشٝر٤ٖ ك٢ اٌُجذ 

إٔ ٛشٕٓٞ اُ٘ٔٞ ٣ض٣ذ ، إر (42)إ٠ُ ص٣بدح ٗشبؽ اُـذح اُ٘خب٤ٓخ ك٢ إكشاص ٛشٕٓٞ اُ٘ٔٞ ٗز٤غخ ُِٔؼبِٓخ ثبٌُبسٗز٤ٖ ٝإٗبس دعبط ؿ٤٘٤ب 

؛ 49)ٖٓ رظ٤٘غ اُجشٝر٤٘بد داخَ اُغغْ ٣ٝض٣ذ ٖٓ آزظبص اٌُبُغ٤ّٞ ٝاُلغلٞس ٖٓ الآؼبء ٤ُشكغ ٖٓ رشا٤ًضٛٔب ك٢ ثلاصٓب اُذّ 

ك٢ ٓظَ دّ إٗبس دعبط ؿ٤٘٤ب ٓشرجطبً ثبٗخلبع رش٤ًض اٌُُٞغزشٍٝ ك٢ ٓظَ اُذّ  ALPٗض٣ْ . أٝ هذ ٣ؼٞد الاسرلبع ك٢ ٗشبؽ إ(72

إر ٣زؤصش ( 52)أُْٜ ك٢ ػ٤ِٔبد أ٣غ اٌُبُغ٤ّٞ ٝاُلغلٞس ٝآزظبطٜٔب  ٣D3ؼذ اٌُُٞغزشٍٝ اُغِق أُُٞذ ُل٤زب٤ٖٓ ( إر 2)اُغذٍٝ 

ك٢  ALPٝٛزا ٣ؼذ رؼ٤ِلاً ُض٣بدح ٗشبؽ إٗض٣ْ اُـ ٝص٣بدح ٓؼذلاد الأ٣غ.  D3رؤصشاً إ٣غبث٤بً ثض٣بدح ٓغز٣ٞبد ك٤زب٤ٖٓ  ALPٗشبؽ 

 (.6ٓظَ اُذّ ُزًٞس دعبط ؿ٤٘٤ب ٝإٗبصٜب اُز٢ ػِٞٓذ ثبٌُبسٗز٤ٖ )اُغذٍٝ 
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