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Study on some metabolites and Ionic of ovarian follicular fluid 

in relation to follicular size in local female goats 
 

وعلاقتها بحجن دراسة بعض الوزكبات الايضية والايىنية للسائل الجزيبي الوبيضي 

 الجزيبة في أناث الوعز الوحلي
 

 عؼفش إٌؼ١ّٟعبعُ ػٍٟ َ.َ.

 عبِؼخ وشثلاء / و١ٍخ اٌطت اٌج١طشٞ
 

 

 الوستخلص :
٠ع١خ ٚالأ١ٔٛ٠خ ٌٍغبئً اٌغش٠جٟ اٌّج١عٟ ٚػلالزٙب ثزغ١ش ؽغُ اٌغش٠جخ ج١بْ رمذ٠ش ثؼط اٌّشوجبد الأٌ٘زٖ اٌذساعخ  ذ٘ذف

عٕخ( ٚاٌزٟ رُثؾذ فٟ  3-6) أٔضٝ ِؼض غ١ش ؽبًِ ثبٌغخ ثؼّش 100ِج١ط( ِٓ  200اٌّجب٠ط )فٟ أٔبس اٌّؼض اٌّؾٍٟ. عُّؼذ 

. ٔمٍُذ اٌّجب٠ط ٌٍّخزجش خلاي عبػز١ٓ ثؼذ اٌزثؼ. عُؾت اٌغبئً 2013ِغضسح ِؾبفظخ وشثلاء ٌٍفزشح ِٓ وبْٔٛ اٌضبٟٔ إٌٝ رّٛص 

ِئ٠ٛخ ٌؾ١ٓ اٌزؾ١ًٍ.  -4ٚخُضْ ثذسعخ  ٍُِ( 6ٍُِ( ٚاٌىج١شح )< 4-6ٍُِ( ٚاٌّزٛعطخ ) 4اٌغش٠جٟ ِٓ اٌغش٠جبد اٌصغ١شح )>

ؽٍٍُذ ػ١ٕبد اٌغبئً اٌغش٠جٟ ٌزمذ٠ش اٌّٛاد الأ٠ع١خ )اٌجشٚر١ٓ اٌىٍٟ ٚاٌىٍٛوٛص ٚاٌى١ٌٛغز١شٚي( ٚالأ٠ٛٔبد )اٌصٛد٠َٛ 

ِغ  (P<0.05)١ٓ اٌىٍٟ ِؼ٠ٕٛبً ِؼذي رشو١ض اٌجشٚر أخفبضاٌؼذح اٌزغبس٠خ. ث١ٕذ إٌزبئظ  ثبعزؼّبيٚاٌجٛربع١َٛ ٚاٌّغ١ٕغ١َٛ( 

ِؼذي رشو١ض اٌىٍٛوٛص ٚاٌى١ٌٛغز١شٚي ِغ ص٠بدح ؽغُ اٌغش٠جخ. أسرفغ ِؼ٠ٕٛبً  (P<0.05)ص٠بدح ؽغُ اٌغش٠جخ. أسرفغ ِؼ٠ٕٛبً 

ِؼذي رشو١ض أ٠ْٛ اٌصٛد٠َٛ ِغ وجش ؽغُ اٌغش٠جخ. أٔخفط ِؼ٠ٕٛبً ِؼذي رشو١ض أ٠ْٛ اٌجٛربع١َٛ ِغ رغ١ش ؽغُ اٌغش٠جخ. وبْ 

غ١ش ِؼٕٛٞ فٟ ِؼذي رشو١ض أ٠ْٛ اٌّغ١ٕغ١َٛ ث١ٓ اٌغش٠جبد اٌصغ١شح ٚاٌّزٛعطخ، ث١ّٕب وبْ ِؼ٠ٕٛبً ث١ٓ اٌغش٠جبد  زلافالاخ

 اٌىج١شح ٚوٍزب اٌّغّٛػز١ٓ اٌصغ١شح ٚاٌّزٛعطخ ِٓ اٌغش٠جبد.
 

Abstract : 
The aim of this study was to estimate some metabolites and Ionic composition of ovarian 

follicular fluid (FF) and It's relationship with changes of follicular size in local female goats. 

Ovaries were collected (200 ovaries) from 100 non-pregnant adult female goats (3-6 yr - old) 

slaughtered at abattoir of province of Karbala during the period from January to July 2013. The 

ovaries were transported to the laboratory within 2 hrs post slaughter. FF was aspirated from 

small (<4mm), medium (4-6mm) and (>6mm) follicles and stored at -4
°
C for further analysis. 

The FF samples were analyzed for metabolites (total protein, glucose and cholesterol) and ions 

(sodium, potassium and magnesium), using commercial kits. The results revealed that the mean 

of total protein concentration was significantly lower (P<0.05) with increased of follicular size. 

The mean of glucose and cholesterol concentration were significantly higher (P<0.05) with 

increased of follicular size. The mean of sodium concentration was significantly higher with 

increase of follicular size. The mean of potassium concentration was significantly lower with 

changes of follicular size. The differences in the mean of magnesium concentration was non-

significantly between small and medium follicles, while was significantly between large follicles 

and both small and medium categories of follicles. 
 

   الوقذهة :
ٌٍّؼ١شخ فٟ الأساظٟ اٌصؾشا٠ٚخ ِٚمذسرٗ ػٍٝ رغٍك اٌغجبي ٌٍجؾش ػٓ  صلاؽ١ز٠ٗؼُذ اٌّؼض ؽ١ٛاْ ِز١ّض فٟ خصبئصٗ ٚ

(. أْ رؾغ١ٓ 1اٌجذ٠ٚخ) اٌّغزّؼبدٛٞ فٟ غزائٗ ٚلذسرٗ ػٍٝ ٘عُ الأ١ٌبف ِٓ أٞ ِخٍفبد ٚعٌٙٛخ سػب٠زٙب وّب أٔٙب رمَٛ ثذٚس رّٕ

٠ُٕزظ اٌغبئً اٌغش٠جٟ ِٛظؼ١بً خلاي إٌشبغ . (2اٌطشائك اٌؼ١ٍّخ ٚاٌزم١ٕخ اٌؾذ٠ضخ فٟ اٌزىبصش) ثئدخبيثشاِظ اٌشػب٠خ اٌزٕبع١ٍخ ٚرٌه 

خ، ٌزٌه فأْ رشو١ت اٌغبئً الأ٠عٟ ٌخلا٠ب اٌغش٠جخ ٚعضء ِٕٗ ٠زششؼ ِٓ ِصً اٌذَ ٚ٘زا ِشرجػ ِغ اٌفؼب١ٌبد الأ٠ع١خ ٌخلا٠ب اٌغش٠ج

الاخزضاٌٟ  الأمغب٠َّزٍه اٌغبئً اٌغش٠جٟ اٌمبث١ٍخ ػٍٝ اٌّؾبفظخ ػٍٝ . (3)اٌغش٠جٟ ٠ىْٛ ِشبثٙبً ١ٌٚظ ِطبثمبً ِغ ثلاصِب اٌذَ 

لجؼخ  ( ٚسفغ عبرث١خ ٚؽشوخ إٌطفخ ٚرفبػ٠ٚ5ًؾّٟ اٌج٠ٛعخ ِٓ اٌزؾًٍ ػٕذ إفشاص٘ب أصٕبء الإثبظخ ) ( 4عىْٛ ) خٌٍج٠ٛعخ فٟ ؽبٌ

( 9( ٚاٌّٛاد الأ١ٔٛ٠خ ٚاٌذْ٘ٛ )8)( ٚػٛاًِ اٌزضج١ػ 7. رـَٕزظ خلا٠ب اٌغش٠جخ اٌٙشِٛٔبد ٚػٛاًِ إٌّٛ )(acrosome) (6)إٌطفخ

اٌغبئً اٌغش٠جٟ ػٍٝ ِٛاد  ثبؽزٛاء(. رش١ش اٌذساعبد اٌغبثمخ فٟ ِخزٍف أٔٛاع  اٌٍجبئٓ ثٛظٛػ 10ٚػذد ِٓ اٌؼٕبصش ٚالأِلاػ )

ة اٌج٠ٛعخ ٚأْ اٌزغ١شاد فٟ اٌّٛاد اٌى١ّٛؽ٠ٛ١خ فٟ اٌغبئً اٌغش٠جٟ ٌٙب رأص١ش فٟ ٔعظ ٚٔٛػ١خ اٌج٠ٛعخ ظشٚس٠خ ٌٕعظ ٚأخصب

(11). 
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( IVMؼطٟ دساعخ ِىٛٔبد اٌغبئً اٌغش٠جٟ فُٙ ١ٌّىب١ٔى١خ ٚرطٛس اٌغش٠جخ ٚرؾغ١ٓ ٔظبَ ٔعظ اٌج٠ٛعخ اٌخبسعٟ )ـُ ر 

اٌّشوجبد اٌى١ّٛؽ٠ٛ١خ فٟ اٌغبئً اٌغش٠جٟ ِّٚىٓ أْ رؤصش ثصٛسح غ١ش . اٌزغ١شاد الأ٠ع١خ فٟ ِصً اٌذَ سثّب رٕؼىظ ػٍٝ (12)

. رّٕٛ ٚرٕعظ اٌغش٠جخ ٚاٌج٠ٛعخ ثظشٚف و١ّٛؽ٠ٛ١خ ِشرجطخ ثزغ١ش ؽغُ اٌغش٠جخ ِٓ صغ١شح (13ِجبششح ػٍٝ ٔٛػ١خ اٌج٠ٛعخ )

دساعخ ِىٛٔبد اٌغبئً اٌغش٠جٟ  إٌٝ وج١شح ٚأْ وً ٘زٖ اٌّٛاد اٌّٛعٛدح فٟ اٌغبئً اٌغش٠جٟ راد ػلالخ ثٕعظ اٌج٠ٛعخ، ٚرؼطٟ

اٌغش٠جخ ٚاٌج٠ٛعخ ٌّخزٍف اٌّٛاد الا٠ع١خ ٚالا١ٔٛ٠خ ٚاٌٙش١ِٔٛخ ٚاٌذ١ٕ٘خ ٚاٌؼٕبصش ٚالأِلاػ  اؽز١بطصٛسح ٚاظؾخ ػٓ ِذٜ 

ّٔٛ٘ب ٚٔعغٙب ِٚٓ صُ ٠ٕؼىظ ٘زا ػٍٝ أٔعبط اٌج٠ٛعبد  لاعزّشاسِٚضجطبد إٌّٛ ِٚؾفضارٗ ٚاؽز١بعبرٙب الأعبع١خ ٚاٌعشٚس٠خ 

(. ٠غٙض اٌغبئً اٌغش٠جٟ اٌّج١عٟ اٌظشٚف اٌذل١مخ إٌّبعجخ ٌزطٛس ّٚٔٛ ٚٔعظ اٌج٠ٛعخ 14صبثٙب خبسط عغُ اٌؾ١ٛاْ )ٚأخ

. رؤصش اٌزغ١شاد فٟ اٌّشوجبد اٌى١ّٛؽ٠ٛ١خ فٟ اٌغبئً اٌغش٠جٟ ػٍٝ (15ٚاٌّؾبفظخ ػٍٝ إٌشبغ اٌؾ١ٛٞ ٌٍخصٛثخ فٟ الأٔضٝ )

                                                                        .(16ج٠ٛعخ ٚالاثبظخ ٚٔمً اٌج٠ٛعخ إٌٝ لٕبح اٌج١ط )اٌشؾ١ّخ ٚٔٛػ١خ اٌ اٌٙشِٛٔبدػ١ٍّخ رى٠ٛٓ 

اٌجٛربع١َٛ اٌصٛد٠َٛ ٚاٌىٍٛوٛص ٚاٌى١ٌٛغ١زشٚي( ٚالأ٠ٛٔبد )اٌجشٚر١ٓ اٌىٍٟ ٚرٙذف ٘زٖ اٌذساعخ ٌزمذ٠ش اٌّىٛٔبد الأ٠ع١خ )

ٌّٕٛ ٚٔعظ ، ث١بٔبد ٘زٖ اٌذساعخ سثّب رغزؼًّ وذ١ًٌ ٌزى٠ٛٓ ٚعػ صسػٟ ٚػلالزٙب ثبٌزغ١شاد فٟ ؽغُ اٌغش٠جخ ٚاٌّغ١ٕغ١َٛ( 

 .   اٌج٠ٛعخ ٚاٌخلا٠ب اٌغش٠ج١خ فٟ أٔبس اٌّؼض اٌّؾٍٟ
 

 الوىاد وطزائق العول 
 

 جوع وفحص الوبايض 1. 

        ٌّغ١تااٌزم١ٕخ/لغُ رم١ٕبد الإٔزبط اٌؾ١ٛأٟ فٟ اٌى١ٍخ عبِؼخ وشثلاء ٚو١ٍخ اٌطت اٌج١طشٞ/أٔغضد اٌذساعخ فٟ ِخزجشاد 

ثبٌغخ  غ١ش ؽبًِ أٔضٝ 100ِج١ط( ِٓ  200، عُّؼذ اٌّجب٠ط ) 2013رّٛص إٌٝ  وبْٔٛ اٌضبٟٔوُ عٕٛة ثغذاد( ٌٍّذح ِٓ  50)

ٌخ ع١ٍّخ ِٓ إٌبؽ١خ ثؾباٌؾ١ٛاْ ٚوبْ  وُ عٕٛة غشة ثغذاد( 90) عٕخ( ٚاٌزٟ رثؾذ فٟ ِغضسح ِؾبفظخ وشثلاء 3-6)ثؼّش

اٌصؾ١خ لجً اٌزثؼ ٚفـؾُصذ اٌمٕبح اٌزٕبع١ٍخ ثؼذ اٌزثؼ ٚوبٔذ غج١ؼ١خ ٚخب١ٌخ ِٓ اٌزشٛ٘بد اٌخٍم١خ ٚغ١ش ؽبًِ. ٚظؼذ اٌّجب٠ط 

، ٚأدخٍذ اٌؾم١جخ فٟ صٕذٚق ِجشد ٚٔمٍذ إٌٝ   0.9%غٍغٟ اٌطج١ؼٟ ثزشو١ض ز١ى١خ رؾزٛٞ ػٍٝ ِؾٍٛي اٌٍّؼ اٌففٟ ؽم١جخ ثلاع

غٍذ اٌّجب٠ط فٟ اٌّخزجش ِشر١ٓ ثبٌّؾٍٛي اٌٍّؼ اٌفغٍغٟ اٌطج١ؼٟ اٌّجشد ٚٚظؼذ ػٍٝ اٌّخزجش خلاي عبػز١ٓ ثؼذ اٌزثؼ، غُ 

،  (Vernier calipers)ثٛاعطخ اٌمـذَِِخأٚساق اٌزٕش١ف ٌزغف١فٙب، أص٠ٍذ الأٔغغخ اٌؼبٌمخ ػٓ اٌّجب٠ط ٚل١غذ عش٠جبد وً ِج١ط 

ٚوج١شح راد ٍُِ(  4-6ِٚزٛعطخ راد لطش) ٍُِ( 4>راد لطش) صلاصخ ِغب١ِغ صغ١شحٚصٕفذ اٌغش٠جبد غجمبً ٌٙزٖ اٌم١بعبد إٌٝ 

١ٍٍِزش  5ٚ 1راد أؽغبَ  (disposable)ٍُِ(  . عُؾت اٌغبئً اٌغش٠جٟ ِٓ وً عش٠جخ ثأعزؼّبي ِؾبلٓ غج١خ ِؼمّخ ٔج١زح  >6)لطش 

ّؼذ ِؾز٠ٛبد اٌغبئً اٌغش٠جٟ ِٓ وً صٕف ٌٚىً ؽ١ٛاْ ػٍٝ ؽذح، صُ خٍػ عُ  .(gauge23&29) 29ٚ 23ٚأثش راد ل١بط 

اٌغبئً اٌغش٠جٟ اٌّأخٛر ِٓ اٌغش٠جبد راد اٌصٕف اٌٛاؽذ ٚاٌزٟ عّؼذ فٟ ٔفظ ا١ٌَٛ )فٟ وً ػ١ٍّخ عّغ( ٚٚظغ فٟ لٕبٟٔ 

غزمش ، ثؼذ رٌه ٚظؼذ اٌمٕبٟٔ ثغٙبص إٌجز ٠دل١مخ ٌىٟ  ١ٍِ20ٍزش ٌّذح  10راد ؽغُ  (Centrifuge tube)ِخشٚغ١خ 

ؾت اٌغبئً اٌغش٠جٟ اٌطبفٟ دلبئك ، ثؼذ٘ب عُ  5دٚسح/دل١مخ ٌّذح   4000ٚثغشػخ (Centrifuge-Hettich-Germany)اٌّشوضٞ

 ِئ٠ٛخ ٌؾ١ٓ اٌزؾ١ًٍ.  -4ثذسعخ  فعثٛاعطخ ِبصخ ِؼمّخ ٚؽ
 

 . التحاليل الكيوىحيىية 2
 ٚ اٌى١ٌٛغز١شٚي(ٚالأ٠ٛٔبد  ىٍٛوٛصٚاٌ اٌجشٚر١ٓ اٌىٍٟ) ٌزمذ٠ش اٌّٛاد الأ٠ع١خؽٍٍُذ ػ١ٕبد اٌغبئً اٌغش٠جٟ 

 اٌىٍٛوٛص أ٠ْٛ ل١ظ رشو١ض  .اٌجٛربع١َٛ ٚاٌّغ١ٕغ١َٛ( ثبعزؼّبي اٌؼذح اٌزغبس٠خ إٌّبعجخ ٚاٌّزٛفشح اٌصٛد٠َٛ ٚ)

 ثٛاعطخ عٙبص اٌّط١بفِٓ خلاي اٌطش٠مخ اٌعٛئ١خ  (Bio Systems Kit, Spain) ثبعزؼّبي ػذح رغبس٠خ ِٓ ششوخ

و١ض اٌجشٚر١ٓ اٌىٍٟ أب١ِٛٔزش، ٚل١غذ رش 545ٚثطٛي ِٛعٟ   (Spectrophotometer–PD303-Germany)اٌعٛئٟ

ِٚٓ خلاي اٌطش٠مخ اٌعٛئ١خ ٚثٛاعطخ عٙبص  (BIOLABO Kit, France)ػذح رغبس٠خ ِٓ ششوخ ثبعزؼّبيٚاٌى١ٌٛغز١شٚي 

 Bio check). ؽٍٍُذ الأ٠ٛٔبد ثبعزؼّبي ػذح رغبس٠خ ِٓ ششوخ ثبٌززبثغ ٔب١ِٛٔزش 500ٚ  480اٌّط١بف اٌعٛئٟ ٚثطٛي ِٛعٟ 

Kit, USA)  ٟصٛد٠َٛٔب١ِٛٔزش ٌم١بط أ٠ْٛ اٌ 500ِٚٓ خلاي اٌطش٠مخ اٌعٛئ١خ ثٛاعطخ عٙبص اٌّط١بف اٌعٛئٟ ٚثطٛي ِٛع  ٚ

 ٌم١بعبد غجمبً ٌٍغٙخ اٌّصٕؼخ ٌٍؼذح اٌزغبس٠خ. ٔب١ِٛٔزش لأ٠ْٛ اٌّغ١ٕغ١َٛ ، أٔغضد ع١ّغ ا 520ع١َٛ ٚجٛربٔب١ِٛٔزش لأ٠ْٛ اٌ 578
 

 . التحليل الإحصائي 3
فٟ ِؼذي اٌم١ُ  الاخزلافٌذساعخ أ١ّ٘خ اٌزجب٠ٓ أٚ  Completely randomized design اٌؼشٛائٟ اٌىبًِ أعزؼًّ اٌزص١ُّ

(±SE)  ٚاٌىج١شح ، ٚلٛسٔذ اٌفشٚق ٚاٌّزٛعطخ ِٓ رشاو١ض ِخزٍف اٌّشوجبد اٌى١ّٛؽ٠ٛ١خ ٌٍغبئً اٌغش٠جٟ فٟ اٌغش٠جبد اٌصغ١شح

 الإؽصبئٟ، ٚأعزؼًّ اٌجشٔبِظ  (Multiple Range test)ِزؼذد اٌّذ٠بد   Duncan (17)ثبخزجبساٌّؼ٠ٕٛخ ث١ٓ اٌّزٛعطبد 

(18) SAS   فٟ اٌزؾ١ًٍ الإؽصبئٟ ٌٍج١بٔبد. 
   

 النتائج والوناقشة : 
ِغ ص٠بدح ؽغُ اٌغش٠جخ، إر ثٍغ فٟ اٌغبئً  (P<0.05)ث١ٕذ ٔزبئظ ٘زٖ اٌذساعخ أْ ِؼذي رشو١ض اٌجشٚر١ٓ اٌىٍٟ أخفط ِؼ٠ٕٛبً 

غشاَ/د٠غ١ٍزش ٚفٟ  0.12±6.62غشاَ/د٠غ١ٍزش ٚفٟ اٌغش٠جبد اٌّزٛعطخ  0.27±8.70اٌغش٠جٟ اٌّج١عٟ ٌٍغش٠جبد اٌصغ١شح 

رٍؼت ِؾز٠ٛبد اٌغبئً اٌغش٠جٟ ِٓ اٌجشٚر١ٓ اٌىٍٟ دٚساً ِّٙبً فٟ ّٔٛ  .(1غشاَ/د٠غ١ٍزش )عذٚي 0.68±4.97اٌغش٠جبد اٌىج١شح ثٍغ 

( . رؾزبط اٌغش٠جبد فٟ ثذا٠خ رى٠ٕٛٙب ٌٍجشٚر١ٓ اٌىٍٟ ٌجٕبء اٌطجمبد اٌّزؼذدح ٌٍخلا٠ب اٌؾج١ج١خ ٚخلا٠ب 19ٚرطٛس ٚٔعظ اٌج٠ٛعخ )

غؾت اٌغش٠جبد و١ّخ ٚف١شح ِٓ اٌجشٚر١ٓ ِٓ ِصً اٌذَ ٠ٚضداد رشو١ضٖ فٟ اٌزٟ رؾ١ػ ثبٌج٠ٛعخ ٌزٌه رَ   (Theca cells)اٌمشاة 
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( . رفُشص اٌشؾَٛ اٌجشٚر١ٕ١خ ِٓ 5اٌىج١شح ٠صجؼ اؽز١بعٙب ٌٍجشٚر١ٓ الً ٔغج١بً ) اٌغش٠جبد، ٚػٕذِب ٠ىزًّ ثٕبء اٌخلا٠ب فٟ  اٌغش٠جبد

جً الاثبظخ ٚرى٠ٛٓ الاٚػ١خ اٌذ٠ِٛخ اٌغذ٠ذح ٌٍغش٠جخ ٌزا اٌخلا٠ب اٌؾج١ج١خ ٌٍغش٠جخ فٟ ػ١ٍّخ رى٠ٛٓ اٌغش٠جبد ٚالأمغبَ اٌخ١طٟ ل

اٌغش٠جبد فٟ رشو١ض اٌجشٚر١ٓ اٌىٍٟ لٍخ (، ٚسثّب ٠ؼضٜ 20عٛف رضداد فٟ ثذا٠خ رى٠ٛٓ اٌغش٠جخ ثبٌزبٌٟ رىضش فٟ اٌغبئً اٌغش٠جٟ )

(. ٠ٛظؼ الاسرجبغ اٌؼبٌٟ 21ٌٙشِٛٔبد )اٌىج١شح ٌض٠بدح أزبط اٌٙشِٛٔبد اٌشؾ١ّخ ٚاٌزٟ رؾزبط اٌٝ اٌجشٚر١ٕبد اٌشاثطخ ٌٕمً ٘زٖ ا

ث١ٓ ِؾز٠ٛبد اٌجشٚر١ٓ اٌىٍٟ فٟ اٌغبئً اٌغش٠جٟ ِٚصً اٌذَ ، اْ اٌغضء الاعبعٟ ِٓ ِؾز٠ٛبد اٌجشٚر١ٓ فٟ اٌغبئً اٌغش٠جٟ ِٕشأٖ 

ِب (. لا رزفك ٔزبئظ ٘زٖ اٌذساعخ ِغ 24( فٟ اٌّؼض ٚلا رزفك ِغ )23رزٛافك ٔزبئظ ٘زٖ اٌذساعخ ِغ ِب روشٖ )(. 22ِٓ ِصً اٌذَ )

( فٟ اٌغبِٛط إر ث١ٕٛا صجٛد ِؼذي رشو١ض اٌجشٚر١ٓ اٌىٍٟ ث١ٓ ِخزٍف اٌغش٠جبد. رزٛافك ٔزبئظ ٘زٖ 26( فٟ الأثمبس ٚ )25ثٗ ) ءعب

( 30ٌذساعخ ِغ )(، ٚفٟ الأثً رزٛافك ٔزبئظ ٘زٖ ا27( ٚرزفك ِغ )28( ، ث١ّٕب فٟ الأغٕبَ رخزٍف ِغ )27اٌذساعخ فٟ اٌغبِٛط ِغ )

فٟ ِؼذي رشو١ض اٌىٍٛوٛص فٟ اٌغبئً اٌغش٠جٟ  (P<0.05)( ٚعٛد ص٠بدح ِؼ٠ٕٛخ ٠1زعؼ ِٓ ٔزبئظ اٌغذٚي )(. 31ٚ32ٚرخزٍف ِغ )

ٍِغُ/د٠غ١ٍزش ٚاٌّزٛعطخ  2.21±25.27اٌّج١عٟ ِغ ّٔٛ ؽغُ اٌغش٠جخ، إر ثٍغ ِؼذي رشو١ضٖ فٟ اٌغش٠جبد اٌصغ١شح 

ٍِغُ/د٠غ١ٍزش اْ اٌض٠بدح اٌّؼ٠ٕٛخ ٌٍىٍٛوٛص ِغ ص٠بدح ؽغُ اٌغش٠جخ سثّب ٠ؼضٜ  2.02±42.20ج١شح ٍِغُ/د٠غ١ٍزش ٚاٌى 32.07±1.02

( ، اٚ ص٠بدح 28ٚ33ٌىضشح أ٠عٗ ٚاعزٙلاوٗ ِٓ لجً اٌؼذد اٌّزضا٠ذ ِٓ اٌخلا٠ب اٌؾج١ج١خ فٟ اٌغش٠جبد اٌىج١شح ِمبسٔخ ِغ اٌصغ١شح )

(. ٠ٍؼت 34ٌه ٠زششؼ ِض٠ذاً ِٓ اٌىٍٛوٛص اٌٝ اٌغبئً اٌغش٠جٟ ِٓ ِصً اٌذَ )ٔفبر٠خ اٌؾٛاعض ث١ٓ اٌغش٠جخ ٚاٌذَ خلاي ّٔٛ٘ب ٌٚز

خلاي اٌّغبس اٌلا٘ٛائٟ اٌزٞ ٠ؤدٞ  ٌٗزأ١٠عاٌىٍٛوٛص دٚساً ِّٙبً فٟ الأ٠ط اٌّج١عٟ ثغجت اػزجبسٖ اٌّصذس اٌشئ١ظ ٌٍطبلخ ٚرٌه 

 ( . 35إٌٝ رى٠ٛٓ اٌلاوز١ذ )

الأٚعبغ اٌضسػ١خ ٌز١ّٕخ ٚٔعظ اٌج٠ٛعخ خبسط عغُ اٌؾ١ٛاْ ٌٗ رأص١شاً ِؤر٠بً إْ أخفبض أٚ ص٠بدح ِؼذي رشو١ض اٌىٍٛوٛص فٟ 

 أْ( . 36) (Cumulus cells) خاٌشوب١ِٚظبساً ػٍٝ ّٔٛ خلا٠ب اٌغش٠جخ ٚٔعظ اٌج٠ٛعخ ٚػذَ اوزّبي ٔعظ إٌٛاح ٚرّذ٠ذ اٌخلا٠ب 

اٌّصذس  ٠ؼٕٟاسرفبع ِؼذي رشو١ض اٌىٍٛوٛص فٟ ِصً اٌذَ ػٓ اٌغبئً  اٌغش٠جٟ اٌّٛعٛد فٟ ولا اٌّغّٛػز١ٓ ِٓ اٌغش٠جبد ، 

رزفك  (.31الاعبعٟ ٌٍىٍٛوٛص فٟ اٌغبئً اٌغش٠جٟ ٘ٛ اٌذَ ٚاْ و١ّخ ل١ٍٍخ ِٕٗ رصٕغ ِٛظؼ١بً ثٛاعطخ اٌخلا٠ب اٌؾج١ج١خ ٌٍغش٠جبد )

( فٟ 28( فٟ الأثمبس ٚ)23( فٟ اٌغبِٛط ٚ )26(. رزفك ٔزبئظ ٘زٖ اٌذساعخ ِغ )19ٚ23ِغ ِب روشٖ ) ٔزبئظ ٘زٖ اٌذساعخ فٟ اٌّؼض

( إر ث١ٓ أْ رشو١ض اٌىٍٛوٛص ػبٌٟ ٔغج١بً فٟ 30( ٚلا رزفك ِغ )31ٚ23الأغٕبَ، ٚفٟ الأثً رزفك ٔزبئظ ٘زٖ اٌذساعخ ِغ ِب روشٖ )

فٟ ِؼذي رشو١ض  (P<0.05)ِؼ٠ٕٛبً  اسرفبػب (1)رج١ٓ ٔزبئظ عذٚي . ٌىج١شحّٛعٛد فٟ اٌغش٠جبد ااٌاٌغش٠جبد اٌصغ١شح ِمبسٔخ ِغ 

اٌى١ٌٛغ١زشٚي فٟ اٌغبئً اٌغش٠جٟ ِغ ص٠بدح ؽغُ اٌغش٠جخ إر ثٍغ ِؼذي رشو١ضٖ فٟ اٌغش٠جبد اٌصغ١شح ٚاٌّزٛعطخ ٚاٌىج١شح 

اٌّبدح الا١ٌٚخ ٌزص١ٕغ اٌٙشِٛٔبد ؼذ اٌى١ٌٛغز١شٚي ٠ُ . ثبٌززبثغ ٍِغُ/د٠غ١ٍزش 165.27±12.26ٚ 86.20±9.02ٚ  55.67±3.32

 Lipoprotein (HDL) High   اٌىضبفخ  ػب١ٌخ اٌذ١ٕ٘خ  اٌجشٚر١ٕبد  ػٍٝ  فمػ  اٌغش٠جٟ اٌغبئً   ٠ؾزٛٞٚ  (Steriod) اٌشؾ١ّخ 

Density ثلاصِب اٌذَ ٚي اٌّزششؼ ِٓ ٘زٖ اٌذْ٘ٛ اٌّشزمخ ِٓ ١شٌزٌه فبْ اٌخلا٠ب اٌؾج١ج١خ اٌٛػبئ١خ ٌٍغش٠جبد رؼزّذ ػٍٝ اٌى١ٌٛغز

ٚرٌه لاِزلاوٙب  (LDL)ٚلا رؼزّذ ػٍٝ عض٠ئبد اٌجشٚر١ٕبد ٚاغئخ اٌىضبفخ  ،(١24ج١خ )ؾجخلاي ػجٛس٘ب اٌغشبء اٌمبػذٞ ٌٍخلا٠ب اٌ

 ( . 37عض٠ئبد وج١شح لا رغزط١غ اٌّشٚس ظّٓ اٌؾٛاعض اٌزٟ رفصً ث١ٓ اٌذَ ٚاٌغش٠جخ )

ٌٙزٖ ١ج١خ ؾجٌٍغش٠جبد اٌصغ١شح سثّب ٠ؼضٜ اٌٝ ص٠بدح اؽز١بط اٌخلا٠ب اٌ اٌغش٠جٟ شٚي فٟ اٌغبئ١ًغز١اْ اٌزشو١ض اٌٛاغٟء ٌٍىٌٛ

فٟ اٌغش٠جبد اٌصغ١شح ، ٚػٕذِب  ز٠ٗغؾت ِٓ اٌغبئً اٌغشثٟ فزٕخفط ٔغجٌزٌه ٌٍى١ٌٛغز١شٚي اصٕبء ّٔٛ٘ب ٚرىبصش٘ب، اٌغش٠جبد 

جٟ لاعزؼّبٌٗ فٟ رص١ٕغ اٌٙشِٛٔبد ٠اٌغبئً اٌغش١ج١خ ٚرجذأ ثطشػ اٌى١ٌٛغز١شٚي فٟ ؾجىجش اٌغشث١خ ٠مً رىبصش خلا٠ب٘ب اٌٚررّٕٛ 

ٌشفغ ؤدٞ ر ( ، اٚ سثّب رؼضٜ اٌض٠بدح فٟ اٌىٌٛغز١شٚي فٟ اٌغشث١بد اٌىج١شح اٌٝ ص٠بدح ٔفبر٠خ عذاس ٘زٖ اٌغش٠جبد ِّب38اٌشؾ١ّخ  )

ٓ وج١ش ِٓ خلاد اٌى١ٌٛغز١شٚي ٠ض(  ، اٚ اِزلان اٌخلا٠ب اٌؾج١ج١خ خ25جٟ )٠ص٠بدح عض٠ئبد اٌذْ٘ٛ ػب١ٌخ اٌىضبفخ فٟ اٌغبئً اٌغش أٚ

رزٛافك ٔزبئظ ٘زٖ اٌذساعخ فٟ  (.39اٚ ػ١ٍّخ رص١ٕغ اٌٙشِٛٔبد اٌشؾ١ّخ ) ٚاٌزٟ سثّب رغٙض اٌى١ٌٛغز١شٚي اٌؾش ٌٙشِْٛ اٌؾًّ

 ( إر ث١ٓ أْ اٌّغزٜٛ إٌّخفط ٌٍى١ٌٛغ١زشٚي فٟ اٌغش٠جبد اٌىج١شح رش١ش إ40ٌٝ(، ٚلا رزٛافك ِغ )24ٚ 23اٌّؼض ِغ ِب روشٖ)

( فٟ 41( ٚلا رزٛافك ِغ )26، رزٛافك ٔزبئظ ٘زٖ اٌذساعخ ِغ )  (Steroids)رؾٛي اٌى١ٌٛغ١زشٚي إٌٝ اٌٙشِٛٔبد اٌشؾ١ّخ

( فٟ الأغٕبَ، ٚرزٛافك ٘زٖ 28( فٟ الأثمبس، ٚرزٛافك ِغ )42( ٚلا رزٛافك ِغ )33اٌغبِٛط، ٚرزٛافك ٔزبئظ ٘زٖ اٌذساعخ ِغ )

ِؼذي رشو١ض أ٠ْٛ اٌصٛد٠َٛ  اسرفبع( ٠1زعؼ ِٓ ٔزبئظ اٌغذٚي )( فٟ الأثً. 31ٚ 30)( ٚلا رزٛافك ِغ 32ٚ43اٌذساعخ ِغ )

 110.23±( ِغ ص٠بدح ؽغُ اٌغش٠جٗ فٟ اٌغبئً اٌغش٠جٟ اٌّج١عٟ ٚثٍغ ِؼذي رشو١ضٖ فٟ اٌغش٠جبد اٌصغ١شح P<0.05ِؼ٠ٕٛبً )

اْ ص٠بدح ِؼذي رشو١ض ا٠ْٛ  .ٍِغُ/د٠غ١ٍزش2.01   131.76±ٍِغُ/د٠غ١ٍزش ٚاٌىج١شح2.22  117.53±ٍِغُ/د٠غ١ٍزش ٚاٌّزٛعطخ3.04

اٌصٛد٠َٛ فٟ اٌغبئً اٌغش٠جٟ اٌّج١عٟ ٌٗ ػلالخ ثؾ٠ٛ١خ اٌغش٠جخ ِٚشرجطخ ثٕشبغ رى٠ٛٓ اٌغش٠جخ ٌٙشِْٛ اٌّٛدق، اٌزٞ ٌٗ اٌمذسح 

شوخ اٌّبء ِٓ اٌذَ اٌٝ (. رَٛعؼذ اثؼبد اٌغش٠جخ وض١شا ِغ ّٔٛ اٌغش٠جخ ثغجت ؽ22ػٍٝ اؽزجبط ا٠ْٛ اٌصٛد٠َٛ فٟ داخً اٌغش٠جخ )

رغ٠ٛف اٌغش٠جخ ٚرؾزبط ٘زٖ اٌؼ١ٍّخ اٌٝ ١ًِ رٕبظؾٟ ػجش عذاس اٌخ١ٍخ ، ٌزٌه فبْ ص٠بدح رشو١ض اٌصٛد٠َٛ فٟ اٌغش٠جبد اٌىج١شح 

( ، 40) ِٖب روشرزٛافك ٔزبئظ ٘زٖ اٌذساعخ فٟ اٌّؼض ِغ ( . 44سثّب اٚعذ ١ًِ رٕبظؾٟ ػجش عذاس اٌغش٠جخ ٌزغ١ًٙ ػ١ٍّخ اٌزٕبظؼ )

( ٚرخزٍف 43فٟ الأغٕبَ، ٚفٟ الأثً رزٛافك ِغ ِب عبء ثٗ )( 28(، ٚرزٛافك ِغ )26( ٚرخزٍف ِغ )45ٚفٟ اٌغبِٛط رزٛافك ِغ )

 ( ِغ ص٠بدح ؽغُ P<0.05أخفبض ِؼذي رشو١ض أ٠ْٛ اٌجٛربع١َٛ ِؼ٠ٕٛبً ) (1)رج١ٓ ٔزبئظ اٌغذٚي (. 46ِغ )

 15.60ٚ   18.25±60رشو١ضٖ فٟ اٌغش٠جبد اٌصغ١شح ٚاٌّزٛعطخ ٚاٌىج١شحاٌغش٠جخ فٟ اٌغبئً اٌغش٠جٟ اٌّج١عٟ ٚثٍغ ِؼذي 

اْ أخفبض ِؼذي رشو١ض ا٠ْٛ اٌجٛربع١َٛ ِغ رطٛس ؽغُ اٌغش٠جخ سثّب ٠ؼضٜ اٌٝ . ثبٌززبثغ ٍِغُ/د٠غ١ٍزش 0.20 ±12.46ٚ 0.03±

ْٛ اٌجٛربع١َٛ ِٓ ِٛالغ خبسط اٌخ١ٍخ اٌٝ ار رؤدٞ ٘زٖ اٌؼ١ٍّخ اٌٝ رؾ٠ًٛ ا٠ ص٠بدح اعزؼّبي اٌىٍٛوٛص ثٛاعطخ ّٔٛ ٚرطٛس اٌغش٠جخ

(. رج١ٓ اٌض٠بدح اٌّؼ٠ٕٛخ اٌؼب١ٌخ ٌّؼذي 28فٟ اٌغبئً اٌغش٠جٟ وٍّب وجشد اٌغش٠جخ ) رشو١ضِٖٛالغ داخً اٌخ١ٍخ ٚثبٌزبٌٟ عٛف ٠مً 

سرجبغ ث١ّٕٙب اْ رشو١ض أ٠ْٛ اٌجٛربع١َٛ فٟ اٌغبئً اٌغش٠جٟ اٌّج١عٟ ٌٍغش٠جبد ِمبسٔخ ِغ رشو١ضٖ فٟ ِصً اٌذَ ِغ غ١بة الا

( ، أٚ أْ اٌزغ١شاد ثؼذ ِٛد اٌخ١ٍخ سثّب رؤصش ػٍٝ رشو١ض 46ٚ 33اٌجٛربع١َٛ سثّب ٠ُٕزظ ِٛظؼ١ب ثٛاعطخ خلا٠ب اٌغش٠جخ )
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( فٟ 45(، ٚرزٛافك ِغ )40ثٗ ) ءِب عبرزٛافك ٔزبئظ ٘زٖ اٌذساعخ فٟ اٌّؼض ِغ  (.26اٌجٛربع١َٛ ثٛاعطخ رغشثٗ ثؼذ رٍف اٌخلا٠ب )

   ( فٟ الأغٕبَ.28( فٟ الأثمبس ٚ )33اٌغبِٛط ٚ)

ػذَ ٚعٛد اخزلاف ِؼٕٛٞ فٟ ِؼذي رشو١ض أ٠ْٛ اٌّغ١ٕغ١َٛ فٟ اٌغبئً اٌغش٠جٟ اٌّج١عٟ ث١ٓ  ادٔبٖ غذٚي ا٠ٌزعؼ ِٓ ٔزبئظ 

ّب ثبٌززبثغ، ث١ٕ شد٠غ١ٍزٍِغُ/ 2.50±0.10 ٚاٌّزٛعطخ  1.95±0.12 اٌغش٠جبد اٌصغ١شح ٚاٌّزٛعطخ، إر ثٍغ رشو١ضٖ فٟ اٌصغ١شح

اٌغش٠جبد اٌصغ١شح فٟ ( ِؼذي رشو١ضٖ فٟ اٌغبئً اٌغش٠جٟ اٌّج١عٟ ٌٍغش٠جبد اٌىج١شح ػٓ ِؼذي رشو١ضٖ P<0.05أسرفغ ِؼ٠ٕٛبً )

. اْ اٌزشو١ض اٌؼبٌٟ ٌٍّغ١ٕغ١َٛ فٟ اٌغش٠جبد اٌصغ١شح سثّب ٠غبػذ ػٍٝ الأمغبَ  شد٠غ١ٍزٍِغُ/ 3.17±0.78 ٚاٌّزٛعطخ ٚثٍغ

(، وّب اْ اٌّغ١ٕغ١َٛ ٠ىْٛ اٌجذ٠ً ػٓ ا٠ْٛ اٌىبٌغ١َٛ فٟ thrombinش٠جخ اصٕبء رى٠ٛٓ اٌخضش٠ٓ )( ٌخلا٠ب اٌغMitosisاٌخ١طٟ )

(، ػٍّب اْ ا٠ْٛ اٌّغ١ٕغ١َٛ ٘ٛ ِعبد 28رى٠ٛٓ اٌخضش٠ٓ فٟ ؽبٌخ أخفبض ٔغجخ اٌىبٌغ١َٛ ػٓ اٌّغ١ٕغ١َٛ فٟ اٌغش٠جبد اٌصغ١شح )

رزٛافك ٔزبئظ  (.47اٌغش٠جخ لذ ٠غًٙ ػًّ اٌىبٌغ١َٛ فٟ اٌغش٠جبد اٌىج١شح )لا٠ْٛ اٌىبٌغ١َٛ ٚاْ أخفبض ا٠ْٛ اٌّغ١ٕغ١َٛ ِغ رطٛس 

 ( فٟ الأغٕبَ. 28( فٟ اٌغبِٛط ٚ)26ثٗ ) ءِب عب(، رزٛافك ٔزبئظ ٘زٖ اٌذساعخ ِغ 24ٚ40٘زٖ اٌذساعخ فٟ اٌّؼض ِغ ِب روشٖ )
  

 ٌٍغش٠جبد اٌصغ١شح ٚاٌّزٛعطخ ٚاٌىج١شح فٟ إٔبس اٌّؼض اٌّؾٍِٟؼذي رشو١ض اٌّىٛٔبد الأ٠ع١خ ٚالأ١ٔٛ٠خ فٟ اٌغبئً اٌغش٠جٟ اٌّج١عٟ  -عذٚي 
 

Composition 
Small follicles 

(<4mm) 

Medium follicles 

(4-6mm) 

Large follicles 

(>6mm) 

Metabolites    

Total protein 

g/dl 

8.70±0.27 

A 

6.62±0.12 

B 

4.97±0.68 

C 

Glucose 

mg/dl 

25.27±2.21 

C 

32.07±1.02 

B 

42.20±2.02 

A 

Cholesterol  

mg/dl 

55.67±3.32 

C 

86.20±9.02 

B 

165.27±12.26 

A 

Ions    

Sodium 

mg/dl 

110.23±3.04 

C 

117.53±2.22 

B 

131.76±2.01 

A 

Potassium 

mg/dl 

18.25±1.60 

A 

15.60±0.03 

B 

12.46±0.20 

C 

Magnesium 

mg/dl 

1.95±0.12 

B 

2.50±0.10 

B 

3.17±0.78 

A 

                 (±SEM)  =   ٟاٌخطأ اٌم١بع 

 (P<0.05)اٌم١ُ اٌزٟ رؾًّ ؽشٚفبً ِخزٍفخ ظّٓ اٌصف اٌٛاؽذ رخزٍف ِؼ٠ٕٛبً                  
 

ٔغزٕزظ ِٓ ٔزبئظ ٘زٖ اٌذساعخ أْ اٌج٠ٛعخ ٚخلا٠ب اٌغش٠جخ رّٕٛ ٚرٕعظ فٟ ظشٚف ا٠ع١خ ٚا١ٔٛ٠خ ِزمٍجخ ٌذسعخ وج١شح ِغ ؽغُ 

 غزؼًّ ٔزبئظ ٘زٖ اٌذساعخ ٌزى٠ٛٓ ٚعػ صسػٟ ٌّٕٛ ٚٔعظ اٌج٠ٛعخ ٚخلا٠ب اٌغش٠جخ فٟ أٔبس اٌّؼض اٌّؾٍٟ. ر اٌغش٠جخ ٚسثّب
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