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ملخص البحث
وامـل الخارجیـة التـي أثناء خـوض المبـاراة الـى ضـغوط نفسـیة ناتجـة عـن بعـض العقد یتعرض اللاعب في 

فيفعالیة اللاعب وبالتالي یؤثر فيكان الانفعال سلبیاً أو ایجابیاً قد یؤثر أانفعال اللاعب سواء فيتؤثر 
ةلمصـــارعللاعبـــي انتیجــة المباریـــات ، لـــذا تجلـــت أهمیــة البحـــث فـــي التعـــرف علـــى أثــر الصـــلابة النفســـیة 

والمتحركة ) ، وقد تسبب لهـم بعـض هـذه الانفعـالات النفسـیة الرومانیة في الاستجابة الانفعالیة ( الثابتة ، 
علــى أداء واجبــاتهم ، فارتــأى الباحــث الخــوض فــي هــذه الدراســة  لمعرفــة مــدى الصــلابة اً وســلبیاً كبیــر اً أثــر 

) (الثابتة والمتحركةالنفسیة للمصارعین بالتدریب في مرحلة الإعداد الخاص وأثرها في الاستجابة الانفعالیة
التعرف على مستوى الصلابة النفسیة والاستجابة الانفعالیة ( الثابتة ، والمتحركة ) هماالبحث هدفاكان و 

الرومانیة ( الناشئین ، والشباب ) في أثـر الصـلابة النفسـیة لاعبي المصارعةوالتعرف على الفروقات بین 
في الاستجابة الانفعالیة . 

ن الاختبـارات الثلاثـة (القبلـي ، الوسـطي ، النهـائي ) لكـل فئـة إحصائیة بیاً وافترض الباحث أن هناك فروق
عمریــة ( الناشــئین ، والشــباب) فــي أثــر الصــلابة النفســیة فــي الاســتجابة الانفعالیــة ( الثابتــة ، والمتحركــة ) 
ووجود تباین بین هـذه الفئـات العمریـة ، واشـتمل البحـث علـى الدراسـات النظریـة التـي تخـدم البحـث وتنـاول 

فیــه الإجــراءات المیدانیــة والوســائل الإحصــائیة بعــد الحصــول علــى البیانــات وبعــد تفریغهــا مــن خــلال أیضــاً 
بعـرض النتـائج وتحلیلهـا ومناقشـتها ، وتـم الاسـتنتاج ووضـع التوصـیات كذلك إجراء ثلاثة اختبارات ، وقام 

على ضوء الاستنتاجات التي تم التوصل إلیها .
التعریف بالبحث -١
ة وأهمیة البحث :المقدم١-١

یعد التقدم العلمي من متغیرات عصرنا الحدیث اذ الحیـاة بمـا فیهـا الجانـب الریاضـي الـذي یتفاعـل مـع 
یمهــد للوصــول الــى المســتویات العلیــا فــي الفعالیــات اً العلــوم الإنســانیة والنفســیة لإعــداد الفــرد إعــداداً متزنــ

)٢٧، ٢٠٠٣الریاضیة . (أحمد أمین ، 
یهـتم بدراسـة السـلوك الإنسـاني إذالـنفس الریاضـي هـو العلـم التطبیقـي لمعظـم فـروع علـم الـنفس ن علمإ

الذي یصدر خلال الممارسة الریاضیة بمختلف أشـكالها ومجالاتهـا وذلـك بهـدف فهـم السـلوك والـتحكم فیهـا 
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مشـاكل التطبیقیـة فـي والتنبؤ به من اجل العمل على تطویره والارتقاء به وإیجـاد الحلـول العملیـة لمختلـف ال
التربیة البدنیة والریاضیة والتنافسیة والترویحیة الریاضیة .

متغیــر الصــلابة النفســیة مــن المتغیــرات النفســیة التــي تســهم فــي قــدرة الفــرد علــى المواجهــة الأكثــر دویعــ
ة تعمـل أنها تعد خصلة عامة في الشخصـیفضلاً عنایجابیة للضغوط وحلها ومنع الصعوبات المستقبلیة 

على تكوینها وتنمیتها الخبرات البیئیة المتنوعة المحیطة بالفرد منذ الصغر.
وتــرتبط الانفعــالات المختلفــة بكثیــر مــن المظــاهر الفســیولوجیة الداخلیــة لأعضــاء الجســم المختلفــة وكــذلك 

٠عال بأنواع متعددة من المظاهر والمتغیرات الجسمیة الخارجیة التي كثیرا ما تعبر عن نوع الانف
الـــى ضـــغوط نفســـیة ناتجـــة عـــن بعـــض العوامـــل قـــد یتعـــرض المصـــارعون فـــي اثنـــاء خـــوض المباریـــات

فعالیـة المصـارع فـيكان الانفعـال سـلبیاً أو ایجابیـاً قـد یـؤثر أانفعال اللاعب سواء فيالخارجیة التي تؤثر 
للاعبـي ر الصـلابة النفسـیة نتیجة المباریات ، وتجلت أهمیة البحـث فـي التعـرف علـى أثـفيوبالتالي یؤثر 

الرومانیــة فــي الاســتجابة الانفعالیــة ( الثابتــة ، والمتحركــة ) ذلــك یســاعد المــدربین علــى وضــع المصــارعة
إعداد خاص بالجانب النفسي لتحسین الصلابة النفسیة لدیهم .

مشكلة البحث :٢-١
أثنــاء خوضــهم النــزالات والجهــد فــي ن و ان ظــروف المبــاراة والعوامــل الخارجیــة التــي یواجههــا المصــارع

فرة االمبــذول فیهــا وطبیعــة العمــل العضــلي والنفســي لــدیهم فضــلاً عــن المصــارع المنــافس والمعلومــات المتــو 
علیه وما قد یقوم فیه المنافس من استراتیجیات قد تختلف عن ما هو لدیه ، تسـبب لهـم بعـض الانفعـالات 

م لطبیعة النزالات في هذه اللعبة والزمن القلیل في كل جولـة تكـون أداء واجباتهفيالنفسیة التي تؤثر سلباً 
لدیــه ضــغوطات تختلــف مــن مصــارع إلــى أخــر ، فارتــأى الباحــث الخــوض فــي هــذه المشــكلة  لمعرفــة مــدى 

الصــلابة النفســیة لــدى المصــارعین بالتــدریب فــي مرحلــة الإعــداد الخــاص وأثرهــا فــي الاســتجابة الانفعالیــة            
. الرومانیة في نادي الرافدین الریاضي لاعبي المصارعةبتة ، والمتحركة ) لدى ( الثا

هدفا البحث :٣-١
یهدف البحث الى :

لاعبــــي التعــــرف علــــى مســــتوى الصــــلابة النفســــیة والاســــتجابة الانفعالیــــة ( الثابتــــة ، والمتحركــــة ) لــــدى -
الرومانیة في نادي الرافدین الریاضي . المصارعة

الرومانیـــة ( الناشـــئین ، والشـــباب ) فـــي أثـــر الصـــلابة لاعبـــي المصـــارعةعلـــى الفروقـــات بـــین التعـــرف -
النفسیة في الاستجابة الانفعالیة ( الثابتة ، والمتحركة ) . 
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فرضا البحث :٤-١
یفترض الباحث :

یـة ( الناشـئین هناك فروق إحصائیة بین الاختبارات الثلاثة (القبلي ، الوسطي ، النهائي ) لكل فئـة عمر -
لاعبــــي ، والشــــباب) فــــي أثــــر الصــــلابة النفســــیة فــــي الاســــتجابة الانفعالیــــة ( الثابتــــة ، والمتحركــــة ) لــــدى 

الرومانیة في نادي الرافدین الریاضي . ةمصارعال
وجود تباین بین الفئات العمریة ( الناشئین ، والشباب) في أثر الصلابة النفسیة في الاستجابة الانفعالیة   -

الرومانیة في نادي الرافدین الریاضي . ةمصارعلاعبي ال( الثابتة ، والمتحركة ) لدى 
مجالات البحث :  ٥-١
المصــــارعة الرومانیــــة لفئتــــي ( الناشــــئین والشــــباب ) لنــــادي الرافــــدین و: لاعبــــالمجــــال البشــــري ١-٥-١

) . ٢٠١٢الریاضي في محافظة الدیوانیة لعام ( 
ــــــاني المجــــــال الز ٢-٥-١ ــــــة ١١/١٠/٢٠١٢ولغایــــــة ٢٠١٢/ ٩/٧: مــــــن م ــــــل الاختبــــــارات والتجرب تمث

الاستطلاعیة 
:  قاعات وساحات  نادي الرافدین الریاضي  .المجال المكاني ٣-٥-١

الدراسات النظریة :   -٢
)٢٨٣-٢٧٦، ٢٠٠٩: (أحمد عبد الحمید وحسام الدین ،الصلابة النفسیة١-٢

هــا مجموعــة مــن خصــائص الشخصــیة التــي تعمــل كمصــدر لمقاومــة الضــغوط تعــرف الصــلابة النفســیة بأن
الناتجة عن أحداث الحیاة الضاغطة .

متغیر الصلابة النفسیة من المتغیرات النفسیة التي تسهم في قدرة الفرد على المواجهة الأكثر ایجابیة عدوی
ة فـي الشخصـیة تعمـل علـى أنهـا تعـد خصـلة عامـعـنفضـلاً للضغوط وحلهـا ومنـع الصـعوبات المسـتقبلیة 

تكوینها وتنمیتها الخبرات البیئیة المتنوعة المحیطة بالفرد منذ الصغر ، واشتق متغیر الصلابة النفسیة من 
النظریة الوجودیة في الشخص ، ویشیر مضمونه الـى ان الأشـخاص الأكثـر صـلابة مـن السـهل ان یلزمـوا 

حـداث الضـغوط وینظـرون للتغیـر علـى انـه تحـدٍ إكم في أنفسهم بما یفعلونه ویعتقدون في قدرتهم على التح
طبیعــي یســمح لهــم بــالنمو وعنــد إدراكهــم لأحــداث الضــغوط یمكــنهم اتخــاذ القــرارات واضــعین أولویــات فــي 

حیاتهم وأهدافاً جدیدة وأنشطة أكثر تعقیدا یقیمونها على أنها قدرات إنسانیة مهمة .
الى زیادة الضغوط النفسیة ویظهر اثر ذلك في هبوط مستوى فعدم تمتع اللاعبین بالصلابة النفسیة یؤدي

مـن اللاعبـین یمتلكـون الفورمـة الریاضـیة ولكـنهم لیسـوا قـادرین علـى اً مـا نلاحـظ ان كثیـر غالبـاً أداء الفریـق ف
حســم الصــراع لصــالحهم بــالرغم مــن تفــوق قــدراتهم عــن الفریــق الأخــر ویرجــع ذلــك الــى الاســتثارة الانفعالیــة 
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هذه الحالة تأتى بأشـكال مختلفـة ولكـن توجـد حالـة عامـة ممیـزة لهـذا النـوع وتتمثـل فـي الخلـل العـام العالیة و 
غیــر المواجــه وعــدم القــدرة علــى التركیــز وتوجیــه الطاقــة نحــو التعامــل مــع اي مــن الواجبــات التــي توضــع 

ة اللامبـالاة وتتمثـل أمامهم في المباراة وتسـمى بتشـتیت البدایـة التـي تتضـح عنـد حالـة حمـى البدایـة او حالـ
في حالة عدم الانسجام النفسي فتتغیب الیقظة العقلیة ویقل التركیز فیخفقون فـي تنفیـذ الواجبـات الخططیـة 

٠والدفاعیة 
ننهم یحســنون التصــرف فــي جمیــع مواقــف اللعــب ویكونــو إوفــي حالــة تمتــع اللاعبــین بالصــلابة النفســیة فــ

یجــة المبــاراة وخصوصــا عنــدما یتلقــى اللاعبــون معلومــات عــن الجوانــب ن مــن أنفســهم ومــن الفــوز بنتیواثقــ
القویــة لــدى الفریــق المنــافس وفــي نفــس الوقــت قلــة المعلومــات عــن جوانــب الضــعف فتكــون الــروح المعنویــة 
عنـدهم مرتفعـة وعلــى اسـتعداد لمواجهــة الصـراع مــع المنـافس فتقـل حــده الضـغوط الانفعالیــة لـدى اللاعبــین 

ترتفــع فیــه مرحلــة الاســتعداد للكفــاح وتقــل أثــار حمــى البدایــة موقــف علــى انــه موقــف تحــدٍ الــى النوینظــرو 
بالتفكیر الفعال السریع وسرعة اتخاذ القرارات والتوقع السـلیم لحركـة الزمیـل سـرعة رد الفعـل نحـو نویتمیزو 

لاعـب الــى امــتلاك الأهـداف المــراد تحقیقهـا والقــدرة علـى تغییــر القـرار فــي اللحظـة المناســبة وبـذلك یصــل ال
بــالتنبؤ بــالمواقف قبــل هالقــدرات الحركیــة الخاصــة وإدراك المواقــف وتنظــیم الموقــف تنظیمــا خاصــا یســمح لــ

٠قرار المناسب في الوقت المناسب حدوثها واتخاذ ال
أبعاد الصلابة النفسیة :١-١-٢

عمـر فـدخول الأفـراد فـي خبـرات إن أبعاد الصلابة النفسیة نجدها في حالة نمو مستمرة مع التقدم فـي ال
الالتزام ، التحكم ، التحدي ) . بعاد وهي (حیاتیة غنیة ومتنوعة بصفة مستمرة تساعد على نمو هذه الأ

الالتزام :١-١-١-٢
هــو نــوع مــن التعاقــد النفســي یلتــزم بــه الفــرد تجــاه نفســه وأهدافــه وقیمــه والآخــرین مــن حولــه ، والالتــزام 

قاد بأهمیة وقیمة المواقف الاجتماعیة التي یتعرض لها الفرد وبضرورة التعامل معها الاجتماعي وهو الاعت
خرین والسیطرة علیها ، والالتزام نحو العمل وهو اعتقاد الفرد بقیمة العمل وأهمیته سواء له او للآ

تقـــاد الفـــرد واعتقـــاده بضـــرورة الانـــدماج فـــي محـــیط العمـــل والالتـــزام بنظمـــه ، امـــا الالتـــزام الأخلاقـــي هـــو اع
بضــرورة الاســتمرار فــي علاقاتــه الشخصــیة والاجتماعیــة وهــو التــزام داخلــي یــرتبط بــالقیود الاجتماعیــة اي 
التزام الفرد بعلاقة ما یرتبط بوجود قیمة او هدف داخلي تجاه هذه العلاقة (تماسك جماعي ) ، اما الالتزام 

زهــا ممارســة مهنــة الریاضــة حیــث یلتــزم بــنفس القــانوني فهــو الــذي ارتبطــت طبیعتــه بطبیعــة المهــن ومــن أبر 
الالتزام القانوني أثناء ممارسة الریاضة .
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التحكم :٢-١-١-٢
هــو اعتقــاد الفــرد انــه بإمكانــه ان یكــون لــه تحكــم فیمــا یلقــاه مــن أحــداث وتحمــل المســؤولیة الشخصــیة عمــا 

ـــى یحـــدث لـــه ویتضـــمن الـــتحكم والقـــدرة علـــى اتخـــاذ القـــرارات ، والقـــدرة علـــى ت فســـیر الأحـــداث، والقـــدرة عل
المواجهــة الفعالــة للضــغوط ، ویمكــن تعریفــه مــن الجانــب الریاضــي علــى انــه اعتقــاد الفــرد فــي قدرتــه علــى 

السیطرة والتحكم في أحداث الحیاة المتغیرة والمثیرة في مواقف المنافسة .
التحدي :٣-١-١-٢

اً تهدیدیمثل ته هو أمر مثیر وضروري عن كونه وهو اعتقاد الفرد ان ما یطرأ من تغیرات على جوانب حیا
له مما یساعده على مواجهة الضغوط بفاعلیة . 

أي ان التحدي هو اعتقاد الفرد بان التغیر ولیس الاستقرار أمر طبیعي في الحیاة وان التغیر یعد حافزا 
اكبـر مـن إدراكهـا علـى نها مشكلات ینبغي مواجهتها بدرجـةأولیس تهدیدا فالتحدي إدراك الصعوبات على 

٠إنها مهددة للفرد 
)٣٨-٣٧، ٢٠١٠: (علي حسین هاشم ، التوتر والانفعال٢-٢

رات فســـیولوجیة داخلیـــة ومظـــاهر یـــالانفعـــالات هـــي حالـــة شـــعوریة ذاتیـــة فـــي الكـــائن الحـــي تصـــطحبها تغی
٠نوع الانفعال نتعبیریة خارجیة قد تعبر غالبا ع

بكثیــر مــن المظــاهر الفســیولوجیة الداخلیــة لأعضــاء الجســم المختلفــة وكــذلك وتــرتبط الانفعــالات المختلفــة 
٠كثیرا ما تعبر عن نوع الانفعال بأنواع متعددة من المظاهر والمتغیرات الجسمیة الخارجیة التي 

المظاهر الفسیولوجیة المصاحبة للانفعالات :١-٢-٢
بالنسبة للدورة الدمویة .-
بالنسبة للتنفس .-
سبة لنشاط الغدد .بالن-
المظاهر الخارجیة المصاحبة للانفعالات :٢-٢-٢
الحركات التعبیریة للوجه :-

نتیجـــة الشـــعور بالانفعـــال تظهـــر بعـــض التغیـــرات علـــى الوجـــه ومنهـــا اصـــفرار الوجـــه وحركـــات العینـــین 
٠والحاجبین والفم 

الحركات التعبیریة لكل أجزاء الجسم :-
أجــــزاء الجســــم منهــــا ارتعــــاش الیــــدین والــــرجلین او انقبــــاض الیــــدین وانحنــــاء         وهــــي حركــــات تظهــــر علــــى 

٠الوجه 
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التعبیرات الصوتیة :-
٠وهي حالات رفع وخفض مستوى الصوت وسرعة الكلام وحدته 

منهجیة البحث وإجراءاته المیدانیة -٣
منهج البحث :١-٣

لملائمته طبیعة مشكلة البحث .استخدم الباحث المنهج الوصفي بالأسلوب المسحي
مجتمع وعینة البحث :٢-٣
) ٦٥شـــتمل مجتمــــع البحــــث علــــى لاعبــــي المصــــارعة الرومانیـــة فــــي نــــادي الرافــــدین الریاضــــي وعــــددهم (ا

تــم إذ) ، ٢٠١٢( الأشــبال ، الناشــئین ، الشــباب ، المتقــدمین ) لعــام (یمثلــون الفئــات العمریــة اً مصــارع
) یمثلــون الفئتــین العمــریتین (الناشــئین ، والشـــباب) اً مصــارع١٦العمدیــة وعــددهم (اختیــار العینــة بالطریقــة

) مصارعین یمثلون الفئتـین الـوزنیتین لكـل ٨) للشباب ، (٧٤-٦٦) للناشئین و(٦٩-٦٣وللفئات الوزنیة ( 
انـت فئة عمریة لملائمة هذه الدراسة لمثل هذه الأعمار من حیث المقیـاس الخـاص بالصـلابة النفسـیة ، وك

% ) مــن مجتمــع البحــث ، فضــلاً عــن تقــارب الأعمــار وكــذلك الأعمــار التدریبیــة ٢٤,٦١٥نســبة العینــة ( 
سنوات ) .٣-٢بینهم حیث تراوحت ما بین (

الوسائل والأجهزة والأدوات المستخدمة بالبحث :٣-٣
المصادر والمراجع العربیة -
استمارة جمع وتفریغ البیانات . -
استمارة مقیاس الصلابة النفسیة .-
الجهاز الخاص بقیاس بالاستجابة الانفعالیة (الثابتة ، والمتحركة) .-
. فریق العمل المساعد-

) ١ینظر الملحق(
 جامعة القادسیة–م.د عمار مثنى جمیل         كلیة التربیة الریاضیة

جامعة القادسیة–م.م غزوان كریم               كلیة التربیة الریاضیة 
نادي الرافدین الریاضي - لدین       مدرب منتخب العراق للناشئین السید أحمد شمس ا

مدرب نادي الاتفاق الریاضي للمصارعة الرومانیة صباح حسان برھان السید
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س المستخدمة في البحث :ییاقمالاختبارات وال٤-٣
مقیاس الصلابة النفسیة :١-٤-٣

ئتــــین العمریــــة  لــــى لاعبــــي المصــــارعة الرومانیــــة وللف* عقــــام الباحــــث بــــإجراء اختبــــار الصــــلابة النفســــیة
اختبــــارات          ةفــــي القاعــــة الخاصــــة بنــــادي الرافــــدین الریاضــــي ولثلاثــــ٢٠١٢الناشــــئین ، والشــــباب ) لعــــام (

تــم توزیــع اســتمارة هــذا الاختبــار إذ( القبلــي ، الوســطي ، النهــائي ) فــي فتــرة التــدریب الأعــداد الخــاص ، 
المعوقات التي حصلت من خلال التجربة الاستطلاعیة التي أجریت علیهم وتم تحصیل علیهم بعد الأخذ ب

النتـــائج لهـــذه الاســـتمارة وتبویبهـــا لأجـــل إجـــراء الوســـائل الإحصـــائیة ، علمـــاً انـــه تـــم اعتمـــاد المقیـــاس مـــن 
. المصادر العلمیة 

حیث أشتمل المقیاس على ثلاثة أبعاد :
) ٢٠،٢٢، ١٩، ١٦، ١٤، ١٢، ٩،١١، ٥،٦، ١ارة وهـــي الأرقـــام () عبـــ١١الالتـــزام : ویشـــتمل علـــى (-

) عبارات عكسیة .١١، ٦مع ملاحظة أن العبارتین أرقام (
) .٢١، ١٨، ١٥، ١٠، ٧، ٤، ٢) عبارات هي أرقام (٧التحكم : ویشتمل على (-
) .١٧، ٢٣، ١٣، ٨، ٣) عبارات هي (٥التحدي : ویشتمل على (-

اسـتجابات لكـل عبـارة المقیاس وفقاً لثلاث) عبارة ویتم تصحیح٢٣ت المقیاس (وبذلك یكون مجموع عبارا
ـــة وهـــي ( تنطبـــق دائمـــاً =  ـــداً = ٢درجـــات ، تنطبـــق أحیانـــاً = ٣ایجابی درجـــة ) ١درجـــة ، لا تنطبـــق أب

) وتمثل الدرجـة العالیـة درجـة ٢٣) واقل درجة (٦٩والعكس مع العبارات العكسیة ، وأعلى درجة للمقیاس (
لابة عالیــة وتقــل الصــلابة النفســیة كلمــا قلــت الدرجــة علــى المقیــاس ، والــزمن التجریبــي لأداء المقیــاس          صــ

) دقائق .  ١٠(
اختبارات الاستجابة الانفعالیة :٢-٤-٣

ـــام الباحـــث بـــإجراء الاختبـــارات الخاصـــة بالاســـتجابة بعـــد إجـــراء التجربـــة الاســـتطلاعیة علـــى عینـــة مـــن  ق
النـادي مــن مجتمــع البحـث وذلــك لمعرفــة المعوقـات التــي قـد تعیــق العمــل مـن حیــث وضــع المصـارعین فــي 

قـام الباحـث بتصـنیع هـذا الجهـاز بالاعتمـاد إذالجهاز والأدوات اللازمة لذلك للحصول على أدق النتائج ، 
مثــل (الضــوءعلیــهعلــى مشــاهدته فــي أحــد المصــادر العلمیــة وقــد قــام الباحــث بإضــافة  مــؤثرات خارجیــة

والصوت ) فضلا عن ارتباط الجهاز بمؤقت لقیاس الزمن فیه للحصول على أدق النتـائج لأقـرب جـزء مـن 
الثانیة .

) ٢* ینظر الملحق(
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وصف الجهاز : ١-٢-٤-٣
معدنیة بها فتحات مفرغـة ةلوحهعلیتصندوق صغیر من الخشب على شكل مستطیل ثبتعن هو عبارة 

احدها على شكل ثقوب ( دوائـر) والأخـرى علـى متدرجة في الاتساع هذه الفتحات موزعة على مجموعتین 
٠ةمستقیمة تبدأ وتنتهي بدوائر صغیر شكل قنوات 

ویخــرج مــن الصــندوق ســلك كهربــائي ینتهــي بمقــبض مــن البلاســتك كــالقلم (مجــس) مثبــت بــه ســن معــدني 
ـــة (فـــي حالـــة تشـــغ یل الجهـــاز بتوصـــیلة بمصـــدر مـــدبب هـــذا الســـن المـــدبب عنـــد ملامســـته للوحـــة المعدنی

) تستكمل الدائرة الكهربائیة ویسجل العداد الموجود بجانب الجهاز عدة واحـدة تنقطـع بعـدها الـدائرة ائيكهرب
حتى تتم لمسة أخرى وهكذا یستمر العداد في تسجیل عدد اللمسات التي تتحقق على اللوحة المعدنیـة عنـد 

هــاز أمــام المفحــوص إجــراء القیــاس ، یجــب وضــع الجهــاز علــى طاولــة ارتفاعهــا مناســب بحیــث یكــون الج
وعلى مستوى معین ، فضلاً عن إضافة علیه مؤثرات خارجیة مثل (الضوء والصوت ) فضـلا عـن ارتبـاط 

عند مس أحد جوانب فالجهاز بمؤقت لقیاس الزمن فیه للحصول على أدق النتائج لأقرب جزء من الثانیة ، 
هــذا اللمــس ، وكــذلك عنــد القیــاس بــذلك ویقــوم العــداد بوضــع رقــم اً الثقــوب یضــاء المصــباح ویصــدر صــوت

المتحرك .
طریقة قیاس الاستجابة الانفعالیة ( الثابتة ) ٢-٢-٤-٣

یمسك المفحوص بالمقبض البلاستك (المجس) من نهایته موجها السن المعدني تجاه الثقب الأول (الأكثر 
ا) ویحـاول الثبـات بـه وسـط اتساعاً) یقوم المفحوص بإدخال السن المعدني في الثقب مع نداء المختبر (أبد

) ثانیــة وعلــى نــداء المختبــر یخــرج ١٠) ثانیــة بعــد انتهــاء فتــرة الـــ (١٠الثقــب وتجنــب لمــس الأجنــاب لمــدة (
المفحوص السن المعدني من الثقب ویكرر العمل السابق في كل ثقب مـن الثقـوب الخمسـة ترتـب اتسـاعها 

طئة التي تمت خلال القیاس كلما قل عـدد اللمسـات ثم تأخذ قراءة العداد الذي یسجل مجموع اللمسات الخا
المسجلة بالعداد كانت الاستجابة الانفعالیة أفضل .

طریقة قیاس الاستجابة الانفعالیة (المتحركة)٣-٢-٤-٣
یمسك اللاعب المقبض البلاستیكي (المجس) من نهایته وموجها السن المعدني تجاه القناة المتعرجة ،

المعـدني فـي بدایـة القنـاة ، وذلـك مـع نـداء المختبـر (ابـدأ) یتحـرك بالسـن المعـدني داخـل یقوم بإدخال السن 
القنــاة حتــى نهایتهــا مــع تجنــب لمــس الأجنــاب قــدر الإمكــان ، یــتم التوقیــت مــن بدایــة القنــاة المتعرجــة الــى 

(یـتم یكرر العمل السابق خمس مـراتنهایتها وبعد الوصول الى نهایة القناة یخرج اللاعب (المجس)
مـــن تســـجیلها) كلمـــا قـــل عـــدد اللمســـات المســـجلة كلمـــا دل ذلـــك علـــى ان اللاعـــب أكثـــر ثباتـــاً 

.الانفعالیة الناحیة
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٢٠١٤كانون الثاني ١ج) ١) العدد (١٤مجلة القادسیة لعلوم التربیة الریاضیة  المجلد (

٥٣

علیهالتعدیلتمالذي) والمتحركةالثابتة(الانفعالیةبالاستجابةالخاصالجهازیمثل) ١(شكل

التجربة الاستطلاعیة : ٥-٣
قــام الباحــث بإجرائهــا علــى  إذ٧/٢٠١٢/ ٥وافــقتــم إجــراء التجربــة الاســتطلاعیة فــي یــوم الخمــیس الم

مصارعین) من مجتمع البحث وذلك للتعرف على :٨(
المعوقات التي تعیق البحث .-
الوقت اللازم لأداء الاختبارات والقیاس المستخدمة في البحث .-
.فاعلیة كادر العمل المساعد-
إجراءات البحث المیدانیة :٦-٣

أجـــرى الباحـــث الاختبـــارات والقیـــاس علـــى عینـــة البحـــث وهـــم ٢٠١٢/ ٧/٧فــي یـــوم الســـبت المصـــادف 
من نـادي الرافـدین الریاضـي للفئتـین العمریـة ( الناشـئین ، والشـباب ) ، وقـد أختبـر الباحـث اً ) مصارع١٦(

٣یة ) خلال فترة التـدریب ( الإعـداد الخـاص) الـذي مدتـه ( العینة ثلاث اختبارات ( قبلیة ، وسطیة ، نهائ
أشهر ) وذلك بعد تصنیع جهاز الاستجابة الانفعالیة (الثابتة ، والمتحركـة ) والتعـدیل علیـه بإضـافة بعـض 
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٢٠١٤كانون الثاني ١ج) ١) العدد (١٤مجلة القادسیة لعلوم التربیة الریاضیة  المجلد (

٥٤

تم عـرض الجهـاز بعـد التعـدیل علیـه علـى الخبـراء إذالمؤثرات ( كالصوت ، والضوء) فضلاً عن مؤقت ، 
لك الحصـــول علـــى الاســـتمارة الخاصـــة بمقیـــاس (الصـــلابة النفســـیة ) وإجـــراء التجربـــة ، وكـــذوالمختصـــین

الاستطلاعیة ، قـام الباحـث بـإجراء تلـك الاختبـارات والقیـاس ومـن تفریغهـا باسـتمارة خاصـة للحصـول علـى 
جراء الوسائل الإحصائیة علیها . النتائج لكي یتم إ

الوسائل الإحصائیة المستخدمة بالبحث :٧-٣
) للحصــــول علــــى أدق النتــــائج مــــن خــــلال إجــــراء القــــوانین spssاســــتخدم الباحــــث الحقیبــــة الإحصــــائیة (

الإحصائیة علیها ضمن هذا البرنامج ، وهذه القوانین هي :
الوسط الحسابي .-
الانحراف المعیاري . -
النسبة المئویة -
اختبار (ت) للعینات المستقلة .-
عینات المترابطة .اختبار (ف) لل-

 - جامعة القادسیة .–م.م نصیر حمید حمزه     ماجستیر كلیة الھندسة
جامعة القادسیة .–ر كلیة الھندسة م.م مأسي فیصل ملك    ماجستی- 
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٢٠١٤كانون الثاني ١ج) ١) العدد (١٤مجلة القادسیة لعلوم التربیة الریاضیة  المجلد (

٥٥

عرض وتحلیل النتائج ومناقشتها : -٤
عرض نتائج الاختبارات الثلاثة ( القبلي ، والوسـطي ، والنهـائي )  الصـلابة النفسـیة والاسـتجابة ١-٤

:الانفعالیة (الثابتة ، والمتحركة )  للفئات العمریة ( الناشئین ، والشباب ) وتحلیلها
)١جدول (

لأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة وقیمة ( ت) المحسوبة للاختبارات الثلاثة ( القبلي یبین ا
والوسطي والنهائي ) للصلابة النفسیة والاستجابة الانفعالیة (الثابتة ، والمتحركة ) بین الفئات العمریة 

(الناشئین ، والشباب )

المتغیراتالاختبارات
قیمة(ت)شبابالالناشئین

المحسوبة*
دلالــــــــــــــة 

الفروق ع± سَ ع± سَ 

القبلي

عشوائي٥٤,٥٠٠٢,٨٧٨٥٧,٦٢٥٤,٦٥٨١,٦١٤الصلابة النفسیة (درجة) 
ــــــــــــــــة     الاســــــــــــــــتجابة الانفعالی

(الثابتة) (عدد)
عشوائي٨,٧٢٥٠,٨٩٤٧,٨٧٥٠,٧٢٩١,٨٣٩

الاســـــــــــــــــتجابة 
الانفعالیــــــــــــــــــة 

حركة)(المت

الــــــــــــــــــزمن 
(ثانیة)

عشوائي١٤,٦٠٣٢,٧٧١١٤,٧٣٤٢,٣٦٤٠,١٠٢

الأخطــــــــــــاء 
(عدد)

عشوائي١١,١٢٥٢,٤١٦١٠,٢٥٢,٦٥٩٠,٦٨٩

الوسطي

معنوي٥٧,٨٧٥٣,٣١٣٦١,٣٧٥٢,٣٨٧٢,٤٢٤الصلابة النفسیة (درجة)
ــــــــــــــــة     الاســــــــــــــــتجابة الانفعالی

(الثابتة) (عدد)
معنوي٨,٠٣٨١,٠٢٩٦,٧٤١٠,٩٠٠٢,٦٨١

الاســـــــــــــــــتجابة 
الانفعالیــــــــــــــــــة 

(المتحركة)

الــــــــــــــــــزمن 
(ثانیة)

عشوائي١٤,١٢١٢,٢٩٩١٤,٠٩٢,٢٢١٠,٢٨

الأخطــــــــــــاء 
(عدد)

عشوائي٩,٣٧٥١,٨٤٦٨,٥٠٠٢,٢٠٨٠,٨٦١

النهائي

معنوي٦١,٥٠٠٢,٦١٩٦٤,٣٧٥١,٩٩٦٢,٤٧٠الصلابة النفسیة (درجة)
ــــــــــــــــة     الاســــــــــــــــتجابة الانفعالی

تة) (عدد)(الثاب
معنوي٧,٥١٣٠,٩٣١٥,٣٠٠١,٢٥١٤,٠١٢

الاســـــــــــــــــتجابة 
الانفعالیــــــــــــــــــة 

(المتحركة)

الــــــــــــــــــزمن 
(ثانیة)

عشوائي١٣,٧٥٩٢,١٨٧١٣,٦٤٠١,٩٧٩٠,١١٤

الأخطــــــــــــاء 
(عدد)

عشوائي٨,٣٧٥١,٨٤٧٦,٨٧٥١,٨٨٥١,٦٠٨

٢,١٤٥) = ١٤) باتجاهین ، ودرجة حریة (٠,٠٥قیمة (ت) الجدولیة عند مستوى دلالة (



أثر الصلابة النفسية في الاستجابة الانفعالية (الثابتة ، والمتحركة ) لدى لاعبي نادي  
الرافدين بالمصارعة الرومانية

٢٠١٤كانون الثاني ١ج) ١) العدد (١٤مجلة القادسیة لعلوم التربیة الریاضیة  المجلد (

٥٦

) أظهرت النتائج أوساطاً حسابیة للمتغیرات (الصلابة النفسیة) للناشئین والشباب في ١من خلال الجدول (
)٤,٦٥٨-٢,٨٧٨(قـــدرهمعیـــاريوبـــانحراف) ٥٧,٦٢٥-٥٤,٥٠٠الاختبـــارات القبلیـــة علـــى الترتیـــب (

الاســـتجابة الانفعالیـــة( الثابتـــة ) لهـــاتین الفئتـــین فكانـــت الأوســـاط الحســـابیة لهمـــا علـــى أمـــا،الترتیـــبعلـــى
الأوسـاطبینمـا،) ٠,٧٢٩-٠,٨٩٤(الترتیـبعلـىقدرهمعیاريوبانحراف) ٧,٨٧٥-٨,٧٢٥الترتیب (
قــــدرهمعیــــاريرافوبــــانح) ١٤,٧٣٤-١٤,٦٠٣للاســــتجابة المتحركــــة (الــــزمن )علــــى الترتیــــب (الحســــابیة

(الأخطـــاء) فـــي الانفعالیـــةللاســـتجابةالحســـابیةالأوســـاطوكانـــت،الترتیـــبعلـــى) ٢,٣٦٤-٢,٧٧١(
) وبـــانحراف معیـــاري قـــدره علـــى ١٠,٢٥-١١,١٢٥الاختبـــارات القبلیـــة للناشـــئین والشـــباب علـــى الترتیـــب (

(الصــلابة النفســیة) للناشــئین وأظهــرت النتــائج أوســاطاً حســابیة للمتغیــرات،) ٢,٦٥٩-٢,٤١٦الترتیــب (
قــــــدرهمعیــــــاريوبــــــانحراف) ٦١,٣٧٥-٥٧,٨٧٥والشــــــباب فــــــي الاختبــــــارات الوســــــطیة علــــــى الترتیــــــب (

الاســتجابة الانفعالیـــة( الثابتـــة ) لهــاتین الفئتـــین فكانـــت الأوســـاط أمـــا،الترتیـــبعلــى) ٢,٣٨٧-٣,٣١٣(
ــــب ( ــــى الترتی ــــانحراف) ٦,٧٤١-٨,٠٣٨الحســــابیة لهمــــا عل ــــاريمعوب ــــدرهی ــــىق ــــبعل -١,٠٢٩(الترتی

-١٤,١٢١للاســـــــــتجابة المتحركـــــــــة (الـــــــــزمن )علـــــــــى الترتیـــــــــب (الحســـــــــابیةالأوســـــــــاطبینمـــــــــا،) ٠,٩٠٠
ــــــانحراف)١٤,٠٩ ــــــاريوب ــــــدرهمعی ــــــى) ٢,٢٢١-٢,٢٩٩(ق ــــــبعل ــــــت،الترتی الحســــــابیةالأوســــــاطوكان

) ٨,٥٠٠-٩,٣٧٥باب علـى الترتیـب ((الأخطاء) في الاختبارات القبلیة للناشئین والشالانفعالیةللاستجابة
وحیــــث أظهــــرت النتــــائج أوســــاطاً حســــابیة ،) ٢,٢٠٨-١,٨٤٦وبــــانحراف معیــــاري قــــدره علــــى الترتیــــب (

-٦١,٥٠٠للمتغیــــرات (الصــــلابة النفســــیة) للناشــــئین والشــــباب فــــي الاختبــــارات النهائیــــة علــــى الترتیـــــب (
الاستجابة الانفعالیـة( الثابتـة ) أما،یبالترتعلى) ١,٩٩٦-٢,٦١٩(قدرهمعیاريوبانحراف) ٦٤,٣٧٥

قـدرهمعیـاريوبـانحراف) ٥,٣٠٠-٧,٥١٣لهاتین الفئتین فكانـت الأوسـاط الحسـابیة لهمـا علـى الترتیـب (
للاســتجابة المتحركــة (الــزمن )علــى الترتیــب الحســابیةالأوســاطبینمــا،) ١,٢٥١-٠,٩٣١(الترتیــبعلــى

الأوســــاطوكانــــت،الترتیــــبعلــــى) ١,٩٧٩-٢,١٨٧(قــــدرهمعیــــاريوبــــانحراف)١٣,٦٤٠-١٣,٧٥٩(
(الأخطـــــاء) فـــــي الاختبـــــارات القبلیـــــة للناشـــــئین والشـــــباب علـــــى الترتیـــــب الانفعالیـــــةللاســـــتجابةالحســـــابیة

) ت(قیمــةمقارنــةوعنــد،) ١,٨٨٥-١,٨٤٧) وبــانحراف معیــاري قــدره علــى الترتیــب (٦,٨٧٥-٨,٣٧٥(
-١,٦١٤(التــــواليعلــــى) والنهائیــــة،والوســــطیة،القبلیــــة(ختبــــاراتالافــــيأعــــلاهللمتغیــــراتالمحســــوبة

١,٦٠٨-٠,١١٤-٤,٠١٢-٢,٤٧٠-٠,٨٦١-٠,٢٨-٢,٦٨١-٢,٤٢٤-٠,٦٨٩-٠,١٠٢-١,٨٣٩ (
نجد،) ١٤(حریةودرجة) ٠,٠٥(دلالةمستوىعند) ٢,١٤٥(والبالغةالجدولیةقیمتهامعمقارنتهاوعند

،النفسـیةالصـلابة( لمتغیـريوالنهائیـةالوسـطیةالاختبـاراتفـياكمـالمتغیـراتبعـضفيالفروقمعنویة
فــيجمیعهــاالمتغیــراتفــيوعشــوائیتها،) الشــباب(العمریــةالفئــةولصــالح) الثابتــةالانفعالیــةوالاســتجابة
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٢٠١٤كانون الثاني ١ج) ١) العدد (١٤مجلة القادسیة لعلوم التربیة الریاضیة  المجلد (

٥٧

الانفعالیــةالاســتجابة(متغیــرفــيكمــاوالنهائیــةالوســطیةالاختبــاراتفــيبعضــهاوفــيالقبلیــةالاختبــارات
.الأولوالفرضالهدفیحققوهذا) والأخطاء،الزمن(المتحركة

)٢جدول (
النفسیةللصلابة) والنهائيوالوسطيالقبلي( الثلاثةللاختباراتلاختباراتالمحسوبة) ف(قیمیبین

) للفئتین العمریة (الناشئین ، والشباب)والمتحركة،الثابتة(الانفعالیةوالاستجابة

مصدر التباینمتغیراتالالطلبة
مجمـــــــــــــــــــوع 

المربعات
درجة

الحریة
متوســـــــــــــط 

) فقیمــــــــــة (المربعات
*المحسوبة

ــــــــــــة  دلال
الفروق

الناشئین

الصلابة النفسیة (درجة)
١٩٦,٠٨٣٢٩٨,٠٤٢بین المجموعات

معنوي١١,٢٥٨
١٨٢,٨٧٥٢١٨,٧٠٨داخل المجموعات

ة     تجابة الانفعالی الاس
) (عدد)(الثابتة

٥,٩١٦٢٢,٩٥٨بین المجموعات
عشوائي٣,٢٥٥

١٩,٠٨٣٢١٠,٩٠٩داخل المجموعات

تجابة  الاس
ة  الانفعالی

(المتحركة)

زمن  ال
(ثانیة)

٢,٨٦٦٢١,٤٣٣بین المجموعات
عشوائي٠,٢٤٢

١٢٤,٢٥٩٢١٥,٩١٧داخل المجموعات
اء  الأخط

(عدد)
٣١٢١٥,٥٠٠بین المجموعات

معنوي٣,٦٧٣
٨٨,٦٢٥٢١٤,٢٢٠داخل المجموعات

الشباب

الصلابة النفسیة (درجة)
١٨٣٢٩١,٥٠٠بین المجموعات

معنوي٨,٧٤٩
٢١٩,٦٢٥٢١١٠,٤٥٨داخل المجموعات

ة     تجابة الانفعالی الاس
(الثابتة) (عدد)

٢٨,٦٨٠٢١٤,٣٤٠بین المجموعات
معنوي١٤,٧٩٩

٢٠,٣٤٨٢١٠,٩٦٩اتداخل المجموع

تجابة  الاس
ة  الانفعالی

(المتحركة)

زمن  ال
(ثانیة)

٤,٨٣٥٢٢,٤١٨بین المجموعات
عشوائي٠,٥٠٢

١٠١,٠٨٠٢١٤,٨١٣داخل المجموعات
اء  الأخط

(عدد)
٤٥,٥٨٣٢٢٢,٧٩٢بین المجموعات

معنوي٤,٤١٦
١٠٨,٣٧٥٢١٥,١٦١داخل المجموعات

٣,٤٧) = ٢١-٢) ودرجة حریة (٠,٠٥الجدولیة عند مستوى دلالة (قیمة (ف) 
) أظهـــرت النتـــائج للاختبـــارات الثلاثـــة ( القبلیـــة ، والوســـطیة ، والنهائیـــة ) وللفئتـــین ٢مـــن خـــلال الجـــدول (

العمریة ( الناشئین ، الشـباب) فـي متغیـرات ( الصـلابة النفسـیة، الاسـتجابة الانفعالیـة (الثابتـة والمتحركـة ) 
١١,٢٥٨) المحسـوبة للمتغیـرات فـي الاختبـارات الثلاثـة للفئـة العمریـة ( الناشـئین ) علـى التـوالي (Fمة (قی
) المحسوبة للمتغیـرات فـي الاختبـارات الثلاثـة للفئـة F) ، بینما كانت قیمة (٣,٦٧٣-٠,٢٤٢، ٣,٢٥٥-

) Fارنتها مع قیمة () وعند مق٤,٤١٦-٠,٥٠٢-١٤,٧٩٩-٨,٧٤٩العمریة ( الشباب ) على التوالي (
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٢٠١٤كانون الثاني ١ج) ١) العدد (١٤مجلة القادسیة لعلوم التربیة الریاضیة  المجلد (

٥٨

) ، نجد القیمة المحسـوبة أكبـر ٢١-٢) ودرجة حریة (٠,٠٥) عند مستوى دلالة (٣,٤٧الجدولیة والبالغة (
مــن قیمتهــا الجدولیــة فــي بعــض المتغیــرات كمــا فــي ( الصــلابة النفســیة ، والاســتجابة الانفعالیــة المتحركــة 

لثلاثـة  وعشـوائیتها فـي المتغیـرات فـي الاختبـارات ا(الأخطاء) للناشئین مما یدل علـى معنویـة الفـروق لهـذه 
الأخرى بـالرغم مـن وجـود بعـض الفـروق البسـیطة بـین هـذه الاختبـارات فـي الأوسـاط الحسـابیة ، المتغیرات

بینما كانت القیمة المحسوبة لفئة الشباب أكبر في أغلب المتغیرات كما في متغیـرات ( الصـلابة النفسـیة ، 
ة الثابتة ، والمتحركة (الأخطاء)  وعشوائیتها في متغیر (الاستجابة الانفعالیة ( الزمن) والاستجابة الانفعالی

بالرغم من وجود فروق ملحوظة بین هذه الاختبارات الثلاثة ولصالح الاختبارات الوسطیة والنهائیة وهذا ما 
قبلیة ،والوسطیة ،والنهائیة یحقق الهدف والفرض الثاني ، ولغرض إیجاد التباین بین الاختبارات الثلاثة ( ال

) .L.S.D) للمتغیرات استخدم الباحث قانون أقل فرق معنوي (
)٣جدول (

) للاختبارات الثلاثة لمتغیر( الصلابة النفسیة ) للناشئین .L.S.Dیبین قیمة أقل فرق معنوي (

فرق الأوساطالاختبارات
مســــــــــــتوى 

الدلالة
ــــــــــــــــــة  دلال

الفروق
ويمعن٣,٣٧٥٠,٠٣٣*٢خ–١خ
معنوي٧٠,٠٠٠* ٣خ –١خ 
معنوي٣,٦٢٥٠,٠٢٣*٣خ –٢خ 

) ٠,٠٥* معنویة عند مستوى دلالة (
) اذ L.S.D) أظهرت نتائج الاختبارات الثلاثة لمتغیر(الصلابة النفسیة) لأقل فرق معنوي (٣من الجدول (

ت معنویـــــة فـــــي جمیـــــع ) ، وكانـــــ٣,٦٢٥-٧-٣,٣٧كانـــــت فـــــرق الأوســـــاط لهـــــذا المتغیـــــر علـــــى التـــــوالي (
) وكانت لصالح الاختبارین الوسطي والنهائي .٠,٠٥الاختبارات عند مستوى دلالة (

)٤جدول (
( الاستجابة الانفعالیة ) للاختبارات الثلاثة لمتغیر الخطأ L.S.Dیبین قیمة أقل فرق معنوي (

) للناشئین .المتحركة

مســــــــــــتوى فرق الأوساطالاختبارات
الدلالة

ــــــــــــــــــة دلا  ل
الفروق

عشوائي٢١,٧٥٠,١٨٣خ–١خ
معنوي٢,٧٥٠,٠١٤* ٣خ –١خ 
عشوائي٣١٠,٣٤١خ –٢خ 

) ٠,٠٥* معنویة عند مستوى دلالة (
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٢٠١٤كانون الثاني ١ج) ١) العدد (١٤مجلة القادسیة لعلوم التربیة الریاضیة  المجلد (

٥٩

ل فرق ) أظهرت نتائج الاختبارات الثلاثة لمتغیر الخطأ (الاستجابة الانفعالیة المتحركة) لأق٤من الجدول (
) ، وكانــــت ١-٢,٧٥-١,٧٥) اذ كانــــت فــــرق الأوســــاط لهــــذا المتغیــــر علــــى التــــوالي (L.S.Dمعنــــوي (

) وكانت لصالح الاختبار النهائي .٠,٠٥معنویة بین الاختبارین (القبلي ، والنهائي ) عند مستوى دلالة (

)٥جدول (
الصلابة النفسیة ) للشباب .) للاختبارات الثلاثة لمتغیر( L.S.Dیبین قیمة أقل فرق معنوي (

فرق الأوساطالاختبارات
مســــــــــــتوى 

الدلالة
ــــــــــــــــــة  دلال

الفروق
معنوي٣,٧٥٠,٠٣١*٢خ–١خ
معنوي٦,٧٥٠,٠٠٠* ٣خ –١خ 
عشوائي٣٣٠,٠٧٨خ –٢خ 

) ٠,٠٥* معنویة عند مستوى دلالة (
النفســـیة) للشـــباب لأقـــل فـــرق معنـــوي ) أظهـــرت نتـــائج الاختبـــارات الثلاثـــة لمتغیر(الصـــلابة٥مـــن الجـــدول (

)L.S.D) وكانـت معنویـة بـین ٣-٦,٧٥-٣,٧٥) اذ كانت فرق الأوسـاط لهـذا المتغیـر علـى التـوالي ، (
) وكانت لصالح الاختبارین الوسطي والنهائي .٠,٠٥الاختبارات الثلاثة عند مستوى دلالة (

)٦جدول (
الثلاثة لمتغیر الخطأ في ( الاستجابة الانفعالیة ) للاختبارات L.S.Dیبین قیمة أقل فرق معنوي (

الثابتة ) للشباب .

مســــــــــــتوى فرق الأوساطالاختبارات
الدلالة

ــــــــــــــــــة  دلال
الفروق

معنوي١,٢٣٤٠,٠٢٠*٢خ–١خ
معنوي٢,٦٧٥٠,٠٠٠* ٣خ –١خ 
معنوي١,٤٤١٠,٠٠٨*٣خ –٢خ 

) ٠,٠٥* معنویة عند مستوى دلالة (
أظهـرت نتـائج الاختبـارات الثلاثــة لمتغیر(الاسـتجابة الانفعالیـة الثابتـة) للشـباب لأقـل فــرق ) ٦مـن الجـدول (

) ، ١,٤٤١–٢,٦٧٥-١,٢٣٤) اذ كانـــت فـــرق الأوســـاط لهـــذا المتغیـــر علـــى التـــوالي (L.S.Dمعنـــوي (
) وكانـــت لصـــالح الاختبـــارین الوســـطي٠,٠٥وكانــت معنویـــة بـــین الاختبـــارات الثلاثـــة عنـــد مســتوى دلالـــة (

والنهائي .
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٢٠١٤كانون الثاني ١ج) ١) العدد (١٤مجلة القادسیة لعلوم التربیة الریاضیة  المجلد (

٦٠

)٧جدول (
تجابة الانفعالیة ) للاختبارات الثلاثة لمتغیر الخطأ ( الاسL.S.Dیبین قیمة أقل فرق معنوي (

) للشباب .المتحركة

مســــــــــــتوى فرق الأوساطالاختبارات
الدلالة

ــــــــــــــــــة  دلال
الفروق

عشوائي٢١,٧٥٠,١٣٨خ–١خ
معنوي٢,٣٧٥٠,٠٠٧* ٣خ –١خ 
عشوائي٣١,٦٢٥٠,١٦٧خ –٢خ 

) ٠,٠٥* معنویة عند مستوى دلالة (
) أظهرت نتـائج الاختبـارات الثلاثـة لمتغیـر الخطـأ (الاسـتجابة الانفعالیـة المتحركـة) للشـباب ٧من الجدول (

–٢,٣٧٥-١,٧٥) اذ كانــــت فــــرق الأوســــاط لهــــذا المتغیــــر علــــى التــــوالي (L.S.Dلأقــــل فــــرق معنــــوي (
) وكانـت لصـالح ٠,٠٥ختبارین (القبلي ، والنهائي ) عند مستوى دلالـة () ، وكانت معنویة بین الا١,٦٢٥

الاختبار النهائي .

مناقشة نتائج الاختبارات الثلاثة ( القبلي ، والوسطي ، والنهائي )  الصلابة النفسیة والاسـتجابة ٢-٤
الانفعالیة (الثابتة ، والمتحركة )  للفئات العمریة ( الناشئین ، والشباب ) :  

والشــباب ) فــي معنویــة الفــروق بــین (الناشــئین،ال) أظهــرت النتــائج ١مــن خــلال عــرض وتحلیــل الجــدول (
الاختبارات ( الوسطیة ، والنهائیة) في متغیرات (الصلابة النفسیة والاستجابة الانفعالیة الثابتة ، والمتحركة 

د فـــروق بســـیطة بـــین هـــاتین الفئتـــین فـــي (الأخطـــاء) ولصـــالح الفئـــة العمریـــة ( الشـــباب ) بـــالرغم مـــن وجـــو 
المتغیـرات الأخـرى مـن خـلال الأوسـاط الحسـابیة اي وجـود فـروق بینهمـا مـن حیـث الأثـر للصـلابة النفسـیة 
في الاستجابة الانفعالیة ( الثابتة ، والمتحركة) ویعزو الباحث ذلـك الفـرق بـین هـذه الفئـات الـى أن الشـباب 

لتـــدریب والبطــولات فضـــلاً عـــن الجانــب الاجتمـــاعي والنضـــج الـــذي ومــن خـــلال الخبـــرة التــي تراكمـــت مـــن ا
حصل علیه المصارع في هذه الفترة ، ففي الاختبار للاسـتجابة الانفعالیـة (الثابـت ) أظهـرت النتـائج وجـود 

بعـاد الصـلابة النفسـیة إعلاقة عكسیة إي كلما زادت الصلابة النفسیة قلت الأخطاء في هذا الاختبار " ان 
حالة نمـو مسـتمرة مـع التقـدم فـي العمـر فـدخول الأفـراد فـي خبـرات حیاتیـة غنیـة ومتنوعـة بصـفة نجدها في 

، ٢٠٠٩مستمرة تساعد على نمو هذه الإبعاد وهي (الالتزام ، التحكم ، التحدي)  " ( أحمد وحسام الدین ، 
٢٨٠(

ـــة ، ٢ومـــن خـــلال الجـــدول ( ـــة ( القبلی ـــارات الثلاث ـــین الاختب ـــائج ب ـــة ) ) أظهـــرت النت والوســـطیة ، والنهائی
للمتغیرات لـ(للناشئین ، والشباب) معنویة الفروق في بعض المتغیرات كما في متغیري (الصلابة النفسـیة ، 
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والاستجابة الانفعالیة المتحركة (الأخطاء) للناشئین ، أي هنـاك فـروق بـین هـذه الاختبـارات الثلاثـة ، بینمـا 
(للصـلابة النفسـیة ،والاسـتجابة الانفعالیـة لفئـة الشـباب ات الثلاثـة أظهرت النتائج وجود فـروق بـین الاختبـار 

الثابتــة والاســتجابة الانفعالیــة المتحركــة (الأخطــاء) ، وعشــوائیتها فــي المتغیــرات الأخــرى بــالرغم مــن وجــود 
فــروق محسوســة ولكنهــا لــم تظهــر إحصــائیاً ولكــن یمكــن التعــرف علیهــا مــن خــلال الأوســاط الحســابیة لهــذه 

رات الثلاثة .الاختبا
" ان الأفراد ذوي الصلابة النفسیة یمیلـون بطبیعـتهم الـى مواجهـة الضـغوط وتحقیـق الانجـاز والتفـوق فـي 

)٢٧٨، ٢٠٠٣النشاط الریاضي الممارس " (أحمد وحسام ،
ومــن أجــل التعــرف علــى أفضــل هــذه الاختبــارات مــن حیــث التحســن بالنتــائج وذلــك مــن خــلال اســتخدام 

) أظهر ان متغیر الصلابة النفسـیة لهـذه الفئـة ٣) للناشئین فمن الجدول (L.S.Dق معنوي (قانون أقل فر 
ـــدریب وفـــق الإعـــداد الخـــاص وهـــذا مـــا ـــارین قـــد أصـــبحت تتحســـن فـــي فتـــرة الت ـــه النتـــائج فـــي الاختب أظهرت

ل الأوسـاط الوسطي والنهائي ) وقد أثر ذلك بدوره على الاستجابة الانفعالیة الثابتـة وهـذا مـا نـراه مـن خـلا(
الحسابیة 

قد أثـر علـى الاسـتجابة الانفعالیـة المتحركـة مـن خـلال الـزمن والأخطـاء من ثمللأخطاء وهي قد تراجعت و 
) .٤وقد تراجعت نحو الأفضل وهذا ما نلاحظه بالجدول (

ذه ) أظهــر النتــائج الخاصــة بالشــباب لمتغیــر الصــلابة النفســیة والتحســن الــذي أظهرتــه أفــراد هــ٥والجــدول (
الفئــة فــي تلــك الفتــرة (الإعــداد الخــاص) حیــث كانــت الأفضــلیة فــي الاختبــارین ( الوســطي والنهــائي ) ، أمــا 

فــي نتــائج الاســتجابة الانفعالیــة الثابتــة مــن حیــث أثــر اً ) فقــد أظهــر ان هنــاك تحســن٦بخصــوص الجــدول (
) ٧لك بالنســـبة للجـــدول (الصـــلابة فـــي التقلیـــل مـــن الأخطـــاء فـــي الاختبـــارین ( الوســـطي والنهـــائي ) ، وكـــذ

الخاص بالاستجابة الانفعالیة المتحركـة ( الأخطـاء) فقـد أظهـر تحسـناً ملحوظـاً فـي قلـة الأخطـاء الحاصـلة 
في هذا الاختبار ، ویعزو الباحث ذلك التحسن للصلابة النفسیة والمتغیرات الأخرى للتدریبات التي تعطـى 

قوة العضلیة فضـلاً عـن الصـفات البدنیـة الأخـرى وكـذلك للمصارعین من حیث الأحمال البدنیة الخاصة بال
أثـــر وبشــكل ایجـــابي فــي هـــذه الــذي یـــربط بــین المـــدرب واللاعبــینالجانــب النفســـي والمهــاري والاجتمـــاعي

فــي تقلیــل الــزمن للناشــئین والشــباب اً كبیــر اً لمتغیــرات ، اذ كانــت هنــاك علاقــة عكســیة اي ان للصــلابة دور 
لأخطاء وبنفس الاختبار من حیث ا

ویعزو الباحث ذلك لان لاعبي المصـارعة الرومانیـة یحتـاجون الـى صـلابة عالیـة جـداً مـن الجانـب البـدني 
لجانب المهاري . الى اوالجانب النفسي كون طبیعة اللعبة تحتاج الى تلك الجوانب المهمة إضافةً 
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وقیــادة وضـبطاً داخلیـاً وأكثــر " إن الأشـخاص الأكثـر صـلابة یتســمون بـأنهم أكثـر صــموداً وانجـازاً وسـیطرة
یـــة " ( عمـــاد محمـــد مرونـــة وكفایـــة واقتـــدار ونشـــاطاً ومبـــادأة واقتحامـــاً وواقعیـــة وأكثـــر تقـــدیراً لـــذاتهم الایجاب

،١٢١٠، ٢٠٠٢ (

والتوصیاتالاستنتاجات-٥
:الاستنتاجات١-٥

: یأتيماالباحثنتجاستالنتائجومناقشةوتحلیلعرضخلالمنالنتائجعنهأسفرتماضوءفي
. الرومانیةبالمصارعةالرافدینناديلاعبيلدىالنفسیةالصلابةأثركشفعلىالمقیاسقدرة-١
الرافـــدیننـــاديلاعبـــيلـــدىوالمتحركـــةالثابتـــةالانفعالیـــةالاســـتجابةفـــيكبیـــرأثـــرالنفســـیةللصـــلابة-٢

) .الشبابو ،الناشئین( العمریةللفئتینالرومانیةبالمصارعة
،الثابتـــة(الانفعالیـــةالاســـتجابةفـــيالنفســـیةالصـــلابةلأثـــر) والشـــباب،الناشـــئین(بـــینتبـــاینهنـــاك-٣

)  . والمتحركة

:التوصیات٢-٥
: یليبماالباحثیوصيإلیهاالتوصلتمالتيالاستنتاجاتخلالومن

العمریـــةللفئـــاتالرومانیـــةالمصـــارعةبلعبـــةالخاصـــةالتـــدریباتفـــيالنفســـیةالصـــلابةعلـــىالتركیـــز-١
. والمهاریةالبدنیةلتدریباتإلى اإضافةً ،) والشباب،الناشئین(
الاسـتجابةوكـذلكالنفسـیةصـلابتهممـدىلمعرفـةالرومانیـةالمصـارعةللاعبـيدوریـةاختبـاراتإجراء-٢

. فیهاالضعفجوانبلمعالجةالانفعالیة
.الانفعالیةوالاستجابةالنفسیةللصلابةفعالیاتعلىبهةمشابحوثإجراء-٣
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Abstract

The Impact of Mental toughness in Mmotional Response (Stationary and
Moving ) with Players Alrafidain Club in  Greco-Roman Wrestling

Researcher :  Amer Musa Abbas

That the player during the match may be exposed to psychological pressure
caused by some external factors that affect the player's emotions (whether
negatively or positively) may affect the effectiveness of the player and therefore
affect the outcome of games, The importance of research is to identify the
impact of psychological toughness of Romanian wrestlers in Response to
emotional (fixed and mobile), pressure this many cause have significant impact
(negative impact) on the performance of their duties. The researcher in after
seeing how psychological solid wrestlers training in the preparation for and
impact in responding to emotional (fixed and mobile)
The research goal was to identify the level of mental toughness and emotional
response (fixed and mobile) and to identify the differences between the Roman
wrestlers (junior and youth) in the impact of mental toughness as relates to the
emotional response .
The researcher supposes that there are statistical differences between the three
tests (Pre-middle, final) for each age group (junior and youth) in the impact
toughness of mental response emotional (fixed and mobile) and the existence of
a discrepancy between these age groups. The research included theoretical
studies that serve to find and address the operational procedures and statistical
methods to obtain data through three tests, as well as introducing the results
analyzed and discussed. The research and with a conclusion and
recommendations.


