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بعززف مزز  ل تززیر ر ضعززع العلالززر الال لززة الدززي ت دراسززة  اسززدف   إذالبحززف  ززي م الززة الرمززاد  هزز ا أنجززز  
والخارلزز خف  ززي  ،الرلززا  ،أضخرة عوادم مول ات ال ازل مززخ لززيل  يززار تززیر ر العلالززر الال لززة  ال ززادم وم

. شززمل  نمززاذس سززي رةملارنززة مزز  ضال  ززي المولزز ات ال هون  ززي مصززد الزز م للعززامل خ  ةالمدغ رات ال موية ولور 
مزززخ الزز كور ل زززر المدعردززز خ لعزززوادم  ع لزززة 25جموعززة الطزززي رة وت ونززز  مززخ ال راسززة مجمزززوعد خل الأولززز  م

.  جمعزز  ع لززات الزز م مززخ المجمززوعد خ ع لززة للعززامل خ  ززي المولزز ات 40ت ونزز  مززخ مولزز ات الزز ازل، والاانيززة 
قطزززم  كزززد ع لزززة علززز  جزززز  خ، الجززززء الأول الد زززرت   فزززا المدغ زززرات ال مويزززة  زززي  ززز خ قززز رت ترا  زززز  وقززز 

 Genstatال لززة ولززور الزز هون  ززي الجزززء المدبلززي مززخ الزز م. عولجزز  ال يانززات إ صززا يا    رنززام  العلالززر ال
ف علزز  مطززدو  L.S.Dقورنزز  مدوسزز ات الاززي  الدززي تزز  الحصززول عل فززا مززخ لززيل الدبززار أقززد  ززر  معلززو   

عوادمفززا .أظفززرت اللدززا   تززیر ر تعززرم عززاملي مولزز ات الزز ازل ل ضخززرة الملبعاززة مززخ  P  0.05 ا دماليززة
 عامد المول اتف  ي محدو  ال م مخ العلالر الال لة وال   أرر تیر را  معلويا   ي ضعع الصفات ق   ال راسة 

عززاملي المولزز ات مطززجي   ارقززا  معلويززا  علزز  دم ال ززادم وم والخارلزز خ  ززي    إذ ارتفزز  محدززو  الزز م مززخ علصززر 
مدبززااخ الاززي   ، وقزز  تززرا هزز ا ا رتفززام أرززرا  معلويززا  ضالملارنززة مزز  مجموعززة الطززي رة P  0.05مطززدو  ا دماليززة 

 . عل  العوامد ق   ال راسة
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   المقدمة

 مخززا ر معفززا الح ااززة والدلليززة العلميززة الد ززورات جل زز  للزز 
 الإنطززان  يززاة  ززي أرززر ك  ززر لف ا الد ززور وكان ال  ئة، عل  الوق   ةش ا 

 مززخ الزززمخ  ابززة الآن نعززي   لحخ .للمطدل د وتخ ي ه تف  ره وأسال ب
 ضط ب مض  وق  أ  مخ ار أ ضال  ئة المدزاا  ا هدمام إل    فا نحداس

  زز خ قا مززا   ال  ئززي الدززوا ن   ززان  للزز  ،العصززر هزز ا ا دياجززات ومع يززات
 وجززود هلززاا يكززخ ولزز  ،الداسزز  ع ززر اللززرن    ايززة  دزز  وال  ئززة نطززانالإ

ظفززر  ع ززر، الداسزز  اللززرن  نفايززة ومزز . الحززالي ضالملزز ار الدلززو  لم ززكلة
 تجمعززات  ززول ولصولززا   الإنطززان ن ززا  ضاتطززام  جمززه وا داد الدلززو 
 الدي والأتربة والغبار الغا ات مخ الأ لان تلل  آ   ال   رة،  ف الم ن
 .ف 1  للدلفس لالح  دجعله ل ر ال  يعية، ضمكوناته وتخد فواءال تفط 
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تعززززز  العلالزززززر الال لزززززة مزززززخ الملورزززززات ال  ئيزززززة المفمزززززة وتضززززز  
علصرا ملفا ما هو درور  للفعاليات الح وية  38مجموعة ك  رة تلارب 

 ، الح اززز  و ملفزززا مزززا هزززو سزززام كزززالز  و والرلزززا  وال زززادم وم والليكززززد
الززز   يزززادة ويززيد  اسزززدمرار انبعارفزززا مززخ المصزززادر ال  يعيزززة والصززلا ية 

وتدصززززه هزززز ه العلالززززر  و نفززززا اللززززوعي  ،  زهززززا  ززززي الغززززي  الجززززو  اتر 
وبعضزززفا دزززار  دززز   زززي  ،ف 2  ل /سززز  او أ ازززر5العزززالي اذ ت زززون ضحززز ود 

  ئية ل رة كونفا ل ر قا لة للدحلززد لزز ا    ف تُع  ملوراتترا  زه الوا ئة 
تبلزز  ض ززكد عززالو أو ذا ززب جز يززا  ززي عمززود المززاء وتزز لد جطزز  ال ززا خ 
الحززي عززخ  ريززو الغزز اء أو الفززواء أو الميززاه الملورززة وتدززرا    يززه ضمززرور 

للعلالر الال لة مصادر مخدلفززة تدماززد  .ف 3  الوق  مط بة أمرادا  مخدلفة 
ضل ززززززرة الأرم و الميززززززاه الجو يززززززة والطزززززز حية وال  ئززززززة البحريززززززة والوقززززززود 
ا  فزززور    حززز  و لزززا    يعزززي و نفزززاف إدزززا ة الززز  نزززوات   زززر  وقزززود 

الدلززززو  ضالعلالززززر  إن .ف 4  يارات والدعزززز اخ وجندززززاس الم  زززز ات الزرا يززززةالطزززز 
الال لزززة شزززا    زززي المززز ن الصزززلا ية واند زززارها  زززي الفزززواء والدربزززة والمزززاء 

mailto:saddam_chemistry@yahoo.com
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يط ب م ا د كا رة اذ يمكخ لف ه العلالر ان تدززرا     ويززا  ززي الطلطززلة 
 .ف 5  الغ ا ية وت كد ل را عل  الإنطان والأ ياء الألر  

لل  ئززة ض زززر  مخدلفزززة ملفززا عزززخ  ريزززو  ر الال لزززةالعلالززز تصززد 
الجو   ف ت لو م الخ المصان  الع ا  مخ أ اس   المعززادن إلزز  الفززواء 
الزز   ادلززو  ويللززد هزز ا الدلززو  لينطززان والح ززوان واللبززات. وكزز ل  تلفززف 

أ اسززز   الرلزززا  اللاتجزززة مزززخ  ملورزززات مازززدعزززوادم الطزززيارات والمعززز ات 
لزز  الجززو وهزز ه إ زز   أ  ززر  ززر  الدلززو  ا دززرا  راضزز  ار ززد الرلززا  إ

ضالرلزززا ، وعزززخ  ريزززو المزززاء   زززف تصزززب مخلفزززات ضعزززع المصزززان  
 دززيد  إلزز  تلززو  ال ا لززات البحريززة ضالمعززادن  ،المجززاورة للبحززر  ززي الميززاه

 مززا وتللززد . عززخ  ريززو الصزز   البحززر  إلزز  الإنطززان والح ززوان واندلالفززا

  ف تص أ الطبا   الحاويززة عخ  ريو الدربة وه ه  ريلة اندلال الفلزات 
علزز  الأرم ضفعززد  للززاةعل  المعادن   الخارل خ وال ززادم وم، الززززاف والم

الر وبة  د وب م  الميززاه والأم ززار وتلزززل  ززي  بلززات الدربززة ميديززة إلزز  
 .ف 6  تلو  مصادر مياه ال رب الجو ية واللباتات ضالمعادن

ادم وم مززخ تع  مركبات المعادن الال لة كالرلززا  والز  ززو وال زز 
ال ززامخ  ززي ترا مفززا، و  الإنطززان ززي لززحة الطززل ي الملورززات ذات الدززیر ر 

  يطززد ي  الوا ئززة جزز ا   ززي المززاء فا   د  وبان  عل  دلولفززا للجطزز  ونديجززة لزز 
الجطزززز  الززززدخلل ملفززززا  ززززد تدززززرا   ويزززززداد ترك زهززززا مزززز  اسززززدمرار الدلززززو  

لييا المززا   علي وتدركز  ي لييا نخام العظام  دي ا  أ تیر رها الطم
والفوا ززه والحمضززيات المزروعززة الخضززر ددززرا    ززي  والجفززا  العصزز ي، 

  لالزززة الأجزززاء الور يزززة ملفزززاف تمزززدل اللباتززات إذعلززي جزززان ي ال ززر  
عززادم الطززيارات  ززي يجزز   لطزز لفا لأن الرلززا  مكونززات  الملورات مززخ  

لززد د   ززف تل  ليطدلر  ي أما خ مخدلفززة مززخ اللبززات تخلد أنطجدفا ال اللية
 .ف 7    لا  لينطان عل  تلاولفا

البانزيخ و ال ازل ض ززكد ر يطززي  محركاتتد ون مخلفات عوادم 
وبعع المواد العضوية  ضززي  عززخ العلالززر الال لززة وعلزز    ،مخ ال اربون 

الرلا  المدواج   ي مركبات تطدخ م   ،ف 8  رأسفا الرلا  وال ادم وم 
جفززا  العصزز ي يطززم  علميززا  والزز   يعزز  ملورززا  ل  ززرا  لل   محطلات للوقود

ر    accumulative poison سزز  ترا مززي ادززرا    ززي الزز ماا مطزز با  الخزز 
مززخ جانززب  ،ف 9  المبكر وال فززرات الج ليززة المطزز بة لد ززوه الأجلززة والطززر ان

 فززو أ زز   ي جطزز  الإنطززانززززز  ةساسززي الألززر  اعل مزززخ ال  ال ززادم ومآلر يع   
راوح زويدزز   ،زة للجطزز زالفطلج زز   و ي كا ززر مززخ الأدوار  B12    دام خونات  زمك

مكغ /لدزززرف ويمدزززا  ضل رتزززه  0.5 – 0.01ي الجطززز   زززززي  ززه ال  يعززز زززززترك  

العالية عل  الد الد م  ال ا ر مخ المركبززات العضززوية  ززي الجطزز ، ل لززه 
 .ف 10  يصبح ساما  عل ما يكون أعل 

 WHO  World Healthأشززارت ملظمززة الصززحة العالميززة 
Organization يرهزززززا الطزززززلوية إلززززز  الحززززز ود المل ولزززززة للمزززززواد ف  زززززي تلار

وم ززززال يمياوية ومخ دملفا العلالر الال لة،   ف   دت لعلصر ال ادم  
 Cd  ملززغ/ غ  للرلززا   10-2و ،ف 11  ملغ/ غ ف  0.5-0.3ف ضالح ود
 Pb غ  للخارل خ  /  ملغ  100-10و   ،ف 12  ف Zn ف 13  ف. 

ا الزز م لييزز ال ززيع و  الزز م ولييززا الحمززر الزز م لييززا تعزز 
 هزز ه مززخ ول ززد ،للزز م المفمززة مززخ المكونززات وال ي مززا المرلولززة

 علزز   ززي الحفززا  تطززاه  ان يمكخ الدي المح دة و يمده المكونات ترك به
 تدغ ززر ان يمكززخ المكونززات مززخ هزز ه أ  للجطزز ، وان ال الليززة الحالززة

ل ززرة لل ززخل  ت ززون  قزز  عواقب مط بة المردية  ي الحا ت مطدوياتفا
 زز و  ضعززع الدغ ززرات الفطززلجية  ززي المجززامي  المخدلفززة  زز خ . لزز  وجزز  

  دلزز ار عل فززا ا سززد  ل ويمكززخ اللززار ولحززا ت مردززية مخدلفززة، 
لييززا الزز م  الفيموكلوب خ و جزز  ترك ز ماد ال موية المعاا ر مجموعة مخ
ال م الحمر كما وج  أن ا دياد الدخفيف الزز مو   لييا وع د المرلولة

ازززززيد  الززززز   ،بزززززار الطزززززا د واتطزززززام  جززززز  ال ي مزززززاالحالززززد نديجزززززة ا د 
 ومززخ PCV ةرلولزز انخفززام إدززا ي  ززي  يمززة  جزز  لييززا الزز م الم

 ل ززر يعزز  ماياسززا   لييززا الزز م المرلولززة  جزز  ان هلززا، الجزز ار ضالزز كر
 .ف 14  الحمراء ال م للية ل دلة مباشر

 ززي تح ازز  مخدلززه  ر يسالميشززر الزز   تع  مكونات لززور الزز هون 
  يةلت ، وت مد المكونات الآةالأمرام اللل ي 

ل يعد ززززر ال ولطززززدرول ال لززززي مايززززار فTCال لززززي  ال ولطززززدرول 
لحالة ال هون وا د راضات الأيضية. وهو درور  للحيززاة، ول ززخ اززرتبا 

الو زززز ة الأسززززار ل لززززاء الفرمونززززات   أيضززززا مزززز  تصززززلب ال ززززراا خ. ويعزززز 
ال  زز   ، ويصززل  رلاززي  اجززة الجطزز  ملززه  ززي، وأل ززية الخييززاDو  دززام خ 

لللظززام الغزز ا ي  .ف 15  والالززف البززاقي يحصززد عليززه مززخ مصززادر لارجيززة
أهمية ك  رة  ززي تح ازز  نطززبه ال ولطززد رول  ززي الجطزز    ززف تعزز  الوجبززات 

لليززة جزز ا  ضال ولطززد رول وبززاقي مكونززات لززور الزز هون عمومززا .  ةال هليزز 
ارتفززززام ال ولطززززدرول ا  د ا يززززة، تطززززجد نطززززب مرتفعززززة ملززززه  ززززي أمززززرام 

ت ززم  ال  زز  ا  دزز ا ي، و ززي ضعززع ي مززة ال لويززة، الغزز ة ال ر يززة، و د والم
الحززا ت مززخ مززرم الطززكر .  ززي  زز خ تطززجد مطززدويات ملخفضززة ملززه 
 ززي أمززرام سززوء الدغ يززة، سززوء ا مدصززا ، مززرم ال  زز  الحززاد. تدززراوح 
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لمخ ه  تح  سخ الداسعة ع ر،   mg/dL 170نطبه ال  يعية ما   خ 
 .ف 16  لمخ ه   و  الداسعة ع ركح  أعل    mg/dL 200و

شزززینفا شزززین ال وليطزززدرول تعززز  مايزززار  لفTGالززز هون الايريزززة 
للطزززبة الززز هون و زززا ت ا دزززز راضات الأيضزززية. وهزززي الو ززز ة الأسززززار 

ف. Chylomicronsو  VLDLللزززززوع خ مزززززخ ال روت لزززززات ال هليزززززة همزززززا  
ضعززع الأمززرام  ع ازز ة ملفززا  ززا توعززادة  مززا ت ززون نطزز دفا مرتفعززة  ززي 

، ومززرم الطززكر  المزززمخ وأمززرام ال لزز ، والدفززاب الغ ة ال ر ية مرم  
ال ل ريززار، و تعززا ي ال حززول، وهرمززون ا سززدروج خ  علزز  تلززاول   ززوب 

. اززززد  اسزززدخ ام مطززززدو  وبعززززع الأدويزززةملززز  الحمززززد عزززخ  ريززززو الفززز ف، 
 .ف LDL  17ال هون الايرية لحطاب 

لززز  نطزززبة تحزززو  عفل HDLال روت لزززات ال هليزززة عاليزززة ال اا زززة  
وي لززو عل فززا أيضززا  ال وليطززدرول عاليززة مززخ ال ززروت خ وتد ززون  ززي ال  زز  

ف كونزززه المطزززيول عزززخ  مزززد good cholesterolالحم ززز  أو الج ززز   
 .ف 18  ال ولطدرول ضع  ا عخ الأنطجة، ونط ده المرتفعة عيمة لحية

وهزززززي  روت لزززززات فل LDLال هليزززززة وا ئزززززة ال اا زززززة   اتال روت لززززز 
ويطززززم  أيضززززا  ة   ززززي ال  زززز  مززززخ هزززز م ال وليطززززد رول دهليززززة تد ززززون عززززاد
ونطزز ده  ززي اللطززاء أقززد قلزز ي   فbad cholesterolال ولطززدرول الطزز    

. وهززو جزززء مززخ لززور سخ اليیر   ف ازول الفار   ق دملفا  ي الرجال 
الزز هون ويعزز  الميشززر الأ اززر ل ززورة للدل ززي ضززیمرام أ اززر أهميززة ضاللطززبة 

ف Coronary Heart Diseaseف  CHDلأمززرام الللززب الداجيزززة  
 .ف 19  تصلب ال راا خو 

فل هززو نززوم مززخ VLDLال هليززة وا ئززة ال اا ززة جزز ا  اتال روت لزز 
ال روت لززات ال هليززة ويطززاع  علزز   مززد الزز هون الايريززة  ززي ال  زز  وأجزززاء 
ألززر  مززخ الجطزز . ال اا ززة هززي د لززة علزز  اللطززبة مززا  زز خ الزز هون إلزز  

 .ف 20  روت خ.  ال روت خ ال هون الملاظر لل  
هززززو  HDLف  ززززي الزززز م إلزززز  TCإن نطززززبة ال ولطززززدرول ال لززززي  

مايار الخ ورة ليلاضة ضیمرام الللب. و ي الحا ت الماالية يجب أن 
ت ززون نطزز دفا ملخفضززة، ومعلزز  هزز ا أن ال ولطززد رول ال لززي هززو المكززون 
الأسزززار للززز هون عاليززززة ال اا زززة، وبفزززز ا يعد زززر هززز ا المعزززز ل أهززز  ميشززززر 

 HDLإل    LDLتع  نطبةوبلفس الخصو    صلب ال راا خ.ت لأمرام  
لطزززبة  اللإلزززاضة ضزززیمرام الللزززب مازززد سزززاضلدفا. الخ زززورة  ا  ماياسززز أيضزززا  

 .ف 20   الملخفضة تع  ميشرا   م  ا  
 م ززكلة مولزز ات الزز ازل عززوادم مززخ تلبعززف الدززي الغززا ات ت ززكد

سززامة لمززا تحملززه مززخ أضخززرة علزز   يززاة العززامل خ  مباشززر تززیر ر لفززا ل  ززرة

 الفا لززة الزيززادة ومزز  ، ضي  عخ الدرا  ز المرتفعة نطزز يا  للعلالززر الال لززة
لمجدمعلززا عل فززا للدزززود  الدززامهزز ه المولزز ات وا عدمززاد شززبه  أعزز اد  ززي

 ،ضال فربززززاء، ول ززززون العززززامل خ   فززززا مززززخ ال ززززرا ح المحزززز ودة الزززز لد جزززز ا  
ة،  ضززي  عززخ ندززا   ولي دمالية العالية جزز ا  لدزاازز  ترا  ززز العلالززر الال لزز 

ل ززر اللززادرة إلزز  أن هززي ء مززخ ال ززرا ح  ت زز رلبحززو  سززاضلة ومي ظززات 
 لزز  تولزز ت   ززرة دراسززدلا هزز ه  ،علزز  الرعايززة الصززحية ال وريززة الصززحيحة

للوقو  عل  م   تیر ر ما تبعاه ه ه العوادم مخ علالززر رل لززة وتیر رهززا 
 عل  لحدف .

   المواد وطرائق العمل
 وتهيئتها  نات: جمع العيأولا 

 الع لات للف خ وعل  اللحو الداليل شمل 
 :  (Workers) ين في المولداتلمعاعينات ال .1

لفدزززرة  ذكور معردزز خ عززاملي مولززز اتمززخ عل فزززا  الحصززولتزز  
ف 40الع لززات   بلغ ع دو  ف،تراو   ما   خ سدة أشفر إل  لمطة سلوات

 .ف سلة45-18  ع لة وبیعمار تراو     خ
 :(Control)السيطرة عينات  .2

ف 25الع لززات   بلززغ عزز دو ذكززور ألززحاء مخ   عل فات  الحصول  
 .سلةف 45-18  ع لة وبیعمار تراو     خ

 :عينات الدم تهيئة .3
 )ع لززة/مززد 5 ( سززحب لززيل مخ العض   الوري  مخ ال م أل  ت 

 أنا  ززب  ي ود    ف مد1 ضحج  الأول  للط ، اقطم خ عل  ال م قُطّ  ضع ها
 لدلززز ار ترك ززززوذلززز  ف EDTAللدخازززر   مانعزززة مزززادة علززز   اويزززة

و  دطزززاب العززز د  لييزززا الززز م المرلولزززةو  يزززار  جززز  الفيموكلزززوب خ 
  ززي ودزز   لزز  مززد ف4الاززاني   اللطزز  أمززا ،ف 21   ال لي لخييا ال م ال يع

مززان  الدخاززر وتززرا  ززي  ل ززاء محكزز  ولززال مززخ اتذ ة يسززديكي  أنا  ززب
درجززة مئويززة ولمزز ة  37 وتزز  تحضزز لفا ضالحمززام المززا ي علزز  م 25درجززة 

. ضع  ذلزز   صززد مصززد الزز م عززخ الزز م المدخاززر  وسززا ة جفززا  د يلة  10
سززحب  وتزز  دقززا و 15-10لمزز ة ف r/m 3000  ال ززرد المركززز  ضطززرعة

سززززجل  عل فزززززا  الززززز  أن ززززوب ج اززززز  مصززززد الززززز م  وسززززا ة مالزززززة د يلززززة
ترا  زززز العلالزززر الال لزززة  تلززز ارالمعلومزززات الخالزززة ضكزززد ع لزززة  لغزززرم 

 .ف 22   ال يمو  وية الم لوبة تا ر المدغو 
 تقدير تراكيز العناصر الثقيلة : ثانياا 

العلالززززر الال لزززززززة  ال ززززادم وم، الرلززززا  و  ترا  زززززتزززز  تلزززز ار 
الززززز ر  اللف زززززي  ا مدصزززززا ة زززززززدلل     الخارلززززز خف  و ززززز ات  ملغ /لدزززززرف
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 Atomic Absorption وسززا ة م يززا  ا مدصززا  الزز ر  اللف ززي  

Spectrophotometerموداززد   فPHOENIX-986 / USA  ف وذلزز
 ف 23  ضع  معاارة الجفا  ل د علصر ضطلطلة مخ المحال د الاياسية

 الدموية  الفحوصاتثالثاا: 
  ريلزززة اسزززدخ م  ل Hb الززز م هيموكلزززوب خ ترك زززز تلززز ار

Cyanomethemoglobin الزز م لدلزز ار ترك ززز الفيموكلززوب خ  ززي ع لززة 
اللطزززبة  PCVتمازززد : PCV لييززا الززز م المرلولززة يززار  جززز  ، .ف 24  

 يطزز  ضیسززدخ ام  المئويززة لحجزز  كريززات الزز م المضززغو ة الزز   جزز  الزز م 
المفدوح ال ر  خ والخالية  Capillary Method ريلة الأن وب ال عر  

العزز د ال لززي  .ا دطززابف 25  ر مززخ مززادة الف بززاريخ أو أيززة مززادة مانعززة للدخازز 
خييززا الزز م ال ززيع  تزز   طززاب العزز د ال لززي ل WBC لخييززا الزز م ال ززيع

مززززخ نززززوم  Haemocytometerشززززريحة عزززز  ال ريززززات  ضاسدخزززززز اموذلزززز  
Improved Neubaure  26 ف. 

 الكيموحيوية  الفحوصات: رابعاا 
 -رول الكلي في مصل الدم:يتقدير مستوى الكولست
ضعززز  ف mg/dLال لزززي  و ززز ات  ال ولطزززدرول  مطزززدو  تززز  تع ززز خ 

 ريلزززززززززة اللون ززززززززززة الأنزيم ززززززززززة الدحلزززززززد الأنزيمزززززززي والأ طززززززز ة ضاسزززززززدعمال ال
 Enzymatic Colorimetric testف 28،27   ف  

الكليسيردات الثلاثية ) الدم TGتقدير مستوى  ال ليط ردات   قُِ رت  :( في مصل 
اليا ز(  mg/dL) بوحدات  الايرية   أنزي   ضفعد  أنزيميا  تحللفا    ضع  

 Lipasesف 29  ف . 
دل ار لالدرس ب ت  ريلة اعدم :  ( في مصل الدم HDLcتقدير مستوى ) 

 HDLc ن ال روت لات ال هلية  أ إذفLDL, VLDL, cylomicron 

fraction  ف الموجودة  ي الأنموذس سو  تدرسب عل  إدا ة
 phosphoteungstic acid  2+ف  وجود ااون المغلط ومMg  ف وب ل  يصبح

 . ف 30 ف HDLcالرا و ال   ند  عخ عملية الفصد المركز   اويا   لا عل   
 طب   LDLcترك ز  حطبي  ( في مصل الدم:LDLcمستوى ) حساب

 لف 31  المعاد ت الريادية
 :التحليل الإحصائيرابعاا: 

ف. Genstat   زززززز صززززا يا  ضاسززززدخ ام  رنامإال يانززززات تزززز  تحل ززززد 
 Leastأقزززززززد  ززززززر  معلزززززو    ام الدبززززارززززززاسدخض قورنزززز  المدوسزززز ات 

Significant Differences test (L.S.D)     احتمالية  عل  مطدوP 

 0.05. 
 

 النتائج والمناقشة 
 محتوى الدم من بعض العناصر الثقيلة 

تعرم عاملي مول ات ال ازل ل ضخرة  ف تیر ر1  ج ولاليظفر  
 ززي محدززو  الزز م مززخ العلالزززر  فعامززد المولزز اتالمبعاززة مززخ عوادمفززا  

ا   ززي ضعززع والزز   أرززر تززیر را  معلويزز ضالملارنززة مزز  نمززاذس الطززي رة  الال لززة
وجزززود  إلززز الدبزززار اقزززد  زززر  معلزززو   أشزززار،  لززز  الصزززفات ق ززز  ال راسزززة

ارتفزز  محدززو  الزز م  إذالدي ات معلوية  زز خ مدوسزز ات عامززد المولزز ات. 
 1.03 0.23 زززي عززززاملي المولزززز ات  خارلزززز خمزززخ علصززززر ال زززادم وم وال

،   زز  ان العلصززريخ انخفضززا  ززي علزز  الدززواليف  2ف و  1شززكد  ملغ /لدر  
ل زززززززي  ،ملغ /لدزززززززر 0.85و 0.08ف ل زززززززر العزززززززامل خ  الطزززززززي رة مجموعزززززززة

وجززود الدي ززات معلويززة  إلزز ضالددززاض .   لمززا لزز  ت ززر اللدززا    العلصززريخ،
 ززي محدززواه  مززخ  ملارنززة  مزز  نمززاذس الطززي رةالمولزز ات   ززي العززامل خ زز خ 

 ل ززززززززي المعززززززززاملد خ، ضالدرت ززززززززب ،ملغ /لدززززززززر ف 0.94و 0.91  الرلززززززززا 
 .ف3 شكد

لمجموعة العاملين ومجموعة  تراكيز العناصر المقاسة  عدل م (:1)  جدول 
 السيطرة 

 

 ( mg/lمعدل تراكيز العناصر )  

 الخارصين الرصاص  الكادميوم العدد  المعاملات 

نماذج 

 السيطرة

25 
0.08 0.91 0.85 

نماذج 

عاملي  

 المولدات 

40 

0.23 0.94 1.03 

L.S.D  

5% 

 
0.04 N.S. 0.05 

CV 41.9 11.7 9.8 

S.E. 0.07 0.11 0.10 

N.S. = Not Significant 

 
 عامل المولدات في بعض الصفات الكيموحيوية  تأثير

. الزز  وجززود الدي ززات معلويززة  زز خ 2ت زز ر اللدززا    ززي جزز ول 
 Hbمعاميت ال راسة.  لزز  ارتفزز  محدززو  الزز م  ززي عززاملي المولزز ات مززخ 

و  157.1و  14.63اذ اع ززز   ،WBCو  TGو  PCV و LDLو 
ضالملارنززززة مزززز  مجموعززززة . علزززز  الدززززوالي  7055.0و  151.3و  45.62

و  118.4و  40.80و  129.8و  13.14 الطزززززززززززززي رة والدزززززززززززززي كانززززززززززززز 
  لمززززززززا  .ف8ف  7ف  6ف  5ف  4شززززززززكد   ل ززززززززد ملفززززززززا ضالدرت ززززززززب 4516.0

 فHDL 51.20  mg/dlانخفزززززع محدزززززو  دم عزززززاملي المولززززز ات مزززززخ 
 .ف9 شكد  فmg/dl  60.44 مجموعة الطي رة ضالملارنة م 
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ل  ت ر اللدا   ال  وجود الدي ات معلوية  زز خ معززاملدي ال راسززة 
 ف، ل زززززززززززززد ملفمزززززززززززززا ضالدرت زززززززززززززبفmg/dl  178.1و TC  166.6 زززززززززززززي 
 .ف10 شكد

 
المقاسة لمجموعة العاملين  الكيموحيوية المتغيرات  معدل  (:2جدول ) 

 ومجموعة السيطرة 
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ف  ززز خ المدغ ززززرات الدزززي تزززز  rا رتبززززا   معزززاميت  ف3ا ززز خ الجزززز ول  

دراسززدفا، والزز   يمكززخ أن يفطززر   يعززة العيقززة  زز خ هزز ه المدغ ززرات لزز   
و  LDLارتبا  موجب عالي المعلوية   خ  إل ي  ر   إذ  ع لات ال راسة،

TC   0.9600تيه ارتبا     فLDL    مTG  0.7636  ف.     ان ارتبززا
LDL     مWBC    ف. لل  ارتبا ال ززادم وم ارتبززا  0.0465-كان سالب

ارتبززززا   WBCو  PCVموجززززب مزززز  ضايززززة الصززززفات.   لمززززا ارتززززبا مزززز  
ارتبززا  موجززب مزز   HDLف. وق  ارتززبا  0.0965-و    0.0514-سالب  

Hb    و  الرلززززززززاPb ف وTC  0.1531  ف. 0.0452و  0.0778و
 ل   WBC ما ارتبا الفيموكلوب خ ارتبا ا موجبا م  ضاية الصفات ع ا 

ف. كزز ل  ت زز خ ندززا   نفززس الجزز ول 0.1140-ارتززبا معفززا ارتبززا  سززالب  
وبايزززة الصزززفات.   لمزززا ارتب ززز  ارتبزززا   PCVالززز  ارتبزززا  موجزززب  ززز خ 

و  TCف. ارتبا الرلا  ارتبا  موجب م  TC   -0.0166سالب م   
TG    وWBC  و  Zn  0.2568 ف. 0.0390و  0.1912و  0.2340و

ف 0.1391و  Zn  0.6020و  TGارتبززا  موجززب مزز   TC  لما ارتززبا 
ارتبززا  سززالب  TGف. كما ارتبا WBC  -0.0967و ارتبا  سالب م  

ف. وارتزززبا Zn  0.1207ف وارتبزززا  موجزززب مززز  WBC  -0.0683مززز  
WBC   ارتبززا  موجززب مززZn  0.14383 ف.اي ززم مززخ ندززا   جزز ول 

 Pbو  PCVع ا  ،WBCان اللب الصفات ارتب   ارتبا  سالب م   
 . Znو 

 
معاملات الرتباط لبعض صفات الدم الكيموحيوية ومحتواه من   (:3جدول ) 
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تمدل    ئززة معي ززة ا نطززان عزز ة مصززادر تدززوا ر   فززا العلالززر 

رور ولززززا ات المصززززان  وعززززوادم الال لززززة كفضززززيت المجززززار  و بززززار المزززز 
المحركززززات. اذ ان تعززززرم عززززاملي المولزززز ات لززززبعع هزززز ه الفضززززيت   
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سزززيما عزززوادم محركزززات تول ززز  ال اقزززة ازززيد  الززز   يزززادة ترك زززز العلالزززر 
الال لزززة وقززز  يظفزززر دزززررها ضعززز  عززز ة سزززلوات مزززخ الدعزززرم لفزززا ضطزززز ب 

ضا ززز ا   Cdعلززز  الدجمززز   زززي دم ا نطزززان.  لززز  يلزززوم علصزززر  فاملززز رت 
اد راضات مخدلفة  ي موا يخ ا  ط ة دالد الخلية ضط ب اسد  ال ااززون 
ال الط وم ضااون ال ادم وم مما اززيرر وجززود ال ززادم وم  ززي كميززة ا نزيمززات 

 .ف 32  اللاتجة  ي الخلية المرتب ة ضعلصر ال الط وم
للزز  وجزز  أن لمركبززات الرلززا  تززیر رات سززمية علزز  العززامل خ 

ن ه ا الدززیر ر للعلصززر الال ززد ي ززمد جفززا  نلززد وأ،  ف 33  قرب مواق  تواج ه
، كمزززا ف 35,34  الزز م والعظزززام وال  ززز  نديجزززة  مدصزززا  مركبزززات الرلزززا  

وج  أن امدصا  الرلا  عخ  ريو ر ززة ا نطززان يعدمزز  علزز  الع ازز  
مخ العوامد ملفا عمززو الدززلفس و دززرة الدعززرم و جزز  جزيئززات الرلززا  

عدمزز  علزز  مطززدو  اضخززرة مركبززات ومركباتززه الملبعاززة مززخ العززوادم وكزز ل  ي 
الرلززا  الملبعاززة، إذ أن الجزيئززات ال   ززرة لمركبززات الرلززا  تدرسززب 
 ززي الأل ززية المب لززة لمجززر  الدززلفس رزز  الدلززد الرلززا  المدرسززب إلزز  
مجززر  الزز ورة ال مويززة ويدززو م علزز  الأنطززجة والعظززام ويدززرا   مزز  مززرور 

 .ف 36  الوق 
لزز   العززامل خ  ززي معمززد و ززي دراسززة لمعر ززة تززیر ر تلززو  الزز م 

 يجي ضالعلالر الال لة وج ت ال راسة ارتفاعا  معلويززا   –للاعة الأسم ة  
ف سززلوات ملارنززة  10و  5ل   المعامل خ المدعردزز خ لززيل مزز ة تعززرم  

مزز  مجموعززة الطززي رة وكزز ل  ارتفززام ترك ززز الخارلزز خ معلويززا  انعكطزز  
دعززرم ملارنززة مزز  الحالززة  ززي انخفززام ترك ززز اللحززار مزز   يززادة مزز   ال

 .ف 37  مجموعة الطي رة
يصززله ال ززادم وم دززمخ العدالززر ذات الطززمية العاليززة واللزززرة 
 ويعمززززد ال ززززادم وم علزززز  تل ززززيا مجموعززززة الإنزيمززززات الدززززي تحززززو  علزززز 

ويززیتي تززیر ره الطززمي مززخ لززيل ت اللززه مزز  علالززر  -SH- مجموعززة لززز
 .ف 38  الجط  الألر  
المصززان   ززي مصززد الزز م لمعر ززة تززیر ر   ئززة دراسززة الززر      ل 

ان هلالزز  انخفززام  ززي ترك ززز الخارلزز خ لزز   الأشززخا  العززامل خ  ززي 
مصان  ال ركة العامة لصلاعة ال دروكيمياويات  ي محا ظة البصززرة وقزز  
عز  الط ب  ي ذل  لدعرم العامل خ للع ا  مخ المواد وان الدزز الد  ززي 

أن انخفام ترك ززز  . إذف 39  تار ر ه ه المواد ربما أد  إل  ه ا ا نخفام
الخارلززز خ ازززيد  إلززز  الع اززز  مزززخ الم زززا د الصزززحية ملفزززا تزززیلر اللمزززو 

مخ جانب آلززر وجزز ت دراسززة  .ف 40  والضعه الجلطي وع م الدئام الجروح

عززامل خ  ززورل تصززليح الب اريززات الطززا لة  ززي الألززر  أن  ززي مصززد دم 
 .ف 41  م الة كركوا ق  ارتف  م   يادة ع د سلوات الدعرم

 ا  مخ ال راسات عل  ل ورة تعرم ألززحاب المفززخ   ل  الع
لل ززادم وم،  لزز  وجزز ت دراسززة أجريزز   ززي م الززة المولززد ارتفززام ترك ززز 
ال ززادم وم  ززي مصززد الزز م لزز   عمززال الززلفا وعمززال الب اريززات وم ززغلو 
المولزز ات وكزز ل  شززر ة المززرور وسززوا  الحززا يت وبالززات الللززد العززام 

 .ف 42    ه ا العلصرنديجة تعردف  ل لان وأضخرة أ اس  
ان  يززززززادة الدعززززززرم لل ززززززادم وم المطدل ززززززو عززززززخ  ريززززززو الر ززززززة 
والم لعززززف مززززخ عززززوادم المولزززز ات والطززززيارات اززززيد  إلزززز  امدصالززززه عززززخ 

 .ف 43  %ف 30-15 ريو الر د خ  لطبة  
لزز  تدفززو اللدززا   المطدحصززلة للمدغ ززرات ال مويززة لزز   العززامل خ 

عاملي  يء الطززيارات إذ عل   ف 44   ي مول ات ال ازل م  دراسة اجري  
وجزز  انخفزززام  ززي معززز ل كريزززات الزز م ال زززيع لززز   العززامل خ  زززي  زززيء 

قززام علزز  لززبالي الطززيارات   ززف وجزز   ف 45  الطززيارات وكزز ل  مزز  دراسززة 
رنة م  مجموعة الطي رة،  ززي ام الحمر ملانخفام معلو   ي كريات ال 

علزز  عمززال أجريزز   ف 46    خ اتفل  اللدا   المطدحصلة م  ندززا   دراسززة  
لحزززززام ومصزززززلحي الطزززززيارات والخبزززززا يخ وم زززززغلي مولززززز ات أن مطزززززدويات 
علصر  ال ادم وم والرلززا   ززي عمززال المخززا ز لزز  يظفززر  ززر  معلززو  
علززز  الملارنزززة مززز  مجموعزززة الطزززي رة ل زززخ الفزززر  المعلزززو   زززي مطزززدويات 
العلالزززر الال لزززة ال زززادم وم والرلزززا  ظفزززر لززز   اللحزززام خ ومصزززلحي 
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ABSTRACT: 

The study was performed at Al-Ramadi City. It was aimed to investigate the effect of some heavy metals which 

release from diesel generator exhausts on workers health by measuring the concentrations of heavy metals (Cadmium, 

Lead, and Zinc), and their effects on blood variables and lipids profile in serum. The study included two groups: the 

first control group consisted of 25 normal male (non workers), and the second generator exposed workers consisted of 

40 male (generator workers). Blood samples were collected from each two groups where each sample was divided in 

two parts, the first part tested variables while estimated blood concentrations of heavy metals and lipids profile. Data 

were treated statistically using Genstat program, and the averages of the studied values were compared by least 

significant difference (LSD) at the P 0.05 level of probability. 

The results showed that the impact of exposure workers diesel generators for vapors emitted from generator 

exhausts (generators factor) have significantly affected in some blood variables under study. The concentrations of 

heavy metals recorded are significantly increased compared with the controlled group at probability of P 0.05, which 

have significant effect on other variables under study. 
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