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 ممخص البحث بالمغة العربية
وقد شمؿ البحث  2013 - 2012بحث وصفي عمى طلبب كمية التربية الرياضية لمعاـ الدراسي 

 خمسة ابواب : 
تضمف الباب الاوؿ عمى المقدمة واىمية البحث وتطرؽ ايضا الى بعض المواضيع الميمة التي      

 يجري عمييا البحث وىما الامف النفسي والاستثارة الانفعالية .

وكانت مشكمة البحث أف الأمف النفسي مف الحاجات الميمة التي يجب أف يشعر بيا الفرد وخصوصا 
النفسي لو داخؿ المجتمع وأف ىنالؾ الكثير مف الحالات التي  باستقراريرتبط  الطالب وأذا ما عرفنا أنو

تكوف فييا الأستثارة الأنفعاليو لمفرد عاليو جدا بسبب ضغوطات الحياة وكوف الباحث طالب لاحظ اف 
اغمب الطمبة لا يستطيعوف التحكـ باستثارتيـ الانفعالية وقد يعود ذلؾ الى عدـ شعورىـ بالامف 

ي , اما ىدؼ البحث فيو التعرؼ عمى العلبقو بيف الأمف النفسي والأستثاره الأنفعاليو لدى النفس
 طلبب كمية التربيو الرياضيو جامعة الكوفو.

اما الباب الثاني تضمف الدراسات النظريو والمتشابيو ثـ تطرؽ الى مواضيع متعدده منيا مفيوـ 
سي في المجاؿ الرياضي ومفيوـ الاستثاره ومفيوـ الامف النفسي والعوامؿ المؤثره عمى الامف النف

الانفعاؿ والاستثاره الانفعاليو وكذلؾ تطرؽ الى الدراسو المشابيو التي تألفت مف دراسة)زينب 
حسف(واستعرض الباحث خلبصة الدراسو المشابيو.وتطرؽ في الباب الثالث تضمف منيج البحث 

ي باسموب العلبقات الارتباطيو واشتمؿ مجتمع البحث واجراءاتو الميدانيو ثـ استخداـ المنيج الوصف
(طالب وقاـ الباحث باختبار 90عمى طلبب كمية التربيو الرياضيو المرحمو الرابعو والبالغ عددىـ )

(طالب بالطريقو العشوائيو يمثموف عينة البحث وبعد الانتياء مف التجربو الاستطلبعيو اجريت 40)
 حث.التجربو الرئيسيو عمى عينة الب

اما الباب الرابع تضمف عرض النتائج وتحميميا ومناقشتيا باستخداـ الوسائؿ الاحصائيو المناسبو 
ومف خلبليا توصؿ الباحث الى النتائج,وكانت الدلالو معنويو وكانت ىنالؾ علبقة ارتباط حقيقيو بيف 

 الامف النفسي والاستثاره الانفعاليو.

 التوصيات .اما الباب الخامس تضمف الاستنتاجات و 



ومنيػػا اف للبمػػف النفسػػي دورا كبيػػرا فػػي خفػػض ورفػػع مسػػتوى الاسػػتثارة الانفعاليػػة لمطالػػب واوصػػى 
الباحث بالاستفادة مف المشاركات الرياضية لمطمبة لتحسػيف الاـ النفسػي ومسػتوى الاسػتثارة الانفعاليػة 

. 

 

 

Research Summary 

 

Psychological security and its relationship to Balasttharhalanfalah among 

students College Alterbahriadih University of Kufa 

 

Descriptive research on the students of the Faculty of Physical Education 

for the academic year 2012 - 2013 The search included five doors : 

     Ensure that the first door on the front and the importance of research 

and also touched on some important topics which are two research and 

psychological security and emotional arousal . 

The research problem is that the psychological security of the needs of the 

task that must be felt by the individual, especially the student and if we 

know it is linked to the stability of the psychological him within the 

community and that there are a lot of cases where Alosttharhalonfalih per 

capita very high because of the pressures of life and the fact that the 

researcher student noted that most of the students do not can control the 

emotional Basttharthm may be due to the lack of psychological sense of 

security , while the objective of this research is to identify the relationship 

between psychological security and emotional arousal to the students of 

the Faculty of Physical Education University of Kufa . 

The second section included studies and theoretical Similar then touched 

on various topics , including the concept of security and psychological 

factors affecting the psychological security in the field of sports and the 

concept of arousal and the concept of emotion and arousal emotional and 

also touched on the Aldrashalmchabha which consisted of a study ( Zeinab 

Hassan ) and reviewed the researcher summary of the study Similar . 

Turning in Part III included research methodology and procedures field 

and then use the descriptive manner relations connectivity and included 

the research community to the students of the Faculty of Physical 

Education stage IV and numbered (90 ) students , the researcher tested (40 

) students randomly representing the sample after the completion of the 

experience of the survey conducted experiment Home Find sample . 

The fourth door ensures viewing the results and analyzed and discussed 

using appropriate statistical methods through which the researcher to the 

results , and the moral significance and there was a real correlation 

between psychological security and emotional arousal . 



The fifth door ensure that the conclusions and recommendations . 

Including that of psychological security a major role in lowering and 

raising the level of emotional arousal to the student and researcher 

recommended to take advantage of sports posts for students to improve 

the psychological pain and emotional arousal level . 

 

 
 
 
 
 التعريؼ بالبحث -1
 مقدمة البحث وأىميتو 1 -1

يسعى الكثير مػف العممػاء والبػاحثيف ػ فػي مرحمػة بػات التطػور سػمتيا ػ إلػى دراسػة الإنسػاف     
ذلؾ المخموؽ الذي تجمت فيو قدرة الخػالؽ ػ عػزو وجػؿ ػ دراسػة مستفيضػة فػي جميػع أبعػاده وسػموكياتو 

ة المختمفة لأجؿ التعرؼ بشكؿ دقيؽ عمى طبيعتو ومػف ثمػـ محاولػة التعامػؿ معػو عمػى أساسػيا, الحياتي
لتوجيو القوى العقمية والعاطفية وسواىا إلى الاتجاه الايجابي الصحيح, الذي يخدـ البشرية وصولا الػى 

 التطور الذي نسعى إليو.

يػتفيـ سػموؾ الشػخص وخبرتػو وعممياتػو ويحاوؿ في مجاؿ العموـ النفسية ومػف خػلبؿ عمػـ الػنفس إف 
العقميػػة ومػػف الأمػػور الميمػػو ىػػي أىميػػة الناحيػػة النفسػػية فػػي عمميػػات إعػػداد الفػػرد , ومػػف المواضػػيع 
الميمو في مجاؿ عمـ النفس والتي تؤثر عمى الطالػب ىػي الأمػف النفسػي والأسػتثاره الأنفعاليػو والمتػاف 

ي مقػػػػدمات الحاجػػػػات النفسػػػػيو بعػػػػد الحاجػػػػو ليمػػػػا أىميػػػػة كبيػػػػره مػػػػف أي حاجػػػػة أخػػػػرى ويأتيػػػػاف فػػػػ
الفسيولوجيو.وبذلؾ فاف الأمف النفسي مف الحاجات الضرورية لو  إذ إف الاسػتقرار النفسػي يعػد مطمبػا 
ميمػػا فػػي إعػػداد الفػػرد  نفسػػياً , إذ يعػػد الأمػػف النفسػػي شػػرطاً أساسػػياً مػػف الشػػروط التػػي يجػػب توافرىػػا 

 افعية نحو بناء علبقات مميزة مع زملبئو .لمفرد  لكي يزيد مف الضماف والرضا والد

ومف العوامؿ الرئيسية ذو التأثير المباشر عمى علبقة الفػرد بالبيئػة الخارجيػة ىػي الاسػتثارة الانفعاليػة  
لاف حياتػػو مميئػػة بالانفعػػالات وىػػي تنشػػا مػػف خػػلبؿ التفاعػػؿ والخبػػرات المتكونػػة منػػو, واف الطمأنينيػػة 

يف زملبئػو وعلبقتػو الطيبػة الانفعالية تاتي مف خلبؿ الامف النفسي الذي يشعر بو الطالب في وجػوده بػ
, والتػػي تحقػػؽ التوافػػؽ النفسػػي والصػػحة النفسػػية مػػف خػػلبؿ وىػػي مػػف الحاجػػات النفسػػية الميمػػة لػػو 

 شعور الفرد بالآخريف يحبونو ويحترمونو ويقبمونو داخؿ الجماعة ومف ىنا جاءت اىمية البحث .

 مشكمة البحث 1-2



ب أف يشػعر بيػا الفػرد وخصوصػا الطالػب وأذا مػا أف الأمف النفسػي مػف الحاجػات الميمػة التػي يجػ    
عرفنا أنػو يػرتبط بأسػتقرار النفسػي لػو داخػؿ المجتمػع وأف ىنالػؾ الكثيػر مػف الحػالات التػي تكػوف فييػا 
الأستثارة الأنفعاليو لمفرد عاليو جدا بسبب ضغوطات الحياة وكوف الباحثػاف فػي كميػة التربيػة الرياضػية  

طيعوف الػتحكـ باسػػتثارتيـ الانفعاليػػة وقػػد يعػود ذلػػؾ الػػى عػػدـ شػػعورىـ لاحظػا اف اغمػػب الطمبػػة لا يسػػت
بالامف النفسي , لذا أرتأى الباحثاف الى دراسػة العلبقػو بػيف الأمػف النفسػي والأسػتثاره الأنفعاليػو لطمبػة 

    كمية التربية الرياضية .

 أىداؼ البحث: 1-3

نفعاليػػو لػػدى طػػلبب كميػػة التربيػػو الرياضػػيو التعػػرؼ عمػػى العلبقػػو بػػيف الأمػػف النفسػػي والأسػػتثاره الأ  -
 جامعة الكوفو.

 

 فروض البحث: 1-4

ىناؾ علبقة ارتباط معنويو بيف الشعور بالأمف النفسي والأستثاره الأنفعاليو لدى طلبب كميػة التربيػو  -
 الرياضيو جامعة الكوفو.

  مجالات البحث : 1-5

 المجاؿ البشري: طلبب كمية التربيو الرياضيو المرحمو الرابعو جامعة الكوفو.  5-1 -1

 .1/4/2013ولغاية  11/2012/ 1المجاؿ ألزماني : لممدة مف  1-5-2

 المجاؿ المكاني : قاعات كمية التربيو الرياضيو/جامعة الكوفو.   1-5-3

 
 الدراسات النظرية : 2-1
 الأمف النفسي :  2-1-1

 وقػػد أمنػػت فانػػا أمػػف, مػػف لغػػة يعنػػي الاطمئنػػاف إذ جػػاء فػػي لسػػاف العػػرب )الأمف(:الأمػػاف,الأ
 . (1)وأمنتو ضد أخفتو مف ىو ضد الخوؼ,والأ

"أذا رجعنا إلى أصؿ كممة الأمف في المغػة العربيػة سػوؼ نجػد أف امػف تعنػي جعمػو فػي الأمػاف 
التعريػػؼ المغػػوي للؤمػػف إلػػى مسػػالة .ويشػػير (2)وامػػف تعنػػي اطمػػئف فيػػو امػػف, والأمػػف ىػػو الطمأنينػػة"
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 .234ص ،2003نهطثاعح، انحذٚس دار ، انماْرج ،( 1)جسء ،(1)انًجهذ ، انعرب نطاٌ.  يُظٕر اتٍ انذٍٚ جًال -



التداخؿ بيف مفيوـ الأمف والإحساس بعدـ الخوؼ والشػعور بالرضػا والراحػة النفسػية فالشػخص الآمػف 
ىػػػو الػػػذي يشػػػعر إف حاجاتػػػو مشػػػبعة واف المقومػػػات الأساسػػػية لحياتػػػو غيػػػر معرضػػػة لمخطػػػر  اً نفسػػػي

النفسػػػي شػػػعور المػػػرء بقيمتػػػو ,  "الأمػػػف.(3)والإنسػػػاف الآمػػػف يكػػػوف فػػػي حالػػػة تػػػوازف وتوافػػػؽ نفسػػػي"
وىػػو يعنػػي تحػػرر الفػػرد مػػف الخػػوؼ والوصػػوؿ إلػػى حالػػة الاطمئنػػاف عمػػى .(4)واطمئنانػػو وثقتػػو بنفسػػو"

.ويشير)عبد الػرحمف عػدس( إف (5)صحتو. ومستقبمو ,والشعور بالثقة تجاه الآخريف ومركزه الاجتماعي
وذاتو مػف ناحية,وبينػو وبػيف الإفػراد الآخػريف المقصود بالأمف النفسي وجود علبقات متوازنة بيف الفرد 

المحيطػػيف بػػو مػػف ناحيػػة أخػػرى,إف مفيػػوـ الأمػػف النفسػػي للئنسػػاف لا يقتصػػر عمػػى جانػػب واحػػد  مػػف 
نما يتضمف الأمػف فػي النواحي)الجسػمية,والاجتماعية,والوجدانية,والعقمية(,  جوانب الشخصية فحسب,وا 

فػالأمف النفسػي ىوالطمأنينػة  بػاً موج اً حة النفسػية ارتباطػالأمف النفسي والأمف الاجتمػاعي والصػ ويرتبط
 .(6)النفسية والانفعالية

فمنيا  تستعمؿ في الدراسات النفػسية "أما عف المصطمحات المرادفة لمفيوـ الأمف النفسي والتي
 عف الذات مفيوـ الذات الايجابيالرضا  التكيؼ النفسي, الأمف الذاتي, الطمأنينة الانفعالية,

 مفيوـ الأمف النفسي  2-1-1-1

يمكف التعرؼ عمى مفيوـ الأمف النفسي مف خلبؿ ما تناولتو المصادر العمميػو مػف تعػاريؼ فػي        
 مجاؿ عمـ النفس 

( بأنػػو الطمأننيػػو النفسػػيو أو الأنفعاليػػو لػػدى الفػػرد, وحالػػو يكػػوف فييػػا أشػػباع 1989عرفػػو) زىػػراف 
 الحاجات 
 .(7)وغير معرض لمخطر ومحرؾ لمفرد في تحقيؽ أمنو" اً مضمونن

إشػػباعيا يجعمػػو يشػػعر بالارتيػػاح والاطمئنػػاف  ( "حاجػػة مػػف حاجػػات الفػػرد,1997وعرفػػو أيضػػا)التتنجي
 .  (8)ومف خلبؿ شعوره بالانتماء أو تقبؿ الآخريف لو والتحرر مف الخوؼ والألـ"

لة الإشباع المتوازف لمحاجات لو نتائجػو الايجابيػة ومف خلبؿ ما تقدـ يرى الباحث إف الأمف النفسي حا  
المؤديػػة إلػػى تكيػػؼ متػػوازف يجعػػؿ حيػػاة اللبعػػب النفسػػية خاليػػة مػػف التػػوترات والصػػراعات ممػػا تجعمػػو 

 يعيش في طمأنينة .
 مفيوـ الحاجة للؤمف النفسي: 2 -2-1-1
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 .20ص ،2009، ٔانرٕزٚع نهُشر صفاء دار ، عًاٌ ،1ط ، انصُاعٛح ٔانطلايح الأيٍ.  انحًذاَٙ ٚحٛٗ يعٍ - 
3

 ديشك جايعح يجهح إدَثرج، -كٕٚد -ديشك جايعح طهثح تٍٛ يمارَح دراضح انجايعٙ، انشثاب نذٖ انُفطٙ الأيٍ يطرٕٚاخ ، ضعذ عهٙ - 

 15ص ،1990 ،(3)،انعذد(15)يجهذ ، نلآداب
4

 .62ص ، 1979 ٔانُشر، نهذراضاخ انعرتٛح انًٕضٕعح ، تٛرٔخ ،2ط ، انُفص عهى يٕضٕعح.  رزق اضعذ - 
5

 .85ص ، 1988 تغذاد، يطثعح تغذاد، انررتٕٚح، انًأرد٘ لأراء انُفطٛح الأضص.  الأنٕضٙ حطٍٛ جًال - 
6

 انررتٍٕٚٛ ،اذحاد انعرتٙ انمٕيٙ الأيٍ َذٔج ، ٔانعانًٙ انمٕيٙ نلؤيٍ أضاضٛح دعايح انُفطٙ الأيٍ ، زْراٌ انطلاو عثذ حايذ - 

  1988 َٕفًثر)تغذاد، انعرب،
7

، 1989( ، 19( ، جسء)4( حايذ عثذ انطلاو زْراٌ . الأيٍ انُفطٙ  دعايح أضاضٛح نلؤيٍ انمٕيٙ انعرتٙ ، دراضاخ ذرتٕٚح، انًجهذ)

 .296ص
8

ُاء ترَايج إرشاد٘ جًعٙ نلؤيٍ انُفطٙ ٔأشرِ فٙ انرفكٛر ألاتركار٘ نذٖ طهثح انجايعح، أطرٔحح دكرٕراِ، (  ذغرٚذ خهٛم انررُجٙ. ت

 . 19، ص1997كهٛح انررتٛح انرٚاضٛح، جايعح تغذاد،



القيػػاـ  الحاجػػة ىػػي "متطمػػب بيولػػوجي أو نفسػػي,فيي حالػػة مػػف الحرمػػاف تػػدفع الشػػخص إلػػى
"وتعػد الحاجػات بكشػكاليا المتعػددة  (9)بنشاط نحو ىدؼ ما ولا يستطيع الإنساف تحقيػؽ حاجػات أخػرى"

, يعرؼ)مػوراي( الحاجػة بأنيػا مفيػوـ افتراضػي يعبػر (10)مف ابرز العوامػؿ الموجيػة لمسػموؾ الإنسػاني"
نيػ ا تػوتر يقػود الفػرد إلػى عف قوة تؤثر في أدراؾ وسػموؾ الإفػراد ليحػاولوا تغييػر مواقػؼ غيػر مرضػية وا 

 .(11)متابعة ىدؼ, فعندما يتـ إدراؾ ىذا اليدؼ فاف التوتر يقؿ

أف الحاجة إلى الأمف مػف أىػـ الحاجػات النفسػية,ومف أىػـ دوافػع السػموؾ طػواؿ الحيػاة ,وىػي 
مػػف الحاجػػات الأساسػػية اللبزمػػة لمنمػػو النفسػػي والتوافػػؽ النفسػػي والصػػحة النفسػػية لمفػػرد, وتتضػػمف 

د انػػو يعػػيش فػػي بيئػػة صديقة,مشػػبعة لمحاجػػات واف الآخػػريف يحبونػػو ويحترمونػػو ويقبمونػػو شػػعور الفػػر 
,وانػو مسػتقر فػي سػكف مناسػب ولػو مػورد ياً ومتوافػؽ اجتماع ياً داخؿ الجماعة, وانو مسػتقر وامػف اسػر 

رزؽ مستمر,وانو امف وصحيح جسميا ونفسيا,وانو يجتنب الخطػر ويمتػزـ الحػذر ويتعامػؿ مػع الأزمػات 
 .(12)ة ويؤمف الكوارث الطبيعية,ويشعر بالثقة والاطمئناف والأمف والأمافبحكم

 

 

 

 -العوامؿ المؤثرة عمى الأمف النفسي : 2-1-1-3
 التنشئة الاجتماعية : 2-1-1-3-1

التنشئة الاجتماعيػة ليػا انعكاسػاتيا عمػى الفػرد ,إذ تعينػو عمػى الشػعور بػالأمف أو عدمػو مػف 
تربػوي واجتمػاعي مػف قبػؿ الأسػرة ومػف العلبقػات مػع الآخػريف فالأسػرة ىػي خلبؿ ما يمقاه مف أسػموب 

شباعيا فضلب عػف العلبقػات الاجتماعيػة التػي تبنػى  القاعدة الأساس في مدى توفيرىا لحاجات الفرد  وا 
 .(13)عمى أساس المحبة والاحتراـ مع الآخريف
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هح الإرشاد يجْشاو إتراْٛى عثذ الله ، الاذجاِ َحٕ انرطرف ٔعلالرّ تانحاجح نلؤيٍ انُفطٙ نذٖ عُٛح يٍ انعايهٍٛ ٔغٛر انعايهٍٛ،( 

 .21،ص1996(،5جايعح عٍٛ شًص،)عذد انُفطٙ،
10

، انُجف الأشرف ، دار انضٛاء نهطثاعح ٔانرصًٛى ، 1، ط عهى انُفص انرٚاضٙيحًذ جطاو عرب ٔحطٍٛ عهٙ كاظى . ( 

 .57،ص2009
11

  )
يحًذ عثذ الله انثٛهٙ

 
عهى انُفص انررتٕ٘ ٔذطثٛماذّ)ٔآخرٌٔ(. 

 
نهُشر، جايعح الإياراخ، يكرثح فلاح 

 275،ص1997ٔانرٕزٚع، 
12

-43(،انعدذداٌ)11، يجهذ)يجهح جايعح ديشكيحًذ صفٕخ الأخرش ، انطهٕن انجًعٙ اذجاْاخ َظرٚح ٔدرٔش ذطثٛمٛح، ديشك ، (   

 . 15، ص1995(،44

 
13

 .122، ص1979(،2، جايعح أو انمرٖ، انعذد)يجهح كهٛح انررتٛح فارٔق عثذ انطلاو . انمٛى ٔعلالرٓا تالأيٍ انُفطٙ، يكح،(   



اعيػػة فيػػو يتحػػدد بأسػػاليبيا مػػف "ويمعػػب الأمػػف النفسػػي دورا ميمػػا فػػي عمميػػة التنشػػئة الاجتم       
تسامح وتسمط وديمقراطية وتقبؿ ورفض وحب وكراىيػة إذ أصػبحت العلبقػات العائميػة سػببا مباشػرا مػف 

 .(14)أسباب نموه,ودرجة الأمف التي يحس بيا تعتمد عمى توفير المحبة والقبوؿ والاستقرار" 

 العوامؿ البيئية :  2-1-1-3-2

يتأثر بيا الفرد مف خلبؿ وجػوده المتواصػؿ فييػا ومػف أنعكاسػاتيا المتمثمػة تعد البيئو مف العوامؿ التي 
بػػالظروؼ التػػي تحػػيط بػػو ومنيػػا الاجتماعيػػة والاقتصػػادية والصحية,فضػػلب عػػف مػػدى إمكانيػػة الفػػرد 

    . (15)الشخصية التي تعينو عمى تحقيؽ أمنو النفسي

 عوامؿ جسمية وصحية :   2-1-1-3-3

تعنػػي الحالػػة الجسػػمية والصػػحية سػػلبمة الجسػػـ,وما فيػػو مػػف قػػوى حيويػػة ويتمتعػػوف بػػالقوى 
العضػػمية والعصػػبية والحركيػػة يتمتعػػوف بػػأمف نفسػػي جيػػد , كمػػا أنيػػـ يمتمكػػوف اسػػتعدادات جسػػمية 

 .(16)وحركية تمكنيـ مف القياـ بممارسة الانشطة المتعددة 

 العوامؿ الاقتصادية :  2-1-1-3-4

الاقتصادي عامؿ ضغط ييدد حياة الفرد بالخطر, حيػث إف قمػة الػدخؿ الشػيري لػو  يعد الوضع 
تخمؽ لديو مشاعر عدـ الأمػاف فػي إشػباع حاجاتػو المعيشػية اليوميػة ورغباتػو الذاتيػة وىػذه المشػاعر 
رضاء الحاجات المادية تولد لو نوعا مف القمؽ والاضطراب نتيجة عدـ الأمػاف عمػى  مف عدـ الكفاية, وا 

 .(17)ع حاجاتو الشخصية وحاجات أسرتوإشبا

 

 

 مفيوـ الأستثاره الانفعالية . 2-1-2

تعػػدو  الاسػػتثارة مصػػطمحاً محايػػداً لانػػو لا يأخػػذ بعػػيف الاعتبػػار الجوانػػب المصػػاحبة كالانفعػػالات         
والافكػػار , فقػػد يمتمػػؾ شخصػػاف قػػدراً متسػػاوياً مػػف الاسػػتثارة ولكنيمػػا مختمفػػاف فػػي طبيعػػة الانفعػػالات 

مػف اجػؿ تحقيػؽ معػالـ عديػدة للبسػتثارة التػي تتضػمف كػلًب مػف ردود  (18)والافكػار التػي تسػيطر عمييمػا
الفعػؿ النفسػية والجسػمية وفػػي حالػة حػدوث اثػاره لػػدينا تحػدث متغيػرات فػي انمػػاط الػدماغ وضػغط الػػدـ 
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 .16، ص انًصذر انطاتك اضعذ رزق . (   
15

كهٛح  ( عصاو يحًذ عثذ انرضا انُاْٙ. الأيٍ انُفطٙ ٔعلالرّ تًطرٕٖ الاضرصارج الاَفعانٛح نذٖ لاعثٙ كرج انطهح، رضانح ياجطرٛر. 

 33ص  . 2002انررتٛح انرٚاضٛح ، جايعح انًٕصم ، 
16

 .22، ص انًصذر انطاتك  (  فارٔق عثذ انطلاو .  
17

 .173، ص 2006، تٛرٔخ،انذار انعرتٛح نهعهٕو،1، طعهى انُفص الأيُٙعثذ انحًٛذ حطٍ انحارز ٔغطاٌ حطٍٛ ضانى . (  
18

 .270، ص 1995، انماْرج ، دار انفكر انعرتٙ ،  1، ط ضٛكٕنٕجٛح انررتٛح انثذَٛح ٔانرٚاضٛح( يحًٕد عثذ انفراح عُاٌ :  



ومعدؿ التنفس فنكوف محفزيف ومنتبييف ومثػابريف حيػث تجعػؿ الشػخص مبتيجػاً ومتميػزاً وعمػى درجػة 
 . (19)عالية مف الوعي 

  -مفيوـ الانفعاؿ :2-1-3

عنػػدما نتحػػدث عػػف الانفعػػاؿ يجػػب اف نقػػوؿ أنػػو جانػػب شػػعوري ذاتػػي يشػػير الػػى احسػػاس وتػػأثر الفػػرد 
بانفعالػػة وجانػػب سػػموكي يشػػير الػػى الحركػػات التعبيريػػة كتغيػػرات الوجػػو والاطػػراؼ والتغيػػرات العضػػوية 

 .   (3)المصاحبة للبنفعاؿ كسرعة دقات القمب وسرعة التنفس مثلبً 

تمعب الانفعالات دوراً ىاماً في حياة الفػرد اذ تػرتبط بدوافعػة وحاجاتػو وبػأنواع الانشػطة المتعػددة التػي و 
يمارسػيا . وتعتبػػر الخبػػرات الانفعاليػة فػػي بعػػض الاحيػػاف دوافػع فػػي حػػد ذاتيػا وحػػالات الخػػوؼ والقمػػؽ 

 .  (4)احسف مثاؿ عمى ذلؾ

يػػو فػػي الكػػائف الحػػي , يصػػطحبيا تغيػػرات وعرفػػو محمػػد حسػػف عػػلبوي فعرفػػو ىػػو ) حالػػة شػػعورية ذات
 . (5) فسيولوجية , ومظاىر خارجية تعبر عف نوع الانفعاؿ (

 تقسيـ الانفعالات : 2-1-3-1

نظراً لتعدد الظواىر الانفعالية فانو مف الصعوبة بمكاف وضع تقسػيـ لتمػؾ الخبػرات يتفػؽ عميػو 
جميع العمماء . وقػديماً فػرؽ العممػاء بػيف الحػالات الانفعاليػة والحػالات الوجدانيػة , وفػي اعتقػادىـ اف 

ات الأوليػػة , امػػا الحػػالات الانفعاليػػة البسػػيطة التػػي تػػرتبط باشػػباع او بعػػدـ القػػدرة عمػػى إشػػباع الحاجػػ
الخبػػرات الوجدانيػػة التػػي تعػػدو مصػػدراً لمحاجػػات الاجتماعيػػة  التػػي أنشػػأت فػػي غضػػوف عمميػػة المجتمػػع 

 البشري فيطمقوف عمييا ) الحالات الوجدانية ( . 

نجػاح وتسػمى انفعالات ايجابية ) انفعالات سارة ( كالفرح والسرور والامػف والحػب والفػوز وال -1
 بالانفعالات القوية 

نفعػػػالات سػػػمبية ) انفعػػػالات غيػػػر سػػػارة ( كػػػالحزف والخػػػوؼ والغضػػػب والكراىيػػػة واليزيمػػػة ا -2
 .  (6)وتسمى بالانفعالات الضعيؼ

 الدراسات السابقو او المشابيو 2-2
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                     (20)(2000دراسة زينب حسف) 2-2-1
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 90، ص 2002، عًاٌ ، يطثعح انًكرثح انٕطُٛح ،  عهى انُفص انرٚاضٙانًمذاد٘ ٔعهٙ يحًذ انعًاٚرج : ( ٕٚضف يٕضٗ  

 .  357، ص1998، انماْرج ، يركس انكراب نهُشر ، 1( يحًذ حطٍ علأ٘ : يذخم فٙ عهى انُفص انرٚاضٙ ،ط3
4

 .  79، ص انًصذر انطاتك (  ٕٚضف يٕضٗ يمذاد٘ ٔعهٙ يحًذ انعًاٚرج : 

 .  358، ص انًصذر َفطّ ( :  1998( يحًذ حطٍ علأ٘ )5

 . 246، ص 1992، انماْرج ، دار انًعارف ،  7، ط عهى انُفص انرٚاضٙ( يحًذ حطٍ علأ٘ : 6
 



الموسومة  : الاستثارة الانفعالية والسمات الشخصية لدى اللبعبيف الشباب والمتقدميف  في العاب  
 الساحة والميداف في العراؽ . 

الاستثارة الانفعالية والسمات الشخصية للبعبي الساحة  وقد ىدفت الدراسة الى التعرؼ عمى مستوى
والميداف الشباب والمتقدميف في العراؽ , ومقارنة مستوى الاستثارة الانفعالية والسمات الشخصية 

 وحسب نوع الفعالية.
( رياضي مف لاعبي الساحة والميداف المتقدميف والشباب وبواقع 100وقد تكونت عينة البحث مف ) 
( رياضي شاب وذلؾ ضمف بطولة القطر وبطولة جامعات وكميات التربية 35ضي متقدـ و )( ريا65)

( وبطولة الجامعات وكميات التربية الرياضية  22/4 – 20الرياضية , حيث اقيمت بطولة القطر مف )
 ( .27/4/2000-25مف )

  -اىـ الاستنتاجات :
الانفعالية بيف اللبعبيف عدـ وجود فروؽ ذات دلالة احصائية في مستوى الاستثارة  -1

 الشباب والمتقدميف في العاب الساحة والميداف . 
وجود فروؽ جزئية ذات دلالة احصائية في بعض السمات الشخصية بيف اللبعبيف  -2

 الشباب والمتقدميف في العاب الساحة والميداف . 
ت وجود فروؽ ذات دلالة احصائية في مستوى الاستثارة الانفعالية وفي بعض السما -3

 الشخصية بيف لاعبي الساحة والميداف وحسب نوع الفعالية ) اركاض , رمي , قفز ( . 
جراءاتمنيجية البحث  -3  -الميدانية: ووا 
 -منيج البحث: 3-1

استخدـ الباحث المنيج الوصفي بأسموب العلبقػات الأرتباطيػة لملبءمتػو لطبيعػة البحػث لكونػو 
لاف المنيج الوصػفي ىو"التصػور الػدقيؽ لمعلبقػات المتبادلػة أفضؿ المناىج وأيسرىا في تحقيؽ أىدافو 

بيف المجتمع والاتجاىات والرغبات والتطور بحيث يعطي البحث صورة لمواقػع الحيػاتي ووضػع مؤشػرات 
 .(21)وبناء تنبؤات مستقبمية"

 
  -عينة البحث : 3-2

جامعػة الكوفػو والبػالغ اشتمؿ مجتمع البحث عمى طلبب كمية التربيو الرياضيو المرحمو الرابعو 
( طالب بالطريقو العشػوائيو يمثمػوف عينػة البحػث وىػـ 40( طالب وقد قاـ الباحث بأختيار)90عددىـ )

 %( مف مجتمع البحث  .44.44يمثموف نسبة )
 الوسائؿ والادوات البحثية والاجيزة المستخدمة  3-3 
 أدوات البحث 3-3-1
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 انعراق فٙ ٔانًٛذاٌ انطاحح انعاب فٙ  ٔانًرمذيٍٛ انشثاب انلاعثٍٛ نذٖ انشخصٛح ٔانطًاخ الاَفعانٛح الاضرصارج:  حطٍ زُٚة - 

 . 2000،  انرٚاضٛح انررتٛح كهٛح،  تغذاد جايعح، ياجطرٛر ضانح،}
21

 .367ص ،2002، ٔانُشر نهطثاعح انكرة دار تغذاد، ، ٔيُاْجّ انعهًٙ انثحس.  يحجٕب ٔجّٛ - 



 المصادر والمراجع العربية. -
 الشخصية  المقابلبت -
 مقياس )ماسمو( للؤمف النفسي  -
 مقياس )عصاـ محمد عبد الرضا( للؤستثاره اللؤنفعاليو -
 0(1( عدد)dellجياز حاسوب نوع ) -
 إجراءات البحث الميدانية  3-4
 ()مقياس )ماسمو( للؤمف النفسي 3-4-1
 عػػػدـ الشػػػعور بػػػالأمف النفسػػػي -اسػػػتخدـ الباحػػػث الصػػػورة النيائيػػػة لمقيػػػاس ماسػػػمو لمشػػػعور        
  (Maslws security-insecurity ineventory , 1983(  المعػرب ) دوانػي و ديرانػي)(22) .

لأىميتو التي تبرز فػي تغطيتػو للؤبعػاد التػي تمثػؿ الإحسػاس بػالأمف النفسػي أو انعدامػو , وفضػلب عػف 
كػػوف المقيػػاس محكمػػاً فقػػد اسػػتطاع ماسػػمو ومعػػاونوه إف يخمصػػوه مػػف مختمػػؼ صػػور التحيػػز الثقػػافي 

ماسػػمو  ويجعمػػوه صػػالحا لمسػػتويات عمريػػو متباينػػة ولكػػلب الجنسػػيف كمػػا أثبتػػت الدراسػػات التػػي أجراىػػا
maslow  . وغيره مف الباحثيف دلالات صدؽ ىذا المقياس وثباتو بطرائؽ مختمفة 

تمثػػؿ وتغطػػي مجموعػػة الأعػػراض  ( فقػػرة 75"يتكػػوف المقيػػاس فػػي صػػيغتو النيائيػػة مػػف )     
 الأربعػػة عشػػر التػػي تشػػكؿ أبعػػاد الشعورػػػ وعػػدـ الشػػعور بػػالأمف , وتكػػوف الإجابػػة عػػف كػػؿ فقػػرة بػػػ 

 .لا ( حسب انطباؽ مضموف الفقرة عمى المستجيب ) نعـ ( أو )
 طريقة تصحيح المقياس   3-4-1-1

يػػتـ تصػػحيح المقيػػاس تبعػػا لمفتػػاح التصػػحيح المعػػد لػػذلؾ , إذ يقػػدر مسػػتوى الفػػرد فػػي الأمػػف 
النفسػػي بعػػدد الاسػػتجابات الكميػػة عمػػى المقيػػاس وتحسػػب درجػػة واحػػدة لكػػؿ فقػػرة مػػف فقراتػػو وذلػػؾ إذا 

 ( اما بالنسبو لمفقره السمبيو بالعكس .0,1ى الفقره الأيجابيو )أجاب المفحوص عم
 مقياس للؤستثاره الأنفعاليو  3-4-2

( 31والػذي يتػألؼ مػف ) (23)تـ اختيار مقيػاس الاسػتثارة الانفعاليػة لػػ) عصػاـ محمػد عبػد الرضػا (    
 فقرة يجيب عنيا المختبر .

                                       طريقة تصحيح المقياس                                                                                                           3-4-2-1
ه يتـ تصحيح المقياس تبعا لمفتاح التصحيح المعد لذلؾ , إذ يقدر مستوى الفرد في الأستثار   

الأنفعاليو بعدد الاستجابات الكمية عمى المقياس وتحسب الأجابو عنيا وفؽ ثلبث بدائؿ وىي 
( عمى التوالي بالنسبو لمفقرات الأيجابيو اما 1,2,3)غالبا,أحيانا,نادرا( وتعطي أوزاف الدرجات )

يف بعمـ والمختص الخبراءبالنسبو لمفقرات السمبيو فتحسب بالعكس .وقد تـ عرض المقياسييف عمى 
 عرفة مدى ملبئمتيـ لعينة البحث .النفس الرياضي والاختبار والقياس لم

                                                           


 (1) انًهحك اَظر 
22

 .74ص،  انطاتك انًصذر َفص.  انًٕضٕ٘ ضهًٛاٌ َٕح عثاش- 


 (2) يهحك اَظر 
23

 . انطاتك انًصذر،  انرضا عثذ يحًذ عصاو- 



 التجربة الاستطلبعية . 3-5
اف الغػػػرض مػػػف اجػػػراء التجربػػػة الاسػػػتطلبعية معرفػػػة وضػػػوح تعميمػػػات المقياسػػػيف واختبػػػار          

والتعػػػرؼ عمػػػى  صػػػلبحية اسػػػتمارات جمػػػع البيانػػػات والفقػػػرات وبػػػدائؿ الإجابػػػة وتحديػػػد الوقػػػت الػػػلبزـ
عمػى  الصعوبات التي يمكف أف تواجو عممية التطبيؽ ومػف ثػـ تلبفييػا عنػد تطبيػؽ المقياسػيف والتعػرؼ

( طػػلبب مػػف كميػػة التربيػػو الرياضػػيو مػػف 5حيػػث تػػـ اجرائيػػا عمػػى  ) كفػػاءة فريػػؽ العمػػؿ المسػػاعد. 
 . 2013 -2-10المرحمو الرابعو يوـ الأحد 

 .التجربة الميدانية الرئيسة 3-6
المقياسػيف   نظرا لاستكماؿ الإجراءات التي تؤىؿ قياـ التجربة الأساسػية والتػي أكػدت صػلبحية

(  طالبػا مػف كميػة التربيػو 40باشر الباحث بتطبيؽ المقياسيف عمػى إفػراد عينػة البحػث البػالغ عػددىـ )
 . 2013-2-20الرياضيو المرحمو الرابعو جامعة الكوفو في يوـ الاربعاء المصادؼ 

 وسائؿ الإحصائية ال 3-7
استخدـ الباحث الوسائؿ الإحصائية التي تلبئـ البحث وطبيعػة اىدافػة وتمثمػت الوسػائؿ الاحصػائية بمػا 

 يأتي :
                          الوسط الحسابي  •

 =  مج س-س       
                                           (24)...............................                                            ف               

 الانحراؼ المعياري • 

                            2ـ(-مج) سع=                         

 ف                                    
  :(25) ............................................                    معامؿ ارتباط بيرسوف 

 مج س مج ص                                          
 ف                 -           مج س صر=                  
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 (95) ص( 1988،) انعانٙ انرعهٛى يطثعح،  تغذاد جايعح، ) انرٚاضٛح انررتٛح فٙ الاحصاء يثادئ،  كايم شايم، َاجٙ لٛص - 
25

 انعانٙ انرعهٛى يطثعح، تغذاد،) انرٚاضٙ انًجال فٙ الاحصاء ٔيثادئ الاخرثاراخ، احًذ ٔتططٕٚطٙ َاجٙ لٛص - 

 247)ص((1983،)

 

 

 -  2مج س

      2)مج س(  

 ف       
 -  2مج ص

      2)مج ص(  

 ف       



 
 
 عرض النتائج وتحميميا ومناقشتيا  -4
 عرض النتائج  4-1

 يبيف الوسط الحسابي والانحراؼ المعياري لمقياسي الامف النفسي والاستثاره الانفعاليو (1جدوؿ )
 

  المعالجة              
 الإحصائية              

 
 الاختبار

 
 الوسط
 الحسابي

 
 الانحراؼ
 المعياري

 
 الدرجة
 المحسوبة

 
 الدرجة
 الجدولية

 
 

 الدلالة

 
 الامف النفسي

 
177.3 

 
28.9 

 
 

0.45 

 
 

0.25 

 
 

  معنوي
 الاستثاره الانفعاليو

 
 

90.09 

 
 

15.09 
 

قيمػة )ر( المحسػػوبة ىػي اكبػػر مػف الجدوليػػة ممػا يػػدؿ اف ىنػاؾ علبقػػة  ( يتبػيف لنػػا اف1مػف الجػػدوؿ )
 ارتباط معنويو بيف الامف النفسي والاستثاره الانفعاليو.

 مناقشة النتائج  4-2
بعػػد مػػا تػػـ عػػرض النتػػائج وتحميميػػا تبػػيف اف ىنالػػؾ علبقػػة ارتبػػاط معنويػػو بػػيف الامػػف النفسػػي     

والاستثاره الانفعاليو واف الامف النفسي يعمب دورا كبيرا فػي رفػع او خفػض للبسػتثارة الانفعاليػة لمطالػب 
علبقػة مػع الاخػريف مف خلبؿ الشعور بالامف يكوف ىناؾ تحكـ في الانفعالات التي طالمػا تحػدث عنػد ال

والامػػف  الانفسػػي يشػػعر الفػػرد بانػػو يعػػيش فػػي بيئػػة صػػديقة تشػػبع حاجاتػػو معيػػـ  بالطمأنينػػةوشػػعوره 
ممػا يػنعكس ايجابيػا عمػى الانفعػالات ويشعر اف الزملبء يحبونو ويحترمونو وىو مقبوؿ داخؿ الجماعػة 
وىػي نشػطة المتعػددة التػي يمارسػيا ودورىا الميـ في حياة الفرد اذ ترتبط بدوافعة وحاجاتػو وبػأنواع الا 

 لازمة لمنمو النفسي والتوافؽ النفسي والصحة النفسية لمفرد وشعوره بالامف بيف الاخريف .
 
 الاستنتاجات والتوصيات  -5
 الاستنتاجات  5-1
 درجة الاستثارة الانفعالية لمطالب تتاثر بمقدار شعوره بالامف النفسي وعلبقاتو الجيدة بالزملبء . -1
 للبمف النفسي دورا كبيرا في خفض ورفع الاستثارة الانفعالية . -2
 



 التوصيات  5-2
اىتماـ الكمية بجانب الاعداد النفسي الطػلبب مػف اجػؿ الػتحكـ باسػتقرارىـ النفسػي وامػنيـ النفسػي  -1

 مف خلبؿ البرامج التي تشجع عمى الاندماج بينيـ وبث روح الجماعة .
الرياضػػػية  لمطػػػلبب فػػػي تحسػػػيف الامػػػف النفسػػػي ومسػػػتوى الاسػػػتثاره الاسػػػتفاده مػػػف المشػػػاركات  -2

 الانفعاليو لما ليا مف دورا في تنمية وتطوير ىلبقاتيـ مع بعض .
اعتمػػاد وسػػائؿ الارشػػاد التربػػوي لزيػػادة مسػػتوى الامػػف النفسػػي وخفػػض درجػػة مسػػتوى الاسػػتثاره  -3

 الطالب في الكمية .الانفعاليو وجعميا بالمستوى بما يتلبئـ مع مستوى ادراؾ 
 
  العربية المصادر 

    . القاىرة ,  القاىرة , مكتبة الانجمو  8, ط عمـ النفس الفسيولوجياحمد عكاشة,
 . 1993المصرية, 

  . القاىرة ,  القاىرة , مكتبة الانجمو المصرية,  8, ط عمـ النفس الفسيولوجياحمد عكاشة,
1993 . 

  . بيروت , الموسوعة العربية لمدراسات والنشر, , 2, ط موسوعة عمـ النفساسعد رزؽ
1979 . 

   تغريد خميؿ التتنجي. بناء برنامج إرشادي جمعي للؤمف النفسي وأثره في التفكير ألابتكاري
( ىشاـ إبراىيـ عبد الله , الاتجاه نحو التطرؼ وعلبقتو 1لدى طمبة الجامعة, أطروحة 

جامعة  مجمة الإرشاد النفسي,غير العامميف,بالحاجة للؤمف النفسي لدى عينة مف العامميف و 
 .1996(,5عيف شمس,)عدد

  . ( , القاىرة , دار الحديث 1(, جزء)1, المجمد) لساف العربجماؿ الديف ابف منظور
 . 2003لمطباعة,

   . بغداد, مطبعة بغداد, الأسس النفسية لأراء الماوردي التربويةجماؿ حسيف الألوسي ,
1988. 

  زىراف . الأمف النفسي  دعامة أساسية للؤمف القومي العربي , دراسات حامد عبد السلبـ
 .1989( , 19( , جزء)4تربوية, المجمد)

  حامد عبد السلبـ زىراف , الأمف النفسي دعامة أساسية للؤمف القومي والعالمي , ندوة الأمف
رسالة ماجستير, (.وكرة القدـ,  1988القومي العربي ,اتحاد التربوييف العرب, بغداد,)نوفمبر 

 .2006جامعة بغداد , كمية التربية الرياضية,
   زينب حسف : الاستثارة الانفعالية والسمات الشخصية لدى اللبعبيف الشباب والمتقدميف  في

العاب الساحة والميداف في العراؽ ,رسالة ماجستير ,جامعة بغداد , كمية التربية الرياضية , 
2000 . 



  القاىرة , مكتبة النيضة العربية  2عمـ النفس الفسيولوجي , طالسيد ابو شعيشع . أسس ,
 ,1998  . 

  عباس نوح سميماف الموسوي , السموؾ الاجتماعي وعلبقتو بالشعور بالذات والأمف النفسي
  2002لدى طمبة جامعة الموصؿ , رسالة ماجستير, جامعة الموصؿ , كمية التربية  ,

 بيروت,الدار 1, طعمـ النفس الأمنيف سالـ . عبد الحميد حسف الحارث  وغساف حسي ,
 .2006العربية لمعموـ,

  عصاـ محمد عبد الرضا . الامف النفسي وعلبقتو بمستوى الاستثارة الانفعالية لدى لاعبي
كرة السمة , رسالة ماجستير غير منشورة , كمية التربية الرياضية , جامعة الموصؿ , 

2002  . 
 . دراسة مقارنة في التحمؿ النفسي والأمف النفسي بيف لاعبي  عمي حسيف عمي الروژبياني

( , 1(, جزء)1, المجمد) لساف العربجماؿ الديف ابف منظور . 1العاب الساحة والميداف 
 . 2003القاىرة , دار الحديث لمطباعة,

  عمي سعد , مستويات الأمف النفسي لدى الشباب الجامعي, دراسة مقارنة بيف طمبة جامعة
 . 1990(, 3(,العدد)15, مجمد) مجمة جامعة دمشؽ للآدابإدنبرة,  -كويت -دمشؽ

  ,جامعة أـ مجمة كمية التربية فاروؽ عبد السلبـ . القيـ وعلبقتيا بالأمف النفسي, مكة ,
 .1979(,2القرى, العدد)

 يس ناجي ,شامؿ كامؿ , مبادئ الاحصاء في التربية الرياضية , )جامعة بغداد , مطبعة ق
  1988التعميـ العالي , 

  قيس ناجي وبسطويسي احمد ,الاختبارات ومبادئ الاحصاء في المجاؿ الرياضي ,)بغداد
 . 1983,مطبعة التعميـ العالي , 

   . النجؼ الأشرؼ , دار 1, ط يعمـ النفس الرياضمحمد جساـ عرب وحسيف عمي كاظـ ,
 . 2009الضياء لمطباعة والتصميـ , 

   : 1992, القاىرة , مركز الكتاب لمنشر ,  7, ط عمـ النفس الرياضيمحمد حسف علبوي . 
   : القاىرة , مركز الكتاب لمنشر  1, ط مدخؿ في عمـ النفس الرياضيمحمد حسف علبوي ,

 ,1998 . 
  , مجمة محمد صفوت الأخرس , السموؾ الجمعي اتجاىات نظرية ودروس تطبيقية, دمشؽ

 . 1995(,44-43(,العدداف)11, مجمد)جامعة دمشؽ
  محمد عبد الله البيمي  واخروف . عمـ النفس التربوي وتطبيقاتو , جامعة الامارات , مكتبة

 . 1997فلبح لمنشر والتوزيع , 
   : القاىرة , دار  1, ط يكولوجية التربية البدنية والرياضيةسمحمود عبد الفتاح عناف ,

 . 1995الفكر العربي , 



   . عماف , دار صفاء لمنشر والتوزيع 1, ط الأمف والسلبمة الصناعيةمعف يحيى الحمداني ,
,2009. 

   ىشاـ إبراىيـ عبد الله , الاتجاه نحو التطرؼ وعلبقتو بالحاجة للؤمف النفسي لدى عينة مف
 .1996(,5جامعة عيف شمس,)عدد مجمة الإرشاد النفسي,مميف وغير العامميف,العا

  . 2002, بغداد, دار الكتب لمطباعة والنشر , البحث العممي ومناىجووجيو محجوب  
   . لتطبيقات الإحصائية واستخدامات الحاسوب في بحوث اوديع ياسيف ومحمد حسف عبد

 1999باعة والنشر ,,الموصؿ, دار الكتب لمط التربية الرياضية
  : عماف , مطبعة  عمـ النفس الرياضييوسؼ موسى المقدادي وعمي محمد العمايرة ,

 . 2002المكتبة الوطنية , 
 

 

 
 
 

 مقياس الامف النفسي  (1ممحؽ )

 وزارة التعميـ العالي والبحث العممي

 جامعة الكوفة   

 كمية التربية الرياضية 

 ـ / استبانة

 الاستاذ الفاضؿ ................................ المحترـ 

 تحية طيبة :

يروـ الباحث الى اجراء بحث بعنواف  ) الامف النفسي وعلبقتو بالاستثارة الانفعالية لدى طمبة كمية التربية 
الرياضية جامعة الكوفة ( نظرا لما تتمتعوف بو مف خبرة ودراية في مجاؿ عمـ النفس الرياضي والاختبارات 

عمى عينة البحث , خدمة منكـ لمبحث  والقياس والتقويـ ارجو منكـ بياف مدى صلبحية المقياس لتطبيقو
 العممي وعمى وفؽ رأيكـ الذي يعتبره الباحث  خير دليؿ وموجو لو مع الشكر والتقدير... 

   

                                                     :  الاسـ  



:  المقب العممي   

                                                                                      :  مكاف العمؿ  

:التاريخ    

: التوقيع   

                                                                                                  
                                                                                                      الباحث
         

                                                                                    

 

 

 

 

 وزارة التعميـ العالي والبحث العممي
 جامعة الكوفو

 كمية التربية الرياضية
 عزيز الطالب

 تحية طيبة ..................

  ( اختيارات  2مجموعة فقرات عمى شكؿ أسئمة ولكؿ سؤاؿ )بيف يديؾ استمارة استبياف تتضمف
)بدائؿ ( ىي )نعـ,لا(,يرجو الباحث قراءة الفقرات بدقة ثـ الإجابة عنيا بكؿ صدؽ وصراحة وعدـ 
ترؾ أي فقرة مف فقرات المقياس بلب إجابة, وتأكد إف إجابتؾ ستحظى بسرية تامة وىي لغرض 

 مؾ.البحث العممي فقط , ولا داعي لذكر اس

 -ملبحظة : تكوف الإجابة عمى ورقة الإجابة المخصصة وكما موضح:

 -مثاؿ :

 

 

 لا نعـ )ت( الفقرات

1 -   

2-   



 الباحث                                      

 لا نعـ الفقرات ت

   ىؿ ترغب غالباً إف تكوف مع الآخريف أكثر مما تكوف لوحدؾ؟ 1

   الآخريف؟ىؿ ترتاح عند وجودؾ مع  2

   ىؿ تنقصؾ الثقة بالنفس؟ 3

   ىؿ تشعر بأنؾ تحصؿ عمى قدر كاؼ مف الثناء؟ 4

   ىؿ تحس مرارا بأنؾ مستاء مف العالـ؟ 5

   ىؿ تفكر باف الناس يحبونؾ كمحبتيـ للآخريف؟ 6

   ىؿ تقمؽ مدة طويمة عند تعرضؾ لبعض الاىانات؟ 7

   لوحدؾ؟ىؿ تشعر بالارتياح عندما تكوف  8

   ىؿ أنت عمى وجو العموـ شخص غير أناني؟ 9

   ىؿ تميؿ إلى تجنب الأشياء غير السارة بالتيرب منيا؟ 10

   ىؿ ينتابؾ مرارا شعور بالوحدة حتى لو كنت بيف الناس؟ 11

   ىؿ تشعر بأنؾ حاصؿ عمى حقؾ في ىذه الحياة؟ 12

   طيبة؟ىؿ مف عادتؾ إف تتقبؿ نقد أصحابؾ بروح  13

   ىؿ تيبط عزيمتؾ بسيولة؟ 14

   ىؿ تشعر غالباً بالود نحو معظـ الناس؟ 15

   ىؿ كثيرا ما تشعر باف ىذه الحياة لا تستحؽ إف يعيشيا الإنساف؟ 16

   ىؿ أنت عمى وجو العموـ متفائؿ؟ 17

   ىؿ تعد نفسؾ شخصا عصبيا نوعا ما؟ 18

   ىؿ أنت شخص سعيد عموماً؟ 19

   أنت غالباً واثؽ مف نفسؾ؟ ىؿ 20



   ىؿ تعي غالبا ما تفعمو؟ 21

   ىؿ تميؿ إف تكوف غير راضي عف نفسؾ؟ 22

   ىؿ كثيرا ما تكوف معنوياتؾ منخفضة؟ 23

   ىؿ تشعر عندما تمتقي بالآخريف أوؿ مرة بأنيـ لا يحبونؾ؟ 24

   ىؿ لديؾ إيماف كافي بنفسؾ؟ 25

   بأنو يمكف الثقة بالناس كميـ؟ ىؿ تشعر عمى وجو العموـ  26

   ىؿ تشعر بأنؾ شخص نافع في ىذا العالـ؟ 27

   ىؿ تنسجـ غالباً مع الآخريف؟ 28

   ىؿ تقضي وقتاً طويلب قمقا عمى المستقبؿ؟ 29

   ىؿ تشعر غالبا بالصحة الجيدة والقوة؟ 30

   ىؿ أنت متحدث جيد؟ 31

   الآخريف؟ىؿ لديؾ شعور بأنؾ عبء عمى  32

   ىؿ تجد صعوبة في التعبير عف نفسؾ؟ 33

   ىؿ تفرح غالبا لسعادة الآخريف وحسف حظيـ؟ 34

   ىؿ تشعر غالبا بأنؾ ميمؿ ولا تحظى باىتماـ الآخريف؟ 35

   ىؿ تميؿ باف تكوف شخصا شكوكا؟ 36

   ىؿ تعتقد عمى وجو العموـ باف العالـ مكاف جميؿ لمعيش فيو؟ 37

   تغضب وتثور بسرعة؟ىؿ  38

   ىؿ كثيرا ما تفكر بنفسؾ؟ 39

   ىؿ تشعر بأنؾ تعيش كما تريد وليس كما يريد الآخروف؟ 40

   ىؿ تشعر بالأسؼ والشفقة عمى نفسؾ عندما تسير الأمور بشكؿ خاطئ؟ 41

   ىؿ تشعر بأنؾ ناجح في عممؾ او وظيفتؾ؟ 42



   حقيقتؾ؟ ىؿ مف عادتؾ إف تدع الآخريف يرونؾ عمى 43

   ىؿ تشعر بأنؾ غير متكيؼ مع الحياة بشكؿ مرض؟ 44

   ىؿ تقوـ غالبا بعممؾ عمى افتراض إف الأمور ستنتيي عمى مايراـ؟ 45

   ىؿ تشعر باف الحياة عبء ثقيؿ؟ 46

   ىؿ يقمقؾ الشعور بالنقص؟ 47

   ىؿ تشعر غالبا بمعنويات مرتفعة؟ 48

   ىؿ تنسجـ مع الجنس الأخر؟ 49

   ىؿ حدث إف انتابؾ شعور بالقمؽ مف إف الناس يراقبونؾ؟ 50

   ىؿ يجرح شعورؾ بسيولة؟ 51

   ىؿ تشعر بالارتياح في ىذا العالـ؟ 52

   ىؿ أنت قمؽ بشاف مستوى ذكائؾ؟ 53

   ىؿ تشعر باف الآخريف يرتاحوف إليؾ؟ 54

   ىؿ عندؾ خوؼ مبيـ مف المستقبؿ؟ 55

   طبيعتؾ؟ىؿ تتصرؼ عمى  56

   ىؿ تشعر عموما بأنؾ شخص محظوظ؟ 57

   ىؿ كانت طفولتؾ سعيدة؟ 58

   ىؿ لؾ كثيرا مف الأصدقاء المخمصيف؟ 59

   ىؿ تشعر بعدـ الارتياح في معظـ الأحياف؟ 60

   ىؿ تميؿ إلى الخوؼ مف المنافسة؟ 61

   ىؿ تخيـ السعادة عمى جو أسرتؾ؟ 62

   يصيبؾ سوء الحظ في المستقبؿ؟ىؿ تقمؽ كثيرا مف إف  63

   ىؿ كثيرا ما تصبح منزعجا مف الناس؟ 64



   ىؿ تشعر غالبا بالرضا؟ 65

   ىؿ يميؿ مزاجؾ إلى التقمب بيف السعادة والحزف خلبؿ مدة قصيرة؟ 66

؟ 67    ىؿ تشعر بأنؾ موضع احتراـ الناس عمى وجو العموـ

   الآخريف؟ىؿ باستطاعتؾ العمؿ بانسجاـ مع  68

   ىؿ تشعر بأنؾ لا تستطيع السيطرة عمى مشاعرؾ؟ 69

   ىؿ تشعر في بعض الأحياف باف الناس يسخروف منؾ؟ 70

   ىؿ أنت بشكؿ عاـ شخص مرتاح الأعصاب )غير متوتر(؟ 71

؟ 72    ىؿ تشعر باف العالـ مف حولؾ يعاممؾ معاممة عادلة عمى وجو العموـ

   شعور باف مظير الأشياء لاتعبر عف حقيقتيا؟ىؿ سبؽ إف أزعجؾ  73

   ىؿ سبؽ إف تعرضت مرارا للبىانة؟ 74

   ىؿ تعتقد إف الآخريف كثيرا مايعدونؾ شاذا؟ 75

 

 

 مقياس الاستثارة الانفعالية            (2ممحؽ) 

 وزارة التعميـ العالي والبحث العممي
 جامعة الكوفة                 

 كمية التربية الرياضية          
 ـ / استبانة
 الاستاذ الفاضؿ ................................ المحترـ 

 تحية طيبة :
يروـ الباحث الى اجراء بحث بعنواف  ) الامف النفسي وعلبقتو بالاستثارة الانفعالية لدى طمبة كمية التربية 
الرياضية جامعة الكوفة ( نظرا لما تتمتعوف بو مف خبرة ودراية في مجاؿ عمـ النفس الرياضي والاختبارات 

عمى عينة البحث وذلؾ بوضع علبمة صح  والقياس والتقويـ ارجو منكـ بياف مدى صلبحية المقياس لتطبيقو
او خطأ في المربع المخصص لو خدمة منكـ لمبحث العممي وعمى وفؽ رأيكـ الذي يعتبره الباحث خير دليؿ 

 وموجو لو مع الشكر والتقدير... 

                                                     :  الاسـ  



:  المقب العممي   

                                                                                      :  مكاف العمؿ  

:التاريخ    

: التوقيع   

                                                                                                  

 
                                                                                                      الباحث

           

                                                                                    

 

 

 

 

 

                                                                                         

 وزارة التعميـ العالي والبحث العممي
 جامعة الكوفو 
 كمية التربية الرياضية 
 عزيز الطالب 
 تحية طيبة .................. 

 ( اختيارات  3بيف يديؾ استمارة استبياف تتضمف مجموعة فقرات عمى شكؿ أسئمة ولكؿ سؤاؿ )
)غالبا,أحيانا, نادرا(, يرجو الباحث قراءة الفقرات بدقة  ثـ الإجابة عنيا بكؿ صدؽ )بدائؿ ( ىي 

وصراحة وعدـ ترؾ أي فقرة مف فقرات المقياس بلب إجابة, وتأكد إف إجابتؾ ستحظى بسرية تامة 
 وىي لغرض البحث العممي فقط , ولا داعي لذكر اسمؾ.

 -لمخصصة وكما موضح:ملبحظة : تكوف الإجابة عمى ورقة الإجابة ا    



 -مثاؿ :   

 نادرا احيانا غالبا )ت( الفقرات 

1 -    

2-    

 

 الباحث                                                                               

 مقياس الاستثارة الانفعالية 
 نادراً  أحياناً  غالبا الفقرات ت
    عندما استخدـ تماريف الاسترخاءاشعر بالاستقرار النفسي  1
    أحقؽ أفضؿ اداء عندما أكوف ىادئاً  2
    ميمة المنافسة أفضؿ الفوز عمى اليزيمة عندما تكوف 3
    يزداد قمقي عندما أتعرض لإصابة ما. 4
    يثيرني الحكـ الذي يعطي قرارات خاطئة 5
    أصمي لله قبؿ المباراة داعيا بالنجاح والموفقية 6
    اشعر بالارتياح لتقبؿ نصائح الزملبء في المعب 7
    المنافسةيزداد توتري واضطرابي عند التفكير بأىمية  8
    نقد المدرب لي يعوؽ مقدرتي عمى التركيز والانتباه في المنافسة 9
    الجأ الى دخوؿ الحماـ لمرات عديدة قبؿ البدء بالمنافسة 10
    اللبعبيف البذيئةأتألـ مف صيحات  11
    أشعر بالثقة بالنفس عندما يقرأ المدرب سورة الفاتحة معنا 12
    أحقؽ أفضؿ أداء عندما يشجعني المدرب 13
    تزداد استثارتي عندما يكوف الشخص الإداري غير رياضي 14
    أتصور ذىنياً خطة المعب قبؿ تنفيذىا. 15
    حتى ولو كاف بسيطاً ألوـ نفسي عند ارتكابي خطأ  16
    اىتماـ المدرب بخطة المعب يجعمني أكثر تفكيراً بأىمية المباراة 17
    صيحتي مع زملبئي قبؿ المباراة تشد مف ازري 18
    أطمئف نفسياً عندما ألعب مع فريؽ يفيـ قانوف المعبة جيداً  19
    يكوف أدائي افضؿ عندما يشاىدني والدي وأخوتي واحبتي 20



 نادراً  أحياناً  غالبا الفقرات ت
    أشعر بالنرفزة عندما لـ تكف توجييات المدرب مجدية. 21
    يثيرني ضعؼ التحكيـ الذي يسبب ىزيمة فريقي 22
أطمػػئف نفسػػياً عنػػدما أرى اىتمػػػاـ المسػػؤوليف بػػي كثيػػػراً قبػػؿ المنافسػػة وخلبليػػػا  23

 وبعدىا
   

    أشعر بعدـ الارتياح لتحيز الإدارييف لبعض اللبعبيف 24
    بسعادة عند مشاركتي في منافسة متكافئة المستوىأشعر  25
    أطمئف نفسياً عندما أشاىد جماىير مناصرة  لفريقنا 26
    عد المنافسة تزداد ضربات قمبيو مع قرب م 27
    الميمة أبذؿ جيداً مميزاً  المنافسة في 28
    استمتع بالمنافسة أكثر مف التدريب 29
    أكرر نفس الأخطاء التي ارتكبتيا سابقاً في المنافسةاشعر بالندـ عندما  30
    أفكر دائماً في كيفية الأداء في الوقت المطموب. 31

 

 تـ عرض المقياسيف عمييـ ء الساده المختصيف الخبراء الذيف(اسما3ممحؽ رقـ )

المقب 
 العممي

 الاختصاص  مكاف العمؿ اسماء الخبراء

 عمـ النفس الرياضي   جامعة الكوفو      -كمية التربيو الرياضيو نزار حسيف جعفر  ا. ـ. د

 عمـ النفس الرياضي جامعة الكوفو      -كمية التربيو الرياضيو حيدر ناجي حبش  ا. ـ. د

 جامعة الكوفو  -كمية التربيو لمبنات  حسيف الحسيني    ا. ـ. د

 قسـ العموـ النفسية               

 الرياضيعمـ النفس 

 جامعة الكوفو  -كمية التربيو لمبنات  وفاء تركي  ا. ـ. د

 قسـ التربية الرياضية           

 عمـ النفس الرياضي

 جامعة الكوفو  -كمية التربيو لمبنات  حسف صالح  ـ . د

 قسـ التربية الرياضية           

 عمـ النفس الرياضي 



 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


